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おしらせ版

プラスチック製
容器・包装「マーク」

紙製
容器・包装「マーク」

※正しい分別方法は3月に配布しました『ごみ分別辞典』をご確認ください。

※集団資源回収または「新聞・雑誌」の収集日に出せる紙
　もあります。

１．リサイクルマークを確認しましょう！　

正しい分別をしていますか？
　家庭ごみの中で大きな比率を占める容器・包装類。それらをリサイクルすること
は、増え続ける“燃やせるごみ”の大幅な減量と有効な資源活用につながります。
　誤った分別をしたものは、燃やせるごみとして処理されます。今一度、分別
する容器・包装について確認してみましょう。

２．軽くすすぐ程度で汚れが落ちるも
のは、洗った後、乾かしてから資源
ごみ袋に入れましょう。

３．汚れが落ちにくいものや洗えない
ものは、無理せず“燃やせるごみ”
として出しましょう。（ケチャップ
やソースのボトル、納豆の容器、
歯磨き剤のチューブなど）

　町内会や婦人会、ＰＴＡなど、どんな単位でも構いませんので、10人以上で要望が
あれば説明に出向きます。ぜひ、ご活用ください。

■問合せ　環境課　生活環境室　☎６７２-２１１１
内線３５２１～３５２３

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
・
包
装
の
例

紙
製
容
器
・
包
装
の
例

●ボトル類
食料品や日用品の
プラスチック製の
ボトル（ペットボト
ルは除く）

●ポリ袋・ラップ類
食料品や日用品のプラ
スチック製の袋・ラップ

●カップ・パック類
食料品や日用品のプ
ラスチック製のカッ
プ・パック

●ふた類
ペットボトル、空きびん、プラスチック
容器などのプラスチック製のふた

●トレイ類
食料品のプラス
　　　チック製トレイ

 ●網・ネット類
食料品のプラス
チック製ネットなど

●緩衝材類
家電製品の発泡スチ
ロール製緩衝材など

●パック類
内側にアルミ箔が張
られている物

●紙袋類
食料品や日用品の袋類

●包装紙類
デパートなどの包装紙

●ふた類　　　
食料品や日用品の紙
製のふた

●紙箱類
食料品や日用品の紙箱

●台紙類
カップのプリン・ゼリー
をはじめとした食料
品や日用品の紙製の
台紙

●紙缶・カップ類
食料品や日用品の
紙缶・カップ

～紙・プラスチック製容器(包装)の分別～～紙・プラスチック製容器(包装)の分別～

　　「プラスチック製容器（包装）」   
ではありません。

　　「プラスチック製容器（包装）」   
ではありません。

「紙製容器（包装）」
ではありません。
「紙製容器（包装）」
ではありません。

「ごみ分別説明会」を開きませんか「ごみ分別説明会」を開きませんか

正しい分別をしていますか？

はく

手紙やダイレクトメールの封筒、のし
紙、家庭で使用するために購入した紙
コップや紙皿、トイレットペーパーの芯

ＣＤ、ＣＤケース、ＤＶＤ、ビデオテー
プ、電動工具のケース、人形ケース、
クリーニングの袋やハンガー、家庭で
使用するために購入したラップ

間違いやすいプラスチック製品 間違いやすい紙製品

分別
ポイント！

容器・
包装例

年末年始
火災予防運動
12月25日（土）～1月15日（土）
　年の瀬の慌ただしさや
お正月気分の中、火の取扱
いには十分注意しましょう。
期間中は、消防団などによ
る巡回広報、消防水利点
検、特別査察などが行われ
ます。

■問合せ
 総務課 消防防災室
 ☎672-2111 内線3133
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募
　
集	

元
気
は
つ
ら
つ
メ
ン
バ
ー
ズ
養
成
講
座

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ス

　
元
気
は
つ
ら
つ
メ
ン
バ
ー
ズ
養
成
講
座
の
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。
楽
し
く
仲
間
づ
く
り
や
健
康

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

■
日
　
程　
1
月
31
日（
月
）、
2
月
4
日（
金
）・

7
日（
月
）・10
日（
木
）・
14
日（
月
）・

18
日（
金
）・
21
日（
月
）・25
日（
金
）、

3
月
10
日（
木
）・
17
日（
木
）

　
　
　
　
　
（
全
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
）

■
会
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
内
　
容　
太
極
拳
、
ジ
ャ
ズ
体
操
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
、
足
つ
ぼ
体
操
、
軽
体
操

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
定
　
員　
25
人

■
申
込
・
問
合
せ　
長
寿
健
康
課   
健
康
推
進
室

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２

　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
９
９
１

町
民
提
案
食
育
事
業「
み
ん
な
で
笑
食
」

ひ
っ
つ
み
作
り

　
郷
土
料
理
「
ひ
っ
つ
み
」
は
、
冬
の
夕
食
の
主

食
と
し
て
、
ま
た
は
ご
飯
の
足
り
な
い
時
な
ど
に

よ
く
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
郷
土
料
理
を
伝
承

す
る
と
と
も
に
、
家
庭
で
の
調
理
の
機
会
を
促
す

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
親
子
、
子
ど
も
、

大
人
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
申
し
込

み
の
上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　
1
月
22
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

■
会
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー　
調
理
実
習
室

■
指
導
者　
赤
石
生
活
学
校

■
定
　
員　
20
人

■
参
加
費　
２
人
１
組
で
５
０
０
円

　
　
　
　
　
１
人
は
３
０
０
円

■
申
込
・
問
合
せ　
１
月
13
日（
木
）ま
で

　
　
　
　
　
農
林
課
食
育
担
当

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）６
９
１
５

　
　
　
　
　
　

shokuiku@town.shiwa.iwate.jp

　
　
　
　

「
こ
ど
も
の
家
」使
用
希
望
者
の
受
付

　
共
働
き
な
ど
で
下
校
時
に
留
守
に
な
る
家
庭
の

児
童
を
預
か
る
「
こ
ど
も
の
家
」（
日
詰
・
古
館
・

水
分
・
赤
石
・
星
山
）
の
２
０
１
１
年
度
使
用
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
対
　
象　
小
学
生
（
お
お
む
ね
３
年
生
ま
で
）

■
使
用
時
間　
月
～
金
：
下
校
時
～
午
後
６
時

　
　
　
　
　
土
曜
日
・
長
期
休
み
：
午
前
８
時
30

分
～
午
後
６
時

■
申
請
方
法　
〈
新
入
学
児
童
・
新
規
入
所
希
望
児
童
〉

　
　
　
　
　
福
祉
課
こ
ど
も
室
で
必
要
書
類
（
申

請
書
・
就
労
証
明
書
な
ど
）
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　〈
継
続
入
所
希
望
児
童
〉

　
　
　
　
　
各
こ
ど
も
の
家
で
申
請
書
類
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
１
月
17
日（
月
）～
２
月
28
日（
月
）

■
申
込
･
問
合
せ　
福
祉
課　
こ
ど
も
室

　
　
　
　
　
（
月
～
金
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
、
月
曜
日
は
午
後

7
時
ま
で
）

多重債務
相談会

（要予約）

ふれあい
相談

出会い
支援相談

◇時間  午後１時30分～３時30分　◇受講料  8,000円（全５回分）　◇定員  60人
◇申込  ８月９日必着。往復はがきに住所、氏名、年齢、連絡先を記入して記念館へ。
　　　  〒028-3315　彦部字暮坪193-1　野村胡堂・あらえびす記念館あて

第188回 あらえびすレコードコンサート
　１月25日（火） 午後６時30分～  料金100円（コーヒー代）

申込不要

野村胡堂・あらえびす記念館 イベント情報

『野村胡堂 ハナ夫人の生きた道』
企画展

野村胡堂・あらえびす記念館
☎676-6896

紫波フルーツパーク
☎676-5301

ラ・フランス温泉館
☎673-5888

チケット販売・問合せ

「聞くだけコース」
全５回

※このほか、「小説添削コース」（８／20受付開始）と「エッセイ添削コース」（10／20受付開始）も予定しています。募集については後日、紫波ネットでお知らせします

第１回 ８月21日（土）高橋　克彦 氏　　第４回 ９月23日（祝）北上　秋彦 氏
第２回 ８月29日（日）平谷　美樹 氏　　第５回 10月３日（日）大村友貴美 氏
第３回 ９月５日（日）斎藤　　純 氏　　　

　「執筆よもやま話」と題して、執筆までの構想、さまざまな設定の仕方、文章
を書く上での苦労話など、執筆に関する貴重なノウハウをお話いただきます。

－平成の今に女性の生き方を学ぶー
８月７日（土）～10月24日（日）

企
画
展

「慈父・野村胡堂のこころ」
－胡堂が四人の子どもたちに残したもの－
「慈父・野村胡堂のこころ」
－胡堂が四人の子どもたちに残したもの－

2月2日（水）～
   4月10日（日）

●臨時休館のお知らせ

11月10日
（水）

野村胡堂・あらえびす記念館　☎676-6896  　　676-6897FAX申込・問合せ

12月14日（火）は、館内をくん蒸
処理するため臨時休館します。

年末年始の
休館日

12月28日（火）～1月4日（火）の
期間は休館します。

胡堂から子どもたちは何を受け継いだのか、胡堂親子のきずなを紹介
■入館料　大人300円　小中高生150円　協力会員無料

弁護士による無料相談会です。
■12日（水）、26日（水）午前10時～午後３時
■県民生活センター　盛岡市中央通3-10-2
　☎624-2209

心配事を何でもご相談ください。
		５日（水）午後１時～	細川博明相談員
	12日（水）午後１時～	加藤悦子相談員
19日（水）	午前10時～午後３時
	 	中村俊彦弁護士（要予約）
26日（水）	午後１時～	藤井圭一相談員
■総合福祉センター		☎672-3258

結婚を考える若者の出会いを支援します。
■１月14日（金）午後7～8時
■勤労青少年ホーム	☎676-2344

第57回 文化財防火デー 　貴重な文化遺産を伝え残すため、地域の文化財は地域の皆さんが協力し合って、
災害から守りましょう。　■問合せ　紫波消防署　☎６72-24001/26（水）

↘
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3 おしらせ版 １月号紫波ネット

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
内
線
１
５
３
３

　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
９
２
１

青
少
年
ホ
ー
ム
１
月
講
座

参
加
者
募
集

　

１
月
に
開
講
す
る
講
座
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。
受
講
に
は
登
録
（
５
０
０
円
）が
必
要
で
す
。

定
員
に
な
り
次
第
し
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ど
う
ぞ
！　
会
場
は
青
少
年
ホ
ー
ム
で
す
。

①
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座

　
冬
の
運
動
不
足
解
消
に
オ
ス
ス
メ
で
す
！

　
日
時　
１
月
11
日（
火
）か
ら（
全
８
回
）、
午

後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
、
定
員
20
人

②
韓
国
語
･
韓
国
料
理
講
座

　
料
理
講
座
は
全
５
回
中
１
、２
回
を
予
定
し
て

い
ま
す
。（
材
料
代
１
０
０
０
円
）

　
日
時　
１
月
21
日（
金
）か
ら（
全
５
回
）、
午

後
７
時
～
９
時
、
定
員
15
人

■
申
込
・
問
合
せ　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
６
）
２
３
４
４

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ	

『
住
基
カ
ー
ド
』作
成
時
の

本
人
確
認
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
２
０
１
１
年
１
月
４
日
か
ら
、
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
（
即
日
交
付
）
の
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま

す
。
変
更
後
の
本
人
確
認
方
法
は
次
の
と
お
り
で

す
。

次
の
２
種
類
の
同
時
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
運
転
免
許
証
な
ど
（
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付

身
分
証
明
書
）

②
健
康
保
険
被
保
険
者
証
や
年
金
手
帳
な
ど

②
の
提
示
が
無
い
場
合
は
、
口
頭
で
本
人
確
認
の

た
め
の
質
問
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

暗
証
番
号
を
照
合
し
即
日
交
付
が
可
能
で
す
）

※
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
身
分
証
明
書
が
無
い

場
合
や
代
理
人
が
申
請
し
た
場
合
は
、
こ
れ
ま

で
同
様
、
郵
便
で
照
会
書
を
発
送
し
、
本
人
の

意
思
確
認
後
に
交
付
し
ま
す
。

　■
問
合
せ　
町
民
課　
町
民
窓
口
室　
ま
で

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
内
線
１
４
２
２

　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
９
０
０

農
業
委
員
・
選
挙
人
名
簿
申
請

１
／　

ま
で

　

町
は
、
農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
人
名
簿
を

調
製
す
る
た
め
、
行
政
区
長
を
通
じ
て
登
載
申

請
書
を
配
付
し
て
い
ま
す
。
毎
年
１
月
１
日
を

基
準
日
と
し
て
、
有
権
者
の
申
請
に
基
づ
い
て

調
製
し
て
い
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
提
出
期
限　
１
月
10
日（
月
） 

■
提
出
先
・
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）６
８
７
５

　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
８
３
２

窓口業務
延長日

納期限
１月31日（月）

■延長日　４日（火）、11日（火）、17日（月）、
　24日（月）、31日（月）　夜７時まで延長
■対象課　町民課・税務課・福祉課

■対　象　町県民税4期、国民健康保
険税７期、介護保険料７期、
後期高齢者保険料７期

防災とボランティア週間　1月15日（土）～21日（金）
皆さんも自治会や職場での消火訓練や救命講習を開催してみませんか。

　（協）盛岡南ショッピング
センターナックスは、11月
に開催された創業祭（民謡歌
謡ショー）で集めた、来場者
からの募金45,000円を、町
の環境のために寄付しまし
た。今年で４年目です。

善意の

窓  

左から菅原一副理事長、田森悠太郎理事
長、星川憲康ホール総支配人、藤原町長

　
『
住
基
カ
ー
ド
』
無
料
は
3
月
末
ま
で
！

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
手
数
料
を

無
料
と
す
る
期
間
は
、
２
０
１
１
年
３
月

31
日
で
終
了
し
ま
す
。
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　パソコンやインターネットの
不具合、ウイルスの駆除など、
パソコンの困りごとを解決する
ＰＣレスキュー。
◆料　金　1,000円（１時間あたり）
　　　　　出張料 2,000円
※サポートセンター内での一般的
　なトラブル相談は無料
◆問合せ　水～金曜（午後１～９時）
　　　　　土・日曜（午後１～６時）
　　　　　月･火曜と祝日は休館
日 詰 字 郡 山 駅226　 紫 波 町ITサ
ポートセンター　☎676-6558
有線01-2666   it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコンのお悩み解決！

町スポ少柔道剣道寒げいこ
■１月13日（木）～15日（土）
■総合体育館
町スポ少柔道剣道大会
■１月16日（日）　■総合体育館
町地区対抗卓球大会
■１月30日（日）　■総合体育館

スポーツ
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保
健
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　

19：00〜23：00盛急  
　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
　　　　　　  　  ☎672-3699 
休薬あけぼの薬局
　　　　　　　　 ☎676-5010

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

やはば眼科
 ☎698-3003

こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

せき内科胃腸クリニック
　　　　　　　　　 ☎698-4441 

きりの調剤薬局
　　　　　　　　　 ☎698-4193

　　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　  　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すくすく広場 　  9：30〜11：00
　　  （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　　  献血

斉藤医院
 ☎697-2150

薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

三愛病院附属矢巾クリニック
　　　　　　　　　  ☎697-1131 

フェザン薬局
　　　　　　　　　  ☎697-8631

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  献血
赤ちゃん広場　9：30〜11：00

　 ゆったり広場 11：00〜16：00
赤ちゃん広場　9：00〜12：00

　 親子の広場　12：00〜17：00

２歳児歯科健診
　   （H20年10月16日〜12月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

　  ゆったり広場 12：00〜17：00
　  親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　 「すくすく交流会」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
きらりん
　ひろば（自由にすごせる居場所）
　講座「自然療法による風邪予防」
　どちらも上町公民館 10：00〜

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

●パパママ教室
 「妊婦ストレッチ・赤ちゃんの
　抱き方・パパの妊婦体験」
  9：00 〜　保健センター

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

おぼない内科クリニック
  ☎698-1190

ライフ薬局
 ☎698-1220

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
	

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

２歳６カ月児歯科健診
　   （H20年５月〜６月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　　  

すくすく広場 　 　9：30〜11：00
　　  （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

健診 １歳６カ月児健診
　   （H21年５月16日〜７月５日生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  水分公民館
　  「自由遊び・絵本の読み聞かせ
　　と貸し出し」 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　			

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「もちつき」9：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜中央（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

 　　　　　　  ☎671-2011
ツルハドラッグ紫波店☎672-6568

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場 11：00〜16：00
あおぞら広場 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
ハーブティータイム 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

　  ゆったり広場 12：00〜17：00
　  親子の広場　 12：00〜17：00

　  健診 ３〜4カ月児健診（H22年９月生）
　　  　　 〈受付〉12：30〜13：15

ひよこひろば  古館公民館
　  「影絵鑑賞会（盛岡ジャン・
　　ケン・ポン）」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30〜11：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

予防接種委託医療機関 ★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121
足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555
渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667
たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753
志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805
川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553
加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699
直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967
横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811
すずきあきひこ消化器内科クリニック★ 高水寺字大坊 ☎671-2011

小児救急について
平		日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日		曜
祝		日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中		央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医		大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日		赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

ちびっこさぷりん
子育てをちょっとひと休み。お子
さんは職員と過ごし、お母さんは
教室や体験などでリフレッシュ。

開催日はカレンダー さぷり

9:30～11:30／参加費500円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

遺伝に関する医学情報の提供や
社会的支援に関する相談会です。
◆日　時  月〜金曜日
　　　　  ９：00〜17：00
◆会　場  盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ  県央保健所 健康推進課
                ☎629-6569

遺伝相談のお知らせ 要予約

子育て支援センターは、古館保育所と虹の保育園の施設内にあります。

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当 番病院　さぷり＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日

★★きらりん
子どもと母親のコミュニケーショ
ンを図りながら、親がリフレッシュ
できて子育てを楽しめる講座です。

参加費 ひろば200円、講座300円
申込（10：00〜19：00）

きらりん☎090-9740-5407

       1
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜。
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設または役場福祉課こど
も室に相談のうえ予約。（事
前に登録と面接が必要です）
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査

しわネット2010年３月号総合版
や「すこやか子育てカレンダー」

（保健センターで配布）、町の
ホームページで確認して受診し
ましょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

麻しん・風しんの予防接種について
　乳幼児に受けた麻しん、風しんの免疫を確実にするため、下記の児童生徒を対
象に追加接種を行っています。対象者には予防接種予診票を送付済みですので、
未接種の人は冬季休業を利用して早めに受けましょう。
◆対　　象　①平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ（平成23年度就学予定）
　　　　　　②平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれ（中学１年生）
　　　　　　③平成4年4月2日～平成5年4月1日生まれ（高校３年生）
◆接種場所　紫波郡、盛岡市内の医療機関（通知書類に一覧掲載、要予約）
◆接種期間　3月31日（木）まで
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

1月
子育て・健診・
保健ガイド

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　

19：00〜23：00盛急  
　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

加藤胃腸科内科医院
　　　　　　  　  ☎672-3699 

あけぼの薬局
　　　　　　　　 ☎676-5010

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医やはば眼科
 ☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医せき内科胃腸クリニック
　　　　　　　　　 ☎698-4441 
休薬きりの調剤薬局
　　　　　　　　　 ☎698-4193

　　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　  　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すくすく広場 　  9：30〜11：00
　　  （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　　  献血
休医斉藤医院

 ☎697-2150
休薬薬王堂矢巾店

 ☎698-2131

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

休医三愛病院附属矢巾クリニック
　　　　　　　　　  ☎697-1131 
休薬フェザン薬局
　　　　　　　　　  ☎697-8631

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  献血
赤ちゃん広場　9：30〜11：00

　 ゆったり広場 11：00〜16：00
赤ちゃん広場　9：00〜12：00

　 親子の広場　12：00〜17：00

健診 ２歳児歯科健診
　   （H20年10月16日〜12月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

　  ゆったり広場 12：00〜17：00
　  親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　 「すくすく交流会」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
きらりん
　ひろば（自由にすごせる居場所）
　講座「自然療法による風邪予防」
　どちらも上町公民館 10：00〜

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

●パパママ教室
 「妊婦ストレッチ・赤ちゃんの
　抱き方・パパの妊婦体験」
  9：00 〜　保健センター

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医おぼない内科クリニック
  ☎698-1190

休薬ライフ薬局
 ☎698-1220

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
	

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

健診 ２歳６カ月児歯科健診
　   （H20年５月〜６月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　　  

すくすく広場 　 　9：30〜11：00
　　  （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

１歳６カ月児健診
　   （H21年５月16日〜７月５日生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  水分公民館
　  「自由遊び・絵本の読み聞かせ
　　と貸し出し」 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　			

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「もちつき」9：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜中央（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医  　　　　　　  ☎671-2011
休薬 ツルハドラッグ紫波店☎672-6568

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場 11：00〜16：00
あおぞら広場 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

　  ゆったり広場 12：00〜17：00
　  親子の広場　 12：00〜17：00

　  ３〜4カ月児健診（H22年９月生）
　　  　　 〈受付〉12：30〜13：15

ひよこひろば  古館公民館
　  「影絵鑑賞会（盛岡ジャン・
　　ケン・ポン）」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30〜11：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

すずきあきひこ消化器
内科クリニック

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医 南矢巾ハートクリニック☎698-1010
休薬みずほ薬局　　☎698-1080

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 …………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
キッズガーデン ………（就学前・屋外）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）
あおぞら広場 …………（保育士が出向）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当 番病院　 ＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

30 31　　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　 　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

●全血献血 （予約の必要はありません）

　1月９日（日）  長岡公民館　　　　９：30～11：00
　　　　　　　　 ナックス　 　 　 13：00～16：30
　1月11日（火）  JAいわて中央本所　９：00～11：00
　　　　　　　　 マックスバリュ　 15：00～16：30

献血に
ご協力を 

１月分 

問合せ  長寿健康課  ☎672-4522

　ご協力いただいた人に、も
れなくボックスティッシュ（５
個組）、薬用ハンドソープ
（250mℓ）、また今回ははた
ちの献血キャンペーンとして、
けんけつちゃん×ナースキティ
ボールペンを差し上げます。けんけつちゃん

11月の献血ありがとう 
　JA赤石支所、岩手畜産流通センター、
マックスバリュ、保健センターにおいて
55人のご協力をいただきました

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎676-2323
にこにこひろば ☎671-7112
なかよしひろば ☎676-2720

       1

 2  3  4  5  6  7  8

 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29



6

木曜おはなし会
と工作会

中央公民館　図書室　☎672-3372

おはなし会『胡堂文庫』
午後３時15分～３時40分

工作会『ふうとうにんぎょう』
午後３時40分～４時20分

生涯学習課　☎672-3362
紫波さぷり　☎676-2765

　子どもの居場所づくり事業として、
子どもたちが自由に過ごせるように、
学校図書室や公民館、紫波さぷりを
開放し、お楽しみ会や図書の貸し出し

（小学校のみ）を行ないます。学区
外の人や大人も参加できます。

■利用時間　午後1 ～ 4時
１月 ６日（木）さぷり
１月 ７日（金）さぷり
１月 ８日（土）古館小、赤石小
１月15日（土）古館小、さぷり
１月22日（土）赤石小
１月27日（木）中央公民館

子ど も教室１/27
（木）

年末年始の
「バス運行」

について

『路線バス』→ 路線ダイヤ変更
　12月31日～ 1月3日は、志和稲荷神社と志和古
稲荷神社への初詣参拝客で周辺道路が渋滞すること
から、路線バスの運行路線を変更します。

「見前廻り志和線」の次の区間は経由しません。
志和診療所～ラ・フランス温泉館～農協水分出張所
12/30・31 土日ダイヤ、1/1〜3 特別ダイヤ

『すこやか号』→ 通常運行
　12月31日（温泉線、水分線、新山線）
も通常どおり運行します。

■問合せ
岩手県交通（株）紫波営業所  ☎672-2120

　

●
安
心
で
き
る
老
後
の
た
め
に

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
79
・
５
９
歳
、

女
性
86
・
４
４
歳（
２
０
０
９
年
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
公
的
年
金
が
な
か
っ
た
ら
、
こ
の
長
い
老

後
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

老
後
に
備
え
て
貯
蓄
し
て
お
く
な
ど
、
個
人
の
自
助
努
力

で
対
応
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
、
わ
が
国
で

は
大
家
族
で
暮
ら
し
、
そ
の
中
で
高
齢
者
を
扶
養
す
る
の
が

一
般
的
で
し
た
。
し
か
し
現
在
は
、
核
家
族
化
が
進
み
兄
弟

姉
妹
も
少
な
く
な
っ
た
結
果
、
老
後
の
生
活
を
自
分
の
子
ど

も
に
頼
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

公
的
年
金
制
度
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
長
い
老

後
の
生
活
を
安
心
で
き
る
も
の
と
す
る
た
め
に
、
必
要
と
さ

れ
て
い
る
制
度
で
す
。

　

●
子
ど
も
た
ち
の
生
活
も
保
障
す
る

　

年
金
は
、
高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
に
初
め
て
か
か
わ
り
が

あ
る
よ
う
に
考
え
が
ち
で
す
が
、
若
い
と
き
か
ら
意
外
と
か

か
わ
り
が
深
い
も
の
な
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
一
家
の
担
い
手
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
に
は
、

遺
族
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
制
度
に
加
入
す
る
の
は
、
就
職
ま
た
は

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
で
す
が
、
公
的
年
金
制
度
に
加
入
す
る

前
に
発
生
し
た
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
害
の
状
態
に
な
っ
た

と
き
に
は
、
公
的
年
金
制
度
加
入
者
と
同
様
に
、
20
歳
以
後

は
障
害
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
世
代
間
扶
養
の
仕
組
み
に
基
づ
い
た
公
的

年
金
制
度
は
、
大
人
だ
け
で
な
く
、
制
度
に
加
入
す
る
前
の

子
ど
も
た
ち
の
生
活
も
保
障
し
て
い
ま
す
。

盛岡年金事務所　☎623-6211　町民課国保年金室　☎672-2111  内線1431

公
的
年
金
制
度
の
必
要
性

年金相談は「ねんきんダイヤル」へ　☎0570-05-1165

国民年金
コーナー

今
月
の

文
芸

俳
　
句
　  

選
者
・
吉
田
一
路

12
月
の
課
題
は
「
木こ

の
葉
髪
」
で
し
た
。

秀
逸	

老
の
記
事
多
き
紙
上
に
木
葉
髪

	

物
忘
れ
増
え
し
と
思
ふ
木
葉
髪

	
		

（
東
長
岡
）
稲
垣
　
恵
香

評　
読
ん
で
い
た
新
聞
紙
の
上
に
抜
け
た
髪
の
毛

を
見
つ
け
た
。
記
事
と
木
の
葉
髪
が
マ
ッ
チ
す
る
。

 

佳
作 

礼
服
に
銀
色
落
ち
し
木
葉
髪

 
  

（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

佳
作 

老
い
て
な
ほ
才
覚
う
す
く
木
の
葉
髪

 
  

（
上
平
沢
）
鷹
觜　
敏
子

入
選 

骨
太
き
指
は
父
似
や
木
の
葉
髪

 
  

（
紫
波
中
央
駅
前
）
内
村　
唐
春

入
選 

手
櫛
も
て
し
が
ら
み
け
ず
る
木
の
葉
髪

 
  

（
平　
沢
）
藤
尾　
艶
子

入
選 

吾
も
老
い
子
も
老
い
き
た
り
木
の
葉
髪

 
  

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選 

旅
の
宿
ブ
ラ
シ
に
積
も
る
木
の
葉
髪

 
  

（
大　
巻
）
作
山　
和
子

入
選 

集
ふ
友
名
札
確
め
木
の
葉
髪

 
  

（
星　
山
）
工
藤　
享
志

入
選 

潔
く
身
は
繕
は
ず
木
の
葉
髪

 
  

（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

入
選 

老
猫
の
軽
さ
を
膝
に
木
の
葉
髪

 
  

（
高
水
寺
）
慶
野　
寿
子

入
選 

新
聞
に
散
る
も
淋
し
き
木
の
葉
髪

 
  

（
横
浜
市
）
髙
橋　

 　
茂

課
題　
１
月
＝
初
雀　
２
月
＝
雪
女

　

短
　
歌
　  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選	

鈴
な
り
の
林
檎
の
木
下
く
ぐ
る
子
ら
手

に
持
つ
り
ん
ご
日
に
輝
や
き
て

	
		

（
日
詰
）
大
村
　
泰
子

評　

枝
が
折
れ
そ
う
な
ほ
ど
に
稔
っ
た
り
ん
ご
の

木
の
下
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
と
っ
て
い
る

子
ら
、
り
ん
ご
も
逝
く
べ
き
晩
秋
の
日
に
輝
い
て
い

る
。
明
る
く
て
気
持
ち
の
良
い
歌
。

あなたの作品をはがきでお寄せください。（〒028-3392  紫波町役場  企画課あて）
１月課題は12月末必着、２月課題は１月末必着文芸作品募集中



　

 

お
く
や
み

　
　
氏
名
　
　
　
年
齢
　  

住
所

三
浦　

平
三 

71 

中
　
島

高
橋　

貞
雄 

72 

土
　
舘

佐
藤　

忠
市 

80 

上
平
沢

藤
田　

豊 

83 

赤
　
沢

寒
河
江
房
子 

86 

南
日
詰

佐
々
木
和
夫 

82 

日
　
詰

児
玉　

幸 

76 

北
日
詰

阿
部　

信
子 

90 

星
　
山

吉
田　

道
明 

71 

犬
吠
森

佐
々
木
ト
キ 

86 

桜
　
町

阿
部
ト
シ
子 

89 

赤
　
沢

石
川　

敏
雄 
85 

大
　
巻

細
川　

仁 
78 
片
　
寄

阿
部　

吉
穗 

82 
星
　
山

藤
原　

充
夫 

86 

日
　
詰

山
口　

ア
ヤ 

91 

桜
　
町

中
澤
ミ
ナ
子 

77 

西
長
岡

多
田　

千
松 

84 

佐
比
内

俵　

イ
シ 

88 

上
平
沢

菱
川　

祝
子 

80 

日
　
詰

髙
橋　

善
一 

87 

土
　
舘

佐
藤　

宵
子 

76 

北
日
詰

船
越
シ
ヅ
ヱ 

78 

日
詰
西

工
藤　

京
子 

89 

赤
　
沢

多
田　

哲 

83 

佐
比
内

石
橋　

作
三 

84 

片
　
寄

髙
橋　

淑
子 

75 

桜
　
町

藤
原
美
得
子 

92 

東
長
岡

工
藤　

慶
信 

76 

東
長
岡

  

結
婚

　
　
　
　
　
氏
名
　
　
　
　  

住
所

♥ 

渡
邊　

好
郎 

日
　
詰  

 

藤
原
利
江
子 

盛
岡
市

♥ 

中
澤　

亮 

二
日
町  

 

晴
山　

友
貴 

二
日
町

♥ 

藤
原　

康
晃 

日
　
詰  

 

大
沼　

紀
子 

南
日
詰

♥ 

髙
橋　

秀
司 

片
　
寄  

 

田
村　

恵
美 

盛
岡
市

♥ 

髙
橋　

利
彦 

日
　
詰  

 

細
川　

玲
子 

日
　
詰

♥ 

山
屋　

宜
之 

桜
　
町

 

栗
谷
川
清
美 

盛
岡
市

♥ 

佐
々
木
徹 

佐
比
内  

 

工
藤　

絵
理 

佐
比
内

♥ 

齋
藤　

一 

日
　
詰  

 

大
西
恵
美
子 

北
上
市

人口（　）内は前月比

11月末の人口 ●人口 34,172（−24）　●世帯数 11,056（＋９）　●男 16,323（−13）　●女 17,849（−11）

 

誕
生

　
　
氏
名
　 

  

住
所 

届
出
人

作
山
明あ

さ

み

彩
心 

日
詰
西 

文
浩

幅
野　

杏あ
い
り音 

紫
波
中
央
駅
前 

義
孝

森
田　

雅ま
さ
や矢 

桜
　
町 

努

小
川　

琴こ
と
の乃 

高
水
寺 

大
輔

佐
々
木
悠は

る
か 

中
　
島 

信
也

柳
田　

郁い
く
と斗 

桜
　
町 

博
美

髙
橋　

絢あ
や
ね音 

桜
　
町 
明

今
野
こ
こ
ろ 

桜
　
町 
高
志

佐
藤　

謙け
ん 

下
松
本 
晋

鈴
木　

春は
る 

二
日
町 

幸
寛

小
金
渕
莉り

こ子 

日
　
詰 

慎
也

橋
本　

芽め

い依 

二
日
町 

智
和

中
野　

琥こ
は
く珀 

南
日
詰 

崇
洋

下
村　

秋あ
き
は
る晴 

中
　
島 

清

八
島　

彩あ
や 

日
詰
西 

脩

櫻
田　

郁ふ
み
か香 

高
水
寺 

道

大
沼　

篤あ
つ
し史 

桜
　
町 

久
和

尾
形　

朋と
も
や哉 

紫
波
中
央
駅
前 

浩
二

菊
池　

遥は
る
と斗 

上
平
沢 

直
和

北
條
詩う

た

こ

民
子 

土
　
舘 

功

髙
橋　

祐ゆ
う
だ
い大 

上
平
沢 

康
幸
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2010年11月１日から30日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。★印＝団体貸出

問合せ　中央公民館
☎ 672-3372

日詰８区公民館（9:30 ～ 9:50） ▼★百寿の郷（10:05 ～10:20） ▼グループホーム ゆいっこ（10:25 ～10:45） ▼★ききょ
う荘（10:55～11:10） ▼稲藤第一公民館（13:30～13:50） ▼山王海土地改良区（13:55～14:15） ▼あづま幼稚園（14:20
～14:40） ▼★ぬくもり（14:45 ～15:00） ▼古館駅前（15:15 ～15:35） ▼二日町 巻藤さん宅（15:45 ～16:05）

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平和台病院（9:55 ～ 10:20） ▼高水寺 武田さん宅（10:40 ～ 11:00） ▼ ★介
護事業所えんどり（11:05 ～ 11:20） ▼ ★牛の頭 福山さん宅（13:30 ～ 13:45） ▼ 佐比内 藤原商店（13:50 ～
14:10） ▼佐比内公民館（14:15 ～ 14:35） ▼★佐比内保育所（14:40 ～ 14:55） ▼赤沢児童館（15:10 ～ 15:30）

— 午前は運休となります —　中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼長岡西中央公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★ゆうゆ
う北沢（14:35 ～ 14:50） ▼★美容室エス（15:05 ～ 15:25） ▼リバティタウン高水寺（15:30 ～ 15:50）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印刷（10:20 ～ 10:35） ▼高野歳雄事務所
前（10:45 ～ 11:05） ▼野上公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★彦部児童館（14:35 ～ 14:50） ▼★あらえびす記念
館（14:55 ～ 15:10） ▼★星山こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼赤石こどもの家（15:50 ～ 16:10）

★エヌケー紫波（9:30 ～ 9:45） ▼平沢 玉山商店（9:50 ～ 10:10） ▼稲藤 大沼理容店（10:15 ～ 10:35）★
虹の保育園（13:30 ～ 13:45） ▼城戸醤油店（13:50 ～ 14:10） ▼水分児童館（14:15 ～ 14:35） ▼ビューシティ
古館（14:50 ～ 15:10）

17日月

18日火

19日水

20日木

21日金

かたくり号巡回日程１月

町の慶弔

俳
　
句
　  

選
者
・
吉
田
一
路

12
月
の
課
題
は
「
木こ

の
葉
髪
」
で
し
た
。

秀
逸	

老
の
記
事
多
き
紙
上
に
木
葉
髪

	

物
忘
れ
増
え
し
と
思
ふ
木
葉
髪

	
		

（
東
長
岡
）
稲
垣
　
恵
香

評　
読
ん
で
い
た
新
聞
紙
の
上
に
抜
け
た
髪
の
毛

を
見
つ
け
た
。
記
事
と
木
の
葉
髪
が
マ
ッ
チ
す
る
。

 

佳
作 

礼
服
に
銀
色
落
ち
し
木
葉
髪

 
  

（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

佳
作 

老
い
て
な
ほ
才
覚
う
す
く
木
の
葉
髪

 
  

（
上
平
沢
）
鷹
觜　
敏
子

入
選 

骨
太
き
指
は
父
似
や
木
の
葉
髪

 
  

（
紫
波
中
央
駅
前
）
内
村　
唐
春

入
選 

手
櫛
も
て
し
が
ら
み
け
ず
る
木
の
葉
髪

 
  

（
平　
沢
）
藤
尾　
艶
子

入
選 

吾
も
老
い
子
も
老
い
き
た
り
木
の
葉
髪

 
  

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選 

旅
の
宿
ブ
ラ
シ
に
積
も
る
木
の
葉
髪

 
  

（
大　
巻
）
作
山　
和
子

入
選 

集
ふ
友
名
札
確
め
木
の
葉
髪

 
  

（
星　
山
）
工
藤　
享
志

入
選 

潔
く
身
は
繕
は
ず
木
の
葉
髪

 
  

（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

入
選 

老
猫
の
軽
さ
を
膝
に
木
の
葉
髪

 
  

（
高
水
寺
）
慶
野　
寿
子

入
選 

新
聞
に
散
る
も
淋
し
き
木
の
葉
髪

 
  

（
横
浜
市
）
髙
橋　

 　
茂

課
題　
１
月
＝
初
雀　
２
月
＝
雪
女

　

短
　
歌
　  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選	

鈴
な
り
の
林
檎
の
木
下
く
ぐ
る
子
ら
手

に
持
つ
り
ん
ご
日
に
輝
や
き
て

	
		

（
日
詰
）
大
村
　
泰
子

評　

枝
が
折
れ
そ
う
な
ほ
ど
に
稔
っ
た
り
ん
ご
の

木
の
下
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
と
っ
て
い
る

子
ら
、
り
ん
ご
も
逝
く
べ
き
晩
秋
の
日
に
輝
い
て
い

る
。
明
る
く
て
気
持
ち
の
良
い
歌
。

秀
逸	

夕
飼
終
へ
厨
に
妻
の
口
づ
さ
む
途
切
れ

と
ぎ
れ
の
懐
メ
ロ
聞
ゆ

	
		

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
茂

評　

夕
飼
を
終
え
て
ほ
っ
と
し
て
、
終
始
末
に

立
た
さ
れ
た
奧
さ
ん
が
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

唄
っ
て
い
る
。
声
が
途
切
れ
な
が
ら
も
聞
こ
え
て

く
る
で
あ
ろ
う
。
家
庭
の
明
る
い
断
面
。

佳
作 

万
歩
計
腰
に
下
げ
つ
つ
紅
葉
な
す
野
を

妻
と
ゆ
く
冬
暖
か
き
日

 
  

（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
治

佳
作 

昨
日
ま
で
語
り
ゐ
し
友
急
逝
せ
る
と
聞

き
て
わ
れ
の
お
ど
ろ
く

 
  

（
上
平
沢
）
髙
橋　
重
義

佳
作 

柿
の
実
の
数
箇
の
こ
り
し
う
へ
に
雪
降

る
今
年
は
じ
め
て
の

 
  

（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

　
　
川
　
柳
　  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

12
月
の
課
題
は
「
贈
る
」
で
し
た
。

特
選	

米
作
る
田
を
次
世
代
へ
贈
り
た
し

	
		

（
上
平
沢
）
生
内
ア
イ
子

評
　
田
で
は
米
を
作
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
が
…
。

秀
逸	

栄
え
ま
せ
船
出
の
君
に
祝
い
唄

	
		

（
片
　
寄
）
畠
山
　
勇
子

秀
逸	

物
よ
り
も
贈
る
言
葉
に
刺
激
さ
れ

	
		

（
日
　
詰
）
小
沼
　
　
繁

秀
逸	

プ
レ
ゼ
ン
ト
お
待
ち
し
て
ま
す
コ
ウ
ノ

ト
リ	

（
日
　
詰
）
葛
岡
ヒ
デ
子

佳
作 

贈
り
物
財
布
の
中
と
に
ら
め
っ
こ

 
  

（
片　
寄
）
小
田
中　
栄

佳
作 

贈
ら
れ
た
形
見
に
過
去
の
夢
朧

 
  

（
南
伝
法
寺
）
細
川　
清
一

佳
作 

贈
答
の
廃
止
に
終
止
符
打
て
ぬ
ま
ま

 
  

（
彦　
部
）
佐
藤　
容
子

佳
作 

今
思
う
母
に
感
謝
の
心
抱
く

 
  

（
片　
寄
）
佐
々
木
栄
子

佳
作 

贈
る
の
は
施
す
物
な
く
こ
と
ば
の
み

 
  

（
星　
山
）
工
藤　
享
志

佳
作 

山
野
草
ふ
や
し
て
も
ど
す
守
る
会

 
  

（
日　
詰
）
内
川　
茂
子

佳
作 

温
か
き
言
葉
を
添
え
た
贈
り
物

 
  

（
日　
詰
）
脇
坂
イ
ク
子

課
題 

１
月
＝
う
れ
し
い　
２
月
＝
欲
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飲酒運転摘発者数

11月 　　0人　（年計10人）

火災件数

11月 　北日詰（その他）　（年計７件）　佐比内（林　野）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い11月

2件（9） 4件（43）1件（11）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

		『家族のための ～こころの健康講座～ 開催』	

　精神障害者が地域で安心して元気に暮らすために
は、周囲の人の理解が重要であり、特にも身近な家
族の理解と支援は不可欠です。しかし、そばで支え
る家族の精神的な負担や不安は大きいものです。そ
こで、病気への知識を深めて、当事者との向き合い
方のポイントを学びましょう。
■日時　１月27日（木）　午前10時～ 11時30分
■会場　さくら製作所
■内容　講師：ソーシャルサポートセンターもりおか
スタッフ
※申し込みは不要。直接会場にお出かけください。
■問合せ　福祉課　福祉推進室　　　
☎672-2111　内線1523　有線01-8921

		『おしゃべり会　開催』	

　心の病気を持つ方の家族が、普段話せない悩みや
苦しみ・病気の症状や服薬についてなど気軽に話し
のできる憩いの場です。申し込みは不要ですので、
直接会場にお出かけください。
■日時　１月20日（木）　午前９時30分～11時30分
■会場　わっふる（日詰字中新田226-1）
■問合先　福祉課　福祉推進室　☎672-2111
内線1523　有線01-8921

		介護者の集い	

　高齢者を介護している人同士が集まって話し合
い、情報交換をする集いを開催します。こころの健
康を保つためにリフレッシュしませんか。
■日時　１月13日（木） 午後１時30分～３時30分
■会場　保健センター
■担当職員　臨床心理士（※）・保健師・社会福祉士
※心理学的な方法を用いて支援するこころの専門家
■募集人数　20人
■申込・問合せ　長寿健康課　高齢者支援室（地域
包括支援センター）  ☎671-1101  有線01-8991

		いわて就職ガイダンス	

　県内に就職を希望する学生などを対象にした就職
ガイダンスを開催します。当日は、県内約100社
の会社説明をはじめ、就職に関する情報提供や相談
会を行います。
■日時　１月23日（日）　午後1時～５時
■会場　岩手産業文化センターアピオ
■対象　平成24年3月卒業予定の大学院、大学、
短大、高専、専門・専修学生
■問合先　財団法人ふるさといわて定住財団
☎653-8976　　　654-2017
http://www.furusato-i.or.jp

暮 ら し の 情 報

FAX

○凍結を防ぐには
　長時間水道を使わないときは、水抜栓を閉めて、
完全に水を抜くように心がけましょう。

○水の抜き方　
　次の方法（順序）で水抜きを行ってください。
①蛇口を開ける。
②水抜栓を完全に閉める。
　なお操作手順は、②から
①の逆の順序でも水抜きを
することができます。

○水道を凍らせてしまったとき
　凍結していると思われる個所にタオルをかぶせ、
その上から「ぬるま湯」をかけて管内の氷を解か
してください。ヘアドライヤーでゆっくり暖めるこ
とも効果的です。※熱湯をかけると、水道管が破
裂する恐れがあります。

○自分で解凍できないとき・水道管が破裂したとき
　町指定給水
装置工事事業
者に作業を依
頼してくだ さ
い。（費用は自
己負担）

■問合せ
水道事業所
給水サービス室
☎672-2111
内線5433
有線01-8951

水道を凍結から守りましょう！
凍結を防ぐには

　夜間、あるいは外出などで長時間水道を使わな
いときは、水抜き栓を操作して凍結の原因である
水を抜いておきましょう。

　水道は気温が氷点下４度以
下になると、凍結により水が出
なくなるおそれがあります。寒
さに備えて水道を正しく使い、
冬期間の凍結を防ぎましょう。
　また、水道やボイラー、給湯
器に電熱線（ヒーター）がある
ものは、必ず電源を入れておきましょう。

水道を凍らせてしまったときは
　蛇口付近などの凍っていると思われる箇所にタ
オルをかぶせ、その上から「ぬるま湯」をかけます。
ぬるま湯が用意できない場合は、ヘアドライヤー
などでゆっくり暖めてください。ご自分で解凍でき
ない時や、水道管が破裂した場合は、紫波町指定
給水装置工事事業者による早めの修理をお勧め
します。アパートなどの場合は管理人や大家さん
に連絡の上、依頼してください。修理にかかる費用
はご自分の負担になります。

町外の指定業者や詳しい内容は役場のホーム
ページをご覧ください。
http://office.town.shiwa.iwate.jp/

○問合せ　商工観光課
　　　　　☎672-2111　内線 3622

水抜栓が半開きだと凍結や漏水の原因となります。
水抜栓の開閉は確実に最後まで行ってください。

（有）小田島鉄工所……………☎673-7655
（株）遠山産業…………………☎676-4111
橘建設（株） …………………☎672-4411 
（有）加藤水道工業所 ………☎672-3226 
小田中水道工事店……………☎673-7910 
（有）藤水道設備 ……………☎676-3000
（株）富岡鉄工所………………☎672-2303 
佐々木建設㈱…………………☎676-2800 
（株）小松組 …………………☎676-3163 
アクア工機 ……………………☎672-4103
（有）山下タイル工業 …………☎672-2404
北東建設 ……………………☎672-3939
（有）丸尚建設…………………☎676-4130
（有）栄和工業 ………………☎672-5085
（株）十文字組 ………………☎672-2336
（有）笹原組 …………………☎671-1711

町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者（
町
内
）

凍結深度以上
凍結深度
以上

◀水を使うとき
　水抜き栓のバルブを
　一杯に開けます。

水を抜くとき▶
蛇口を一杯に開け水を出し
ながら水抜き栓のバルブを
しっかり閉めます。

注意

指定給水装置工事事業者一覧
（町内事業者のみ抜粋、50音順）

小田島鉄工所	（上平沢） 673-7655
小田中水道工事店（上平沢） 673-7910
加藤水道工業所（高水寺） 672-3226
小松組　　　	（日　詰） 676-3163
佐々木建設　	（南日詰） 676-2800
笹原組　　　	（高水寺） 671-1711
紫波建設　　	（高水寺） 672-3711
十文字組　　	（桜　町） 672-2336
橘建設　　　	（桜　町） 672-4411
遠山産業　　	（遠　山） 676-4111
富岡鉄工所　	（桜　町） 672-2303
藤水道設備　	（桜　町） 676-3000
山下タイル工業（桜　町） 672-2404

　外の気温が氷点下になると、水道が凍結し水が出なくなるおそれがあります。寒さに
備えて水道を正しく使い、冬期間の凍結を防ぎましょう。

水道の凍結にご注意ください


