
　肝炎ウイルスに感染していると、
そのウイルスによって肝臓の細胞が
壊れ、進行すると肝硬変・肝がんに
なることもあります。肝炎の早期発
見・早期治療が肝がんを防ぎます。
　40歳以上で、まだ検査を受けて
いない人は、肝炎ウイルス検査（血
液検査）を早く受けましょう。

●延長窓口（町民課、税務課、福祉課）
【取扱い業務】日中の業務を時間延長して行います。※ほかの市町村などに確認が必要となる業務は後日
行うことがあります。

●臨時窓口（町民課のみ）
【取扱い業務】住民異動届出／戸籍届出／証明書交付（住民票、印鑑証明書、戸籍証明書、所得証明書、資
産証明書、軽自動車の納税証明書）／住基カード交付／印鑑登録／県収入証紙売りさばき／国保・年金の
加入・喪失届／年金免除申請／医療費の申請（乳幼児、妊産婦、重度心身障害者、母子家庭、寡婦）／高額
療養費申請／高齢者医療資格各種届出・申請（被保険証の交付はできません）・給付各種申請・保険料納付
／介護保険料納付　※ほかの市町村に確認が必要となる業務は後日行うことがあります。

　
役
場
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
３
月
に
、左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お
り「
臨

時
窓
口
」を
開
設
し
ま
す
。ま
た
、毎
週
月
曜
日
は
夜
７
時
ま
で
延
長
し
て
い
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか？肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか？肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか？
無料で肝炎ウイルス検査を実施しています無料で肝炎ウイルス検査を実施しています

土
日
に
手
続
き「
臨
時
窓
口
」

土
日
に
手
続
き「
臨
時
窓
口
」

 日 月 火 水 木 金 土

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

  ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
○通常業務 （午前８時３０分～午後５時１５分） 全課
●延長窓口 （午前８時３０分～午後７時） 町民課、税務課、福祉課のみ
●臨時窓口 （午前８時３０分～午後５時１５分） 町民課のみ

■
問
合
せ
　
町
民
課
　
町
民
窓
口
室

☎（
６
７
２
）２
１
１
１
　
内
線
１
４
２
１

税
務
課 
内
線
１
２
３
１
　
福
祉
課 

内
線
１
５
２
１

一生に一度は
受けましょう 県央保健所

あらかじめ電話でお問い
合わせください。
　　　　☎629-6573

 検査日 時間

 毎月第1・3水曜日
 （3月は第1・4水曜日） 午前10時～11時

 【夜間検査】毎月第2火曜日 午後5時～7時

町内医療機関
医療機関で受ける場合は、
直接医療機関へお電話で
お問い合わせください。

 医療機関名 電話番号

 紫波地域診療センター ☎676-3311
 加藤胃腸科内科医院 ☎672-3699
 川守田医院 ☎676-5553
 はたふく医院 ☎672-2121
 渡辺内科医院 ☎672-3667

『 消すまでは  出ない行かない  離れない 』 春季火災予防運動  3月1日～7日
空気が乾燥し、火災の発生しやすい気候が続いています。火気の取り扱いには十分にご注意ください。　■問合せ　紫波消防署　☎６７６-７１１９

■問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

２４
31

本人以外が手続きする際は、「委任状」が必要になる場合があります。注意

3
No.858 2013人と地域をつなぐ広報紙

おしらせ版紫波ネット858号
平成25年2月27日発行
岩手県●紫波町 〒028-3392
紫波町日詰字西裏23-1
印刷・川嶋印刷株式会社

窓口開設日と開設時間 3月3月

３/１７(日)
３/30(土)

毎
週
月
曜
日
は「
延
長
窓
口
」 

夜
７
時
ま
で



2

大
腸
が
ん
検
診・受
付
開
始
！

　
町
は
、５
月
か
ら
始
ま
る
総
合
検
診
で
、大
腸

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。検
診
前
に
検
査
容
器

を
配
布
す
る
た
め
、検
査
を
希
望
す
る
人
は
事
前

申
込
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、広
報
と
一
緒
に
配
布
の

「
平
成
25
年
度
大
腸
が
ん
検
診
　
今
す
ぐ
お
申
込

み
を
！（
緑
色
の
申
込
書
）」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
検
診
対
象　
40
歳
以
上

■
申
込・問
合
せ　
３
月
29
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

を
提
出
、ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２
有
線（
０
１
）８
９
９
１

「
太
陽
光
発
電
設
備 

導
入
促
進

事
業
補
助
」3
月
ま
で

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
導
入
コ
ス
ト
が
低
下
し
た

こ
と
や
、固
定
価
格
買
取
制
度
が
開
始
し
た
こ

と
に
よ
り
、町
は
平
成
25
年
3
月
末
を
も
っ
て
、

太
陽
光
発
電
設
備
導
入
に
対
す
る
補
助
制
度
を

廃
止
し
ま
す
。

■
請
求
手
続
き
　

3
月
末
ま
で
に
次
の
２
つ
を

満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
①
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
完
了　
　
　
　

　
②
ク
ー
ポ
ン
券
交
付
請
求
書
の
提
出

■
問
合
せ　
環
境
課　
循
環
政
策
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
内
線
３
５
１
２
・
３
５
１
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い
仕
事

を
引
き
受
け
、会
員
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
対
　
象　
町
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
を
持
ち
、社
会
参
加
を
希
望
す
る
人

■
日
　
時　
３
月
19
日（
火
） 午
前
９
時
30
分
か
ら

■
会
　
場　
中
央
公
民
館　
２
階
研
修
室

　
（
希
望
者
多
数
の
場
合
変
更
あ
り
）

■
申
込・問
合
せ　
３
月
12
日（
火
）ま
で　

　
（
社
）紫
波
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎（
６
７
２
）１
２
７
４

紫
波
中
央
駅
に
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

　
旧
紫
あ
波
せ
本
舗
の
建
物
に
入
居
す
る
野の

ら楽

交
流
館
は
、建
物
の
約
半
分
を
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
、無
料
で
一
般
開
放
し
て
い
ま
す
。

■
活
用
例　

写
真
や
工
作
物
な
ど
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
／
工
作
教
室
開
催　
な
ど

■
問
合
せ　
野の

ら楽
交
流
館　
紫
波
中
央
駅
前
事

務
所 　
☎（
６
７
２
）６
９
０
０

第
３
回 

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

　
沿
岸
が
復
興
す
る
ま
で
続
け
よ
う
と
始
ま
り
、

こ
れ
ま
で
に
50
万
円
以
上
の
義
援
金
を
寄
付
し

て
き
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　
３
月
10
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■
場
所　
古
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

■
出
演　

Heart
to Heart

／
さ
く
ら
吹
奏
楽

団
／
パ
ー
プ
ル
ウ
エ
ー
ブ
／
古
館
小
ダ
ン
ス
部

■
入
場
料　
１
０
０
０
円

　
（
経
費
を
除
く
収
入
を
日
赤
県
支
部
へ
寄
付
）

■
問
合
せ　
復
興
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
古

館
公
民
館
）

　
☎（
６
７
６
）２
３
２
３
有
線（
０
１
）２
１
０
２

第
27
回 

自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地

音
楽
隊
定
期
演
奏
会

　
整
理
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。先
着
入
場
で
満
員
に

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

■
日
　
時 

３
月
16
日（
土
）

 

開
場　
午
後
２
時
15
分
、開
演　
午
後
３
時

■
会
　
場 

盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル

 

（
マ
リ
オ
ス
）大
ホ
ー
ル

■
出
　
演　
岩
手
駐
屯
地
音
楽
隊
、第
9
音
楽

隊
、秋
田
駐
屯
地
音
楽
隊
、巖
鷲
太
鼓
部
、岩

手
駐
屯
地
ラ
ッ
パ
隊

■
問
合
せ

　
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地 

司
令
業
務
室

　
☎（
６
８
８
）４
３
１
１　
内
線
５
８
４

県
民
の
森
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
間
伐
材
を
利
用
し
て
ハ
ン
ガ
ー
を
作
り
ま
す
。

■
日
　
時　
３
月
17
日（
日
）

　
午
前
9
時
15
分
～
午
後
3
時
30
分

■
会
　
場　
県
民
の
森
木
材
工
芸
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
1
作
品
２
０
０
０
円（
先
着
10
人
）

■
持
ち
物　
昼
食
、軍
手
、作
業
服
な
ど

■
申
込・問
合
せ

　
森
林
ふ
れ
あ
い
学
習
館
フ
ォ
レ
ス
ト
ｉ

　
☎
０
１
９
５（
７
８
）２
０
９
２

お
知
ら
せ

催
　
し

設
置・請
求
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、事
前
に
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

木
工
教
室

　　  水道トラブルは
　　 専用相談窓口へ
水道事業の広域統合化に向け、平成24
年９月より、紫波町水道トラブル窓口が開
設されました。お困りごとが生じた場合に
は、下記の電話番号におかけください。
※水道協同組合は、水道の広域事業化に向けて、町内水道

業者が集まり法人化した組織です。

水道協同組合・水道トラブル対処
専用電話番号

☎６７２-２６１１
（24時間対応 年中無休）

■紫波ライオンズクラブは、震災復興のため、
現金7万2800円を町へ。

善意の窓

町長に寄付金を手渡す中里暉基会長（中央）と鈴木弘幸幹事（左）



3月の行事カレンダー

3 おしらせ版3月号2013

1 金 申告相談会（赤石公民館）、弁護士無料相談会（2月総
合版P20）、もちもち牛・しわ黒豚販売開始日

2 土 ITサポートコーナー（P3）、ごみ減量対話集会（2月総合
版P20）

3 日 町民スキー大会（網張温泉スキー場）、大瀬川・片寄地区
火災防御訓練（2月総合版P20）

4 月 窓口延長日

5 火

６ 水 ふふれあい相談、ITサポートコーナー（P3）

7 木

8 金 出出会い支援相談

9 土 食の匠」細川玲子さんの伝統食講習会⑨（2月総合版P24）
ITサポートコーナー（P3）、くらしとお金の合同相談会（P8）

10 日 第３回復興支援チャリティーコンサート（P2）

11 月 窓口延長日

12 火 こころの悩み相談（P8）

13 水 ふふれあい相談、多多重債務相談会、ITサポートコーナー（P3）

14 木 木曜おはなし会（P7)、循環型まちづくり施設見学（2月総合版P13）

15 金

16 土 第27回自衛隊岩手駐屯地音楽隊定期演奏会（P2）
ITサポートコーナー（P3）

17 日 臨時窓口開設日（P1）、応急手当講習会(紫波消防署・要予約)
第２１３回あらえびすレコードコンサート（P6）

18 月 窓口延長日

19 火
ふふれあい相談（弁護士相談、要予約）
シルバー人材センター入会希望者説明会（P2）

20 水 食の匠」細川玲子さんの伝統食講習会⑩（２月総合版P24）

21 木

22 金

23 土

24 日 展示レコード鑑賞会（P6）

25 月 窓口延長日

26 火

27 水 ITサポートコーナー（P3）

28 木

29 金

30 土 臨時窓口開設日（P1）、ふふれあい相談、多多重債務相談会

31 日

出出会い支援相談（午後7時〜）	勤労青少年ホーム	 ☎676-2344
ふふれあい相談	 総合福祉センター	 ☎672-3258
多多重債務相談会（要予約）
　　	　		県民生活センター	 盛岡市中央通3-10-2	 ☎624-2209

問
合
せ
先

被 災 者 支 援 情 報

ハローワーク求人情報（２月２１日現在、町内分を新着順に抽出）

◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）
■有限会社 公楽／店舗事務スタッフ（ウインズ紫波）1
人／03010-04854131　■株式会社アイティー
サポート岩手／Ｗｅｂデザイナー【震災特例専用求人】1
人／03010-04540431　■有限会社 シュティー
ルコーポレ－ション／自動車用品取付2人／06020-
01089831　■紫波町学校給食センター／学校給
食の調理2人／03010-04448631　■株式会社 
ワークパワー 花巻営業所／（派遣）食品加工・運搬（紫
波）3人／03040-00868031　■株式会社 サンド
ラッグ／薬剤師（紫波店）1人／13200-02942831
　■有限会社　ミズホ／浄化槽管理士1人／03010-
04272131　■医療法人 清風会 なおしま医院／看
護師又は准看護師1人／03010-04273031　■金
子新聞販売株式会社／営業・販売管理1人／03010-
04278731　■株式会社 ツルハ（ツルハドラッグ）／
薬剤師（紫波店／調剤）1人／01240-02863131　
■紫波中央眼科／看護師1人／03010-04142931
※詳しくは、ハローワーク　https://www.hellowork.go.jp/
　でご確認ください。（役場庁舎1階ホールでも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク（盛岡公共職業安定所）  ☎６２４-８９０２

義援金の振込状況をご確認ください
　転居や口座解約などで「災害義援金」の振込不能
が発生しています。義援金が振り込まれていないと
きは、被災されたときにお住まいの市町村にご確認
ください。これまでの交付状況は次のとおりです。
　第１次配分（平成２３年４月下旬～）
　第２次配分－第１回 （平成２３年 ６月下旬～）
　　　　　　 第２回 （平成２３年 ８月下旬～）
　　　　　　 第３回 （平成２３年１１月下旬～）
　第３次配分－第１回 （平成２４年 ４月上旬～）
　　　　　　 第２回 （平成２４年１２月下旬～）
■問合せ　被災時点の市町村へお問い合わせください。

東日本大震災・無料法律電話相談
■相談例　・自宅の名義が震災で亡くなった祖父の

　　　　　名義のままになっている。
　・相続人の中に行方不明者がいて話し合いができない。
　・亡くなった父親に借金があることが判明した。
■相談電話　フリーダイヤル0120-823-815
■実施期間　毎週月～金曜日（祝日除く）
 　午前10時～午後1時
■問合せ　岩手県司法書士会事務局  ☎622-3372

「窓口延長日」月曜は夜７時まで
　毎週月曜日は、役場の窓口業務を夜７時まで延長しています。
　　　■対象課　町民課、税務課、福祉課
　　　■延長日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

「しわもちもち牛」
「しわ黒豚」販売日
【販売日】3月1日（金）から
（売り切れ次第終了）
【 販 売 店 】松 本 精 肉 店 ☎
672-3706／産直あぐり志
和☎673-7684／ジョバン
ニ☎676-2135

【問合せ】農林課 農業振興
室 ☎672-2111 内線3335

　インターネットやメール、ワード・エクセルなどのパソコ
ン操作について相談を受け付けます。ノート・タブレット
型パソコンであれば持ち込みよる相談も対応します。
■日　時　毎週水・土曜日（変更する場合あり。そのほかの曜日

は、事前に電話予約が必要です。）午後１時～７時
■場　所　情報交流館（ご来館の際は、総合窓口にお申し出ください）
■問合せ　NPO法人あいぼら紫波　☎676-6558

ITサポートコーナー ～毎週水・土曜日～

紫
波
の
ひ
な
ま
つ
り

（
2
月
号
総
合
版
Ｐ
21
）



4 凡例   ＝健診日　  ＝休日救急当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　　さぷりん＝紫波さぷり　 ＝紫波町子育て　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス
支援センター応援センター 支援情報 プール営業日

3月
日 月 火 水

 

木 金 土
　　　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00

親子の広場  12：00〜17：00
　

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ひろば　　　 9：00〜16：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜中央　　

やはば眼科
  ☎698-3003

こずかた薬局やはば店
  ☎698-3006

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜中央　　
 

ひろば　　　　　9：00〜16：00
親子の広場　　13：00〜17：00

　　　　　　
19：00〜23：00盛急   

　　　　  23：00〜川久保　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
赤ちゃん広場　 9：00〜12：00

　親子の広場　 12：00〜17：00

2歳児歯科健診
　　（H23年１月〜２月生）
さぷりん「アロマ」　　９：30〜11：30

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜日赤 　

すくすく広場　　   9：30〜11：00
（全町立児童施設開放）

ひろば　　　　　9：00〜16：00
　 ３月生まれのお誕生カード作り
　 　 　 　 　 　 9：30〜10：30

親子の広場　　11：00〜17：00
１歳6カ月児健診（H23年７月〜８月生）

ひよこひろば 古館公民館
　「修了式」　 ９：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　
　  

ひろば　　　　 9：00〜16：00
　 ３月生まれのお誕生カード作り
    　　　　　 　 9：30〜10：30

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場 　 12：00〜17：00
　

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜中央　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00
　 ３月生まれのお誕生カード作り
    　　　　　 　 9：30〜10：30

親子の広場  12：00〜17：00

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ひろば　　　 9：00〜16：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜中央　　

せき内科胃腸科クリニック
  ☎698-4441

きりの調剤薬局
 ☎698-4193

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
そよかぜクラブ　9：00〜12：00

　 親子の広場　　12：00〜17：00

　　　　　　
19：00〜23：00盛急   

　　　　  23：00〜川久保　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
　 お楽しみ会　　 10：30〜11：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 〈離乳食プチ講座〉
　 親子の広場　 12：00〜17：00

2歳6カ月児歯科健診
　　（H22年７月７日〜8月生）
さぷりん「ハーブティタイム」
　　　　　　　　　９：30〜11：30

　 　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜日赤　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
親子の広場　　12：00〜17：00

　 　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
わくわく広場  9：00〜12：00

　 親子の広場 　12：00〜17：00

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜中央　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00

親子の広場  12：00〜17：00

なかよしひろば ナックスホール
　「楽しく遊ぼう」参加費100円 
　　　　　　　　　 ９：30〜11：30

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜中央（日直

ひろば　　　 9：00〜16：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜医大　　  
　　

斉藤医院
  ☎697-2150

薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜日赤　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
親子の広場　　12：00〜17：00

　　　　
19：00〜23：00盛急   

　　　　  23：00〜川久保 　   
 献血

ひろば　　　　 9：00〜16：00
赤ちゃん広場　 9：00〜12：00

　親子の広場　 12：00〜17：00

　　 
19：00〜23：00盛急
23：00〜中央　　  

　　
南矢巾ハートクリニック

  ☎698-1010
みずほ薬局

 ☎698-1080

　　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　　  23：00〜中央　　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
ぴよぴよ広場  9：00〜12：00

　 親子の広場 　 12：00〜17：00

　　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　　  23：00〜日赤　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00

親子の広場  12：00〜17：00

なかよしひろば 赤石公民館
　「フリーひろば」 ９：30〜11：00

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ひろば　　　 9：00〜16：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜中央　　
  

おぼない内科クリニック ☎698-1190
ライフ薬局    ☎698-1220

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　  23：00〜日赤　　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　　  13：00〜15：00

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　  23：00〜中央　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
3〜4カ月児健診（H24年10月生）

　　　〈受付〉12：30〜13：15

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　  23：00〜医大　　 　　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　　  23：00〜中央　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

なかよしひろば 赤石公民館
　「フリーひろば」（ウッドバーニング
　 体験有り１枚100円） 参加無料
　　　　　　　　　 ９：30〜11：00

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜日赤（日直）

子育て・健診
保健ガイド

病院・薬局・健診・子育て
支援事業などをご利用
の際は、必ず事前にお
問い合わせください。

予防接種委託医療機関
★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 日詰駅前一丁目 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

なおしま医院★ 上平沢字川原田 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

平  日
◆日中→かかりつけ医へ
◆19：00〜23：00→盛岡市夜間急患診療所
（盛急）へ

◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入
当番病院へ

休　日
◆９：00 〜 17：00→休日救急当番医へ
◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診

療所（☎654-1080）へ
◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入

当番病院へ

 入院受入病院
※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

中  央 県立中央病院
盛岡市上田　　　　☎653-1151

医  大 岩手医大附属病院
盛岡市内丸　　　　☎651-5111

日  赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳　      ☎637-3111

こども もりおかこども病院
盛岡市上田　　　　☎662-5656

川久保 川久保病院
盛岡市津志田　　  ☎635-1305

 

子
育
て
支
援

●
育
児
相
談
（
電
話
・
来
所
）
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る
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動
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就
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前
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参
加
で
き
ま
す
。

  開催日はカレンダーに記載
 問合せ

　   ひよこひろば　 ☎676-2323
　   にこにこひろば（3月はお休み）☎673-7301
　   なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア

ちびっこ
さぷりん

障がいのある子もない子も、お子さんは職員と、お家
の人は体験教室でリフレッシュ！開催日はカレンダー
さぷりん ／9:30～11:30／参加費500円／問合せ 「紫
波さぷり」  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

     1  2

 3  4  5  6  7  8  9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30



5 おしらせ版3月号2013  凡例  健診  ＝健診日　休医  ＝休日救急当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　　さぷりん＝紫波さぷり　 ＝紫波町子育て　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス

　
保
健
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水

 

木 金 土
　　　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00

親子の広場  12：00〜17：00
　

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ひろば　　　 9：00〜16：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜中央　　

休医やはば眼科
  ☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店
  ☎698-3006

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜中央　　
 

ひろば　　　　　9：00〜16：00
親子の広場　　13：00〜17：00

　　　　　　
19：00〜23：00盛急   

　　　　  23：00〜川久保　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
赤ちゃん広場　 9：00〜12：00

　親子の広場　 12：00〜17：00

健診 2歳児歯科健診
　　（H23年１月〜２月生）
さぷりん「アロマ」　　９：30〜11：30

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜日赤 　

すくすく広場　　   9：30〜11：00
（全町立児童施設開放）

ひろば　　　　　9：00〜16：00
　 ３月生まれのお誕生カード作り
　 　 　 　 　 　 9：30〜10：30

親子の広場　　11：00〜17：00
健診 １歳6カ月児健診（H23年７月〜８月生）

ひよこひろば 古館公民館
　「修了式」　 ９：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　
　  

ひろば　　　　 9：00〜16：00
　 ３月生まれのお誕生カード作り
    　　　　　 　 9：30〜10：30

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場 　 12：00〜17：00
　

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜中央　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00
　 ３月生まれのお誕生カード作り
    　　　　　 　 9：30〜10：30

親子の広場  12：00〜17：00

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ひろば　　　 9：00〜16：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜中央　　

休医せき内科胃腸科クリニック
  ☎698-4441

休薬きりの調剤薬局
 ☎698-4193

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
そよかぜクラブ　9：00〜12：00

　 親子の広場　　12：00〜17：00

　　　　　　
19：00〜23：00盛急   

　　　　  23：00〜川久保　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
　 お楽しみ会　　 10：30〜11：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 〈離乳食プチ講座〉
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 2歳6カ月児歯科健診
　　（H22年７月７日〜8月生）
さぷりん「ハーブティタイム」
　　　　　　　　　９：30〜11：30

　 　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜日赤　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
親子の広場　　12：00〜17：00

　 　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
わくわく広場  9：00〜12：00

　 親子の広場 　12：00〜17：00

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜中央　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00

親子の広場  12：00〜17：00

なかよしひろば ナックスホール
　「楽しく遊ぼう」参加費100円 
　　　　　　　　　 ９：30〜11：30

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜中央（日直

ひろば　　　 9：00〜16：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜医大　　  
　　

休医斉藤医院
  ☎697-2150

休薬薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜日赤　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
親子の広場　　12：00〜17：00

　　　　
19：00〜23：00盛急   

　　　　  23：00〜川久保 　   
 献血

ひろば　　　　 9：00〜16：00
赤ちゃん広場　 9：00〜12：00

　親子の広場　 12：00〜17：00

　　 
19：00〜23：00盛急
23：00〜中央　　  

　　
休医南矢巾ハートクリニック

  ☎698-1010
休薬みずほ薬局

 ☎698-1080

　　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　　  23：00〜中央　　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
ぴよぴよ広場  9：00〜12：00

　 親子の広場 　 12：00〜17：00

　　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　　  23：00〜日赤　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00
　 ひろば　　　　 9：00〜16：00

親子の広場  12：00〜17：00

なかよしひろば 赤石公民館
　「フリーひろば」 ９：30〜11：00

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ひろば　　　 9：00〜16：00

　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　23：00〜中央　　
  

休医 おぼない内科クリニック ☎698-1190
休薬ライフ薬局    ☎698-1220

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜医大　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00

　　　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　  23：00〜日赤　　

ひろば　　　　 9：00〜16：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　　  13：00〜15：00

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　  23：00〜中央　　

ひろば　　　　　9：00〜16：00
健診 3〜4カ月児健診（H24年10月生）
　　　〈受付〉12：30〜13：15

　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　  23：00〜医大　　 　　　 
19：00〜23：00盛急  

　　　　  23：00〜中央　　

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

なかよしひろば 赤石公民館
　「フリーひろば」（ウッドバーニング
　 体験有り１枚100円） 参加無料
　　　　　　　　　 ９：30〜11：00

　　　 
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜日赤（日直）

　

ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば 

☎（
６
７
６
）２
３
２
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に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば 

☎（
６
７
１
）７
１
１
２

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば 

☎（
６
７
６
）２
７
２
０

 

乳
幼
児
健
康
診
査

　

紫
波
ネ
ッ
ト
平
成
24
年
３
月
号

総
合
版
の
「
す
こ
や
か
子
育
て
カ
レ

ン
ダ
ー
」（
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

乳
　
児

　

乳
児
期
の
集
団
健
診
は
3
〜
4
カ

月
児
健
診
の
み
で
す
。
そ
れ
以
外
は

「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
券
」
を

使
い
小
児
科
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

　町は、平成24年度予防接種対象者に個人通知をしています。対象者で未接種
の人は体調のよい日に早めに受けましょう。
＜麻しん風しん混合ワクチン＞
　第2期対象者：平成25年度就学予定者（平成18年4月２日～平成19年4月１日生まれ）
　第3期対象者：中学1年生相当年齢（平成11年4月２日～平成12年4月１日生まれ）
　第4期対象者：高校3年生相当年齢（平成6年4月２日～平成7年4月１日生まれ）

＜二種混合ワクチン＞　小学6年生（Ｈ12年4月2日～Ｈ13年4月1日生まれ）
＜接種期限＞　平成25年3月30日（土）
◆問合せ　長寿健康課 健康推進室 ☎672-4522　有線01-8991

定期予防接種の対象者へ

子育て支援センター広場凡例
ひろば …………（自由開放）
レッツゴー広場 （公民館開催）
赤ちゃん広場 …（０歳児）
ぴよぴよ広場 …（1歳児）
わくわく広場 …（2歳児）
親子の広場 ……（施設園庭開放）
キッズガーデン （就学前・屋外）
そよかぜクラブ （高齢者交流）
あおぞら広場 …（保育士が出向）

すくすく広場 ……（全町立児童施設開放）

ママのほっと広場
毎月１回（下旬火曜日）

育児相談、計測、栄養コーナー、歯科相
談（5･8･11･2月）、遊びの紹介、絵本の
読み聞かせコーナー、離乳食教室など。

〈対象〉お子さんの年齢にかかわらず、
　　　 どなたでも参加できます。

〈受付〉午前９時〜11時、
　　　午後１時〜３時

〈会場〉保健センター
〈持ち物〉母子手帳、タオル、オムツ

長岡公民館、ナックス、岩手トヨペット、情報交流館、保健セ
ンターで合わせて119人のご協力をいただきました。またの
機会をお待ちしています。

【問合せ】長寿健康課　☎672-4522けんけつちゃん

ご協力いただいた人に、もれなくボックス
ティッシュ、洗剤などを差し上げます。

１月の献血
ありがとう 

　　　
19：00〜23：00盛急  

　 　　 　  　　　　23：00〜医大

休医川守田医院    ☎676-5553
休薬ミドリ薬局    ☎671-1203

夜間におけるお子様の病気への対処や、応急処置などの相談
窓口です。経験豊かな看護師が電話でアドバイスをします。

☎605-9000（岩手県医師会）
19：00～23：00（年中無休）

※県の委託により県医師会が実施するものです。

「こども救急相談電話」

献血にご協力を
3月分 全血献血（予約の必要なし） 

3月19日（火）  紫波町保健センター　９：００～１１：３０
   ナックス　１３：００～16：00
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長
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40
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詰

 町の慶弔 2013年1月１日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

●人口 34,038人（–46）   ●11,328世帯（–15）   ●男16,239人（–20）   ●女 17,799人（–26）

NPO法人野村胡堂・あらえびす記念館協力会
（野村胡堂・あらえびす記念館内）
☎676-6896　FAX 676-6897
電子メール  kodo-araebisu@town.shiwa.iwate.jp

申込・問合せ

今年は胡堂生誕130年
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郁
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菅
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世
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南
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髙
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菜
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矢
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簗
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米
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未
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岡
市

♥ 
齊
藤　
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日
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高
橋
ひ
か
る 

花
巻
市

１月末の人口

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平和台病院（9:55 ～
10:20） ▼高水寺 武田さん宅（10:35 ～10:55） ▼★美
容室エス（11:00～11:20）▼★牛の頭 福山さん宅（13:30

～13:45） ▼藤原商店（13:50 ～14:10） ▼★佐比内保育所（14:20
～14:40） ▼赤沢児童館（14:55 ～15:15）

12日火

日詰八区公民館前（9:30～9:50） ▼★百寿の郷（10:05
～10:20） ▼グループホームゆいっこ（10:20～10:40）

▼★ぬくもり（13:25～13:40） ▼中央保育所（14:00～
14:20） ▼長岡西中央公民館前（14:30～14:50） ▼★ゆうゆう北沢
（14:55～15:10） ▼リバティタウン高水寺（15:25～15:45）

13日水

畠山ガソリン店（9:30～9:50） ▼橘建設（9:55～10:15）

▼★紫波印刷（10:20～10:35） ▼★にいやま荘（10:50
～11:05） ▼野上公民館（14:05～14:25） ▼★彦部児童

館（14:35～14:50） ▼★あらえびす記念館（14:55～15:10） ▼★二日
町えんどり（15:20～15:35） ▼赤石こどもの家（15:45～1６:05）

14日木

山王海土地改良区（9:50～10:10） ▼ ★エヌケー紫波
（10:15～10:35） ▼上平沢えんどり（10:40～11:00） ▼

城戸醤油店（13:25～13:45） ▼ 水分児童館（13:50～
14:10） ▼ 古館駅前（14:25～14:45） ▼ビューシティ古館（14:50～
15:10） ▼二日町巻藤さん宅（15:20～15:40）

15日金

かたくり号
巡回日程  3月

★印＝団体貸出

　企画展で展示した名盤ＳＰレコードを蓄音機
で再生します。（解説付き）
ＣＤでは味わえない音色を
どうぞお楽しみください。

■日　時　３月 24 日（日）
　　　　　午後２時〜
 　（１時間程度）
■会　場　記念館ギャラリー
■入場料　入館料のみ

第213回 あらえびすレコードコンサート
■日　時　３月１７日（日）  午後２時〜　
■プログラム
　あらえびすコレクション名盤でたどる音楽史

Vol.６♪バレエ音楽「春の祭典」ほか
■入場料　２００円（コーヒー代として）

※展示室などを見学される場合は別途入館料
をいただきます。

企画展「胡堂が語るクラシックの世界」関連イベント

展示レコード鑑賞会● 巡回場所を募集します ●
　かたくり号は、図書館の利用が困難な人や団体に、より
多くの図書に親しんでもらえるよう、町内を毎月 1 回巡回
しています。巡回を希望する場合は、お申し込みください。

【申込・問合せ】  　　　　　　 　 紫波町図書館　☎671-3746

3月は返却のみ
3月の巡回は、本の返却のみを受け付け
ます。貸し出しはしませんのであらかじ
めご了承ください。

3月20日（水）まで

※住民基本台帳法改正により、2012年7月号から、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています。
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利用時間
午後1～4時

生涯学習課 ☎672-3362
紫波さぷり ☎676-2765

子ども教室子ども教室

問 合 せ

国民年金コーナー
国民年金コーナー

中央公民館 ☎672-3372中央公民館 ☎672-3372

　　3/14木とき
読みきかせ

「おはなし会」「おはなし会」

木曜おはなし会木曜おはなし会

3/２土 赤石小学校、古館公民館
 紫波さぷり
3/ 2土 銭形平次会館（日詰商店街）
3/ 3日 「紙粘土ひな人形作り」
3/ 7木 中央公民館
3/14木 中央公民館
3/16土 赤石小学校、古館公民館

　子どもが自由に過ごせる場として、
学校図書室や紫波さぷりを開放します。

午後３時～４時

毎月１回開催、ステキな“お話し”を
お楽しみください。

どなたでも参加できます。ぜひ来てね！
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通
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（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

佳
作	

味
薄
い
料
理
思
わ
ず
本
音
も
れ

	
		

（
佐
比
内
）
中
田
さ
だ
子

佳
作	

シ
ン
プ
ル
な
鍋
料
理
に
も
家
の
味

	
		

（
上
平
沢
）
稲
藤　

一
男

佳
作	

手
料
理
の
作
り
方
聞
く
聞
き
上
手

	
		

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　

茂

佳
作	

持
ち
寄
っ
た
味
が
自
慢
の
村
興
し

	
		

（
南
伝
法
寺
）
細
川　

清
一

佳
作	

味
自
慢
塩
の
一
振
り
決
め
る
鍋

	
		

（
片　

寄
）
佐
々
木
栄
子

課
題　

３
月
＝
足　

４
月
＝
咲
く

俳
　
句
　  

選
者
・
吉
田
一
路

２
月
の
課
題
は「
虎も

が
り
ぶ
え

落
笛
」で
し
た
。

秀
逸 

流
さ
れ
し
人
等
の
声
か
虎
落
笛

 

生
け
垣
の
竹
一
管
の
虎
落
笛

 
  

（
上
平
沢
）
斎
藤
　
静
子

評  

俳
句
は
虚
の
文
学
で
、虚
の
こ
と
を
実
ら
し
く
詠

む
の
が
よい
。
前
句
の
海
に
消
え
た
人
の
声
が
そ
れ
だ
。

佳
作	

討
入
り
の
呼
子
に
似
た
る
虎
落
笛

	
		

（
紫
波
中
央
駅
前
）
内
村　

唐
春

佳
作	

虎
落
笛
わ
が
耳
鳴
り
の
二
重
奏

	
		

（
赤　

沢
）
吉
田　

耕
人

入
選	

薪
風
呂
に
ラ
ン
プ
ゆ
ら
ゆ
ら
虎
落
笛

	
		

（
大　

巻
）
作
山　

和
子

入
選	

集
ひ
来
し
念
仏
講
や
虎
落
笛

	
		

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選	

電
線
の
風
切
る
音
や
虎
落
笛

	
		

（
上
平
沢
）
高
橋　

重
義

入
選	

タ
ラ
ッ
プ
を
降
り
行
く
時
の
虎
落
笛

　
　

	
		

　
　
（
二
日
町
）
藤
戸
ち
よ
子

入
選	

読
み
聞
か
す
孫
は
眠
り
ぬ
虎
落
笛

	
		

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　

茂

入
選	

目
覚
む
れ
ば
遠
く
近
く
に
虎
落
笛

	
		

（
上
平
沢
）
鷹
觜　

敏
子

入
選	

虎
落
笛
電
線
二
本
弛
み
た
る

	
		

（
赤　

沢
）
吉
田　

公
子

入
選	

祖
母
も
居
た
炭
の
炬
燵
や
虎
落
笛

	
		

（
日　

詰
）
菱
川　

陽
子

課
題　

３
月
＝
淡あ

わ
ゆ
き雪（

牡
丹
雪
）、４
月
＝
山
笑
ふ

郵便はがきに、①作品（1枚に3作品以内）、②住所、③氏名を記入の上、ご応募
ください。締め切りは、3月課題は2月末必着、4月課題は3月末必着。 〒028-
3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで

　

国
民
年
金
の
種
類
は
「
老
齢
基
礎
年
金
」
だ
け
で
な
く
、病
気
や

事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
は
「
障
害
基
礎
年
金
」
、生
計
を
維

持
し
て
い
た
人
が
死
亡
し
た
と
き
に
は
「
遺
族
基
礎
年
金
」
の
制
度

が
あ
り
、私
た
ち
の
暮
ら
し
を
手
厚
く
守
っ
て
く
れ
ま
す
。年
金
は
、

将
来
の
生
活
の
支
え
と
な
り
ま
す
。も
し
保
険
料
を
納
め
て
い
な
け

れ
ば
、老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
が
低
く
な
る
ば
か
り
か
、年
金
そ

の
も
の
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。納
め
忘
れ
が
な

い
か
、今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　

保
険
料
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
金
融

機
関
・
郵
便
局
、ま
た
は
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

●
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
→
ご
連
絡
い
た
だ
く
と
年
金
事
務
所

で
再
発
行
し
ま
す
。

●
一
括
で
前
払
い
す
る
場
合
→
保
険
料
が
割
引
に
な
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。（
前
納
の
納
付
書
は
４
月
上
旬
に
届
く
納
付
書
に
同
封

さ
れ
て
い
ま
す
）

●
年
度
途
中
で
一
括
払
い
す
る
場
合
→
割
引
が
あ
り
ま
す
。（
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、専
用
の
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
）

●
月
々
の
口
座
振
替
を『
早
割
（
当
月
保
険
料
の
当
月
末
引
落
し
）
』

に
し
た
場
合
→
割
引
が
あ
り
ま
す
。

保険料の納め忘れは
ありませんか？

年金相談会
5/29㊌

平成２５年度の年金出張
相談会は、奇数月に

開催されます。
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　本年度最後の講座を開講します。受講には会員登
録（500円）が必要です。
①お雛祭のお菓子講座
　◇日時　3月1日（金） 午後6時30分～9時
　◇参加料　700円　　◇定員　8人
②春のお弁当講座
　◇日時　3月15日（金） 午後7時～9時
　◇参加料　600円　　◇定員　8人
③華道体験講座（彼岸花）
　◇日時　3月18日（月） 午後7時～9時
　◇参加料　2000円前後　◇定員　15人
④中国料理講座
　◇日時　3月22日（金） 午後7時～9時
　◇参加料　500円　　◇定員　8人

■会場・申込・問合せ　勤労青少年ホーム
☎676-2344

　１月～３月は例年、自殺者が多い傾向にあります。
自殺者の多くは、直前にうつ的な状態にあると言わ
れており、早期に発見・治療することが大切です。心
配ごとがある場合は、早めに相談しましょう。
■日時　３月１２日（火） 午後1時３０分～４時
■会場　総合福祉センター
■申込・問合せ　３月８日（金）まで
福祉課　福祉推進室　☎672-2111　内線1522
有線01-8921

　森づくりのための基礎知識を学び、機材の使い方
や森づくりの技術、間伐材の活用法などを習得しま
す。お申し込みの上お出かけください。
■日程　４月～平成26年３月（全20回）
■会場　研修林（盛岡市手代森）
■対象　初心者から経験者まで（森林所有者も歓迎）
■定員　先着40人
■費用　年１万円（学生５千円）
保険、テキスト代含む

■申込・問合せ　ＮＰＯ法人いわて森林再生研究会
（斉藤）090-7070-8724

　県は、自然公園、自然環境保全地域で、利用者へ
のマナー指導などの自然保護活動にご協力いただ
けるボランティアを募集しています。
■応募期間　随時募集しています。
■活動地域　早池峰、栗駒、花巻温泉郷、久慈平
庭、外山早坂高原、湯田温泉峡、折爪馬仙峡、五葉
山、室根高原、琴畑湿原、松森山、荒川高原、宇霊羅
山、滝観洞、区界高原、大洞カルスト、蓬莱山、青松
葉山、櫃取湿原、和山湿原、春子谷地
■資格　県内在住の18歳以上で、意欲を持って活
動に従事できる人
■応募方法　はがき、ファクシミリ、電子メールで①
郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④生年月日⑤電
話番号⑥職業⑦活動地域（複数選択可）
■応募先・問合せ  〒020-8570 盛岡市内丸10-1
岩手県環境生活部自然保護課自然公園担当あて

☎629-5374　FAX 629-5379
*AC0004@pref.iwate.jp

　高齢者を対象に、予約により法律・医療・人生・認
知症などの相談に応じます。秘密は厳守されますの
で、お気軽にご相談ください。（利用料は無料）
■相談電話　フリーダイヤル　0120-84-8584
■実施期間　毎週月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後5時
■問合せ　岩手県高齢者総合支援センター
☎625-7490

　借金や生活費用不足、貸付制度など日常生活の
お金の悩みについて、専門の相談員が相談に応じま
す。秘密は厳守します。
■日時 ３月９日（土） 午前１０時～午後４時
■費用　無料
■申込・問合せ・会場　消費者信用生活協同組合　
☎653-0001（盛岡市南大通一丁目8-7 CFCビル2階）

暮らしの情報暮らしの情報
勤労青少年ホーム

3月開講講座～受講者募集～

森林ボランティア講座

『こころの悩み相談』開催

グリーンボランティアの募集

シルバー１１０番

くらしとお金の合同相談会

飲酒運転摘発者数

1月 0 人（年計0件）

　　　　　盗難被害件数（　）年計  ※年計には変動があります

1月
建物侵入盗 0件 乗り物盗 1件 万引車上ねらい等 3件

（0件） （1件） （3件）

問合せ 総務課 消防室 ☎672-2111 内線3132

火災件数

1月 0 件（年計0件）


