
紫波町HP

人と地域をつなぐ広報紙
2021・No.1067
│ 岩手県紫波町 │

11

紫波ネット1067号 令和3年11月10日 │ 発行 紫波町 │ 〒028-3392紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1 │ 編集・印刷 川嶋印刷株式会社 紫波ネット

目
　
次

今
月
の
表
紙

特 集

02 岩手県立紫波総合高等学校
06  「紫波町図書館調べる学習コンクール」の入賞者
07  本の魅力を伝える「POP コンクール」の入賞者
08  体協だより │ 10 新型コロナ対策特集
13  暮らしの情報 │ 19 協力隊だより・ツバメのたからもの

長岡中央果樹生産組合

森川 勇
いさみ

さん［長岡地区在住］

長岡地区のなだらかな丘陵に広がる約16ヘクター
ルのリンゴ園を管理運営する長岡中央果樹生産組
合。消費者の「長岡のリンゴはおいしい」との声に
応えて、安全安心な食の提供を続けています。

おいしいと言われ
るのが楽しみ

おいしいと言われ
るのが楽しみ

長岡リンゴのファ
ンに応えて

長岡リンゴのファ
ンに応えて

安全安心な食を
提供しています

安全安心な食を
提供しています



岩
手
県
立
紫
波
総
合
高
等
学
校

創
立
１
０
０
周
年
に
向
け
て

新
た
な
歩
み
を
進
め
る
希
望
ヶ
丘
の
生
徒
た
ち

 

令
和
２
年
10
月
に
創
立
90
周
年
を
迎
え
た
岩
手
県
立
紫
波
総
合
高
等

学
校（
以
下
、紫
波
総
合
高
校
）は
、「
生
徒
が
希
望
に
燃
え
、明
る
く
、地

域
か
ら
信
頼
さ
れ
続
け
る
学
校
づ
く
り
」を
掲
げ
、創
立
１
０
０
周
年

（
令
和
12
年
）へ
と
新
た
な
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。特
集
で
は
、紫
波
総

合
高
校
の
取
り
組
み
の
中
か
ら「
学
び
」と「
地
域
」に
注
目
し
、各
系
列

の
特
徴
と
生
徒
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

就職に必要な多様な知識と技術を、簿記やコンピュータ
などの授業を通して学びます。　●簿記実務検定　●情報
処理検定　●珠算・電卓実務検定　●ビジネス文書実務検定

普通科目を中心に学習。大学・短大・高等看護学校・医療
系専門学校や公務員の合格を目指します。
●実用英語検定　●漢字能力検定

夢をかなえる5つの系列

紫波総合高校「学び」の世界
総 合 学 科 高 校 は 就 職 と 進 学 の 両 方 に 対 応 す る 高 校 で す

01
人文・自然 

進学   学びたいものを選べるのが
本校の特長

稲藤　亜弥さん　3年（紫波第一中学校出身）
資格を持っていなかったので、どの系列よりも

多く資格を取得できる情報・経済系列に入りまし
た。多くの生徒が、さまざまな検定に合格しています。

西村　健太さん　3年（紫波第一中学校出身）
授業が比較的ゆっくり進行していくため内容を

理解しやすいです。１年次の「情報」の授業が役に
立ちました。大学での学びの土台となると思います。

02

02

情報・経済

商業

情報・経済
商業 03 エコロジー・

フード

農業 05 福祉・健康
福祉

04 ライフデザイン
家庭01 人文・自然 

進学

　事務に興味がわき、
進路は事務職に

福祉の心と実践力を培います。介護職員初任者検定課程
を実施しています。　●介護職員初任者研修

永山　心良さん　3年（石鳥谷中学校出身）
紫波総合高校に入って良かったことは、先生方

に進路を相談して、進路実現へと導いてもらった
ことです。後輩の皆さんも進路実現ができるように
頑張ってください。　

05
福祉・健康

福祉    希望の進路実現は
紫波総合高校で

家庭科に関する知識や技術を、実験・実習を通して身に
付けます。
●被服製作技術検定　●食物調理技術検定　●保育技術検定

「食」や「農」に関する、農業生産の仕組みや方法の習得を
目指します。　●農業技術検定　●アーク溶接技能検定
●危険物取扱者検定

03
エコロジー・
フード

農業   夢は林業を通じて
地域に貢献すること

小山　涼さん　3年（紫波第一中学校出身）
検定取得をがんばり、最後までやり抜く力がつ

いたと思います。人と接する機会が多い職場への
就職が決まっているので、人に笑顔を与えたいと
思っています。

駒ヶ嶺　和太さん　3年（乙部中学校出身）
授業を通して自然に触れられることがこの系

列の魅力。農業機械を操作して、田植えから稲刈り
まで一連の稲作を体験しました。

04
ライフ
デザイン

家庭     最後まで
やりきる力がついた高校生活

かんた

あ や み ら

すず

共通科目中心の学習 系列ごとに専門科目中心の学習 専門性を高める学習

1年次 2年次 3年次

普通科目 普通科目

専門科目 専門科目

総合的な探求の時間 卒業研究

　系列とは2年次以降の
選択科目の目安となる
体系的な科目の集まり
です。2年次から3年次へ
と専門性を高めていき
ます。

進学　人文・自然

商業　情報・経済

農業　エコロジー・フード

家庭　ライフデザイン

福祉　福祉・健康

系列

系列の特徴
系列の特徴系列の特徴

系列の特徴系列の特徴
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役場

情報交流館

アクアホール

オガール

紫波中央駅

紫波総合高校

校
内
か
ら
地
域
へ
広
げ
た
い

「
あ
い
さ
つ
運
動
」

生
徒
会
長・佐
々
木
　愛
奈
さ
ん 

2
年（
矢
巾
北
中
学
校
出
身
）

　毎
週
月
曜
日
の
朝
に「
あ
い
さ
つ
運
動
」を
行
っ
て
い

ま
す
。「
あ
い
さ
つ
運
動
」に
は
生
徒
会
の
メ
ン
バ
ー
の
他

に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
な

ど
い
く
つ
か
の
ク
ラ
ブ
か
ら

も
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま

す
。今
後
は
、希
望
ヶ
丘
か

ら
オ
ガ
ー
ル
へ
と
続
く
坂
道

に
立
っ
て
、生
徒
が
地
域
の

な
か
で「
あ
い
さ
つ
運
動
」

を
行
う
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。

文
化
祭
は
地
域
と
関
わ
る

大
き
な
チ
ャ
ン
ス

佐
々
木
　悦
也
教
諭

　コ
ロ
ナ
禍
前
は
、文
化
祭「
紫
鷲
祭
」が
地
域
の
皆
さ

ん
と
関
わ
る
大
き
な
チ
ャ

ン
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

餅
ま
き
で
は
、町
民
の
皆

さ
ん
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ

て
大
賑
わ
い
。特
定
の
地

域
の
人
と
関
わ
る
高
校

生
活
で
の
3
年
間
は
、生

徒
に
と
っ
て
人
生
の
中
の

貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。

紫波総合高校の主な歩み

　地域の人々 は紫波総合高校のある丘を「希望ヶ丘」

と呼んでいます。秋空の下、「希望ヶ丘」をキーワードに

学校と地域の関係を生徒たちの視点で考える取り組み

「ワークショップ『希望ヶ丘』をデザインする」が行わ

れました。この日の活動は町民の皆さんにアンケートに

協力してもらうこと。

ワークショップの目的
「希望ヶ丘」について考えることが、町と紫波総合高校を強く
結びつけることになるのではないか。そして、「希望ヶ丘」が紫
波総合高校の未来を考えるキーワードになるのではないか。
一人ひとりが主体となって一つのものを創り上げること。

・希望ヶ丘の名前は知っている人が多かった
・坂道には短い名前がいいという意見があった
・声掛けには少しの勇気がいるなと思った
・皆さん気さくに答えてくださった

昭和 5年 4月 1日 日詰実業補習学校を日詰町
立実業専修学校と改称

昭和 10年 7月 29日 町立日詰実業専修青年学校
と改称

昭和 15年 7月 6日 町立日詰農学校および日詰実
科高等女学校を開校

昭和 23年 11月 1日 県に移管、岩手県立日詰高等
学校と改称

昭和 30年 8月 1日 岩手県立紫波高等学校と改称
昭和 62年 4月 1日 情報デザイン科1学級設置
平成 6年 2月 22日 自転車競技練習場完成
平成 16年 4月 1日 岩手県立紫波総合高等学校

と改称、総合学科6学級設
置、定員240人

平成 16年 11月 25日 新校舎竣工
平成 19年 4月 1日 総合学科5学級に再編、定員

200人
令和 2年 4月 1日 総合学科4学級に再編、定員

160人
令和 2年 10月 17日 創立90周年式典（コロナ禍に

より中止）

1万数千人の卒業生を輩出、「高校の3年間は自分たち
だけの3年間ではない」（卒業生の言葉）

紫波総合高校を支える
5つの柱

49
年
ぶ
り
の
定
期
演
奏
会

時
の
旅
人
な
ど
12
曲
を
披
露

音
楽
部
部
長・齋
藤
　舞
さ
ん
　3
年

（
城
西
中
学
校
出
身
）

　6
月
に
野
村
胡
堂
・あ
ら
え
び
す

記
念
館
を
会
場
に
、音
楽
部
主
催
に

よ
る「
定
期
演
奏
会
」を
昭
和
47
年

以
来
、49
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
と
て
も
好
評

で
、今
後
も
開
い
て
ほ
し
い
と
喜
ん
で

も
ら
え
ま
し
た
。紫
波
総
合
高
校
の

活
動
を
披
露
す
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

お
お
に
ぎ

し
し
ゅ
う
さ
い

［創立90周年記念誌から］

伝統と歴史

「希望ヶ丘」という地域、そして紫波町。「希望ヶ丘」とい
うキーワードを大切に。

地 域

総合学科高校としての役割を担う。自分が自分らしくあ
るための学び。

学 び

東日本大震災と新型コロナウイルスという２つの経験
を経て、自分を見つめ直し、高い志と勇気、そして未来
へ伝える使命を自覚して生きていく。

生きるということ

複雑化する家族関係の中で、大事にしたい生徒への支
援。学校の中で一人ひとりをケアする大切な役割を担
う総合高校であること。

生徒・家族

「希望ヶ丘」を「希望ヶ丘」を Wor
ワークショップ

するする
参加者：美術Ⅱを選

択した2年生13人

アンケート地域：オ
ガール周辺、紫波中

央駅周辺など

アンケートの内容

●「希望ヶ丘」プロジェクト　
紫波総合高校のある周辺地域を「希望ヶ丘」という名称
であることを知っていますか？

●「さかみち」プロジェクト
「オガール」から「希望ヶ丘」に続く坂道に名前をつけた
いと思います。どんな名前がいいですか？
（例）ぽかぽかロードのお日さま坂道／きらきらロードの希望の
さかみち／太陽と風のさかみち／未来へつづく希望のさかみち

この日の回答者は31人、ありがとうございました

生
徒
の
感
想

DesDesデザインデザイン
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定
の
地

域
の
人
と
関
わ
る
高
校

生
活
で
の
3
年
間
は
、生

徒
に
と
っ
て
人
生
の
中
の

貴
重
な
時
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。

紫波総合高校の主な歩み

　地域の人々 は紫波総合高校のある丘を「希望ヶ丘」

と呼んでいます。秋空の下、「希望ヶ丘」をキーワードに

学校と地域の関係を生徒たちの視点で考える取り組み

「ワークショップ『希望ヶ丘』をデザインする」が行わ

れました。この日の活動は町民の皆さんにアンケートに

協力してもらうこと。

ワークショップの目的
「希望ヶ丘」について考えることが、町と紫波総合高校を強く
結びつけることになるのではないか。そして、「希望ヶ丘」が紫
波総合高校の未来を考えるキーワードになるのではないか。
一人ひとりが主体となって一つのものを創り上げること。

・希望ヶ丘の名前は知っている人が多かった
・坂道には短い名前がいいという意見があった
・声掛けには少しの勇気がいるなと思った
・皆さん気さくに答えてくださった

昭和 5年 4月 1日 日詰実業補習学校を日詰町
立実業専修学校と改称

昭和 10年 7月 29日 町立日詰実業専修青年学校
と改称

昭和 15年 7月 6日 町立日詰農学校および日詰実
科高等女学校を開校

昭和 23年 11月 1日 県に移管、岩手県立日詰高等
学校と改称

昭和 30年 8月 1日 岩手県立紫波高等学校と改称
昭和 62年 4月 1日 情報デザイン科1学級設置
平成 6年 2月 22日 自転車競技練習場完成
平成 16年 4月 1日 岩手県立紫波総合高等学校

と改称、総合学科6学級設
置、定員240人

平成 16年 11月 25日 新校舎竣工
平成 19年 4月 1日 総合学科5学級に再編、定員

200人
令和 2年 4月 1日 総合学科4学級に再編、定員

160人
令和 2年 10月 17日 創立90周年式典（コロナ禍に

より中止）

1万数千人の卒業生を輩出、「高校の3年間は自分たち
だけの3年間ではない」（卒業生の言葉）

紫波総合高校を支える
5つの柱

49
年
ぶ
り
の
定
期
演
奏
会

時
の
旅
人
な
ど
12
曲
を
披
露

音
楽
部
部
長・齋
藤
　舞
さ
ん
　3
年

（
城
西
中
学
校
出
身
）

　6
月
に
野
村
胡
堂
・あ
ら
え
び
す

記
念
館
を
会
場
に
、音
楽
部
主
催
に

よ
る「
定
期
演
奏
会
」を
昭
和
47
年

以
来
、49
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
と
て
も
好
評

で
、今
後
も
開
い
て
ほ
し
い
と
喜
ん
で

も
ら
え
ま
し
た
。紫
波
総
合
高
校
の

活
動
を
披
露
す
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

お
お
に
ぎ

し
し
ゅ
う
さ
い

［創立90周年記念誌から］

伝統と歴史

「希望ヶ丘」という地域、そして紫波町。「希望ヶ丘」とい
うキーワードを大切に。

地 域

総合学科高校としての役割を担う。自分が自分らしくあ
るための学び。

学 び

東日本大震災と新型コロナウイルスという２つの経験
を経て、自分を見つめ直し、高い志と勇気、そして未来
へ伝える使命を自覚して生きていく。

生きるということ

複雑化する家族関係の中で、大事にしたい生徒への支
援。学校の中で一人ひとりをケアする大切な役割を担
う総合高校であること。

生徒・家族

「希望ヶ丘」を「希望ヶ丘」を Wor
ワークショップ

するする
参加者：美術Ⅱを選

択した2年生13人

アンケート地域：オ
ガール周辺、紫波中

央駅周辺など

アンケートの内容

●「希望ヶ丘」プロジェクト　
紫波総合高校のある周辺地域を「希望ヶ丘」という名称
であることを知っていますか？

●「さかみち」プロジェクト
「オガール」から「希望ヶ丘」に続く坂道に名前をつけた
いと思います。どんな名前がいいですか？
（例）ぽかぽかロードのお日さま坂道／きらきらロードの希望の
さかみち／太陽と風のさかみち／未来へつづく希望のさかみち

この日の回答者は31人、ありがとうございました

生
徒
の
感
想

DesDesデザインデザイン
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～ 調 べ る ち か ら は 生 き る ち か ら ～

「紫波町図書館調べる学習コンクール」の入賞者

賞 学校名 学年 氏　名 題名

町 長 賞 日詰小学校 2年 梅
うめ

澤
ざわ

　怜
れ い じ

士 やっぱりかっこいい！！せんごくぶしょう

教 育 長 賞 古館小学校 2年 佐
さとう

藤　央
おう

祐
すけ

山ってなに？色のひみつをあばこう

図書館長賞 城南小学校 2年 伊
いとう

藤　結
ゆ い か

花 カラチェンフラワー

町 長 賞 彦部小学校 3年 阿
あ

部
べ

　清
せ い ら

蘭
SDGsってなんだろう？
～未来の紫波町を支えていくために～

教 育 長 賞 日詰小学校 3年 八
や え が し

重樫　咲
さくと

斗 音楽と気持ち

図書館長賞 彦部小学校 4年 佐
さとう

藤　紀
き

子
こ

どうしてハミガキは必要なの？

町 長 賞 古館小学校 5年 佐
さとう

藤　菜
な

乃
の

香
か

肌～肌がキレイになおるまで～

教 育 長 賞 城南小学校 5年 伊
いとう

藤　瞬
しゅ

大
んた 国際協力ってどんなこと？

～先生がエジプトに行っちゃう！？～

図書館長賞 彦部小学校 6年 佐
さとう

藤　那
な

智
ち

みんなに教えたい！メダカのこと

表彰式を
開催します

受賞者の作品紹介やプレゼンテーションを行います。
見学希望者は図書館にご連絡ください。
■日時　12月4日（土）午前10時～正午　■場所　情報交流館 2階 大スタジオ

　町は、第７回「紫波町図書館調べる学習コンクール」を実施しました。このコンクールは、子どもたちが自ら問い
を見つけ、その課題を解決する力を身につけるきっかけにしてもらおうと企画したもの。審査の結果、次の皆さん
が入賞しました。そのうち2作品は全国コンクールに出品されます。過去の入賞作品のレプリカは、図書館内に展
示していますので、手に取ってご覧ください。なお、今回の入賞作品は12月4日（土）から展示を行います。

小 学 校 低 学 年 の 部

小 学 校 中 学 年 の 部

小 学 校 高 学 年 の 部

（敬称略）

　■問合せ　町図書館　☎671-3746

【小学校中学年の部、町長賞】
（全国コンクール出品）

【小学校低学年の部、町長賞】 【小学校高学年の部、町長賞】 【小学校中学年の部、教育長賞】
（全国コンクール出品）
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～ 調 べ る ち か ら は 生 き る ち か ら ～

「紫波町図書館調べる学習コンクール」の入賞者

　■問合せ　中央公民館　☎672-3372

本の魅力伝える「Ｐ
ポ ッ プ

ＯＰコンクール」の
入賞者が決まりました

　町は、家族みんなで読書に親しんでもらおうと「第９回 わたしの『おすすめ本』Ｐ
ポ ッ プ

ＯＰコンクール」を開きました。
POPとは、簡単な文やイラストで本の魅力を表現するカードのこと。今年はおすすめの本を紹介するすてきな作品
が391点寄せられました。審査の結果、次のとおり入賞者が決まりました。なお、11月20日（土）〜22日（月）に、中
央公民館で行う「小中学生作品展」で受賞作品を展示しますので、ぜひご覧ください。

（賞・学校・学年・氏名・題名／敬称略）

小学生・低学年の部
〈教振会長賞〉 西 の 杜 小 学 校 3年 照

て る い

井 　 悠
ゆ う り

浬 「いのちをいただく  みいちゃんがお肉になる日」
〈図書館長賞〉 赤 沢 小 学 校 1年 工

く ど う

藤 　 悠
は る と

人 「どんぐりと山ねこ」
〈 特 別 賞 〉 日 詰 小 学 校 3年 岩

い わ ま

間 　 美
み ら い

來 「ぼくのおふろ」
佐 比 内 小 学 校 1年 山

や ま か げ

影 　 晏
あ ん じ

慈 「みつけてごらん！ うみのかくれんぼ」
星 山 小 学 校 1年 阿

あ べ

部 　 里
り な

菜 「しずくちゃん しずくの森はおおさわぎ。」

小学生・高学年の部
〈教振会長賞〉 赤 沢 小 学 校 5年 山

や ま ぎ し

岸　莉
り お な

央奈 「普代村を守った奇跡の水門」
〈図書館長賞〉 日 詰 小 学 校 6年 福

ふ く し

士 　 日
ひ ば る

晴 「七月に流れる花」
〈 特 別 賞 〉 西 の 杜 小 学 校 4年 細

ほ そ か わ

川 　 春
は る き

樹 「わたしたちのカメムシずかん やっかいものが宝ものになった話」
日 詰 小 学 校 4年 遠

え ん ど う

藤 　 姫
ゆ ら

星 「ルルとララのおしゃれクッキー」
赤 石 小 学 校 6年 髙

た か は し

橋 　あかり 「ピンチ！！ それはチャンスだ！」
赤 沢 小 学 校 6年 八

や え は た

重畑　　 尊
たける

「注文の多い料理店」

中学生の部
〈教振会長賞〉 紫波第一中学校 1年 山

や ま な か

中 　 由
よ し の

埜 「世界は「　」で満ちている」
〈図書館長賞〉 紫波第二中学校 3年 森

も り た

田 　 結
ゆ い こ

子 「ラメルノエリキサ」
〈 特 別 賞 〉 紫波第二中学校 3年 藤

ふ じ わ ら

原 　 　 梓
あずさ

「推し、燃ゆ」
紫波第二中学校 3年 遠

と お や ま

山 　 美
み ほ

穂 「雲を紡ぐ」
紫波第二中学校 1年 石

い し か わ

川 　 由
ゆ か

花 「かがみの孤城」
紫波第二中学校 1年 阿

あ べ

部 　 樹
じ ゅ り

里 「晴れた日は図書館へいこう」

高校生・家族・一般の部
〈教振会長賞〉 紫 波 総 合 高 校 1年 髙

た か は し

橋　美
み さ き

沙妃 「かがみの孤城」
〈図書館長賞〉 中

な か い

居 　 澄
す み え

江 「ライオンのおやつ」
〈 特 別 賞 〉 山

や ま ざ き

﨑 　 　 睦
むつみ

「水晶庭園の少年たち　翡
ひ す い

翠の海」

〈 学 校 賞 〉佐比内小学校・赤沢小学校・紫波第二中学校

照井 悠浬 作 山岸 莉央奈 作

山中 由埜 作 髙橋 美沙妃 作

教振会長賞　受賞作品

小学生・低学年の部 小学生・高学年の部 中学生の部 高校生・家族・一般の部
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体協だより【問合せ】 （一財）紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）　☎676-2650

［令和３年度］冬期スポーツ教室のご案内
会員登録料
（保険料込）

幼　児 児童生徒 一　般 65歳以上
300円 400円 800円 700円

66

※申し込みの際は会員証をご持参ください。本年度、会員登録をしていない人は手続きが必要です。
※冬期限定料金

11月18日（木）午後0時30分から総合体育館で受付開始
※町外者の受付は定員に達していない教室のみ11月25日（木）午前9時から受け付けます。

※申し込み手続きは１人１家族までとします。
※申し込み後、開講日の１週間以内となってからのキャンセルについては、参加料（登録料含む）の返金はできません。
※各教室ともキャンセル待ち５人まで受け付けます。また、開講７日前までに、５人以上の申し込みがない教室は開講しません。
※天候、災害などにより日程を変更・中止する場合があります。
※スキー・スノーボード教室は降雪状況により開催を見合わせる場合があります。開催の可否については12月下旬のゲレンデ状況で判断します。
※教室は初心者・初級者を対象として、基本を中心に指導します。
※教室開講中の傷害事故などについて、加入する傷害保険の補償内での対応とします。
※教室中の様子を写真撮影することがあります。写真の著作権は主催者に帰属し、広報活動などに使用することがあります。
※新型コロナウイルス感染症関連の状況が急変した場合は、教室を延期または中止とする場合があります。
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から、会場内の換気、手指の消毒、その他感染の危険が高まる行為の回避にご協力ください。また、発熱や風

邪の症状がみられる場合は無理せず、自宅で休養するようお願いします。

教室名（会場） 開催期間など 内容・指導者など 受講料

スケート教室 
（石鳥谷アイスアリーナ）

12/4　集合  8：50
解散10：40

12/11 集合  9：50
解散11：40

いずれも土曜（全2回）

スケート靴の履き方から指導します。技術レベルに応じてクラ
ス分けをして、基本滑走の指導をします。
対象：小学1〜4年生／定員：16人／指導者：体育協会職員

3,200円
入場料・
靴代込み

スキー教室 
（網張温泉スキー場）

１/８・９（全２回）
８:00～16:30
総合体育館
正面玄関前集合
出発８:00、解散16:30

（バス送迎があります）

スキーの基本から応用まで、個人の技術レベルに応じてクラス
分けをして実施します。
対象：小学３年生以上／定員:15人／指導者：スキー協会員

7,000円

※別途リフト代
小学生無料
中学生以上
2,000円

スノーボード
教室 

(網張温泉スキー場）

ターンができるまでを目標に、個人の技術レベルに応じて指導
します。
対象：小学４年生以上／定員:５人
指導者：スキー協会スノーボードクラブ

体育塾
キッズコース 

(総合体育館）

２/14・21・28、３/７・14
いずれも月曜（全５回）
17:00～17:50

いろいろな運動を体験しながら、体を動かす楽しさを感じま
しょう。身体能力の向上には、幼児期からの多様な動作体験が
大切です。
対象：満5才以上の未就学児／定員：12人
指導者：体育協会職員

2,000円

小学生
バドミントン教室 

(総合体育館）

1/８・15・22・29
いずれも土曜（全４回）
19:00～20:30

ラケットの握り方から、ラリーができるまでを目標に実施します。
対象：小学３〜６年生／定員：20人
指導者：バドミントン協会員
※貸出用のラケット（無料）があります。

2,200円

冬期筋力
維持教室 
(総合体育館）

１/25、２/１・８・15
いずれも火曜（全４回）
10:00～11:00

簡単なトレーニングで筋力維持と健康増進を目指します。
対象：一般成人／定員：15人
指導者：体育協会職員

1,500円

幼児親子
運動遊び教室 

(総合体育館）

１/13・20・27、２/３
いずれも木曜（全４回）
10:30～11:30

親子で触れ合いながらさまざまな遊びを通じて、子どもの発達
に適した運動を行います。
対象:1歳6カ月以上の幼児と保護者／定員:15組
指導者：体育協会職員
※幼児、保護者ともに会員登録が必要です。

1,000円
子どもが１人
増えるごとに
別途500円

8



体協だより【問合せ】 （一財）紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）　☎676-2650

［令和３年度］冬期スポーツ教室のご案内
会員登録料
（保険料込）

幼　児 児童生徒 一　般 65歳以上
300円 400円 800円 700円

66

※申し込みの際は会員証をご持参ください。本年度、会員登録をしていない人は手続きが必要です。
※冬期限定料金

低学年親子コースの様子

参加者募集

報告

　紫波運動公園内特設コースを会場に9月26日、第41回町ロード
レース大会を開催しました。個人の部、ファミリーの部、継走の部
に町内外から幅広い年代が参加し、延べ240人がタイムを競い合
いました。初心者からアスリートなど、体力に応じてさまざまなラン
ナーが集まる大会となり、多くの参加者と観客で賑

に ぎ

わいました。

ロードレース大会を開催しました

家庭バレーボール大会の開催について
　家庭バレーボールを通じて、参加者の親睦や交流、生涯スポーツの振興と地域の活性化を
図るため、町家庭バレーボール大会を開催します。お誘い合わせの上、申し込みください。
■日時　11月28日（日）午前９時〜 競技開始　　■会場　総合体育館 大アリーナ
■種別　一般男子・一般女子・男女混合の部
■チーム編成　競技者は４人とする。８人まで登録可能。男女混合の部は常に男子２人、女子２人が出場すること。
■参加資格　小学5年生以上で町内に在住している人または町内に勤務している人（年齢の基準日は、令和３年４月１日）
　※コート内でプレーできる小学生は、各チーム１人までとする。
■参加費　１チーム2000円　　■申込　参加費を添えて、11月18日(木)までに総合体育館に申し込みください。
■その他　新型コロナウイルス感染症の影響により、主催者の判断により大会を中止することがあります。その場合は参

加料を返金します。マスクの着用や手指消毒などの感染予防対策にご協力をお願いします。

小学生の部、スタートの様子

報告

　サンビレＲＣの西舘敦さんを講師に迎え、10月９日に「かけっこ教
室」を開催しました。低学年親子コースは親子で取り組める練習方法
などを教わり、楽しみながら走り方のポイントを学びました。中高学
年コースは、腕の振り方や走るときのフォームを確認し、早く走るコ
ツの習得を目指しました。

かけっこ教室を開催しました

報告

スポレクフェスタ in 紫波
を開催しました
　紫波運動公園内を会場に10月10日、
第21回スポレクフェスタ in 紫波を開催
しました。町内外から約500人が参加
し、ニュースポーツ、ストラックアウト、自
転車模擬タイムトライアル、エアートラ
ンポリン、なわとびチャレンジや各種ス
ポーツ体験など計16種目の参加型ス
ポーツイベントが行われ、スポーツ・レク
リエーションを楽しみました。

県立大学「R
ロ ー プ

OPE A
ア

 D
ド ー プ

OPE」による
ダブルダッチ体験

ソフトボール協会による
「目指せ！メジャーリーガー！！」教室

クロスリンクシステムズによる
サイクルタイムトライアル

空手道協会によるパンチンググローブ
キックミット試し技体験
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紫波町役場の連絡先  ☎672-2111  FAX  672-2311 （記載のない場合の市外局番は019です）

2 個 人 向 け 支 援 情 報
新型コロナウイルス感染症の影響による令和３年度分保険税などの減免
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少し保険税などの納付が困難な場合、申請することで国
が定める基準に基づき減免が認められる場合があります。詳しくは各担当課に問い合わせください。
■対象となる保険税など
　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
■主な要件

住民票所在地が変更となった場合は接種券の再
発行が必要です
　住民票所在地を変更すると、変更前の自治体で発行さ
れた接種券は使用できなくなります。2回の新型コロナワ
クチンの接種が終わっていない人が、今後、接種を希望
する場合は、転入先の自治体で接種券の再発行を受けて
ください。
●紫波町に転入した人
　転入前の自治体で発行された接種券と本人確認書類
を持参し、健康福祉課窓口で手続きを行ってください。
●紫波町から転出する人
　町から発行された接種券を用意し、転出先の自治体で
手続きをしてください。

その他ご不明な点は下記の相談窓口に問い合わ
せください。

●ワクチン接種の予約・受け方などを聞きたい
紫波町新型コロナワクチンコールセンター 
☎ 606-8025
FAX  606-8031（聴覚に障がいのある人向けの窓口）

【受付時間】午前9時～午後6時（日・祝日を除く）
※12月以降は水・日・祝日を除く。また、12月26日〜1月
3日は除く。

対 象 世 帯 減 免 割 合

１　新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計
維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯

全額

２　新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計
維持者の事業収入や給与収入などの減少が見込まれ、
以下の全てに該当する世帯

（１）事業収入などのいずれかの減少額が前年の当該事
業収入などの額の10分の３以上であること（保険
金、損害賠償などにより補てんされるべき金額があ
る場合は収入の減少額から控除します）

（２）前年の所得の合計額が1000万円以下であること
（※介護保険料を除く）

（３）減少することが見込まれる所得以外の前年所得の
合計額が400万円以下であること

全額 
または一部

■問合せ　☎672-2111
●国保税について
　税務課　住民税係
　内線2274～2276、2270
●国保税の納税相談について
　税務課　納税係
　内線2280、2283、2285
●介護保険料について
　長寿介護課　介護保険係
　内線1220～1223
●後期高齢者医療保険料について
　町民課　保険年金係
　内線1240、1241

10



新型コロナ対策新型コロナ対策特集特集
1 新型コロナウイルスワクチン接種情報

11月から役場で小規模集団接種を実施しています
　小規模集団接種は、新たに接種の対象となった12歳の
人や未接種の転入者を中心に行うものです。町民で接種
がお済みでない人も、小規模集団接種会場で接種を受け
られます。
■日時　毎週土曜日　午後2時30分～
※詳しい接種時間は予約時にご案内します。
※予約枠は下記の新型コロナワクチン接種予約サイトで随時公開

します。
※国からのワクチン供給の状況によっては、接種を中断・中止・終了

する場合があります。
■会場　役場 １階 はつらつホール
※役場内の別会場になる場合があります。

■使用ワクチン　ファイザー社製ワクチン
■接種回数　3週間の間隔で2回
■予約方法

予約時の注意
・お手元に接種券（クーポン券）をご準備ください。
・1回目と2回目がセットで予約されます。1回目・2回
目ともに都合のつく日を予約してください。

・予約した日の都合がつかなくなった場合は、お早め
に紫波町新型コロナワクチンコールセンターへご連
絡ください。ワクチンの無駄をなくすためにご協力を
お願いします。

●インターネット
　以下の二次元コードを読み取り、町公式LINEアカウン
トを友達登録してください。トーク画面から予約サイトへ
アクセスできます。
　町公式LINEアカウントを友達登録することで、町の新
型コロナワクチン接種に関するお知らせが受信できます。
※LINEアカウントの二次元コードが読
み取れない場合は、予約サイトから直接
お申し込みください。「紫波町新型コロ
ナワクチン接種予約」で検索し、アクセ
スすることもできます。

●新型コロナワクチン
　接種予約サイト
https://vaccines.sciseed.jp/
shiwa/login

●紫波町新型コロナワクチンコールセンター
☎606-8025

【受付時間】午前9時～午後6時（日・祝日を除く）
※12月以降は水・日・祝日を除く。また、12月26日〜1月3日は
除く。

接種時の持ち物
・接種券（クーポン券）
・予診票　※必ず事前に記入してください。
・健康保険証
・母子健康手帳（18歳以下の人のみ。他の予防接種

履歴を確認します。）
・お薬手帳（現在、薬を飲んでいる人のみ。内服薬の

確認で使用することがあります。）
※接種を受ける前に接種券（クーポン券）に同封されているワク

チンの説明書をよくお読みください。

他の予防接種との接種間隔に気を付けてください
　原則として、新型コロナワクチンとその他のワクチンは
同時に接種できません。片方のワクチンを接種してから、
2週間の間隔を空ける必要があります。
　また、18歳以下の人が接種を受ける際は、必ず母子健
康手帳を持参し、他の予防接種履歴を提示してください。
また、2回目の新型コロナワクチン接種後は、接種券の接
種済証を母子健康手帳の予防接種ページに貼り付ける
などして保管してください。
　母子健康手帳を紛失した場合の再発行手続きについ
ては、健康福祉課へお問い合わせください。

15歳以下の子どもが接種を受ける場合は、保護者の
署名と同伴が必要です
　予診票の署名欄には保護者の氏名を署名してくださ
い。保護者の署名がない場合は、ワクチン接種を受けら
れません。接種時は保護者の同伴が必要です。

ワクチン接種についてのお知らせ（11月4日時点）

＼ 紫波町LINE　
公式アカウント／

＼新型コロナワクチン接種予約サイト　／
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3 事 業 者 向 け 支 援 情 報

申請受付中！
（１）紫波町経営臨時支援金
■対象者
次の要件全てに該当する人

（１）町内中小企業者であり、町が定める事業を営む人
（２）令和３年４月～12月の期間のうち、連続する３カ月の

売上が前々年（平成31年もしくは令和元年）同期比
20%以上減少していること。
※創業から間もない者であって、前々年同期の売上

との比較ができない場合は、創業から売上を比較
する月までの間の連続する３カ月の売上を前々年
同期の売上とみなします。

■給付額
1事業者当たり

売 上 減 少 率 給 付 額
30％以上 10万円
20％以上30％未満 25万円

※申請は１事業者１回限り、複数事業所を営んでいる場合も同額

■申請期限　令和４年１月31日（月）　
■問合せ
商工観光課 商工観光係
☎672-2111 内線2214

申請期限延長！
対象業種に卸売業と介護・福祉業を追加しました
（２）紫波町感染症拡大防止対策促進事業費

補助金
■対象者
町内中小企業であり、町が定める業種を営む者
※指定業種など、詳細については町のホームページでご
確認ください。
■補助額
1事業所（店舗・事務所など）当たり上限８万円
※そのうち、消耗品費に当たる経費の上限は３万円以内
■対象経費
次の条件を全て満たす経費が対象となります。

（１）新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために
行う対策の経費であること

（２）交付要領に定める経費であること
例：二酸化炭素濃度測定器、自動消毒液噴射器、

パーティション、網戸、消毒液などの消耗品など
※詳細については、町のホームページに掲載している

交付要領をご覧ください。
（3）令和３年４月１日から令和３年９月30日までの間に発

注、契約および支払いが完了した経費であること
（4）他交付補助金に申請していない経費であること

 ※経費にかかる消費税および地方消費税に相当する
金額は対象に含みません。

■申請期限　11月30日（火）
■問合せ
商工観光課 商工観光係
☎672-2111 内線2214

※いずれの事業も予算の上限に達した場合は、申請期限前に終了します。
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	夜間HIV抗体検査
　世界エイズデー（12月1日）に合わ
せて、HIV抗体検査が行われます。
■日時  12月1日（水）午後5時～7時
■会場　盛岡地区合同庁舎 2階
　県央保健所（盛岡市内丸11-1）
■内容　HIV抗体検査（通常・即日）、

エイズに関する相談対応
　通常検査による検査結果は、おおむね１

～２週間後に検査結果が判明します。
　即日検査による検査結果は、おおむね

1時間前後で検査結果が判明します。
■申込・問合せ　事前に県央保健所

保健課に申し込みの上、受検くだ
さい。 ☎629-6569

	学校施設見学会
　施設活用の参考としてもらうため
学校見学会を実施します。同日、会場
をバスで巡るツアーも開催しますの
で、関心のある人はこの機会にぜひ
ご参加ください。詳細は町のホーム
ページをご覧ください。
■日時　11月21日（日）
　午前9時30分～午後4時
※会場によって時間が異なります。
■会場　長岡小学校、赤沢小学校、彦

部小学校、旧水分小学校、旧片寄小
学校 ※変更となる場合があります。

■対象	学校活用を検討したい民間事
業者、地域の各種団体、市民活動団
体、町民

■申込・問合せ　各施設の見学会は
申し込み不要です。当日会場にお
越しください。なお、バスツアーをご
希望の場合は町のホームページを
ご覧の上、11月18日

（木）までに申し込み
ください。

　資産経営課 資産経
営係　☎672-2111 内線2324

　　　 

	町長選挙
	 立候補予定者説明会
　紫波町長選挙（令和４年１月２３日

（日）執行）の立候補予定者説明会を
行います。立候補予定者やその関係
者に対して、必要な手続きなどについ
て説明するほか、届け出に必要な書類
をお渡しします。事前の申し込みは不
要です。
■日時　１２月１６日（木）　午後２時～
■会場　役場３階 会議室３０１～３０３
■内容　立候補届出の手続き、選挙

運動、その他諸事項について

■定員
　１候補者につき２人以内
■問合せ 選挙管理委員会
　☎672-2111 　内線2341

	こころのほっと相談
　眠れない、気持ちが落ち込むなど、心
の健康に悩んでいる人やその対応に
困っている家族を対象に、専門の医師
による相談会を開催します。相談を希望
する人は申し込みください。  相談無料
■日時　11月29日（月）
　午後1時30分～４時
■会場　役場 相談室
■相談医師
　平和台病院 理事長 伴 亨 先生
■申込・問合せ　11月25日（木）まで

に健康福祉課 福祉係に電話で申し
込みください。

　☎672-2111 内線1322

00 紫波ネット 2018年00月号 00

※新型コロナウイルス感染症対策のため、イベントが一部中止・延期となる
　場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください。

	七久保跨
こ せ ん き ょ う

線橋通行止め（来年11月〜令和7年9月）
　町道日詰水分線七久保跨線橋は、耐震補強補修工事のため、
令和４年11月から７年９月までの予定で車両の通行ができなくな
ります。工事期間中は、紫波中央駅北側の中新田立体交差をご
利用ください。なお、歩行者および自転車などの軽車両の通行は
可能です。長期間にわたりご迷惑をおかけしますので事前にお知
らせします。皆さんのご協力をお願いします。
■問合せ　建設部土木課 施設管理係  ☎672-2111 内線2161
　 doboku@town.shiwa.iwate.jp

至 陣ヶ岡 至 高水寺

至 紫波中央駅前

至 志和

至 水分 至 国道4号

至 国道4号

至 中央公民館

至 日詰西

JR
東
北
本
線

JR
東
北
新
幹
線

中新田立体（迂回路）町道 中新田蓬田線

町道 日詰水分線 七久保跨線橋
車両通行止め

紫波総合高校
ユニバース

来年11月～

うかい

0120-872-773

ナショナルＦＦ式石油暖房機を 
引き続き探しています

一酸化炭素（無臭）が室内
に漏れ出し死亡事故に至
るおそれがあります

〈リコール対象製品の特徴〉
屋外に給排気筒もしくは
煙突があります

®
リコール対象製品（25機種）の品番　　　　　　　　は
パナソニックホームページにてご確認ください

OK-■■■■

リコール対象紙品を
お引き取りの際は

１台当たり50,000円
をお支払いいたします

リコール対象製品にお心当たりがある場合は
直ちにご使用を中止いただきご連絡をお願いします

【受付時間】 9：00～17：00 （土・日・祝日・弊社休日を除く）
パナソニック株式会社（旧社名：松下電器産業株式会社） ＦＦ市場対策本部

給排気筒

煙突

品番品番 品番

品番

〈リコールに関する重要なお知らせ〉

品番
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冬メガネ冬メガネ冬メガネ冬メガネ

㈲佐藤時計店

認定眼鏡士の店・眼科処方箋承ります

メガネが曇る季節になりました！

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

コロナ感染予防の遠隔で眼鏡測定！コロナ感染予防の遠隔で眼鏡測定！コロナ感染予防の遠隔で眼鏡測定！コロナ感染予防の遠隔で眼鏡測定！「冬メガネ」で曇り対策しませんか

遠用・近用 ￥  7,200～
両用レンズ ￥14,850～

いままでのメガネ

くもりにくい冬メガネ

鍋料理を食べてる時も、マスクを掛けてる時も曇りにくい！

☎019-671-1162 (     )
新住所  岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田59-11

駅
央
中
波
紫

岡
盛
↑

線
本
北
東

号
４
道
国

花巻
↓

紫波町
役場
●

旧店舗

紫波総合高校●

波
紫
　

新店舗

※コロナ感染対策のため、事前予約にて承っ
ております。ご協力頂きますようよろしく
お願いします。

○受付時間
　平日 9時～13時
　　　 15時～22時
　土曜 9時～13時
　　　 午後休業
○休院日  日曜・祝日

予約・
お問合せ

まるもり整骨院

紫波町小屋敷字新在家90番地

☎019-673-8555
ラ・フランス温泉館https://www.lafrance.co.jp/検索ラ・フランス温泉館

お肌に優しいアルカリ性温泉
お問い
合わせ

町民
限定
Special Price

つるりん

紫波町民入浴割引紫波町民入浴割引ラ・フランス
温泉館

ラ・フランス
温泉館

大　人
700円➡
小　人
350円➡
420円
220円

◆上記金額はお一人様の料金となります。◆ラ･フランス温泉館フロントで「運転免許
証」「保険証」など紫波町民であることを証明できるものを提示ください。◆土・日・祝
祭日およびGW・お盆・年末年始期間等の当社が指定する期間はご利用できません。

サウナ好評営業中

お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

11月18日発売2021年
新酒にごりワイン
赤・遅摘み/ロゼ

2021年
新酒にごりワイン
赤・遅摘み/ロゼ

https://www.shiwa-fruitspark.co.jp/

☎019-676-5301
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200m奥今年も

おいしく
できました！
♪♪♪

きる機会を提供する取り組みを文化
庁が支援する事業です。希望する町
内の団体は、伝統文化親子教室ホー
ムページにある募集案内をご覧の
上、生涯学習課へ持参
または郵送で応募書類
を提出してください。
■提出期限
　12月3日（金）
■申込・問合せ　生涯学習課 生涯学

習係　☎672-2111　内線3121
　　　 

	城山公園管理員の採用
試験を行います

　城山公園および町内の都市公園の
維持管理業務に従事する城山公園管
理員（会計年度任用職員）の採用試験
を実施します。
■業務内容　動物（ウサギ、クジャク、

ウコッケイ）のお世話、公園内の草
刈り、清掃など

■採用予定人数　１人
■受験資格
　普通自動車免許（AT限定不可）
　※造園・公園施設管理経験者優遇
■勤務条件　任用期間…令和４年１月

１日から令和４年３月３１日まで
　※勤務実績などにより５年を限度と

して再任する場合があります
　勤務時間…１日７時間３０分（週３７

時間３０分）
■申込方法　土木課窓

口で配布、または町
のホームページに掲
載している受験申込
書に必要事項を記入し、運転免許
証の写しと返信用封筒（長形３号封
筒に書類選考結果の通知先と氏名
を記入し、８４円切手を貼付）ととも
に１２月６日（月）正午までに提出

■試験日・内容　書類選考ののち、面
接試験により合格者を決定します

　面接　１２月１５日（水） 役場３階 
３０１会議室
■問合せ	土木課 施設管理係
　☎672-2111　内線2164
　　　 

	赤い羽根共同募金「福祉
のまちづくり支援事業」

	 助成事業の募集
　県共同募金会は、地域の福祉活動
に直接使用する機器などの購入経費

を助成します。希望する団体は、下記
により申し込みください。
■対象団体
　地域の福祉向上に取り組む県内の

ボランティア団体、NPO法人、自治
会などの任意の住民グループ

■事業期間　令和4年4月1日～令和
5年3月31日

■対象経費
(1) 高齢者、障がい児･者、幼児・児童

や、その他住民を対象として行う地
域での福祉活動に直接使用する機
器・用具、備品などの購入経費

(2)地域で福祉活動を行う団体の活動
拠点立ち上げに必要な機器・用具、
備品などの購入経費

■助成額　1～20万円
■申請書提出先
　12月15日（水）まで
　紫波町社会福祉協議会
　☎672-3258　 FAX  672-5039
　〒028-3304 紫波町二日町字古舘

356-1 紫波町総合福祉センター内
■問合せ
　岩手県共同募金会
　☎637-8889

00 紫波ネット 2018年00月号 00
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	おしゃべり会
　心の病気を抱える人の家族が、普
段話せない悩みや苦しみ、病気の症状
や服薬などについて話ができる憩い
の場です。気軽にお越しください。

 申込不要
■日時 12月1日（水） 午前10時～11時
■会場　Caféゆいの木 フリースペー

ス（日詰字中新田227-1）
■問合せ　健康福祉課 福祉係
　☎672-2111 内線1322
　　　 

	ほいくしカフェ
　保育士としての再就職に向けて心配
なことなど、一緒にお話しませんか。気
軽にご参加ください。詳しくは、電話で
問い合わせください。
■日時 12月7日（火） 午前10時～正午
■会場　ふれあいランド岩手　第1教

養室[和室]　盛岡市三本柳8-1-3
■対象　保育士有資格者で、現在保

育士として働いていない人
※託児はありませんが、お子さま連れ

での参加もできます。
■内容　アドバイザー（再就職した保

育士）の就職体験談を聴講。コーディ
ネーターから保育に関する情報提
供。参加者同士の意見交換。

■申込・問合せ
　12月6日（月） 正午まで
　岩手県保育士・保育所支援センター
　☎ 637-4544
　または ☎ 080-8201-8776
　　　 

	ほいくのしごと出張相談会
　保育に関する就職相談のほか、専
任コーディネーターから保育に関す
る情報提供などを行います。保育士と
して働くことを考えている人、ブラン
クがあって心配な人、何から始めたら
いいか迷っている人など、一度保育
士・保育所支援センターに相談してみ
ませんか。学生からの相談も受け付
けます。    予約優先
■日時　12月17日（金）
　午前10時～正午

■会場　情報交流館 2階 小スタジオ１
■申込・問合せ　岩手県保育士・保育

所支援センター　☎637-9605
　　　 

	いわて女性のスペース・
	 ミモザ
　県では、女性が安心して相談できる場
所として「いわて女性のスペース・ミモザ」
を開設しています。コロナ禍で、なんとな
く不安や孤独を感じる。困っているけれ
ど、どうしたらいいかわからないといった
相談の受付のほか、サロンや出張相談を
行っています。また、ミモザの利用者でお
困りの人には生理用品をお渡しします。
気軽にご利用ください。  相談無料
■問合せ
・ミモザ北（盛岡市）
　☎090-6457-7887
　  iwate.mimosa@gmail.com
　受付時間  午後2時～8時（火・金）、

正午～午後6時（水・土）
・ミモザ南（花巻市）
　☎090-1375-4103
　  sodan@manmaru.org
　受付時間
　午前9時～午後5時
（平日）

	都市計画審議会委員の募集
　町は、都市計画について皆さんの
幅広い意見を反映させるため、まちづ
くりに関する事項の調査・審議を行う
委員を募集します。
■募集人数　8人
■任期　12月から2年間
■応募資格　常勤の公務員などでは

ない20歳以上で、町内に在住また
は勤務している人

■応募・問合せ　11月24日(水)まで
に、都市計画課に配置する応募申
込書と「まちづくりへの思い」をテー
マとした400字程度
の小論文を郵送、メー
ルまたは持参。応募
申込書は町のホーム

ページからもダウンロード可能。
　都市計画課 都市計画係
　☎672-2111 内線2143
　　　 

	町営住宅の入居者募集
■申込資格
①住宅に困っている人
②町内に住所または勤務場所がある人
③同居予定者を含めた総収入が一定

基準以下の人
④町税などの滞納がない人
⑤暴力団員ではない人
※シルバーハウジングは高齢者などを

対象とした住宅のため別途条件あり
■募集住宅・家賃(収入による)
○朝日田（平成８年築、３階建）１戸
　２ＤＫ　１万９１００円～５万７０0円
○朝日ヶ丘北（平成１２年築、５階建）１戸
　３ＬＤＫ　２万５３００円～６万７０0０円
○朝日ヶ丘北（平成１７年築、４階建）１戸
　２ＤＫ　２万１８００円～５万７７００円
　※シルバーハウジング
○朝日ヶ丘北（平成１７年築、４階建）１戸
　１ＬＤＫ　１万８２００円～４万８４００円
　※シルバーハウジング
○朝日ヶ丘北（平成１７年築、４階建）１戸
　１ＬＤＫ　１万８２００円～４万８４００円
○第２希望ヶ丘（昭和４９年築、平屋）１戸
　３Ｋ　５４００円～１万４３００円
○第２希望ヶ丘（昭和５３年築、２階建）１戸
　３Ｋ　１万３２００円～２万７６００円
※単身入居は１ＬＤＫタイプに限る。
※空室が発生した場合は追加します。
■申込・問合せ　１１月１１日（木）から

１１月２４日（水）までに①申込書（都
市計画課備え付け）、②住民票の写
し、③収入額を証する書類、④その
他必要に応じた書類などを提出。

　都市計画課 建築住宅係
　☎６７２－２１１１ 内線２１４０
　　　 

	令和4年度伝統文化親子教
室事業（教室実施型）の募集

　次代を担う子どもたちに対して民
俗芸能、工芸技術、邦楽、日本舞踊、茶
道、華道などの伝統文化に関する活動
を、計画的かつ継続的に体験・修得で

00 紫波ネット 2018年00月号 00

※新型コロナウイルス感染症対策のため、イベントが一部中止・延期となる
　場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください。
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WEBも!

あなたの１本の電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。
（住んでいる地域の児童相談所につながります）
※一部のIP電話からはつながりません。

　虐待の背景には、子育ての悩みや家庭の不和、経済的な問題など、保護者の困難な状況や悩みが隠されている場合が多くありま
す。また、苦しんでいても助けを求められずにいる場合もあります。虐待はどの家庭でも起こり得る問題であることを意識し、社会全
体で子どもたちを守っていきましょう。

　 ●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする　 ●衣類や体がいつも汚れている
 ●不自然な傷や打撲の痕がある ●夜遅くまで一人で家の外にいる
 ●家に帰りたがらない 

 ●小さい子どもを家に置いたまま外出している
 ●子育てに関して拒否的・無関心、または強い不安や悩みを抱えている
 ●子どものけがについて不自然な説明をする

　児童虐待とは、しつけとは異なるもので、子どもの心や体を傷つけたり健全な成長や発達を損なったりするものです。次の４つ
のタイプがあります。

子どもの前での家族に対する暴力・暴言（DV）／言葉による脅し／無視／子どもの存在を否定するよう
な言葉を浴びせる など

・脳の形や機能を変化させてしまう。
・成長ホルモンが分泌されにくくなり、体重が増加しない、身長が伸びないなど、体の成長に影響を及ぼす。
・学校などで落ち着いて学習や活動に取り組むことができない、通うことすら難しくなるなどにより、基
本的な学力が身につかない。
・特定の大人との愛着関係をつくることができず、誰にでもベタベタ甘えたり、力で上下関係を築くよう
になってしまう。
・自分は愛情を受けるに値する存在ではないと感じて、価値のない人間だと思う。
・音や他人の声や動きなどに敏感になり、落ち着きがなくなる。
・たたく蹴るなどの攻撃的な行動をとったり、大人が予測できないような衝動的な行動をとる。

　児童虐待は、子どもたちの心身にさまざまな影響を及ぼすといわれています。近年では、虐待により脳の萎縮などが起こると科学
的に分かっています。

　子どもが健やかに育つためには、一刻も早く兆候に気付き、必要な支援につなげることが大切です。次のような親子の様子に気付
いたら、迷わずに、役場こども課または県福祉総合相談センターにご連絡ください。連絡者や相談内容に関する秘密は守られます。

〈担当・問合せ〉 役場 こども課 こども係 ☎672－2111  内線3190
岩手県福祉総合相談センター ☎629－9605

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
今回は、11月の児童虐待防止推進月間に合わせ、児童虐待の防止についてお伝えします。

児童虐待のない社会を目指して

１８９　「だれか」じゃなくて「あなた」から
～1 1月は児童虐待防止推進月間です～

いちはやく

児童虐待とは？

子どもにどんな影響を及ぼすの？

子どもと保護者の笑顔のために

子
ど
も

保
護
者

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

児童相談所
全国共通
3桁

ダイヤル

児童相談所
全国共通
3桁

ダイヤル

身 体 的 虐 待

●身体的に与える影響

●知能面に与える影響

●心理的に与える影響

心 理 的 虐 待

性 的 虐 待

ネグレクト（育児放棄）

殴る／蹴る／激しく揺さぶる／家の外に閉め出す など

子どもへの性的行為／性的行為を見せる／ポルノグラフィの被写体にする など

乳幼児を家に残して外出する／食事を与えない／病気でも病院に連れて行かない など
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SHIWA

環のくに
紫波

わ

SHIWA

環のくに
紫波

わ

環境課 環境係　☎672-2111 内線2251～2252問合せ

環境課 環境係　☎672-2111 内線0000問合せ

農作業時はラジオなどの音を
周囲に聞こえる音量で流しましょう。

クマ出没注意！！
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報告
単位：kg

　 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計(上半期) 前年度同時期との比較
燃やせるごみ 389,300 453,280 418,650 404,960 443,470 431,340 2,541,000 96.28％　↓
生 ご み 48,100 46,540 44,790 53,140 81,510 59,100 333,180 98.93％　↓
資 源 ご み 70,130 70,840 69,990 66,380 73,290 68,100 418,730 102.87％　↑
大型・不燃ごみ 71,990 65,240 52,850 48,170 46,900 45,440 330,590 82.55％　↓
そ の 他 ※ 2,080 420 9,650 2,980 1,200 90 16,420 172.84％　↑

計 581,600 636,320 595,930 575,630 646,370 604,070 3,639,920 95.96％　↓
※その他：燃えがらや引き取りごみなど

家庭ごみ月別排出量

家庭ごみの減量に
ご協力を

本年度上半期に、町内で排出された家庭ごみの量をお知らせします。

単位：g

　 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
生 活 系 ご み 排 出 量 586 620 600 561 630 608

　
うち家庭系ごみ排出量 467 506 484 445 479 480
うち資源ごみ排出量 119 114 116 116 151 128

１人当たりの排出量はどのくらい？
町民１人当たりの家庭系ごみの排出量

　毎年４月と８月に町民の皆さんで地域の清掃活動をする
町内一斉清掃。町は、環境創造のまちづくりに向けて、令
和７年度までに年間参加者数を１万3000人にするという
目標を掲げています。
　今年の年間参加者数は、大人１万1568人、子ども949
人、合計１万2517人でした。参加者は年々増加しており、過
去５年間で最も多い参加者数となりました。家族やご近所
に声を掛け合い、住みよい地域を皆さんでつくりましょう。

　
　エコドライブとは、燃料消費量やCO₂排出量を減らし、地
球温暖化防止につなげる「運転技術」や「心掛け」のことを
いいます。また、エコドライブは交通事故の防止にもつなが
ります。11月はエコドライブ推進月間です。１つからでも始め
てみましょう。
①自分の燃費を把握しよう
②ふんわりアクセル「eスタート」
③車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
④減速時は早めにアクセルを離そう
⑤エアコンの利用は適切に
⑥ムダなアイドリングはやめよう
⑦渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
⑧タイヤの空気圧から始める点検・整備
⑨不要な荷物はおろそう
⑩走行の妨げとなる駐車はやめよう

ごみの分別にご協力ください
～紙類は資源ごみとして捨てましょう～

　「燃やせるごみ」の中には、資源となる紙類が多く含まれ
ています。紙類は「資源ごみ」として分別して出してもらうこ
とで、再資源化、再利用できるごみです。
　コピー用紙、ノート、はがき、封筒（ビニールの窓は外す）、
名刺、カレンダー（金具はとる）、カタログなど、資源ごみと
してできるだけ紙製のひもで縛って、雑誌類（新聞・雑誌・紙
パック・ペットボトル）の日にごみ集積所に出すことができま
す。また、スーパーの店頭回収や地域の集団資源回収でも回
収しています。限りある資源を大切にし、循環型のまちづくり
にご協力ください。

皆さんで住みよい地域をつくりましょう

地球と財布にやさしいエコドライブを始めましょう



古館駅

●中島歯科

至花巻 ４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

相心館 ゆう美容室
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ゼ
ビ
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ス
ポ
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https://aisinkanyu.com/　*yu@posh.jp

〒028-3303 紫波郡紫波町高水寺古屋敷６-31
TEL019-676-5825 

●

イオン
スーパー
古館店

休 館 日
［11月］14日・15日・21日・22
日・29日・30

貴
女
だ
け
の

デ
ザ
イ
ン
を

丁
寧
に
早
く
。

LINE友達追加
お願いします
LINE友達追加
お願いします

相心舘ゆう美容室相心舘ゆう美容室
新型コロナウイルス感染対策の為、お客様着
用のマスクはサロンで準備しております。店
内マスクの着用・手指消毒のご協力を引き続
きお願い致します。

新型コロナウイルス感染対策の為、お客様着
用のマスクはサロンで準備しております。店
内マスクの着用・手指消毒のご協力を引き続
きお願い致します。

南昌福祉の里
～医療・保健・福祉三位一体で

質の高い療園～医療法人社団 帰厚堂

■診療科目　内科／脳神経内科／リハビリテー
　ション科／脳神経外科／循環器内科
■診療日  月曜～金曜　■休診  土曜・日曜・祝日
■診療時間　9:15～17:00
　(受付時間：8:30～12:00、13:00～16:00)

〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181
TEL：（697）5211・FAX：（697）5215 TEL：（697）3288・FAX：（697）0641

介護老人保健施設

敬愛荘

お仕事探しの方も…
従業員をお探しの企業様も…

お問合せ・ご相談
岩手県紫波郡紫波町犬渕字南谷地32-34

☎/019-672-5860
*/j2b@oboe.ocn.ne.jp

J2B

地元の人材
派遣会社

お問い合わせ
ください！

［住所］紫波町桜町字浦田12
株式会社サザンクロス 盛岡・紫波・花巻
さくらデイサービス［電話］019‐671‐1182 ［担当］近藤/寒河江

選択式の
レクリエーション

生活リハビリと
マッサージ

健康長寿
フレイル予防と
維持向上

日帰りでご利用いただく
介護保険サービス

日帰りでご利用いただく
介護保険サービス

町
長
室
か
ら

こ
ん
に
ち
は

紫
波
町
長　

熊
谷  

泉

　

東
京
に
出
張
す
る
と
、朝
に
皇
居
の
周
り

を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
大
勢
の
人
を
見
か
け

ま
す
。ウ
エ
ア
も
本
格
的
で
、そ
れ
を
日
課

と
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。私
は

以
前
、田
舎
暮
ら
し
の
方
が
足
腰
が
丈
夫

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。普
通
の
農
作
業
を

し
て
い
て
も
自
然
に
一
日
１
万
歩
ぐ
ら
い
は

歩
い
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、あ
る
程
度
年
を
重
ね
る
と
、意

識
し
な
け
れ
ば
徐
々
に
車
の
移
動
が
増
え
、

一
日
の
歩
数
は
減
っ
て
い
く
も
の
で
す
。そ

の
点
、都
会
で
は
主
な
移
動
手
段
を
電
車
や

バ
ス
と
し
て
い
る
人
も
多
く
、お
の
ず
と
か

な
り
の
距
離
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。私
は
東
京
出
張
時
に
は
地
下
鉄
を
利

用
す
る
こ
と
が
多
く
、自
然
と
1
～
2
万

歩
は
歩
い
て
い
ま
す
。毎
日
の
通
勤
で
、地

下
鉄
の
ホ
ー
ム
へ
の
昇
り
降
り
で
階
段
を

使
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
人
は
、か
な
り

足
腰
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

さ
て
、今
年
４
月
に
西
部
地
区
の
三
つ
の

小
学
校
を
再
編
し
て
西
の
杜
小
学
校
を
開

校
し
ま
し
た
。学
区
は
、南
の
片
寄
の
越
田

か
ら
北
は
水
分
の
南
伝
法
寺
ま
で
広
い
エ

リ
ア
と
な
り
ま
し
た
。通
学
手
段
と
し
て

４
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を

運
行
し
て
い
ま
す
。学
校
か
ら
遠
い
と
こ
ろ

は
公
民
館
な
ど
に
バ
ス
停
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
来
年
４
月
の
紫
波
東
小
学
校
の

開
校
に
向
け
て
、ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
コ
ー
ス

に
つ
い
て
地
域
の
方
々
と
協
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
学
区
で
は
、冬
期
の
夕
暮
れ
時
に

1
～
2
人
で
歩
い
て
い
る
小
学
生
を
見
る

と
心
配
に
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。冬

期
の
登
校
と
い
う
と
、私
が
小
学
生
の
頃
は

除
雪
と
い
う
も
の
が
無
く
、相
当
に
雪
が
積

も
っ
た
朝
は
近
所
の
お
父
さ
ん
が
馬ば

 
そ
り橇

を

引
い
て
付
け
た
道
を
頼
り
に
学
校
に
通
っ

た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。小
学
校
の
６

年
間
は
基
礎
体
力
を
培
う
大
切
な
時
期
な

の
で
、今
の
小
学
生
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
体
力
を
養
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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〒028-3303 紫波郡紫波町高水寺古屋敷６-31
TEL019-676-5825 

●

イオン
スーパー
古館店

休 館 日
［11月］14日・15日・21日・22
日・29日・30

貴
女
だ
け
の

デ
ザ
イ
ン
を

丁
寧
に
早
く
。

LINE友達追加
お願いします
LINE友達追加
お願いします

相心舘ゆう美容室相心舘ゆう美容室
新型コロナウイルス感染対策の為、お客様着
用のマスクはサロンで準備しております。店
内マスクの着用・手指消毒のご協力を引き続
きお願い致します。

新型コロナウイルス感染対策の為、お客様着
用のマスクはサロンで準備しております。店
内マスクの着用・手指消毒のご協力を引き続
きお願い致します。

南昌福祉の里
～医療・保健・福祉三位一体で

質の高い療園～医療法人社団 帰厚堂

■診療科目　内科／脳神経内科／リハビリテー
　ション科／脳神経外科／循環器内科
■診療日  月曜～金曜　■休診  土曜・日曜・祝日
■診療時間　9:15～17:00
　(受付時間：8:30～12:00、13:00～16:00)

〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181
TEL：（697）5211・FAX：（697）5215 TEL：（697）3288・FAX：（697）0641

介護老人保健施設

敬愛荘

お仕事探しの方も…
従業員をお探しの企業様も…

お問合せ・ご相談
岩手県紫波郡紫波町犬渕字南谷地32-34

☎/019-672-5860
*/j2b@oboe.ocn.ne.jp

J2B

地元の人材
派遣会社

お問い合わせ
ください！

［住所］紫波町桜町字浦田12
株式会社サザンクロス 盛岡・紫波・花巻
さくらデイサービス［電話］019‐671‐1182 ［担当］近藤/寒河江

選択式の
レクリエーション

生活リハビリと
マッサージ

健康長寿
フレイル予防と
維持向上

日帰りでご利用いただく
介護保険サービス

日帰りでご利用いただく
介護保険サービス

▲畑の産直

手描きのイラストを切り抜いたもの 少しずつ動かして真上から撮影

【担当】 企画課 地域おこし協力隊　☎672-2111 内線5126

地域おこし協力隊だより

しわわ
shi•wa•wa

地域おこし協力隊
天野 咲耶さん

　

地
域
情
報
編
集
発
信
担
当
の
天
野
で
す
。

4
月
の
着
任
か
ら
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

例
年
、県
内
の
市
町
村
が
C
M
を
通
し
て

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
P
R
す
る「
ふ
る
さ
と

C
M
大
賞
」。今
年
は
私
が
町
の
C
M
制
作
を

担
当
し
ま
し
た
。自
身
で
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
を

コ
マ
撮
り
撮
影
し
、な
か
な
か
骨
の
折
れ
る
作
業
で
実
に
3
カ
月
ほ
ど
か
け
て
企

画・撮
影・制
作
を
行
い
ま
し
た
が
、快
く
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

い
と
お
し
い
作
品
に
な
り
ま
し
た
。1
月
以
降
に
公
開
予
定
で
す
。

　
ま
た
、新
た
に
下
記
の
コ
ー
ナ
ー
を
今
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
紫
波
町
に
は
、自
分
が

“
好
き
”、“
や
り
た
い
”

と
い
う
気
持
ち
を
原
動

力
に
し
た
活
動
を
し
て

い
る
方
々
が
た
く
さ
ん

い
る
。そ
ん
な
方
々
の

大
切
な“
た
か
ら
も
の
”

を
見
せ
て
い
た
だ
く
気

持
ち
で
お
話
を
伺
う
新

コ
ー
ナ
ー
、題
し
て「
ツ

バ
メ
の
た
か
ら
も
の
」。

　

第
1
回
は
、映
画
好
き
の
有
志
団
体「
シ
ワ
キ

ネ
マ
」さ
ん
。

―
主
な
活
動
は
？

　

不
定
期
で「
シ
ワ
キ
ネ
マ
上
映
会
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。平
成
27
年
に
、映
画『
あ
る
精
肉
店

の
は
な
し
』を
観
た
い
！
と
有
志
の
声
で
第
1
回

目
が
決
ま
り
、次
は
こ
れ
を
！
と
、自
然
と
継
続

す
る
流
れ
に
。レ
ン
タ
ル
ビ
デ
オ
店
が
撤
退
し
、

町
内
で
映
画
に
触
れ
る
機
会
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
し
た
。次
の
上
映
会

で
20
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

上
映
会
後
に
は
基
本
的
に
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
、時
に
は
監
督
を
お
呼
び
し
た
り
、そ

の
映
画
が
好
き
な
人
を
交
え
て
、映
画
に
関
係

あ
る
こ
と・な
い
こ
と
ま
で
ゆ
る
く
話
し
た
り
し

て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、コ
ー
ヒ
ー
や
お

菓
子
の
移
動
販
売
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
は
半
分
く
ら
い
町
外
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

―
上
映
作
品
は
ど
う
や
っ
て
選
ぶ
？

　

入
場
料
の
み
で
運
営
し
て
い
る
の
で
収
益
も

基
本
的
に
な
い
で
す
し
、こ
の
作
品
を
誰
か
に
観

て
ほ
し
い
と
い
う
使
命
感
よ
り
も「
観
た
い
」気

持
ち
が
優
先
で
す（
笑
）。監
督
の
生
誕
記
念
や

追
悼
な
ど
の
企
画
も
あ
り
ま
す
し
、昔
の
紫
波
の

風
景
が
映
っ
て
い
る
と
い
う
理
由
の
も
の
も
あ
り

ま
し
た
。と
に
か
く「
今
、メ
ン
バ
ー
が
観
た
い
作

品
」と
い
う
の
が一番
で
す
ね
。

　
４
人
の
メ
ン
バ
ー
に
共
通
す
る「
映
画
と
お
酒

が
好
き
」と
い
う
こ
と
。過
去
の
ポ
ス
タ
ー
を
眺

め
て
当
時
の
思
い
出
を
語
る
姿
に
盟
友
の
よ
う

な
結
束
を
感
じ
、

「
好
き
」で
つ
な

が
る
縁
の
尊
さ

を
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

（
執
筆
：
地
域
お
こ

し
協
力
隊・地
域
情

報
編
集
発
信
担
当　

天
野
咲
耶
）

新コーナー
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鶏ハムの
バジルソース

　

町
は
、町
民
一
人
ひ
と
り
が
健

康
な
状
態
で
、長
生
き
し
、元
気

は
つ
ら
つ
な
人
生
を
送
る
た
め
に

「
元
気
は
つ
ら
つ
紫
波
計
画
」を

策
定
し
て
い
ま
す
。こ
の
計
画
で

は
食
生
活
や
運
動
、た
ば
こ
、生

活
習
慣
病
な
ど
7
つ
の
領
域
に

分
け
て
健
康
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る「
歯
の
健
康
」

の
分
野
で
は「
自
分
の
口
で
食
事

を
楽
し
め
る
人
が
増
加
す
る
こ

と
」を
領
域
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

注
意
し
た
い
歯
の
病
気

●
虫
歯　

～
40
歳
以
下
の
人
が

歯
を
失
う
1
番
の
原
因
～

　

虫
歯
は
、私
た
ち
が
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
し
た
糖
分
を
餌
に
し

て
、口
の
中
に
い
る
細
菌
が
作
り

出
し
た
酸
に
よ
っ
て
、歯
を
作
っ

て
い
る
物
質
が
溶
け
た
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。初
期
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、進
行

す
る
と
非
常
に
強
い
痛
み
が
出

た
り
、歯
だ
け
で
は
な
く
全
身
に

虫
歯
の
細
菌
が
広
が
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
歯
周
病　
～
大
人
が
最
も
気

を
付
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
歯
の

病
気
～

　

歯
周
病
は
、歯
に
付
着
す
る

細
菌
の
塊
が
、歯
肉
に
炎
症
を

引
き
起
こ
し
、歯
を
支
え
て
い
る

骨
を
溶
か
し
て
い
く
病
気
で
す
。

歯
周
病
が
あ
る
場
所
に
は
、歯

周
病
原
性
細
菌
と
そ
の
細
菌
が

発
生
さ
せ
る
毒
素
が
あ
り
、歯

肉
の
毛
細
血
管
を
通
じ
て
全
身

に
搬
送
さ
れ
ま
す
。心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
、糖
尿
病
な
ど
全
身

の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
発
生
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
健
診
で
こ
れ
か
ら

も
歯
を
大
切
に

　

生
涯
を
通
じ
て
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、口こ

う
く
う腔

管
理
が
大

切
で
す
。町
は
、下
記
の
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

歯
科
健
診
で「
口
腔
が
ん
」が
見

つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。対

象
者
は
、積
極

的
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ

う
。

健 康「歯の健康の領域」
～いつまでも健康な歯で食べられるように～

　■問合せ　健康福祉課 健康係 ☎672-2111 内線1341〜1346

●鶏ハム
鶏むね肉 300ｇ（1枚）

塩 ……… 小さじ1
砂糖 …… 大さじ1
黒コショウ …少々

●バジルソース
バジル…150～200ｇ
ニンニク …… 3片
オリーブオイル（エキス
トラバージン）…200ml

全体量…エネルギー411㎉、たんぱく質70ｇ、食塩相当量5.3ｇ

材料

高たんぱく、低カロリーの鶏むね肉とリラックス
効果のあるバジルを使った手作りハム

A B

健康診査の種類 対象者 受診時期 費用 実施場所 備考
妊婦歯科
健康診査 妊婦 妊娠期間中 無料

町内歯科医院12カ所
※事前に電話予約が必
要です。

母子手帳交付時に受診票
を交付します。

幼児歯科
健康診査

1歳6カ月児
2歳6カ月児
3歳6カ月児

左記、年齢到達時 無料 対象者には、受診時期に
個別に通知します。

成人歯科
健康診査

40歳～70歳の人
（昭和26年4月1日～昭
和57年3月31日生まれ）

令和3年6月1日から令
和4年2月28日まで 無料

受診券は、各歯科医院ま
たは健康福祉課に備え付
けてあります。

後期高齢者
歯科健康診査

令和2年4月1日から令和
3年3月31日の間に75歳
になった人

令和3年6月1日から令
和3年12月28日まで 無料

対象者に受診可能な歯
科医療機関の一覧表を
個別に通知しています。
※事前に電話で予約が
必要です。

受診券は歯科医療機関一
覧表とともに、令和3年6
月に町民課から通知して
います。
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福祉と健康の情報 健やかランド紫波

❶ 電話リレーサービスとは？
　電話リレーサービスは、聴覚や発話に困難がある人と
それ以外の人との会話を、通訳オペレーターが手話また
は文字と音声を通訳することにより電話で双方向につな
ぐサービスです。

〈電話リレーサービスのイメージ〉

❷ 電話リレーサービスの利用シーン
　公共インフラとしての電話リレーサービスでは、①24
時間365日対応、②緊急通報（警察（110番）、海上保安
本部（118番）、消防・救急（119番））、③通話の相手方
との双方での発信が可能となります。また、店の予約、
家族・友人との連絡など、お互いに電話でやり取りする
ことができるようになります。

❸ 問合せ
〇電話リレーサービス提供機関：（一財）日本財団電話リ

レーサービス　☎ 03-6275-0912
　【受付時間】午前9時～午後6時
　（年末年始除く）
　 FAX  03-6275-0913
　* info＠nftrs.or.jp

〇電話リレーサービス支援機関：（一社）電気通信事業者
協会　☎ 03-6302-8391

　【受付時間】午前9時～午後5時
　（土・日・祝休日・年末年始を除く）

〇総務省 電気通信消費者相談センター
　☎ 03-5253-5900
　【受付時間】平日 午前9時30分～正午／午後1時～5時

出典：リーフレット「きこえない人ときこえる人を『電話』で
つなぐ　電話リレーサービス」（総務省）

【レシピ提供】
紫波町食生活改善

推進員協議会
古館地区会員
大沢博子さん

きこえない人ときこえる人を「電話」でつなぐ、
「電話リレーサービス」

福祉と健康
すこやか
情報室

■ 問合せ　健康福祉課 福祉係　☎672-2111 内線1321

❶
鶏
む
ね
肉
は
水
分
を
し
っ
か
り
ふ
き

取
り
、観
音
開
き（
※
）に
す
る
。約

1
㎝
の
厚
さ
に
し
て
、フ
ォ
ー
ク
で
両

面
に
数
カ
所
穴
を
開
け
る
。

※
観
音
開
き
…
中
央
か
ら
左
右
に
切
り
込

み
を
入
れ
て
開
く
こ
と

❷
❶
の
両
面
に
Ａ
を
擦
り
込
み
、10
分

ほ
ど
お
く
。

❸
B
の
材
料
を
全
て
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
に
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❹
肉
に
❸
の
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
大
さ
じ

2
杯
を
塗
り
、ラ
ッ
プ
で
き
つ
く
巻

く
。ラ
ッ
プ
を
二
重
に
し
て
両
端
を

結
ぶ
。

❺
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、❹
を
入
れ
、

弱
火
で
30
分
加
熱
し
、火
を
止
め
て

10
分
お
く
。

❻
お
湯
か
ら
取
り
出
し
、ラ
ッ
プ
の
ま

ま
冷
蔵
庫
で
30
分
以
上
冷
や
す
。

❼
冷
め
た
ら
切
り
分
け
、器
に
盛
り
付

け
て
、お
好
み
で
レ
モ
ン
汁
と
バ
ジ

ル
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。

ワン
ポイント
メモ

●
バ
ジ
ル
が
な
い
と
き
は
、大

　
葉
で
代
用
で
き
ま
す
。

●
鶏
肉
は
、ラ
ッ
プ
と
肉
の
間
に
お
湯

が
入
ら
な
い
よ
う
に
き
つ
く
巻
き
ま

す
。ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
と
安
心

で
す
。

聴覚障がい者
など

聴覚障がい者
など以外の人

緊急通報
受理機関

電話リレーサービス
提供機関

手話

文字チャット

通訳オペレータ

双方向から利用可能

電話リレーサービス

一般の
電話

電話
回線など

ネット
回線など
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ま
ち
●の 

話
題
身
近
な
ま
ち
の
話
題
に
つ
い
て
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　株式会社岩手バレーボールコミッション（岡崎希
たかひ ろ

裕代表取締役）と町は赤石小学校で9月24日、
町と包括連携協定を結んでいるバレーボールVリーグ女子１部のPFUブルーキャッツ（本拠地：石川
県）による出前授業を行いました。子どもたちはトップアスリートから直に学ぶとともに、スポーツを
するだけでなく、見る楽しさも体験しました。
　選手から指導を受けた6年生の八重樫龍

りょうせい

聖さんは「レシーブの練習が楽しかったです」とバレー
ボールの楽しさを実感した様子でし
た。また、6年生の髙橋あかりさんは
「がんばったね、と励ましてくれてうれ
しかったです」と笑顔で語りました。
　PFUブルーキャッツは来年2月5日
（土）と6日（日）に町総合体育館でホー
ムゲームを開催する予定ですので、皆
さんで応援しましょう。

　 　 　 プ ロ バ レ ー ボ ー ル チ ー ム 　 　 　
　 　「 P

ピ ー

F
エ フ

U
ユ ー

ブルーキャッツ」が出前 授 業 　 　

　日詰地区防犯協会の鈴木博人会長が、
公益財団法人全国防犯協会連合会の防
犯栄誉銅章を受章し、10月8日に熊谷町
長から表彰状の伝達を受けました。防犯
功労者表彰は、全国地域安全運動中央
大会において、地域の安全を守るため多
年にわたり防犯活動を展開していること
に対して他の模範となる人を表彰するも
の。日詰地区防犯協会の結成当初から組
織運営に尽力し、青パトによる防犯パト
ロールや見守り活動を実施した長年の功
績などが評価され、今回の受賞につなが
りました。

　 　 地 域 安 全に尽力　 功 労を讃え表 彰 　 　

熊谷町長から表彰状を受け取る鈴木会長（写真右）

トス練習

レシーブの指導
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豊かな公が息づくまち

　町の認定新規就農者として、佐比内地区の蒲
が も う

生庄平さんに10月6
日、熊谷町長から認定証が交付されました。認定された計画に沿っ
て営農を行い、地域農業の担い手として活躍することが期待されま
す。
　ブドウ栽培３年目を迎える蒲生さんは「天候に左右されることが多
い業種で大変なことも多いですが、地域の先輩方や仲間に支えられ
て栽培ができています。栽培から販売までを手掛けていく中で、年々
仲間が増えているのがうれしいです。佐比内地区の農業は地域と関
連が強く、農業が良くなると地域ももっと良くなると思うので、今後
も農業を頑張りたいです」と抱負を語りました。

　 さ ら な る 飛 躍 を 目 指 し て 　
　農業の担い手へ認定書を交付　

（左から）認定書の交付を受けた蒲生さんと熊谷町長

　(一財)自治総合センターは、地域のコミュニティ活動の充実・
強化のための取り組みを支援し、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上を図るため、宝くじの社会貢献広報事業としてコ
ミュニティ助成事業を実施しています。本年度はこの助成事業
を活用して、吉水公民館（水分地区）が照明器具、冷蔵庫、暖房
機などを、平沢上通り公民館（赤石地区）が会議用テーブルと椅
子、エアコンなどを整備しました。この助成事業については、毎
年９月頃に翌年度分の要望を受け付けますので、備品の購入や
公民館の新築などの予定がありましたら、お早めに企画課地域
開発係まで相談ください。

一般コミュニティ助成事業
（備品の整備など） 100万円から250万円まで

コミュニティセンター助成事業
（自治公民館の建設など）

事業費の5分の3以内で1500
万円まで

自治公民館への備品整備
が行われました

コミュニティ助成で整備された照明器具（吉水公民館）

コミュニティ助成で整備されたテーブルと椅子
（平沢上通り公民館）

【問合せ】　企画課 地域開発係　☎672-2111 内線2322
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持続可能な開発目標（SDGs）とは、2001年に策定されたミレニアム開発目標（MDGs）の後継として、2015年9月の国連サミットで採択
された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」にて記載された2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。

こ
ん
に
ち
ワ
ン

行
っ
て
み
よ
う
！

左から「手をつなぐ親の会」事務局の吉岡奈緒美さん、
瀧川恭子さん、「手をつなぐ親の会」会長の佐々木儀一
さん、佐々木さやかさん、副会長の佐藤寛子さん

ふ
む
ふ
む…

ふ
む
ふ
む…

施設見学

親子の集い

お楽しみ旅行

おもな活動内
容おもな活動内
容

（新型コロナ対策のた
め中止

している活動もありま
す）

「紫波町手をつなぐ親の会」の活
動については、「紫波町社会福祉
協議会」に問い合わせください。

紫波町手をつなぐ親の会
二日町字古舘356-1
町総合福祉センター内
☎672-3258

皆
さ
ん

和
気
あ
い

あ
い
で

楽
し
そ
う

だ
ワ
ン
！

「
紫
波
町
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
」は
、

知
的
障
が
い
者
の
家
族
会
で
す
。

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
か
ら
の
定

例
会
を
は
じ
め
、研
修
会
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！

10
月
に
開
催
さ
れ
た「
ふ
れ

あ
い
フ
ェス
タ
」で
は
、紫
波
総

合
高
校
の
生
徒
た
ち
と
写
真

展
で
連
携
し
た
り
、

「
デ
カ
ル
コマ
ニ
ー
」と
い

う
芸
術
手
法
の
ア
ー
ト

を
展
示
し
た
り
し
ま

し
た
。

人
気
の「
お
楽
し
み

旅
行
」の
ほ
か
、普
段

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
る
ワ
ン
！

現
在
の
会
員
は
27
人
、

子
ど
も
た
ち
が
成
人
し
て
い
る

家
族
も
多
く
、子
ど
も
の
将
来

に
つい
て
の
悩
み
を
話
し
合
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
の
ご
家
族
も
、

相
談
事
な
ど
を
気
軽
に

話
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

県
の
育
成
会
を
通
じ
、全
国
の

連
合
会
へ
の
要
望
を
出
す

活
動
な
ど
も
行
って
い
ま
す
。

活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に

　問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

デカルコマニー

「家族写真」
展

　
町
内
の
知
的
障
が
い
者
の
親
が
、

子
ど
も
の
権
利
向
上
や
、知
的
障
が

い
者
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
結
成
し
た
の
が「
紫

波
町
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
」で
す
。来

年
で
結
成
か
ら
50
年
を
迎
え
ま
す
。

週
１
回
の
定
例
活
動
日
に
会
員
が
集

ま
り
、情
報
交
換
や
親
睦
交
流
を

行
っ
て
い
ま
す
。

作画:かねた丸

多様性を認め合い支え合う地域

紫波に住んでいる、しばい
ぬの妖精。紫波の子ども
たちと、紫波の食べもの
が大好き。48人（ひき!?）
のきょうだいがいるよ。

紫波町
手をつなぐ親の会

Vol.6

し
わ
ワ
ン


