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紫波町日詰字西裏23-1

企画課「紫波ネット」情報係まで
6672-2311

紫波町ホームページアドレス
http://www.town.shiwa.iwate.jp

Eメールアドレス
info@town.shiwa.iwate.jp

平成12年7/1～31

発行/岩手県紫波町　編集/企画課

【No.554】

有機資源循環計画�
えこ3ぷらんの町�

目指せISO14001取得�

古紙配合率�
100％再生紙を�
使用しています�

地球温暖化防止のため
ハンカチを持ち歩き、手を洗った後
にペーパータオルや温風乾燥機を使
わないようにしましょう

MONTHLMONTHLY
TOPTOP

IMFORMAIMFORMATIONTION

有
機
資
源
循
環
計
画
を
推
進

す
る
「
え
こ
３
ぷ
ら
ん
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
は
各
部
会
で
活
発
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
た
い
肥

化
施
設
の
計
画
と
活
用
を
考
え

る
「
え
こ
３
ぷ
ら
ん
セ
ン
タ
ー
」

計
画
部
会
の
開
催
日
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

【
時
間
】
午
後
七
時
三
十
分
か
ら

【
問
合
せ
】
農
林
課
1
６
７
２-

２
１
１
１
　
内
線
３
３
３
・
３
３

７
　
有
線
01-

８
９
３
１

【参加自由！　毎週木曜は】

「えこ３ぷらんセンター
有 機 資 源 た い 肥 化 施 設

」計画部会

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪

や
非
行
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

【
実
施
期
間
】
七
月
一
日
か
ら
三
十
一
日
ま

で
の
一
ヵ
月
間

【
問
合
せ
】
生
活
環
境
課
1
６
７
２-

２
１

１
１
　
内
線
１
５
４
　
有
線
01-
８
９
０
１

開催日とテーマ

月　日 テーマ

７月６日 販売・流通・広報

７月13日 たい肥の価格

７月20日 搬入・運搬

７月27日 環境

８月３日 まとめ

８月10日 まとめ

発掘した史跡の整理作業員
教育委員会では、発掘した遺跡

の整理作業員を募集しています。
勤務場所は、日詰下丸森、役場分
庁舎前の作業所ですが、町内各所
での遺跡発掘・測量作業なども行
います。
X期間　11月までの平日、日中6時
間程度
X給与　時給750円
X対象　遺跡測量作業ができる人
（出土遺物の実測図面作成・トレ
ースが行える人も優先します）
X応募方法　教育委員会社会教育
課で受付。詳細な経験・職歴を記
入した履歴書を添えて申込。
X問合せ・申込　教育委員会社会
教育課1672-3362 有線01-8941

新事業の図書ボランティア
教育委員会では新事業に協力してくださる人

を募集します。この事業は、町内の全小・中学校
図書室と中央公民館図書室とをインターネット
で接続することにより、どこからでも蔵書検索可
能となり、休日も学校図書室の図書やパソコン
の利用ができることを目指しています。また失
業中の人や事業への協力してくださる人を対象
にしたパソコン研修と図書館サービス研修の参
加希望者も募集します。
X活動内容　学校図書室での図書の貸出・返却・
検索サービス／レファレンスサービス／パソコ
ンとインターネット利用に関する指導
X活動日　土・日曜、祝日、長期休業期間
X受付期間　ボランティア：随時／研修：7月3

日（月）～17日（月）
X問合せ・申込　教育委員会総務学事課1672-
3362   有線01-8941  メールアドレス siwa0005@isop.ne.jp

【主な行事】
７月４日（火）午後3:30

啓発街頭パレード
（盛岡南ＳＣナックス）

水分小学校鼓笛隊を先頭

に、日詰商店街までの間を

パレードします。

７月18日（火）午後1:30

子ども・いきいき・
ふれあいお茶会
（佐比内公民館）

紫波高校茶道部によりお

点前が行われます。

遺跡の整理作業員
図書ボランティアただいま募集中!

みんなで作ろう明るい社会

7月は社会を明るくする運動



NEW
S!  NEW

S! NEW
S!

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
研
修
産
業
館
で
は
、

パ
ン
・
菓
子
手
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
、
盛
岡
市
で
パ
ン
洋
菓
子
教
室
を
主

宰
し
て
い
る
小
野
寺
惠
先
生
で
す
。

【
お
菓
子
づ
く
り
教
室
】X

開
催
日
　
七
月
十

日
・
八
月
七
日
・
九
月
四
日
・
九
月
十
一
日
（
い

ず
れ
も
月
曜
）

X

受
講
料

一
万
一
六
〇
〇

円
（
四
回
分
、
材
料
費
・
テ
キ
ス
ト
代
込
）

【
パ
ン
づ
く
り
教
室
】X

開
催
日
　
七
月
〜
九

月
の
毎
月
第
三
・
第
四
月
曜
（
全
六
回
）

X

受

講
料
　
一
万
九
二
二
〇
円
（
六
回
分
、
材
料

費
・
テ
キ
ス
ト
代
込
）

X

場
所
　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
研
修
産
業
館

交
流
プ
ラ
ザ
紫
波

X

時
間
　
午
前
十
時
三
十
分
〜
十
二
時

X

定
員
　
い
ず
れ
も
二
十
人
（
先
着
順
）

X

申
込
・
問
合
せ
　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

1
６
７
３-

８
５
５
５
　
6
６
７
３-

８
５
５
６

紫
波
夏
ま
つ
り
の
盆
踊
り
大
会
に
向
け
て
、

町
で
は
銭
形
音
頭
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
不
要
で
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

X

日
時
　
七
月
十
五
日
（
土
）、
十
九
日
（
水
）、

二
十
六
日
（
水
）
の
午
後
七
時
〜
九
時

X

場
所
　
中
央
公
民
館

X

問
合
せ
　
企
画
課
観
光
係
1
６
７
２-

２
１

１
１

内
線
３
２
５

有
線
01-

８
８
９
１

盛
岡
地
方
振
興
局
で
は
三
月
に
策
定
さ
れ

た
「
新
し
い
岩
手
県
障
害
者
プ
ラ
ン
（
仮
称
）

中
間
報
告
」
に
つ
い
て
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

聴
く
た
め
「
新
し
い
岩
手
県
障
害
者
プ
ラ
ン

（
仮
称
）
を
語
る
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
意
見
聴
取
会
は
最
終
報
告
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
提

言
の
あ
る
人
、
傍
聴
希
望
の
人
は
次
の
と
こ

ろ
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

X

日
時
　
七
月
二
十
六
日
（
水
）、
午
後
一
時
〜

三
時
三
十
分

X

場
所
　
盛
岡
地
区
合
同
庁
舎
八
階
大
会
議
室

X

募
集
人
員
　
提
言
者
・
傍
聴
者
と
も
若
干
名

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
事
務
局
で
選
考
）

X

申
込
期
限
　
七
月
十
七
日
（
月
）

X

問
合
せ
・
申
込
　
盛
岡
地
方
振
興
局
保
健

福
祉
環
境
部
福
祉
課
1

６
２
９-

６
５
６
９

6
６
２
９-

６
５
７
９

子
ど
も
も
家
族
も
大
喜
び

菓
子
＆
パ
ン
づ
く
り
教
室

夏
ま
つ
り
で
み
ん
な
で
踊
ろ
う

銭
形
音
頭
の
踊
り
講
習

バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
を

作
る
た
め
の
意
見
聴
取

ク
ラ
イ
ス
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

七
月
二
十
二
日
（
土
）
午
後
四
時
三
十
分
〜

宮
暁
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）、
渡
辺
め
ぐ
み

さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
阿
部
恵
子
さ
ん

（
チ
ェ
ロ
）
の
ク
ラ
イ
ス
ト
リ
オ
の
コ
ン
サ

ー
ト
。
ゲ
ス
ト
に
は
ヴ
ィ
オ
ラ
の
須
賀
原

裕
一
さ
ん
も
。

※
入
場
料
　
千
五
百
円
（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

第
六
十
二
回
　

あ
ら
え
び
す

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

七
月
二
十
五
日
（
火
）
午
後
六
時
三
十
分
〜

Ｓ
Ｐ
の
部：

ハ
イ
フ
ォ
ッ
ツ
の
チ
ャ
イ

コ
フ
ス
キ
ー
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
」

な
ど
／
Ｌ
Ｄ
の
部：

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
ピ
ア

ノ
協
奏
曲
第
二
十
六
番
「
戴
冠
式
」（
指

揮
・
独
奏
ダ
ニ
エ
ル
・
バ
レ
ン
ボ
イ
ム
　
演

奏
ベ
ル
リ
ン
・
フ
ィ
ル
）

※
入
場
無
料
で
す
が
コ
ー
ヒ
ー
代
と
し
て

百
円

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
フ
ォ
ン
タ
ネ
ラ

「
音
楽
の
泉
」
コ
ン
サ
ー
ト

七
月
二
十
九
日
（
土
）
午
後
二
時
〜

東
北
初
登
場
の
山
本
千
里
さ
ん（
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
）、
上
田
敏
子
さ
ん
（
ヴ
ィ
オ

ラ
）
、
ス
テ
フ
ァ
ン
・
メ
ル
テ
ィ
ン
さ
ん

（
チ
ェ
ロ
）、
ホ
ル
ガ
ー
・
ザ
ス
マ
ン
ス
ハ

ウ
ス
さ
ん
（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）、
山
本
弥
生

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
フ

ォ
ン
タ
ネ
ラ
の
コ
ン
サ
ー
ト

※
入
場
料
　
千
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

【町歯科医師会　平井和夫さんからの寄稿】

誤嚥
え ん

による肺炎を防ぎましょう
高齢や寝たきり状態になると、だ液の分泌が減少するため、

口の中の自浄作用が低下してきます。その結果、口の中に細菌

が増加して、むし歯・歯槽のう漏・口内炎・口臭などのほか、

二次感染としての誤嚥
えん

性肺炎の原因になるといわれています。

最近の死亡原因では、肺炎の割合が高くなってきています。

（がん・脳血管疾患・心疾患についで第４位）誤嚥
えん

性肺炎は適切な

口腔ケアにより細菌数を減らすことで予防することができます。

特に脳血管障害で、咳や飲み込みへの反応が鈍くなった人の

場合、寝ている間に唾液とともに細菌などを、肺に誤嚥
えん

するこ

とがあります。誤嚥
えん

すると、細菌は病原性を発揮し、発熱や肺

炎を引き起こす原因にもなります。

口腔ケアの方法としては基本的にはできるだけ自分でできる

ことはやってもらい、できないことを援助します。

まず体位は安全で楽な姿勢を保つよう、細心の注意をはらう

ことが大切です。そして、残っている歯の状態・歯肉・粘膜の

状態などに注意しながら、歯ブラシでのブラッシングを主体に

行い、必要に応じて補助的器具やうがい剤などを使用します。

障害が高度でブラッシングやうがいが難しい場合には、ガー

ゼなどを用いて口の中を拭いてあげるのも方法の一つです。う

がいには、うがい剤のほか、お茶・レモン水・クエン酸水など

を口の中の状態や本人の好みに合わせて選び、誤嚥
えん

に注意をし

ながら行いましょう。また、入れ歯を使用している場合は、必

ず取り外してからにしてください。

個人の障害の程度（うがいができるか、口を開くことができ

るかなど）や口の中の状態により、清掃の方法も異なるため、

難しい場合が多いようです。在宅療養患者がいらっしゃる場合

には、介護者の理解が重要となってきます。また、口腔ケアの

中には医療行為も含まれていますので、かかりつけの医師・歯

科医師に相談をしながら行ってください。

◆問合せ◆

長寿健康課

1672-4522

有線01-8974

野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
記
念
館

コ
ン
サ
ー
ト
情
報

1
６
７
６-

６
８
９
６

※
ク
ラ
イ
ス
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
の
入
場
券
は
記
念
館
・

企
画
課
・
中
央
公
民
館
で
発
売
中
。
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
フ
ォ

ン
タ
ネ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
の
入
場
券
は
近
日
発
売
で
す
。



献血ありがとう

レストラン果里ん亭 午前 9:30～午前 11:00
岩手ニッカン 昼 12:00～午後 1:00
山王海農業水利事務所 午後 1:30～午後 2:30
日詰商店街駐車場 午後 3:00～午後 4:00

献血にご協力を

全血献血【７月７日（金）】

紫波町役場 25人

200k 400k
JAいわて中央本所 ４人 ７人
カンショク岩手工場 ２人 ２人
日管電材工業 ３人 ７人
ラ・フランス温泉館 ―― １人

成分献血【５月11日】

全血献血【５月23日】

JAいわて中央本所 午前 9:30～午前 11:00

成分献血【７月28日（金）】 ※
こ
の
期
間
中
五
十
六
人
中
五

人
が
不
適
で
し
た
。
健
康
に
は

十
分
に
ご
注
意
を
！

町
で
は
岩
手
大
学
非
常
勤
講
師
の
八
橋
徹
英

さ
ん
を
迎
え
、
親
子

テ
ニ
ス
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
夏
休

み
期
間
の
初
心
者

を
対
象
に
し
た
ス
ク

ー
ル
で
す
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
七
月
二
十
八
日
か
ら
八
月
十
八
日
ま
で

の
金
曜
四
回
（
午
後
二
時

か
ら
四
時
ま
で
）

【
場
所
】
紫
波
勤
労
者
総
合

ス
ポ
ー
ツ
施
設
「
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
」

【
対
象
】
小
学
校
一
〜
三
年
生
と
そ
の
親
四
十
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
参
加
料
】
親
子
で
二
千
円

【
問
合
せ
・
申
込
】
企
画
課
商
工
労
政
係
1
６
７

２-

２
１
１
１
　
内
線
３
２
６
　
有
線
01-

８
８

９
１人

気
の
町
民
登
山
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
す
。

今
回
の
コ
ー
ス
は
秋
田
県
駒
ケ
岳
（
国
見
温
泉

コ
ー
ス
）
で
高
山
植
物
の
コ
マ
ク
サ
、
シ
ャ
ク

ナ
ゲ
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
開
花
期
に
な
り
ま

す
。
な
お
天
候
に
よ
っ
て
は
一
部
コ
ー
ス
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
七
月
二
十
三
日
（
日
）

【
コ
ー
ス
】
駒
ケ
岳
八
合
目
か
ら
男
女
岳
の
尾
根

づ
た
い
に
登
り
、
阿
弥
陀
池
を
経
由
し
男
岳
、

女
岳
の
尾
根
を
国
見
温
泉
に
向
か
い
下
山
（
登

山
行
程
約
四
時
間
）

【
締
切
・
定
員
】
七
月
九
日(

日
）
午
前
十
時
か

ら
。
一
人
で
二
名
ま
で
受
付
。
定
員
（
百
人
）
に

な
り
次
第
締
切
（
対
象：

町
民
で
小
学
校
四
年
生

以
上
　
※
小
学
生
は
責
任
者
の
同
伴
が
必
要
）

【
参
加
料
】
大
人
（
高
校
生
以
上
）
三
千
円
　
小

中
学
生
二
千
円

【
行
程
】
午
前
七
時
三
十
分：

総
合
体
育
館
集
合
、

バ
ス
で
出
発
／
午
前
十
時
三
十
分：

八
合
目
小

屋
に
到
着
、
登
山
開
始
／
午
後
三
時：

国
見
温

泉
到
着
、
温
泉
に
て
休
憩
／
午
後
六
時：

総
合

体
育
館
到
着
、
解
散

【
持
ち
物
】
昼
食
、
雨
具
、
帽
子
、
着
替
え
、
水

筒
、
そ
の
他
必
要
と
思
わ
れ
る
も
の

【
問
合
せ
・
申
込
】
総
合
体
育
館
1

６
７
６-

２

６
５
０
　
有
線
01-

３
１
５
１

紫
波
町
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
の
出
場

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
八
月
二
十
日
（
日
）
午
前
七
時
ス
タ
ー

ト【場
所
】
岩
手
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
新
山
コ
ー
ス

【
参
加
料
】
二
千
円
　
※
ほ
か
に
プ
レ
ー
代
一
万

五
千
円
（
昼
食
、
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
、
税
込
み
）

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
　
シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
の

ワ
ン
オ
ン
外
し
、
指
定
ホ
ー
ル
で
の
フ
ェ
ア
ウ

ェ
イ
外
し
の
場
合
、
募
金
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
定
員
・
締
切
】
七
月
三
十
一
日
（
月
）
ま
で
で

先
着
二
百
三
十
人

【
問
合
せ
・
申
込
】
町
商
工
会
事
務
局
1

６
７

２-

２
２
４
４
　
有
線
01-
２
９
６
６
／
企
画
課

観
光
係
1

６
７
２-

２
１
１
１
　
内
線
３
２
５

有
線
01-

８
８
９
１

紫
波
町
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
で
は
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
（
洋
弓
）
の
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
用
具
と
場
所
さ
え
あ
れ
ば
、

年
齢
に
関
係
な
く
だ
れ
で
も
手
軽
に
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
七
月
三
十
日
（
日
）

午
前
九
時
〜
十

一
時
三
十
分
　
※
小
雨
決
行
　
雨
具
持
参

【
場
所
】
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

【
対
象
】
高
校
生
以
上

【
参
加
料
】
無
料

【
問
合
せ
・
申
込
】
町
体
育
協
会
1

６
７
６-

２

６
５
０
　
有
線
01-

３
１
５
１
／
紫
波
町
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
協
会
事
務
局
1
６
７
２-

３
８
８
４

教
育
委
員
会
で
は
楽
し
み
な
が
ら
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
初
級
か
ら
上
級
ま
で
を
体
験
で
き
る

「
２
０
０
０
レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
話
題
の
有
酸
素
運
動
で
、

身
体
の
酸
素
吸
入
能
力
を
高
め
、
健
康
づ
く
り

に
役
立
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
七
月
十
四
日
（
金
）
午
後
七
時
〜
九
時

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
定
員
】
百
人

【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
な
ど

【
問
合
せ
・
申
込
】
総
合
体
育
館
1

６
７
６-

２

６
５
０
　
有
線
01-

３
１
５
１

開催月日

７月28日
８月４日
８月11日

８月18日

秋
田
県
駒
ヶ
岳
で
自
然
満
喫

今
年
も
町
民
登
山
を
開
催

夏
休
み
は
親
子
で
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
み
て
は

皆
さ
ん
の
珍
シ
ョ
ッ
ト
が

チ
ャ
リ
テ
ィ
に
な
り
ま
す

初
め
て
の
人
こ
そ
大
歓
迎

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
体
験
教
室

話
題
の
有
酸
素
運
動
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
体
験
を

初 ● 夏 ● の ● ス ● ポ ● ー ● ツ ● 大 ● 特 ● 集

◆新しい児童手当制度のご案内◆6月1日から児童手当制度が変わり、小学校就学前の児童まで対象となりました。対象の保
護者には児童手当認定請求書をお送りしましたので、手続きをお願いします。問合せ：生活環境課福祉係1672-2111 内線158



◆町づくり座談会（1長岡1～7区：長岡地区公民館、2長岡8
～11区：ふれあいセンター、3志和14～17区：丹後集落セン
ター）

(

宿
直)

医
大

16
友引

（日）

◆かたくり号巡回

(

宿
直)

市
立

17
先負

（月）

◆かたくり号巡回
◆第50回“社会を明るくする運動”／こども・いきいき・
ふれあいお茶会（佐比内公民館）

(

宿
直)

日
赤

18
仏滅

◆すくすく広場（町内の保育所・児童館）
◆かたくり号巡回
◆銭形音頭講習会（中央公民館）

(

宿
直)

医
大

19
大安

★海の日

◆えこ3ぷらんセンター計画部会（サン・ビレッジ紫波）

（
宿
直)

中
央

20
赤口

◆心配ごと相談所
（総合福祉センター、相談員：松下壽夫弁護士）

◆かたくり号巡回

◆母子健康手帳交付
（保健センター）

（
宿
直)

国
立

21
先勝

◆紫波町女性議会（午後1:00～、議場） ◆おはなし会（午後1:30
～、彦部公民館で読みきかせ、絵本・本の貸出） ◆子育て支援セ
ンターすくすく広場（子育て支援センター） ◆クライストリオ
コンサート（野村胡堂・あらえびす記念館）

（
宿
直)

医
大

（
日
直)

医
大

22
友引

◆町民ワークショップ（予定）
◆紫波町民登山（秋田県駒ケ岳・国見温泉コース）

(

宿
直)

中
央

23
先負

◆かたくり号巡回

◆ママのほっと広場
（乳幼児相談・保健センター）
◆マタニティ教室

（保健センター）

こ
ど
も

（
宿
直)

24
仏滅

◆あらえびすレコードコンサート
（野村胡堂・あらえびす記念館）

(

宿
直)

日
赤

25
大安

◆銭形音頭講習会（中央公民館）

(

宿
直)

中
央

26
赤口

◆えこ3ぷらんセンター計画部会（サン・ビレッジ紫波）
◆第17回紫波町小学校水泳記録会（紫波第三中学校）
◆子育て支援センターすくすく広場（子育て支援センター）

◆婦人検診（水分1～13区）川
久
保

（
宿
直)

27
先勝

◆心配ごと相談所（総合福祉センター 相談員：熊谷紀さん、福田惇さん）
◆夏休み親子テニス教室（サン・ビレッジ紫波）
◆紫波町身体障害者福祉協議会グラウンドゴルフ大会
（運動公園陸上競技場）

◆胎教コンサート（午後1:30から
野村胡堂・あらえびす記念館）
◆母子健康手帳交付（保健センター）
◆婦人検診（彦部1～10区）

こ
ど
も

（
宿
直)

28
友引

◆アンサンブル・フォンタネラ「音楽の泉」（野村胡堂・あらえびす記
念館） ◆全日本中学校新人の部県代表選手選考シングルス大会（総
合体育館） ◆銭形平次の夜まつりフェスティバル【日詰夜市】（午後
6:00～9:00、日詰商店街） ◆子育て支援センターすくすく広場（子育
て支援センター）

◆婦人検診（赤石1～7区）

（
宿
直)

医
大

（
日
直)

医
大

29
先負

◆アーチェリー体験教室（運動公園陸上競技場）
◆東日本軟式野球大会（運動公園野球場ほか） ◆婦人検診（赤石8～18区）

(

宿
直)

日
赤

30
仏滅

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

◆婦人検診（志和2～12区）

(

宿
直)

医
大

31
先勝

（月）

小
児
救
急
病
院
の
当
番
制

1
軽
い
病
気
の
場
合
、午
後
七
時
三
〇
分
〜
十
一
時
は「
盛
岡
市
夜
間
急
患
診
療

所
」で
、休
日
の
午
前
九
時
〜
午
後
五
時
は
「
休
日
当
番
医
」で
診
療
。
そ
れ
以
外

の
時
間
帯
は
小
児
救
急
入
院
受
入
病
院
（
左
表
参
照
）
で
診
療
を
　
2
入
院
が

必
要
な
場
合
は
、
当
日
の
小
児
救
急
入
院
受
入
病
院
に
　
3
特
に
重
症
の
場
合

は
岩
手
県
高
次
救
急
セ
ン
タ
ー
で
受
診

X
問
合
せ
　
盛
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
1
６
５
１-

４
１
１
１
　
盛
岡
市
医
師
会

1
６
２
５-

５
３
１
１
　
長
寿
健
康
課
1
６
７
２-

４
５
２
２
　
有
線
01-

８
９

７
４

婦
人
検
診
に
つ
い
て（
七
月
二
十
七
日
か
ら
）

●
子
宮
が
ん
検
診
（
三
十
歳
以
上
）
●
乳
が
ん
検
診（
三
十
歳

以
上
）
※
五
十
歳
以
上
の
人
に
は
二
年
に
一
度
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
の
乳
が
ん
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
（
希
望
者
の
み
）

●
検
診
は
指
定
さ
れ
た
地
区
以
外
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
都
合
の
つ
く
と
き
に
お
受
け
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
健
康
診
断
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

【休日当番医】
成田内科胃腸科医院1698-1212

【休日当番医】
はたふく医院1672-2121

【休日当番医】
堀江医院1697-2641

【休日当番医】
県立紫波病院1676-3311

8月中旬までの休日当番医（以降は次号お知らせ版参照）
8月6日：高橋内科医院1697-2616／8月13日：E、肌クリニック不
来方1698-1152／8月20日：直島医院1673-6967

カ
レ
ン
ダ
ー



1
仏滅

（土）

2
赤口

（日）

3
先勝

（月）

4
友引

（火）

5
先負

（水）

6
仏滅

（木）

7
大安

（金）

8
赤口

（土）

9
先勝

（日）

10
友引

（月）

11
先負

（火）

12
仏滅

（水）

13
大安

（木）

14
赤口

（金）

15
先勝

（土）

◆第50回“社会を明るくする運動”（31日まで）
◆町づくり座談会（1志和11～13区：志和12区公民館、3
志和18～21区：越田公民館）

（
宿
直)

医
大

（
日
直)

医
大

日／
曜日 イベント（一般・スポーツなど） 保健関係

小児
救急
当番

◆町づくり座談会（1赤石1～3・18区：平沢上通公民館、2赤
石4～6区：桜町北通公民館、3赤石7～11区：赤石公民館）
◆壮年野球大会郡予選（運動公園野球場）
◆岩手県民体育大会空手道競技（総合体育館）

（
宿
直)

国
立

◆町づくり座談会（赤石12～17区：蔭沼小路口活力センター）こ
ど
も

（
宿
直)

◆町づくり座談会（彦部1～4区・川前公民館）
◆第50回“社会を明るくする運動”／啓発街頭パレード（盛
岡南SCナックス～日詰商店街）

◆2歳児歯科健診
（保健センター）

【休日当番医】
南昌病院1697-5211

(

宿
直)

日
赤

◆町づくり座談会（彦部5～6区：大巻公民館）
◆すくすく広場（保育所・児童館）

（
宿
直)

医
大

◆町づくり座談会（彦部7～10区：樋ノ口公民館）
◆えこ3ぷらんセンター計画部会（サン・ビレッジ紫波）
◆子育て支援センターすくすく広場（子育て支援センター）

川
久
保

（
宿
直)

◆町づくり座談会（佐比内1～5区：中屋敷公民館）
◆心配ごと相談所（総合福祉センター　相談員：多田友夫さ
ん、細川博明さん）

◆母子健康手帳交付
（保健センター）

(

宿
直)

市
立

◆第1回平太くんのなんでもバザールin日詰（午前10:00～午後3:00、日
詰商店街） ◆町づくり座談会（1佐比内6～9区：佐比内8区田屋公民
館、2赤沢1～5区：赤沢公民館、3赤沢6～7区：遠山公民館） ◆紫
波郡野球協会野球大会（9日まで、運動公園野球場ほか） ◆小中学生
サイクルチャレンジ大会（自転車競技場）

（
宿
直)

こ
ど
も

（
日
直)

こ
ど
も

◆JA岩手中央紫波地区フレッシュ部会ビーチバレーボール大会
（総合体育館）

(

宿
直)

中
央

◆町づくり座談会（古館3～4・18区：下町自治公民館）

（
宿
直)

医
大

◆町づくり座談会（古館5・6・13・14区：十日市公民館） ◆2歳6ヵ月児歯科健診
（保健センター）

(

宿
直)

国
立

◆町づくり座談会（古館7～8区：中陣公民館） ◆1歳6ヵ月児健診
（保健センター）

(

宿
直)

日
赤

◆町づくり座談会（古館11～12区：前郷自治公民館）
◆えこ3ぷらんセンター計画部会（サン・ビレッジ紫波）
◆子育て支援センターすくすく広場（子育て支援センター）

◆乳児健診（保健センター）こ
ど
も

（
宿
直)

◆町づくり座談会（古館15～17区：桜田公民館）
◆心配ごと相談所
（総合福祉センター 相談員：花篭陽太郎さん、阿部節子さん）
◆2000レッツエンジョイエアロビクス（総合体育館）

◆母子健康手帳交付
（保健センター）

(

宿
直)

中
央

◆町づくり座談会（1水分1～3区：上松本公民館、2志和7～
10区：中央公民館（土舘字沖田）、3赤沢8区：山屋公民館）
◆銭形音頭講習会（中央公民館）
◆高校野球岩手県大会（20日まで、運動公園野球場）

（
宿
直)

日
赤

（
日
直)

日
赤

7
月

も
り
お
か
こ
ど
も
病
院

こ
ど
も

川
久
保

日
赤
医
大
国
立
市
立
中
央
略
　
称

上
田
字
松
屋
敷
11-

14

1
６
６
２-

５
６
５
６

川
久
保
病
院

津
志
田
26-

30-

１

1
６
３
５-

１
３
０
５

盛
岡
赤
十
字
病
院

三
本
柳
６-

１-

１

1
６
３
７-

３
１
１
１

岩
手
医
科
大
学
付
属
病
院

内
丸
19-

１

1
６
５
１-

５
１
１
１

国
立
療
養
所
盛
岡
病
院

青
山
１-

25-

１

1
６
４
７-

２
１
９
５

盛
岡
市
立
病
院

本
宮
字
小
屋
敷
15-

１
1
６
３
５-

０
１
０
１

岩
手
県
立
中
央
病
院

上
田
１-

４-

１

1
６
５
３-

１
１
５
１

病
院
名

住
所（
い
ず
れ
も
盛
岡
市
）

電
　
話

休日当番医
診療時間

午前9時～午後4時
予防接種・当番
医などの情報は
紫波郡医師会の
ホームページへ
http://www.nnet.ne.j
p/ ̃ siwaisi/index.html

【休日当番医】
加藤肛門科・外科クリニック
1671-1717

心配ごと相談所　社会福祉
協議会では毎週金曜に「心配ごと
相談所」を開設しています（月に
1回弁護士による相談あり）。要
電話予約。時間は午前10:00～午
後３:00です。1672-3258

町づくり座談会の開催時間 ※1午前10:00～昼12:00、2午後3:00～5:00、3午後7:00～9:00開催。※番号がない日は3の時間で開催
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17（月）X9:10常川公民館⇒9:40中市商店裏⇒10:15正音寺駐

車場⇒13:30赤沢児童館⇒13:50牛の頭／福山さん

宅⇒14:10佐比内公民館⇒14:35佐比内保育所⇒

15:05彦部児童館

18（火）X9:00犬渕／吉田商店前⇒9:25平和台病院⇒9:55パー

フルパレス前（農協本所）⇒10:20キャメルマート玉

山⇒10:45JA志和支所⇒13:30中央保育所⇒14:00古

館駅前⇒14:25前郷公民館⇒14:55高水寺字中田／

武田さん宅⇒15:15高水寺字中田／佐藤さん宅⇒

15:45二日町／巻藤さん宅

19（水）X9:00小野寺会計事務所⇒9:25畠山ガソリンスタンド

⇒9:50勤労青少年ホーム⇒10:05紫波町役場⇒10:35

役場分庁舎⇒13:30野上公民館⇒14:05JA佐比内支

所⇒14:30あらえびす記念館⇒15:00JA東部支所

21（金）X9:00北越物産⇒9:30南伝法寺／須川さん宅⇒9:55南

伝法寺／水田さん宅⇒10:20水分児童館⇒10:45志

和古稲荷神社⇒11:10ききょう荘⇒11:20プロンテ

ィ紫波ソーイング⇒13:30高水寺／加藤米穀店⇒

13:55エヌケー紫波⇒14:10JA上平沢出張所⇒14:30

ありんこ文庫⇒14:45山王海土地改良区⇒15:10あ

づま幼稚園前

24（月）X9:00赤石神社参道⇒9:30橘建設駐車場⇒10:00農業

水利事業所駐車場⇒10:20法務局前⇒13:30稲藤第

一公民館⇒14:00片寄保育所⇒14:20漆立公民館⇒

14:50にいやま荘⇒15:15二日町／田中前児童公園

⇒15:35二日町ヨーロピアン

※巡回場所の確認は中央公民館1672-3372 有線01-2922まで

4（火）X2歳児歯科健診（平成10年5月・6月生まれ） 午後

12:30～2:00まで保健センター

11（火）X2歳6ヵ月児歯科健診（平成9年11月・12月生まれ）

午後12:30～2:00まで保健センター

12（水）X1歳6ヵ月児健診（平成10年11月1日～平成11年1月

10日生まれ） 午後12:30～2:00まで保健センター

13（木）X乳児健診（平成12年3月・平成11年12月生まれ）

午後12:30～2:00まで保健センター

24（月）Xママのほっと広場（乳幼児相談） 午前9:00～11:30、

午後1:00～3:00まで保健センター

24（月）Xマタニティ教室 午後1:00～4:00まで保健センタ

ー（ヘルスチェック、赤ちゃんとのふれあい体験、

妊娠中の口腔ケア）

■7月の母子健康手帳交付日（毎週金曜、午後1:00～4:00まで

保健センター）…7日、14日、21日、28日

※乳幼児の健診・相談には下記のものを持参してください

■乳児健診（３～４、６～７カ月児対象）：母子健康手帳、お

むつ、バスタオルを持参。６～７カ月児には神経芽細胞種の

検査もあります

■そのほかの健診・相談：母子健康手帳、歯ブラシ持参

■7月のすくすく広場（午前9:30～11:00、町内の保育所・児

童館を開放）…5日（水）、19日（水）

■7月の子育て支援センターすくすく広場（午前9:00～11:00、

古館保育所内子育て支援センター）…6日（木）「七夕飾りを作

ろう」、13日（木）「絵の具で遊ぼう」、22日（土）「パパと遊ぼう」、

27日（木）「水あそび」、29日（土）「子育て講演会」

1（土）X町づくり座談会 7月16日まで町内33カ所　※開

催地域はカレンダーを参照

22（土）Xクライストリオコンサート 午後4:30から野村胡

堂・あらえびす記念館　※記事参照

22（土）X紫波町女性議会 午後1:30から議場

25（火）Xあらえびすレコードコンサート 午後6:00から野

村胡堂・あらえびす記念館　※記事参照

29（土）Xアンサンブル・フォンタネラ「音楽の泉」 午後

2:00から野村胡堂・あらえびす記念館 ※記事参照

2（日）X壮年野球大会郡予選 紫波郡野球協会主催。午前

9:00から。運動公園野球場で

8（土）X小中学生サイクルチャレンジ大会 町・教育委員

会・県自転車競技連盟共催。午前8:00から。自転

車競技場で

8（土）X紫波郡野球協会野球大会 紫波郡野球協会主催。

午前9:00から。運動公園野球場ほかで9日まで

9（日）XJA岩手中央紫波地区フレッシュ部会ビーチバレー

ボール大会 岩手中央農協主催。午前9:00から。

総合体育館（大アリーナ）で

14（金）X2000レッツエンジョイエアロビクス 教育委員会

主催。午後7:00から。総合体育館（大アリーナ）で

※記事参照

23（日）X紫波町民登山 教育委員会主催。午前7:30から。

秋田県駒ケ岳・国見温泉コース　※記事参照

27（木）X第17回紫波町小学校水泳記録会 町小学校体育連

盟主催。午前8:50から。紫波第三中学校で

28（金）X紫波町身体障害者福祉協議会グラウンドゴルフ大

会 町身障協主催。午前9:00から。運動公園陸上競

技場で

28（金）X夏休み親子テニス教室 町主催。午後2:00から。サ

ン・ビレッジ紫波で　※記事参照

30（日）X東日本軟式野球大会 紫波郡野球協会主催。午前

9:00から。運動公園野球場ほかで

30（日）Xアーチェリー体験教室 体育協会主催。午前9:00

から。陸上競技場で　※記事参照

NEWS  BOADNEWS  BOAD

前ページのカレンダーから特に重要な項目を種別ごとに掲載しました。

休日当番医と小児救急入院受入病院は前ページのカレンダーをご参照ください。



氏　　名　（住　所） 届出人

小林　　菫
すみれ

（桜　町） 純　
野村　大輔

だいすけ

（宮　手） 静　夫
熊谷　陽佑

ようすけ

（桜　町） 智　行
神農　　蓮

れん

（日　詰）姜　元博
大森　萌香

もえか

（桜　町） 洋　
屋敷　龍生

りゅうせい

（北日詰） 嘉　男
山上翔太郎

しょうたろう

（日詰西） 一　久
下山　陽奈

はるな

（北日詰） 尚　
下川原陸矢

りくや

（日　詰） 章　彦
荒木田幸美

ゆきみ

（北日詰） 道　雄
金　　琴音

ことね

（高水寺） 雅　士
谷地　　宙

そら

（二日町） 修　
角掛　有芽

ゆ め

（日　詰） 聡　一
田村　菜央

な お

（紫　野） 孝　宏
東山日菜子

ひ な こ

（北日詰） 誠　治
久慈　まい　（高水寺） 幸　男
畠山英美里

え み り

（佐比内） 勝　也
新里　凛音

り お

（稲　藤） 祐　之
大下　果乃

か の

（北日詰） 佳　亮
三浦　駿介

しゅんすけ

（北日詰） 正　博
藤尾　大翔

ひろと

（平　沢） 卓　也
畠山向日葵

ひ ま わ り

（中　島） 淑　子
長浦　航季

こうき

（二日町） 正　人
※小林菫さんは、３月７日届出です

氏　　名　（住　所） 父　母

武田　隆寛　（日詰西） 隆　彌
薄衣美智子　（東和町） 希　一
佐々木　丈　（高水寺） 健　次
佐々木　愛　（遠野市） 修　一
齊藤　永一　（中　島） 良　治
藤原久美子　（盛岡市） 惠　子
野村　　薫　（宮　手） 貢　
原　美知子　（花巻市） 康　通
佐藤　拓仁　（彦　部） 信　夫
高橋　美保　（雫石町） 邦　光
稲藤　卓也　（日　詰） 成　雄
星川　裕子　（日　詰） 薫　

氏　名　年齢（住　所）届出人

藤田市太郎　79（片　寄）若　雄
佐藤マツヱ　92（片　寄）勇　悦
北條スチエ　85（土　館）勝　一
佐藤　　豊　40（稲　藤）タ　キ
吉田ミチエ　88（赤　沢）浩　司
稲藤志和次郎 86（上平沢）一　男
田村　キヨ　90（紫　野）一　夫
佐藤　良一　52（南日詰）シズ子
小田中キク　91（上平沢）保　信
新里　キエ　90（土　館）ハツエ
中村高五郎　83（宮　手）光　雄
齊藤喜一郎　72（上平沢）和　也
藤原　タケ　77（佐比内）喜　作
福士　健治　58（江　柄）正　二
藤原　ハル　76（佐比内）博　司
小地沢廣吉　87（東長岡）榮　吉
及川　信夫　85（二日町） 紘　
近藤　茂二　84（土　館）豊　眞
畠山ツヨノ　83（片　寄）正　雄
松岡　彦照　78（平　沢）五　六
福士　友次　83（栃　内）善　也

お誕生
おめでとう

ご結婚
おめでとう

おくやみ
申上げます

平成12年5月1日から31日までの受
け付け分から、町に住所のある人を
届け出の順に掲載しています。

記載例■会社名：所在＝職種／年齢／人数／基本
給：円／求人No.
■(有)山田左官工業：北田＝左官工／18～50／2
人／200,000～300,000／4928001 タイル工／18
～50／3人／200,000～300,000／4929301
■朝日電機工業(株)：平沢＝機械設計・製作技術
者／18～30／5人／146,000～192,000／4895201
■東北エース物流(株)盛岡営業所：片寄＝倉庫作業
員(夜勤業務)／20～40／1人／170,000／4905101
■東北農政局山王海鹿妻農業水利事業所：日詰＝事務
補助／20～35／1人／131,600／4917801
■熊谷歯科医院：上平沢＝歯科助手・受付／18～30／
1人／130,000～190,000／4842101 歯科衛生士／
18～30／1人／160,000～235,000／4764701
■大昭運輸(株)：犬淵＝家具配送員／22～35／2
人／159,100～203,300／4857301
■医療法人法成会平和台病院：犬淵＝看護婦(士)・
准看護婦(士)／20～60／3人／165,000～200,000／
4831301 薬剤師／不問／2人／270,000～
320,000／4759501
■医療法人はたふく医院：日詰＝正・准看護婦
(士)／41～50／2人／170,000～190,000／4810801
■(株)エルク：佐比内＝営業／20～30／2人／

170,000～370,000／4760601
■でんわのパステル：日詰＝営業／20～55／10
人／74,970／4766201
■三光運輸(株)：犬淵＝大型トラック運転手／25～
40／3人／160,000～190,000／4780701
■(株)丸ノ内工芸岩手工場：大巻＝製造部員／20～
30／3人／150,900～163,500／4783501
■(有)川村造園：山屋＝造園工／18～30／2人／
138,000～230,000／4741001
■マルヨ産業運送(株)盛岡営業所：犬淵＝倉庫作業
員／18～54／1人／130,000～180,000／4657701
■岡市左官工業所：平沢＝左官（見習い可）／16～
55／3人／144,000～300,000／4627001
■岩手ハイウェイサービス(株)：片寄＝接客係／18
～21／1人／139,000～140,500／4629601
■橘建設(株)：桜町＝土木作業員／18～50／3人／
135,000～250,000／4580001 管工事技術者／25
～55／2人／157,000～350,000／4579201 管工
事技術管理者／ 40～ 50／ 1人／ 300 ,000～
350,000／4581301 土木技術者／25～55／2人／
157,000～350,000／4582601 配管工／18～55／
2人／135,000～300,000／4583901 建設機械オペ
レーター／18～50／2人／135,000～275,000／

4585401 建築技術者／25～55／2人／157,000～
350,000／4584101
■(株)IAAオートオークション【(株)アイ・エー・エ
ー】：北日詰＝一般事務員／20～26／1人／
120,000～135,000／4652301
■ひづめ歯科医院：日詰＝歯科衛生士／20～40／
１人／154,000～200,000／4578801
■(株)東北クロレラライト販売商品・物流管理セン
ター：犬淵＝商品仕分けスタッフ／18～40／2
人／164,000～204,000／4589501
■協同組合テクノポート総合物流：犬淵＝倉庫内作
業員／20～45／10人／107,870～128,800／
4538501
■(有)佐々木製作所：平沢＝部品加工／20～43／2
人／143,000～200,000／4174101

●5月18日から6月21日まで盛岡公共職業安定所へ
の届出分の中から「常用」を掲載
◆就業希望者へ　盛岡職安1651-8811への問合せ
は紹介No.を告げてください。また事業所へは、
職安の紹介状を持参してください
◆事業所へ：掲載しているのは盛岡職安へ申し込
んでいる企業等です

町内の求人情報

予防接種委託医療機関
（★はツ反・ＢＣＧ受付病院）

医療機関名 所　在　地 電　話

はたふく医院★ 日詰字石田3-2 1672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏128-1 1676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森122-3 1672-3667

加藤内科医院★ 高水寺字中田207 1672-3699

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷164-16 1672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原52 1673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田53 1676-5553

県立紫波病院★ 桜町字三本木32 1676-3311

直島医院 上平沢字川崎84 1673-6967

角田内科医院 桜町字大坪60-2 1672-2050

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊28-3 1676-3811

人口の動き
◆平成12年５月31日現在（前月比）◆
人　口 33,727人（＋33人）
男 16,175人（＋ 6人）
女 17,552人（＋27人）
世　帯 9,540世帯（＋24世帯）
●１年前は（今年との差：増分）●
人　口 33,158人（569人）
男 15,927人（248人）
女 17,231人（321人）
世　帯 9,227世帯（313世帯）

(
(

(

(

※三種混合、麻しん、風しん、日本脳炎に加え、

４月からはツ反、 BCGも個別接種になりました。

町の委託医療機関で受けましょう

■ツ反は毎週火曜接種、木曜判定。BCGは毎週

木曜接種です（下の表参照。ただし祝日を除く）

■予防接種は、子どもの体調の良いときに受け

てください

■予防接種を受ける場合は、予診票に必要事項

を記入して、母子健康手帳といっしょに持参す

るようにしてください

予防接種

(
(
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選

古
都
め
ぐ
り
終
え
し
車
窓
に
春
惜
し

む
　
　
　
（
赤
　
沢
）
吉
田
　
耕
人

入
選

夫つ
ま

と
居
て
庭
眺
め
つ
つ
春
惜
し
む

（
上
平
沢
）
城
戸
美
江
子

入
選

行
商
が
置
き
し
薬
や
春
惜
し
む

（
犬
　
淵
）
一
戸
　
一
秀

入
選

神
話
な
ほ
息
づ
く
山
の
春
惜
し
む

（
平
　
沢
）
藤
尾
　
艶
子

入
選

老
ひ
し
日
々
い
と
ほ
し
み
つ
つ
春
惜

し
む
　
　
（
佐
比
内
）
石
杜
　
ナ
ヲ

入
選

惜
春
や
旅
に
も
ら
ひ
し
花
の
鉢

（
佐
比
内
）
高
橋
　
順
子

題
　
七
月
＝
閑
古
鳥
（
郭
公
）

八
月
＝
心
太

と
こ
ろ
て
ん

特
選
　
山
吹
の
花
明
り
た
つ
水
張
田
に
ゆ
ふ

べ
蛙
の
声
も
り
あ
が
る

（
大
　
巻
）
八
重
嶋
　
ア
イ
子

評

難
解
な
と
こ
ろ
が
な
く
、
調
子
も
良
い
。

特
に
下
句
の
「
蛙
の
声
も
り
あ
が
る
」
と
云
っ

て
、
夕
方
の
蛙
の
生
態
を
そ
の
ま
ま
伝
え
て
感

覚
の
き
い
た
歌

秀
逸

リ
ュ
ー
マ
チ
を
病
み
つ
つ
農
を
せ
し

舅ち
ち

を
痛
む
身
と
な
り
て
今
に
思
へ
り

（
日
　
詰
）
新
道
　
洋
子

評

リ
ュ
ー
マ
チ
を
病
み
な
が
ら
も
農
業
を
続
け
て

い
た
舅
さ
ん
を
自
分
が
痛
む
身
と
な
っ
て
、
そ
の
傷

み
を
思
っ
て
の
作
。
経
緯
に
重
み
を
感
ず
る
。

佳
作

ス
キ
ッ
プ
の
若
き
母
子
は
川
原
辺
に

過
ぎ
ゆ
く
五
月
の
風
に
ま
ば
ゆ
し

（
上
平
沢
）
中
野
　
昭
子

佳
作

早
朝
の
早
苗
田
見
ん
と
畦
来
れ
ば
露

お
く
草
に
吾
が
靴
濡
る
る

（
上
平
沢
）
浅
沼
　
久
夫

佳
作

玄
関
に
放
り
し
ま
ま
の
ラ
ン
ド
セ
ル

今
日
も
遊
び
に
孫
は
行
き
し
か

（
中
　
島
）
山
崎
　
將
美

特
選
　
愛
さ
れ
て
天
恵
知
ら
ず
の
冬
苺

（
片
　
寄
）
畠
山
ヤ
イ
コ

評

表
現
力
が
句
を
深
い
も
の
に
し
た
。

秀
逸

補
聴
器
が
無
く
て
も
愛
は
聞
こ
え
ま

す
　
　
　
（
日
　
詰
）
森
田
　
嗣
子

秀
逸

愛
食
べ
て
腹
の
満
ち
足
る
わ
が
一
家

（
中
　
島
）
山
崎
　
將
美

秀
逸

忘
れ
な
草
立
入
禁
止
の
下
で
咲
く

（
北
日
詰
）
鎌
田
都
美
子

佳
作

野
菜
に
も
一
声
か
け
て
植
え
て
お
く

（
上
平
沢
）
阿
部
　
美
子

佳
作

ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
軽
あ
る
く
言
え
て
し

ま
う
の
に
（
星
　
山
）
半
田
　
浩
美

佳
作

母
の
愛
見
え
な
い
心
で
育
て
ら
れ

（
東
長
岡
）
半
田
　
さ
ち

佳
作

丹
精
を
こ
め
た
愛
に
は
嘘
は
な
い

（
片
　
寄
）
畠
山
　
　
聡

佳
作

悲
喜
劇
に
愛
の
欠
片
が
欲
し
か
っ
た

（
南
伝
法
寺
）
細
川
　
清
一

佳
作

ず
っ
と
居
ろ
わ
た
し
の
場
所
が
こ
こ

に
あ
る
　
（
日
　
詰
）
畠
山
　
軍
子

佳
作

春
う
ら
ら
子
等
は
テ
レ
ビ
を
愛
し
て

る
　
　
　
（
日
　
詰
）
内
川
　
茂
子

題
　
七
月
＝
庭
　
八
月
＝
嘘

短
　
歌
【
菅
原
照
子
・
選
】

川
　
柳
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

俳
　
句
【
吉
田
一
路
・
選
】

あなたの作品をお寄せください。毎月前月末までにハガキで企画課広報担当まで。

Q保険料を免除される制度があ

ると聞きました。どのような

制度なのですか。

納付困難な人のために、申請
し承認されれば保険料の免除
を受けられる制度があります。

A20歳以上60歳未満の人は国民

年金の保険料を納めることに

なっていますが、なかには低所得な

どのため納付困難な人もいます。そ

うした人のために申請し、承認され

れば保険料の免除を受けられる制度

があります。具体的には所得や資産

の状況をみて、免除を認めるかどう

かの判断をします。免除を申請した

い人は年金係の窓口でご相談してく

ださい。なお免除が認められて保険

料を納めなかった期間については、

将来受け取る老齢給付金は納めた場

合の３分の１で計算されることにな

っています。

ただし、免除が認められないで未

納の場合には、免除期間として計算

されません。また、障害給付や遺族

給付は保険料を納めるか免除されて

いるかでないと受給資格を失ってし

まいます。ですから、保険料が負担

で支払えないという場合は必ず免除

の申請をしてください。

■問合せ 町民課年金係1672-2111

内線146、147 有線01-8900

保険料の免除制度は
まず申請から

岩手県高齢者総合相談センターから高齢者とその家族の皆さんへ

シルバー110番1625-0110 プッシュホンで＃8080（はればれ）

※保健・福祉・法律などの相談に各分野の専門家が無料で相談に応じ
ています。

募集！介護相談員
町では介護保険がより良い制度になるため

に活躍してもらえる、介護相談員を募集して
います。
介護相談員は、介護サービスを提供してい

る事業所に出向き【利用者の相談に乗る】
【サービスの現状を把握する】【管理者や従業
員と意見を交換する】などの活動を通じ、事
業者と利用者の橋渡し役としてサービスの改
善を図ることが主な仕事になります。
なお東京都を会場に開催される養成研修に

も参加していただく予定です。
介護保険の立て役者ともいえる介護相談

員、やってみたいという人はぜひご連絡くだ
さい。
■問合せ　長寿健康課介護保険係
（保健センター内）1672-4522

内線26.27 有線01-8974

【食品の購入】◆期限表示に注意! 生鮮

食品は新鮮なものを選ぶ

【保存】◆購入後はすぐ冷蔵（10度以下）、

冷凍庫（-15度以下）で保存。肉、魚は他

の食品に直接触れないように。冷蔵庫の

詰めすぎにも注意（７割程度）

【下準備】◆手は必ず洗浄。肉、魚、卵を

取り扱った後、ペットに触った後も洗浄

◆肉や魚などの汁が、サラダなど生で食

べる食品にかからないように

◆包丁やまな板はそのつど洗い、たわし、

ふきんは消毒した清潔なものを使う

【調理】◆食材は、十分加熱を（目安：中

心温度が75度１分以上）

◆やむを得ず調理を中断する時は、冷蔵

庫に入れる

【食事】◆食事の前に手の洗浄

【残った食品】◆早く冷めるよう浅い容

器に小分けして保存し（冷蔵・冷凍）、

時間が経ち過ぎたら捨てる

これから増えてくる食中毒
家庭での予防６つのポイント

平成11年には県内で33件発生しました。そのうち12件が
「家庭」から発生した食中毒です。食品の温度管理が不十分、
古い食材を使用した調理などが原因で発生しています。
これからの季節、家庭で出来る予防法を紹介します。


