
慶弔コーナー
平成１３年３月１日から３１日までの受け付け分から、町に住所のある人を届け出の順に掲載しています。

お誕生おめでとう

氏　名　　(住　所) 届出人
細川　莉功　(日　詰) 哲　也
藤原　美紅　(日　詰) 功　次
佐藤　泉水　(片　寄) 美智雄
金田　侑真　(日詰西) 道　夫
秋庭　莉胡　(中　島) 裕　史
池田　尚人　(中　島) 芳　弘
山村　紗弓　(高水寺) 浩　一
藤尾　侑子　(稲　藤) 善　信
八角　遼平　(稲　藤) 淳
内舘　采暖　(桜　町) 健　介
福山　太陽　(赤　沢) 和　美
佐々木　駿　(佐比内) 克　明
阿部佑才功　(北日詰) 節　男
高橋　　成　(佐比内) 一　也
吉田　隆盛　(犬吠森) 芳　一
菅原　一聖　(高水寺) 昌　彦
福山ゆずか　(佐比内) 和　司
松岡　輝樹　(高水寺) 信　達
岩清水大輝　(犬　渕) 英　文
藤原　風香　(北日詰) 功　一

ご結婚おめでとう

氏　名　　(住　所)
藤島　英夫　(平　沢)
金光寺三千代(滝沢村)
山内　　優　(日詰西)
佐藤　智子　(日詰西)
平野　慎二　(高水寺)
熊谷ミナ子　(盛岡市)
鎌田　秋彦　(桜　町)
菊池　京子　(滝沢村)
山内　春毅　(日詰西)
井上　早苗　(山形県)
中屋敷拓也　(西長岡)
藤谷留美子　(秋田県）
阿部　　巧　(日　詰)
藤澤　桂子　(矢巾町)
須川　英明　(上平沢)
大巻　睦子　(盛岡市）
堀江　誠治　(高水寺)
阿部　奈奈　(花巻市)
藤澤　博満　(高水寺)
小田島佳子　(花巻市)
佐藤　　鉄　(高水寺)
川村裕美子　(石鳥谷町)

おくやみ申し上げます

氏　名　　年齢　(住　所)
立花ヨスノ　８６　(佐比内)
佐藤　　翰　８５　(大　巻)
七木田ノブ　９１　(西長岡)
中田エサミ　８４　(佐比内)
工藤　キヌ　８１　(紫　野)
岩井ふみ子　４８　(中　島)
藤戸　ミナ　７７　(二日町)
伊藤　富夫　６２　(日　詰)
中田長一郎　７８　(佐比内)
佐藤　一郎　８１　(日　詰)
鎌田ハツヱ　８０　(北日詰)
畠山　賢悦　８５　(佐比内)
藤田　重郎　８９　(日　詰)
佐々木眞一　８９　(南伝法寺)

献血にご協力を
全血献血【５月１６日(水)】
ＪＡいわて中央本所　午前　9:00～午前11:00
福島双葉電機　正午～午後1:00
日管電材工業　午後1:30～午後2:30
マックスバリュー紫波店　午後3:30～午後4:30

献血ありがとう
全血献血【３月１３日】 200┋ 　400┋
紫波郡教育文化センター　―　4人
カンショク岩手工場　1人　3人
ＪＡいわて中央古館支所　4人　7人

全血献血【３月２８日】 200┋ 　400┋
果里ん亭　2人　2人
二葉運送紫波物流センター　2人　4人
紫波ふるさとセンター　―　2人
スーパーセンター　3人　2人

※この期間４４人中８人が不適でした。健康には十分ご注意を！

人口の動き
平成13年3月31日現在（前月比）
人口　34048人（+54人）
男　16319人（+24人）
女　17729人（+30人）
世帯　9721世帯（+20世帯）

1年前は（今年との差：増分）
人口　33683人（410人）
男　16151人（168人）
女　17487人（242人）
世帯　9751世帯（270世帯）

町内の求人情報
●３月２２日から４月１８日まで盛岡公共職業安定所への届出分の中から「常用」を掲載
◆就業希望者へ：盛岡職安┒６５１－８８１１への問合せは紹介Ｎｏ．を告げてください。また事業所へは職安の紹介状を持参してください
◆事業所へ：掲載しているのは盛岡職安へ申し込んでいる企業などです

■(有)佐藤商会：片寄＝運転手／３０～４０／１人／１６８，０００～１８８，０００／３２６００１１
■作松建設：犬吠森＝建築大工／３０～６２／２人／１８０，０００～３００，０００／３２１９５１１
■(有)カーム企画：高水寺＝美容師／２０～３０／８人／１７３，０００～２０３，０００／３１７７７１１
■佐藤塗装店：北日詰＝塗装工見習／１８～２５／１人／１５０，０００～１６２，５００／３１３６７１１
■(株)干葉製作所：日詰＝営業／３０～５０／１人／１５０，０００～２００，０００／２４３７０１１　電話営業／３０～５５／２人／時給７００／２４３８３１１
■(有)カーム企画バンビの森：高水寺＝美容師／２０～４０／２人／１７０，０００～２００，０００／３０１６５１１
■大崎運輸(有)盛岡営業所：上平沢＝運行管理責任者／３０以上／１人／３００，０００～４００，０００／３０３０３７１１　夜勤事務員／３０～５５／１人／１００，０００～２００，０００／３０３２２１１
■東北フローズン(株)盛岡支店：二日町＝一般事務／２０～３５／１人／時給６５０～７００／３００１３１１
■畠山鈑金：片寄＝建築板金工および見習い／１８～３０／１人／１５０，０００～２００，０００／２９６８０１１
■(株)サンデー紫波店：桜町＝レジ係／１８～４０／２人／１０２，９００／２８８４８１１
■丸正商事(株)紫波支店：二日町＝営業／２５～４５／１人／２０８，１００～２４１，４００／２９２５５１１
■(有)カークラフト大坪：草刈＝板金塗装工／２０～４０／１人／１３３，０００～２２３，０００／２８１１５１１
■(有)小野寺会計事務所：日詰＝経理・会計事務員／１８～３０／１人／１４０，０００～１９０，０００／２７５１６１１

いわて就職面接会を開催
岩手県と(財)ふるさといわて定住財団の主催で次のとおり「いわて就職面接会」を開催します。対象は来春に大学・短大・高等専門学校・専修学校を卒業予定の学生などです。
会場と日時
◆５月１日(火)：盛岡市アイスアリーナ【盛岡市本宮、午後１時～５時】
◆６月１８日(月)：ホテルメトロポリタン盛岡ニューウィング【盛岡市盛岡駅前北通、午後１時～５時】
問合せ　(財)ふるさといわて定住財団┒６５３－８９７６

保健センターだより

◆問合せ◆長寿健康課保健係┒６７２－４５２２　有線０１－８９９１

今年もはじまります総合検診！！
～年１回の健康チェック！必ず受けましょう～
今年も総合検診（結核・循環器・肺がん・大腸がん・胃がん検診）を行います。すべての検診を一日で受けることができますし、必要な検診を選んで受けることもできます。大腸がん検診や一日人間ドックは、事前申込みが必要ですので、希望する人はお申し込みください。詳しくは、皆さんにお配りしている検診案内（黄色封筒）をご確認ください。
また今年度は秋の結核追加検診（胸部レントゲン）は行いません。土・日曜も行いますので、必ず総合検診の期間中に受けましょう。

「自分の体に関心をもちましょう」
生活習慣病は、自覚症状が現れにくいため、発見しにくく、気づいた時にはかなり進行した状態…ということも少なくありません。検診はそんな病気を早期に発見し、くい止めるために行うもの。日ごろの生活習慣を見直すためにも、年一回の検診をおすすめします。
３月以降に転入され問診票が届いていない人には、案内をお送りしますので、お気軽にお問い合わせください。

国民年金コーナー
■問合せ■
町民課年金係┒６７２－２１１１　内線１４６、１４７　有線０１－８９００

便利・納得の口座振替＆免除制度
新年度を迎え、国民年金のさまざまな手続きについてお知らせします。

・便利で確実な口座振替　国民年金の保険料は便利で確実な口座振替をおすすめします。次の金融機関の窓口にご相談ください。振替日は毎月２７日です（休業日の場合は翌営業日）。
申込金融機関　岩手中央農業協同組合、岩手銀行、北日本銀行、東北銀行、盛岡信用金庫、郵便局
手続きに必要なもの　納付書、預金通帳、印鑑
・保険料の免除制度　国民年金保険料の免除には各種法令による法定免除と納付が困難な人のための申請免除の２種類があります。免除の申請ができる人は]所得の少ない人や病気、ケガなどで経済的に困窮している人^保険料の納付が困難な特別の理由がある人などです。年金額を計算する際には、免除された期間は３分の１として減額して計算されますが、過去１０年度までさかのぼって納めることができる追納制度もあります。なお前年度に引き続き免除を受けるためには、新たに申請が必要になります。
免除申請の手続きに必要なもの　納付書、印鑑
・学生の納付特例　本人の所得が一定額以下の学生は申請さえすれば保険料が免除されます。具体的には学生本人の前年の所得が６８万円以下（収入が給与のみの場合は年収１３３万円以下）の場合に学生の納付特例に該当します。学生納付特例期間は「カラ期間」とされ、老齢基礎年金が満額支給されます。
手続きに必要なもの　学生証か在学証明書、納付書、印鑑

まちのぶんげい

短歌【菅原照子・選】
特選　広大なる流れに沿ひてマングローブの群落の根方水中に見ゆ
（日　詰）涌沢　冨美
評　広大な流れに沿ったマングローブの群落、その根が水中に見えるという。美しい海の周辺が思われる。声調がよく、伸びやかな歌。
秀逸　はなやぎて水木に飾る飴の市寒ざむあゆみハチ公飴買ふ
（二日町）鈴木レイ子
評　水木に飾っている飴のはなやいでいる市を歩いている作者。そして忠犬ハチ公の飴を買ったという。こころあたゝまる一首。
佳作　畑の雪踏み来て林檎の剪定する鋏の音はめぐりにひびく
（上平沢）浅沼　久夫
佳作　また一軒閉ぢし店ありこの町の通りを春の風が吹きゆく
（北日詰）佐々木たみお
佳作　国道を疾駆する自動車つぎつぎに地吹雪あげてわが前過ぐる
（遠　山）山田　長耕

俳句【吉田一路・選】
秀逸　水喧嘩の哀史の川も水温む
（上平沢）斎藤　静子
評　作者の住む近くを流れる滝名川も温んできたかのようだ。栄枯盛衰の歴史に思いを寄せて詠んでいるのがよい。
佳作　渡し舟ありしは昔水温む
（平　沢）藤尾　艶子
佳作　沢蟹の絶えし流れや水温む
（佐比内）高橋　順子
入選　顔洗ふ蛇口の水の温みをり
（犬　渕）一戸　一秀
入選　水温む太公望の竿撓ふ
（犬吠森）加藤　アイ
入選　温む水もて手入れするトラクター
（赤　沢）吉田　耕人
入選　農夫等の動き遠ち近ち水温む
（大　巻）作山　和子
入選　水温む大笊小笊井戸の辺に
（南伝法寺）熊谷やえの
入選　幼な児の靴を洗ふや水温む
（土　舘）畠山　敦子
入選　豪雪の失せし谷間の水温む
（土　舘）近藤　匡子
入選　水温む道草たのし下校の子
（北日詰）佐藤　宵子
題　五月＝囀り　六月＝新茶

川柳【熊谷岳朗・選】
特選　寝るだけの家に帰ってホッとする
（星　山）半田　浩美
評　住まいのある温かさが滲む。
秀逸　祖父も親も自然に死ねたこの住まい
（日　詰）畠山　軍子
秀逸　隣り合う軒下の雪日向ぼこ
（日　詰）脇坂イク子
秀逸　しあわせと思う住まいにある孤独
（片　寄）畠山ヤイコ
佳作　年寄りが住むだけとなる広い家
（佐比内）高橋はじめ
佳作　生き下手に充ち足りている佗び住まい
（南伝法寺）細川　清一
佳作　我が住まい堅く守ってたそがれる
（南伝法寺）高橋　スミ
佳作　白アリに私の住所かじられる
（日　詰）内川　茂子
佳作　見栄張った昔の家を子が嫌う
（片　寄）畠山　　聡
佳作　足跡の温もる住まい寝転がる
（上平沢）生内アイ子
佳作　近道を迷い住まいは通りこし
（上平沢）阿部　美子
題　五月＝答え　六月＝結ぶ

あなたの作品をお寄せください。毎月前月末までにハガキで企画課広報担当まで。
---------------------[End of Page 1]---------------------

紫波ネット　お知らせ版
５月 Ｎｏ．５７４
「わが町を知る」「わが近隣を知る」「わが将来を知る」ための総合広報・お知らせ版
平成１３年５／１～３１

【ご意見・情報は】〒０２８－３３９０　岩手県紫波郡紫波町日詰字西裏２３－１
企画課「紫波ネット」情報係まで　ＦＡＸ　６７２－２３１１
【Ｅメールアドレス】info@town.shiwa.iwate.jp
【ホームページアドレス】http://www.town.shiwa.iwate.jp

平成１３年度前期スポーツ教室
参加者募集中！

■問合せ・・総合体育館┒６７６－２６５０　有線０１－３１５１

総合体育館では平成十三年度のスポーツ教室への参加者を募集します。次に注意して、お誘い合わせのうえお申し込みください。
●受付は五月一日(火)から総合体育館窓口で開始します。
●教室は初心者・初級者を対象として、基本を中心に指導します。
●各教室ともに定員になり次第募集を締め切りますのでお早めにお申し込みください。
●開講二日前までに、五人以上の申し込みがない場合は、開講しませんのでご了承ください。
●参加料にはスポーツ安全保険料が含まれています。

平成13年度前期スポーツ教室プログラムの内容

教室名
元気ゼミナール【対象:一般】
ヨーガ教室【対象:女性】
ちびっこスポーツ教室【対象:幼児と親】
なぎなた教室【対象:小学生以上】
剣道教室【対象:小学3年生以下】
柔道教室【対象:小学3年生以下】
ソフトテニス教室【対象:女性】
エアロビクス教室【対象:16歳以上】
テニス教室【対象:中学生以上】
ナイターテニス教室【対象:16歳以上】
水泳教室【対象:16歳以上】
水中運動教室【対象:16歳以上】

内容
定員:50人、会場:総合体育館、参加料:4000円【旧名:高齢者体育大学。健康体操、レクリエーション、ニュースポーツなど】
定員:25人、会場:総合体育館、参加料:2000円【ホームヨーガ】
定員:30組、会場:総合体育館、参加料:2000円【親子でリズムに乗って楽しく運動】
定員:20人、会場:総合体育館、参加料:16歳以上2000円・小中学生1000円
定員:30人、会場:総合体育館、参加料:1000円【剣道の基本と初歩】
定員:20人、会場:総合体育館、参加料:1000円【元フィリピン代表チーム監督の高橋一男さんが指導】
定員:25人、会場:総合体育館、参加料:2000円【軟式テニスの基本からゲームまで】
定員:50人、会場:総合体育館、参加料:2000円【有酸素運動でダイエットにも有効】
定員:50人、会場:総合体育館、参加料:2000円【硬式テニスの基本からゲームまで】
定員:50人、会場:総合体育館、参加料:2000円【硬式テニスの基本からゲームまで】
定員:30人、会場:ラ・フランス温泉館、参加料:2000円【泳ぎの基本から楽しく指導】
定員:40人、会場:ラ・フランス温泉館、参加料:2000円【関節に負担のかからない水中運動】

期間
平成13年5月7日～平成14年3月4日
毎週月曜午前9:30～11:30
5月19日～7月21日
毎週土曜(10回)午前10:30～正午
5月11日～7月13日
毎週金曜(10回)午前10:00～正午
5月12日～7月14日
毎週土曜(10回)午後4:00～6:00
5月10日～7月12日
毎週木曜(10回)午後4:00～6:00
5月9日～7月11日
毎週水曜(10回)午後4:00～5:30
5月7日～7月9日
毎週月曜(10回)午前10:00～正午
5月11日～7月13日
毎週金曜(10回)午後7:00～9:00
5月13日～7月15日
毎週日曜(10回)午前10:00～正午
5月9日～7月11日
毎週水曜(10回)午後7:00～9:00
5月7日～7月9日
毎週月曜(10回)午後6:30～8:30
5月10日～7月12日
毎週木曜(10回)午後6:30～8:30

税務署員の名をかたる不審電話にご注意を！
税務署員の名をかたり電話で皆さんの「勤務先と還付金振込先金融機関名・口座番号」を照会するという事例が各税務署管内で発生しています。通常はこうした問合せは行っていませんので、不審な点があるときは即答せず、税務署にお問い合わせください。盛岡税務署総務課┒６２２－６１４１
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ＩＴ講習会が始まります
インターネットは見たいけれど、パソコンの操作がよくわからないという初心者を対象に、コンピュータの起動から、インターネットの利用まで、パソコンに慣れ親しんでいただくＩＴ講習会を開催します。
◆日時　別表のとおり(時間と回数三時間×四回が基本。休日コースのみ六時間×二回)
◆会場　各地区公民館
◆対象(コース)
わいわいレディコース(二十歳以上の女性)
わくわくシニアコース(おおむね六十歳以上)
ばりばりアダルトコース(二十歳以上の働いている人) ※このほかに休日コースも
◆募集　一講座十人
受講料無料(ただしテキスト料千円)
◆申込・問合せ　申込用紙は各地区公民館に。定員を越えた場合は会場、日程の調整を行うこともあります。また講習中の託児ボランティアを募集しています。問合せは社会教育課┒６７２－３３６２　有線０１－８９４１

メール・インターネット講習会日程表

マークの凡例:わいわいレディコース…レ／わくわくシニアコース…シ／ばりばりアダルトコース…ア／休日コース…休

日詰公民館
月日
5/28(月)～31(木)
6/3(日)・10(日)
6/4(月)～7(木)
6/11(月)～14(木)
1/21(月)～24(木)
1/27(日)・2/3(日)
1/28(月)～31(木)
2/4(月)～7(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

古館公民館
月日
8/6(月)～9(木)
8/19(日)・26(日)
8/20(月)～23(木)
9/3(月)～6(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

水分公民館
月日
8/27(月)～30(木)
9/2(日)・9(日)
9/3(月)～6(木)
9/10(月)～13(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

志和公民館
月日
8/27(月)～30(木)
10/29(月)～11/1
(木)
11/4(日)・11(日)
11/5(月)～8(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

赤石公民館
月日
6/25(月)～28(木)
7/1(日)・8(日)
7/2(月)～5(木)
7/9(月)～12(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

彦部公民館
月日
6/4(月)～7(木)
6/13(水)～20(水)
6/21(木)～27(水)
7/3(火)～10(火)
7/10(火)～17(火)
7/18(水)～25(水)
8/1(水)～10(金)
8/19(日)・26(日)
9/4(火)～7(金)
9/10(月)～13(木)
10/22(月)
～25(木)
12/3(月)～6(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

佐比内公民館
月日
10/9(火)～12(金)
10/15(月)～18(木)
10/21(日)・28(日)
10/22(月)～25(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
9:00～16:00
13:00～16:00
18:00～21:00

赤沢公民館
月日
10/29(月)～11/1(木)
11/4(日)・11(日)
11/5(月)～8(木)
11/12(月)～15(木)
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00

長岡公民館
月日
11/12(月)～15(木）
11/18(日)・25(日)
11/19(月)～22(木）
11/26(月)～29(木）
時間
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～16:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
9:00～12:00
13:00～16:00
18:00～21:00
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5月のカレンダー

日・曜日　小児救急　保健　一般
１　火　（宿直）川久保　ママ：子育て支援センター赤ちゃん広場　午前9時～11時に古館保育所内子育て支援センターで【０歳対象　のんびり遊びましょう】
２　水　（宿直）国立　ママ：すくすく広場　午前9時30分～11時に各保育所・児童館を開放
ママ：ハッピーママさんこんにちは　午前9時30分～11時に中央保育所・古館保育所でマタニティママさんを対象に開催
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター相談員/福田惇さん)
３　木　（宿直）医大　【休日当番医】直島医院電話673-6967
憲法記念日
高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会郡予選　紫波郡野球協会主催。午前8時から運動公園野球場(4日まで)
４　金　（宿直）中央　【休日当番医】E、肌クリニック不来方電話698-1152 休日
５　土　（宿直）日赤　【休日当番医】志和診療所電話673-7805 子どもの日　県民体育大会一般B郡予選　紫波郡野球協会主催。午前9時から運動公園野球場
６　日　（宿直）医大　【休日当番医】横川産婦人科電話676-3811 県少年軟式野球郡予選　紫波郡野球協会主催。午前9時から運動公園野球場
７　月　（宿直）こども
８　火　（宿直）中央　ママ：2歳児歯科健診(平成11年3月・4月生まれ)午後0時30分～2時まで保健センター
９　水　（宿直）国立　ママ：1歳6ヵ月児健診(平成11年9月・10月生まれ)午後0時30分～2時まで保健センター
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター相談員/彌勒地武彦さん)

イベント・行事盛りだくさん
町の情報あれこれ

紅茶セミナーで潤いのひとときを
紅茶のマナーや入れ方、紅茶にまつわるお話しの講習会が開催されます。講師は盛岡で小野寺惠パン洋菓子教室を主宰している小野寺惠先生です。美味しい紅茶と手作りのパンで楽しいひと時を過ごしませんか。お気軽にお申し込みください。
◆日時　五月三十日(水) 午後一時～三時
◆場所　ラ・フランス温泉館
◆会費　千五百円
◆問合せ・申込　ラ・フランス温泉館湯楽々フロント┒６７３－８５５５(担当：村上さん)。当日も会場で申し込みを受け付けますが、定員になり次第締切りとなります。
※また六月十三日(水曜・午後一時～三時)には「おもてなしのアフタヌーンティー」として紅茶の入れ方実技編も予定。紅茶の販売もいたします。

みんなで選ぼう
図書館で読みたい本
町では「こんな本が図書館にあればいい」という皆さんの声にお答えするために「図書館に

を行い、選ばれた本は町の図書として貸し出します。
◆日時　五月十二日(土)、午前十時三十分から記念講演「図書館を基地にまちづくり」(講師：秋津コミュニティ会長・習志野市「図書館について勉強する会」会長　岸裕司さん)、午後一時三十分から「いい本選ぶ会」
◆会場　赤石小図書室
◆問合せ　社会教育課┒６７２－３３６２　有線０１－８９４１

イタリアと日本の実力派ヴァイオリニストの共演
野村胡堂・あらえびす記念館では、「あらえびすサロンコンサート　アゴスティーニを迎えて」と題して、イタリアの元イ・ムジチ合奏団リーダーのアゴスティーニ氏と、国内若手実力演奏家による室内楽コンサートを開きます。
◆日時　五月二十日(日)、午後四時から
◆会場　野村胡堂・あらえびす記念館
◆料金　一般二千五百円、協力会会員二千円【チケット販売は五月二日(水)から野村胡堂・あ
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１０　木　（宿直）医大　ママ：乳児健診(平成12年10月・平成13年1月生まれ)午後0時30分～2時まで保健センター
ママ：子育て支援センターすくすく広場　午前9時～11時に古館保育所内子育て支援センターで【2歳以上・公園を散歩】
１１　金　（宿直）日赤　ママ：マタニティ教室(午前9時30分～午後1時まで勤労青少年ホーム/定員15人のマタニティクッキング)※申込は保健センターまで
ママ：母子健康手帳交付日(午後1時～4時まで保健センター)
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター　相談員/多田友夫さん)
・グラウンドゴルフ協会月例会　町グラウンドゴルフ協会主催。午前9時から運動公園陸上競技場
・高校野球連盟盛岡地区春季地区予選　県高校野球連盟主催。午前9時から運動公園野球場(13日まで)
１２　土　（日直）こども（宿直）こども　■いい本選ぶ会(赤石小　※記事参照)
■図書ネット(古館小・赤石小・紫波一中の図書室を開放。午後1時～4時)
１３　日　（宿直）中央　【休日当番医】不動診療所電話697-3137
・県民体育大会一般B郡予選　紫波郡野球協会主催。午前9時から河川グラウンド
１４　月　（宿直）日赤　・かたくり号巡回!コース
１５　火　（宿直）国立　ママ：2歳6ヶ月児歯科健診（平成10年9月・10月生まれ）午後0時30分～2時まで保健センター
ママ：子育て支援センター赤ちゃん広場　午前9時～11時に古館保育所内子育て支援センターで【0歳対象　ベビーカー持参で散歩】
・かたくり号巡回"コース
１６　水　（宿直）医大　ママ：すくすく広場　午前9時30分～11時に各保育所・児童館を開放
ママ：ハッピーママさんこんにちは　午前9時30分～１１時に中央保育所・古館保育所でマタニティママさんを対象に開催
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター　相談員/阿部節子さん)
・かたくり号巡回#コース
１７　木　（宿直）中央　ママ：子育て支援センターすくすく広場　午前9時～11時に古館保育所内子育て支援センターで【0・1歳・園庭遊び】
・かたくり号巡回$コース
18 金　（宿直）市立　ママ：母子健康手帳交付日(午後1時～4時まで保健センター）
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター　相談員/松下壽夫弁護士※社会福祉協議会へ要予約電話672-3258)
・かたくり号巡回%コース

置きたい一冊の本―いい本選ぶ会」を開催します。当日は講演のほか、児童書の展示と選定会

らえびす記念館で】
◆問合せ　野村胡堂・あらえびす記念館┒６７６－６８９６

まごころ・ありがとう
善意の窓
◆上平沢小学校平成十二年度卒業生保護者一同(岸本敬子代表)は、卒業記念として柱時計と花台各１台を上平沢小学校へ。
◆日詰小学校平成十二年度卒業生保護者一同(侘美陽子・赤谷幸江代表)は、卒業記念として和太鼓一張を日詰小学校へ。
◆日詰小学校PTA(北田一二会長)は、レインボーホール廊下側暗幕一セットと和太鼓台一台を日詰小学校へ。
◆片寄保育所父母の会(畠山毅彦会長)は、平成十二年度修了記念として整理タンスとフリーラック各一台を片寄保育所へ。
◆高市和久さん(福岡県)は、野村胡堂・あらえびす記念館の充実のためＳＰレコード二百二十二枚を野村胡堂・あらえびす記念館へ。

お知らせ版
ママ・パパ伝言板
★問合せ　子育て支援センター（古館保育所内）ＴＥＬ　ＦＡＸ　６７１－２２００

子育て支援活動の紹介
■赤ちゃん&すくすく広場
古館保育所内の子育て支援センターで行われている保育所や幼稚園に入る前の子どもとお母さん・お父さんを対象にした遊びの広場です。〇歳児だけの「赤ちゃん広場」と、〇・一歳児、二歳以上の「すくすく広場」と年齢別に開催されます。お気軽にご参加ください。また年数回に土曜には季節の遊びや行事を取り入れた「ふれあいパパママランド」も行われます。(開催

軽にお話ください。【電話相談は月～金曜の午前九時～午後四時三十分／来所相談は月～金曜の午前九時～十一時・午後一時～四時三十分】
■一時預かり保育　急病や冠婚葬祭などの際に一時預かり保育(有料)を行っています。ただし前日までに予約が必要で、定員を超える場合はお断りすることもあります。
■ハッピーママさんこんにちは
はじめてお母さん・お父さんになる人を対象に中央保育所と古館保育所を開放します。原則第一・三水曜。
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19 土　（日直）医大（宿直）医大　■図書ネット(古館小・赤石小・紫波一中の図書室を開放。午後1時～4時)
２０　日　（宿直）日赤　【休日当番医】足澤放射線科医院電話676-3555
■あらえびすサロンコンサート(野村胡堂・あらえびす記念館　※記事参照)
・県民体育大会成年郡予選会　紫波郡野球協会主催。午前9時から運動公園野球場
・第21回紫波町テニストーナメント大会　体育協会主催。午前9時から運動公園テニスコート
２１　月　（宿直）医大　ママ：ママのほっと広場(乳幼児相談) 午前9時～11時、午後1時～3時まで保健センター
２２　火　（宿直）こども　◆あらえびすレコードコンサート(午後6時30分、野村胡堂・あらえびす記念館／SPの部【モーツァルト弦楽四重奏八長調「不協和音」力ぺー四重奏団】、LDの部【ベートーヴェン交響曲第三番「英雄」バレンボイム/ベルリン・フィル】コーヒー代として100円)
２３　水　（宿直）日赤　◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター　相談員／鈴木光子さん)
・身体障害者福祉協議会ゲートボール大会　町身障協主催。午前9時から運動公園陸上競技場
２４　木　（宿直）川久保　ママ：子育て支援センターすくすく広場　午前9時～１１時に古館保育所内子育て支援センターで【2歳以上・はだしで砂遊び】
２５　金　（宿直）こども　ママ：ポリオ(午後1時～1時50分まで保健センター)
ママ：母子健康手帳交付日(午後1時～4時まで保健センター)
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時・総合福祉センター　相談員／加藤悦子さん)
２６　土　（日直）中央（宿直）中央　・【総合検診】(日詰1～6区、保健センター)
■図書ネット(古館小・赤石小・紫波一中の図書室を開放。午後1時～4時)
ママ：子育て支援センターふれあいパパママランド　バスで花巻広域公園へ遠足【先着13世帯。申込締切5月18日(金)。問合せ・申込は子育て支援センターへ】

日・内容はカレンダー参照)
■育児相談子育てで困っていることや悩んでいることをお気

■すくすく広場　町内の保育所・児童館を開放します。原則として第一・三水曜。

保健・医療（日程はカレンダーに記載）
★問合せ　保健センター　ＴＥＬ　６７２－４５２２　有線０１－８９９１

母子手帳交付・健診
■母子健康手帳交付日
原則として毎週金曜
■乳児健診
三～四、六～七カ月児対象。母子健康手帳、おむつ、バスタオルを持参。
■そのほかの健診
母子健康手帳、タオル、歯ブラシ持参。二歳児・二歳六カ月児歯科健診では希望者に五百円でフッ素塗布を行います。
■ママのほっと広場(乳幼児相談)
母子健康手帳、タオル持参
※間合せ　保健センター┒６７２－４５２２　有線０１－８９９１

予防接種
※三種混合、麻しん、風しん、日本脳炎、ツ反、ＢＣＧは個別接種です。町の委託医療機関で子どもの体調の良いときに受けましょう。
■ツ反は毎週火曜接種、木曜判定。ＢＣＧは毎週木曜接種です(表参照。ただし祝日を除く)。
■予防接種を受ける場合は、予診票に必要事項を記入して、母子健康手帳といっしょに持参す

小児救急病院の当番制
]軽い病気の場合、午後七時三十分～十一時は「盛岡市夜間急患診療所」で、休日の午前九時～午後五時は「休日当番医」で診療。それ以外の時間帯は小児救急入院受入病院(左表参照)で診療を
^入院が必要な場合は、当日の小児救急入院受入病院に
_特に重症の場合は岩手県高次救急センターで受診
▼問合せ　盛岡市保健センター┒６５１－４１１１　盛岡市医師会┒６２５－５３１１　長寿健康課┒６７２－４５２２　有線０１－８９９１

医療機関名　略称　所在地　電話
岩手県立中央病院　中央　盛岡市上田1-4-1 電話653－1151
盛岡市立病院　市立　盛岡市本宮字小屋敷15-1 電話635－0101
国立療養所盛岡病院　国立　盛岡市青山1－25-1 電話647－2195
岩手医科大学付属病院　医大　盛岡市内丸19-1 電話651－5111
盛岡赤十字病院　日赤　盛岡市三本柳6-1-1 電話637－3111
川久保病院　川久保　盛岡市津志田26-30-1 電話635－1305
もりおかこども病院　こども　盛岡市上田字松屋敷11-14 電話662－5656
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２７　日　（宿直）医大　【休日当番医】足澤整形形成外科医院電話676-2500【総合検診】（日詰７～12区、保健センター）
・第30回紫波町オリエンテーリング大会　体育協会主催。午前9時から運動公園周辺
・県民体育大会成年郡予選会　紫波郡野球協会主催。午前9時から運動公園野球場
２８　月　（宿直）市立　・【総合検診】(日詰13～19区、保健センター)
２９　火　（宿直）日赤　・【総合検診】(水分1～6区、水分公民館)
・【精神保健相談】保健センターで平和台病院の伴亨院長が相談に応じます。午後1時～2時
３０　水　（宿直）医大　・【総合検診】(水分7～13区、水分公民館)
◆ふれあい相談所(午前10時～午後3時、総合福祉センター相談員／福田惇さん)
３１　木　（宿直）こども　・【総合検診】(古館1～4区、古館公民館)
ママ：子育て支援センターすくすく広場　午前9時～11時に古館保育所内子育て支援センターで【全児対象・屋外遊び　※雨天中止】
・グラウンドゴルフ協会月例会　町グラウンドゴルフ協会主催。午前9時から運動公園陸上競技場

■総合検診　受付時間:午前7:00～10:30
※土・日曜の結核検診は正午～午後2:00も受け付けます

かたくり号巡回コース
]コース　９：１５犬渕／吉田商店⇒９：４５平和台病院⇒１０：１５にいやま荘⇒１０：４０高水寺／武田さん宅⇒１３：４０中央保育所⇒１４：１０加藤米穀店付近⇒１４：４０古館駅前⇒１５：０５前郷公民館⇒１５：３５二日町ヨーロピアン
^コース　９：１５南伝法寺／須川さん宅⇒９：４５南伝法寺／水田さん宅⇒１０：１５水分児童館⇒１０：４５ききょう荘⇒１３：３０稲藤第一公民館⇒１４：００エヌケー紫波⇒１４：２５ＪＡ上平沢出張所⇒１４：５０ありんこ文庫⇒１５：０５あづま幼稚園
_コース　９：３０畠山ガソリン店⇒９：５５農業水利事業所駐車場⇒１０：２０法務局前⇒１０：４５紫波町役場⇒１１：１０役場分庁舎⇒１３：４０正音寺駐車場⇒１４：１０赤沢児童館⇒１４：４５佐比内保育所⇒１５：００佐比内公民館⇒１５：２５ＪＡ佐比内支所
｀コース　９：１０赤石神社参道⇒９：３５橘建設⇒１０：０５ＪＡ東部支所⇒１０：３０中市商店裏⇒１３：４５野上公民館⇒１４：１５佐比内／藤原商店前⇒１４：４０牛の頭／福山さん宅⇒１５：０５あらえびす記念館⇒１５：３０彦部児童館
aコース　９：１０北越物産⇒９：３５志和古稲荷神社⇒１０：１０キャメルマート玉山⇒１０：３５稲藤／大沼理容店⇒１１：００ＪＡ志和支所⇒１３：３０山王海土地改良区⇒１３：５０百寿の郷⇒１４：２０片寄保育所⇒１５：００高水寺／滝村さん宅⇒１５：４０二日町／巻藤さん宅

※巡回場所の確認は中央公民館┒６７２－３３７２　有線０１－２９２２まで

■図書ネット貸出予約
アドレス：http://www.shiwacho.ed.jp/

るようにしてください。
■ポリオ…集団接種で四・五月と十・十一月に行われます。

予防接種委託医療機関（★はツ反・ＢＣＧ受付病院）
医療機関名　所在地　電話
はたふく医院★　日詰字石田3－2 電話672－2121
足澤放射線科★　日詰字西裏128-1 電話676－3555
渡辺内科医院★　日詰字下丸森122-3 電話672－3667
加藤内科医院★　高水寺字中田207 電話672－3699
たがね小児科★　高水寺字古屋敷164-16 電話672－2753
志和診療所★　上平沢字川原52 電話673－7805
川守田医院★　北日詰字八反田53 電話676－5553
県立紫波病院★　桜町字三本木32 電話676－3311
直島医院　上平沢字川崎84 電話673－6967
角田内科医院　桜町字大坪60-2 電話672－2050
横川産婦人科　北日詰字東ノ坊28-3 電話676－3811

休日当番医
平成１３年６月中旬までの休日当番医
（以降は次号お知らせ版参照）
3日　高宮消化器科内科医院　電話697－7030
10日　渡辺内科医院　電話672－3667
17日　加藤内科医院　電話672－3699
医療情報は紫波郡医師会のホームページヘ
http://www.nnet.ne.jp/̃siwaisi/index.html

シルバー一一〇番
岩手県高齢者総合相談センターが、高齢者とその家族の皆さんを対象に、保健・福祉・法律などの相談に専門家が無料で応じています。
シルバー一一〇番
┒６２５－０１１０
プッシュホンで♯８０８０

ふれあい相談所
社会福祉協議会では毎週水曜と金曜に心配ごと・悩みごとが相談できる「ふれあい相談所」を開設しています。
■問合せ　社会福祉協議会┒６７２－３２５８
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