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お知らせ版�
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【新春開催の町の元気づくりあれこれ】�
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本
年
中
は
、
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

明
年
も
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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冬
の
海
辺
、
紫
波
に
は
な
い
風
景

を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。

○◆
 

日
時
・
行
程　

１
月　

日（
木
）、
保

２９

健
セ
ン
タ
ー
９
時
出
発
（
バ
ス
）
〜　

時
１１

か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
キ
ャ
ピ
タ
ル
ホ

テ
ル
１
０
０
０
で
昼
食
〜
ホ
テ
ル
発
午

後
１
時　

分
（
大
船
渡
経
由
）
〜
保
健
セ

１０

ン
タ
ー
着
午
後
３
時　

分　
３０

○◆
 

場
所　

陸
前
高
田
市　

高
田
松
原

○◆
 

対
象　
　

歳
以
上
の
町
民（
先
着　

人
）

６０

４０

○◆
 

参
加
料　

１
、
０
０
０
円（
昼
食
代　

当
日
集
金
）

※
着
替
え
、
水
筒
な
ど
は
持
参

○◆
 

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
�
６
７
２
―

４
５
２
２
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

１
月　

日（
金
）ま
で
に

２３　
　
  
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ゲ
ー
ム
な
ど

で
楽
し
く
汗
を
流
し
、
寒
さ
に
負
け

な
い
元
気
な
体
づ
く
り
を
し
ま
す
。特

に
中
年
か
ら
高
齢
者
向
け
で
す
。参
加

希
望
者
は
屋
内
用
ズ
ッ
ク
と
タ
オ
ル
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○◆
 

日
時　

１
月　

日（
土
）、
午
前　

時

２４

１０

○◆
 

場
所　

総
合
体
育
館

○◆
 

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

藤
野
恵
美
さ
ん

○◆
 

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
�
６
７
２
―

４
５
２
２
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

１
月　

日（
火
）ま
で
に

２０

　

世
代
を
超
え
て
、
子
ど
も
た
ち

と
い
っ
し
ょ
に
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ

を
作
っ
た
り
、
お
や
つ
を
食
べ
て
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。先
着　

組
と
し
ま

５０

す
の
で
、
参
加
希
望
の
人
は
早
め
に

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○◆
 

日
時　

１
月　

日（
土
）、
午
後
１

３１

時
〜
３
時　

※
参
加
費
無
料

○◆
 

場
所　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
ホ
テ
ル
湯
楽
　々

交
流
館

○◆
 

対
象　

４
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
と
祖
父
母
か
親

○◆
 

内
容　

講
演
と
箱
カ
メ
ラ
の
手
作
り
「
遊
ぶ
だ
け
じ
ゃ
つ
ま
ら
な

い
！
世
界
に
１
つ
、
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
」﹇
講
師　

芸
術

教
育
研
究
所
・
お
も
ち
ゃ
美
術
館　

多
田
千
尋
所
長（
東
京
都
）﹈

○◆
 

持
ち
物　

牛
乳
パ
ッ
ク
１
０
０
０　

１
本
（
使
用
済
で
注
ぎ
口
以

cc

外
開
け
て
い
な
い
物
）、
は
さ
み

○◆
 

申
込
・
問
合
せ　

長
寿
健
康
課
健
康
推
進
室（
保
健
セ
ン
タ
ー
）�

６
７
２
―

４
５
２
２  
有
線　
―

８
９
９
１
へ
１
月　

日（
水
）ま
で
に

０１

２８

　

高
齢
者
の
心
の
病
気
は
、
高
齢
者
に

あ
り
が
ち
な
問
題
と
し
て
片
付
け
ら

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
偏
見
も
ま

だ
ま
だ
多
い
病
気
で
す
。心
の
病
気
は

珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、
だ
れ
に
で
も

起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。そ
の
中
で
も
、

最
近
高
齢
者
に
増
加
し
つ
つ
あ
る
「
う
つ

病
」
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
と
、
予
防

策
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

○◆
 

日
時　

１
月　

日（
金
）、
午
後
１
時　

分
〜

２３

３０

○◆
 

場
所　

ナ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル　

入
場
無
料

○◆
 

講
師　

防
衛
医
科
大
学
校
精
神
科
教
授
・
精
神
医
学
者　

　
　
　
　

野
村
総
一
郎
さ
ん

○◆
 

対
象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
町
民

６０

○◆
 

申
込
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
�
６
７
２
―

３
２
５
８

長
寿
健
康
課　

長
寿
社
会
室
�
６
７
１
―

２
３
２
７
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　放送大学岩手学習センターでは、放

送大学のシステムや学習センターにつ

いて理解を深めてもらうため放送大学

説明会・相談会を開催します。当日は、

出願票の書き方をはじめとした入学準

備、卒業までの単位の取り方などの説

明のほか、「豊かに生きる　―学びのす

すめ―」と題して放送大学岩手学習セ

ンター所長福井正明さんの講話もあり

ます。興味のある人はご参加ください。

○◆ 日時　１月１８日（日）、午前１０時～

○◆ 場所　中央公民館

○◆ 問合せ　放送大学岩手学習センター

�６５３-７４１４

　（財）岩手県文化事業団埋蔵文化財

センターでは、皆さんに埋蔵文化財に

親しんでもらうため、平成１５年度埋蔵

文化財公開講座・遺跡報告会を開催し

ます。これは第一線の研究者である東

京大学大学院人文社会系研究科、五味

文彦教授が「平泉藤原氏の時代」と題し

て、世界遺産候補になっている平泉の

時代と文化について分かりやすく解説

する公開講座です。

　午後１時からは、今年の調査で最も

大きな成果があった遺跡５カ所につい

ての遺跡報告会を行います。また、見つ

かった遺物や写真も一部展示します。

○◆ 日時　１月１７日（土）、午前９時５０

分～午後４時１５分

○◆ 場所　県民会館中ホール（盛岡市内

丸）

○◆ 入場料　無料

○◆ 問合せ　（財）岩手県文化事業団埋

蔵文化財センター�６３８-９００１

もっと知りたい
放送大学

　町出身の藤原嘉藤治は、詩や音楽を

愛した教育家として、宮沢賢治と親交を

深め、賢治の死後「宮澤賢治全集」の編

さんに携わったほか、戦後は開拓農民と

して東根山麓を開拓した先人です。

　かとうじ山こだまの会では、藤原嘉藤

治の人柄や功績をしのびながら、音楽

を楽しむ「第１回かとうじ山フォーラム」

を開催します。町の先人を知るまたとな

い機会です。皆さんのご参加をお待ち

しています。

○◆ 日時　１月１８日（日）、午前１０時～

○◆ 場所　ラ・フランス温泉館湯楽々　交

流プラザ紫波

○◆ 内容　【トーク】藤原嘉藤治とはどん

な人／【演奏】弦楽カルテットコンサート

○◆ 会費　５００円（当日受付）

○◆ 問合せ　水分公民館�６７３-８２２２

　県立産業技術短期大学校では、平成

１６年度の入学試験を次のとおり実施し

ます。

○◆ 募集科　矢巾キャンパス５科（メカト

ロニクス技術科、電子技術科、建築科、

産業デザイン科、情報技術科）／水沢

キャンパス３科（生産技術科、電気技術

科、建築設備科）　定員各科１０人

○◆ 出願期間　１月１９日（月）～３０日

（金）　※一般入試では、キャンパスを

問わず第２志望まで応募できます。

○◆ 出願資格　高等学校を卒業または平

成１６年３月卒業見込みの人

○◆ 試験日　２月１０日（火）

○◆ 問合せ　県立産業技術短期大学校

教務学生課�６９７-９０８８／ホームページ

http://www.iwate-it.ac.jp/

郷土の先人・藤原嘉藤治
を偲ぶフォーラム

「路線バス」と「すこやか号」は
正月路線変更

　例年、正月三が日は、志和稲荷神社と志和古稲荷神社への初詣参拝客で周辺

道路が渋滞します。路線バスの運行時刻に大きく影響することから、１月１日から

３日にかけて、見前廻り志和線については、志和病院前～ラ・フランス温泉館～

農協水分支所の区間は経由しません。なお、４日からは通常運行いたします。

　また、１月２日のすこやか号水分線についても古稲荷～八幡公民館～宮手の

区間は運行しませんのでご了承願います。

○◆ 問合せ　岩手県交通（株）紫波営業所�６７２-２１２０

　１月１０日（土）は「１１０番の日」で、岩

手県警察本部（盛岡市内丸８番１０号）

の「通信指令室」を一般公開します。時

間は午前９時から午後３時までです。

「通信指令室」は、通報者からの各種事

件・事故などに関する通報内容を聞き

ながら、同時に無線でパトカーなどを事

件現場に急行させる場所です。

○◆ １１０番からのお願い

　この機会に正しい１１０番の通報の仕

方も覚えておきましょう。

◎場所が分かりやすいように近くの

目標物を教えてください。

◎警察官の問いかけに、あわてず、落

ち着いて答えてください。

◎携帯電話やPHSからは、立ち止

まって通報してください。移動しなが

らの場合、電話が切れる場合がありま

す。

○◆ 上手な１１０番のかけ方

�何があったのか…　一番先に話し

てください。

�どこで…　市町村名・番地、目標と

なる建物など

�いつごろか…　「たった今」とか、

「何分くらい前」など

�犯人は、相手は…　犯人の人相・服

装、車のナンバー・色など

�今、どうなっているのか…　事件や

事故の様子、けが人の状態など

�あなたの、住所・名前・電話番号…

などを話してください。

　緊急通報電話は県内どこからでも

「１１０番」、相談電話は「♯９１１０」をご利

用ください。

○◆ 問合せ　岩手県警察本部県民課

�６５３-０１１０

　県では、「屋外広告物条例」に基づき

平成１５年度屋外広告物講習会を次の

とおり開催します。なお受講には、申請

書や受講料などが必要になります。

○◆ 日時　２月５日（木）・午前１０時～６

日（金）・午後５時までの２日間

○◆ 申込　１月５日（月）～３０日（金）

○◆ 場所　盛岡地区合同庁舎

○◆ 問合せ　県土整備部都市計画課

�６２９-５８９２

屋外広告物を
取り扱う皆さんへ

１月１０日「１１０番の日」
県警通信司令室を公開

平泉藤原氏の時代と
文化について公開講座

県立産業短期大学で
平成１６年度の入学生募集
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  氏　　名 （住　所）届出人
鈴木　 果  歩 （高水寺）　満

か ほ

熊谷　 颯  太 （片　寄）直　樹
そう た

吉田　 柚  葉 （北日詰）高　雄
ゆず は

西村　 結  衣 （日　詰）公　一
ゆ い

阿部 優  衣  奈 （平　沢）裕　樹
ゆ い な

吉澤　 妃  奏 （二日町）幸　一
ひ な

高橋　 華  絵 （片　寄）松　雄
はな え

佐藤 愛  梨  奈 （赤　沢）俊　則
え り な

小田嶋 花  梨 （二日町）孝　一
か りん

熊谷　 芽  緯 （日詰西）斉　昭
め い

細川　 瑠  杏 （片　寄）　直
る あ

福山　もえ（佐比内）信　義
鎌田　 一  穂 （北日詰）千　市

いち ほ

今渕　 太  陽 （桜　町）哲　哉
たい よう

志村　 知  耶 （二日町）富貴子
とし や

佐々木 慈  恩 （高水寺）和　幸
じ おん

茅野　 光  世 （日　詰）敦　志
みつ よ

藤原　 葵 　（北　沢）　剛
あおい

藤島　 佑  貴 （船久保）　満
ゆう き

  氏　　名   （住　所）
中田　貴文　（佐比内）
長山　恵美　（滝沢村）
佐々木朋和　（江刺市）
山影　泉　　（佐比内）
藤沼　直樹　（広島県）
佐々木友希　（日詰西）
佐藤　優一　（日　詰）
伊藤美由紀　（盛岡市）
西野　俊亮　（高水寺）
森　聡子　　（盛岡市）
菅原　康弘　（花巻市）
花篭恵利子　（彦　部）
三浦　誠　　（日　詰）
三浦　仁美　（矢巾町）
石川　敬造　（赤　沢）
村上こずえ　（盛岡市）
井出　敏之　（紫波中央）
滝田　仁美　（紫波中央）
吉田　貴浩　（赤　沢）
藤原由紀子　（東長岡）
熊谷　勝文　（日詰西）
久保居真奈美（滝沢村）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

（
（
（
（
（
（
（
（
（
（
（

ご　

結　

婚　

お　

め　

で　

と　

う

慶 弔

お誕生おめでとう

町 の
　平成１５年１１月１日から３０
日までに紫波町へ届出され
た分から、町に住所のある
人を掲載しています。

紫波警察署提供
飲酒運転検挙者情報
検挙者は６人でした。

男性：古館２人／赤石１人／
　　　赤沢 １人
女性：日詰 １人／古館１人

１０月

平成１６年２月から婚姻、離婚、養子縁組、養子離
縁の届けをする場合、身分証明が必要となります。

　冬休みは、温泉やスキーなど行楽へ行く機会が増えます。その

際、気になるのが正しい「乗車定員」です。車検証を見ると、乗用

車で平均５人、ワゴンでは７人とか８人と記

載されています。では、子どもに置き換えると

何人乗れるのでしょうか？ 

　答えは、記載定員数から大人の数を引いて

１．５倍した人数です。 下の計算式を使って定

員オーバーにならないようにご注意ください。

定員オーバーは危険なだけでなく、万が一事

故に遭った場合、保険金が支払われません。 

○◆ 問合せ　紫波警察署�６７１-０１１０

交通安全ひとくちメモ

子どもの乗車定員って？

子
ど
も
の

乗
れ
る
人
数

大
人
の
人
数

乗
車
定
員

１人１人
２人

０人２人
４人１人

４人
３人２人
６人１人

５人
４人２人
９人１人

７人
７人２人
１０人１人

８人
９人２人

  氏　　名    年齢（住 所）
　橋　敬應　75（南日詰）
石川　　六　79（赤　沢）
巻藤由起子　47（日詰西）
　橋　ナツ　96（佐比内）
川村　暢彦　74（彦　部）
梅澤　啓子　63（赤　沢）
阿部　康雄　78（犬吠森）
藤尾　晃　　40（平　沢）
橘　　充雄　82（日詰西）
梅澤　セツ  102（赤　沢）
佐々木タケ　92（赤　沢）
鷹觜ミヨ子　57（土　舘）
本間　由高　86（遠　山）
中田　セツ　72（土　舘）
高橋　チエ　86（日　詰）
長谷川キクエ 88（日　詰）
箱崎　幸子　52（中　島）
藤島　恒夫　63（赤　沢）
細川　悦雄　68（西長岡）
工藤　清孝　61（日　詰）
阿部　ヤエ　95（星　山）
　橋　邦男　67（日　詰）
照井　イサ　89（南日詰）

※ 子どもとは、満１２才未満です。小学６
年生でも１２才になると大人で計算します。

（定員）－（大人）×１．５ ＝ 
子どもが乗れる人数
（小数点以下切り捨て）

年越しそばの販売午後１０時～１１時３０分１２月３１日
鏡開きと酒振る舞い。先
着５００人に紅白もち配布午前０時～

１月１日 もちつきと振る舞い午前１０時～

甘酒などのサービス午前１１時～
※２日と３日は午前９時から

子どもプール料金が無料１日

年末年始 ラ・フランス温泉館イベント情報
　ラ・フランス温泉館では、１２月３１日（水）の午前９時から１

月１日（木）の午後１０時まで、オールナイト営業で新年を祝い

ます。さまざまなイベントが行われますので、お誘い合わせの

うえお出かけください。

○◆ 問合せ　ラ・フランス温泉館�６７３-８５５５

１１月末の人口
カッコ内は前月比

（＋４７人）３４,６０８人人口

（＋１２人）１６,５９６人男

（＋３５人）１８,０１２人女

（＋１９世帯）１０,２３０世帯世帯

　平成１５年分の公的年金などの源泉徴

収票は、１月下旬から３１日までの間に、

社会保険業務センターから老齢給付を受

けている受給者全員に送付されます。こ

の源泉徴収票は、確定申告が必要な場合

に添付書類のひとつとして提出すること

がありますので、なくさないようご注意

ください。

　万が一、源泉徴収票をなくしたときは、

社会保険事務所で再発行します。社会保

険事務所で手続きする方法のほか、町民

課国保年金室に備え付けてあるハガキで

申請することもできますので、事前にお

問い合わせください。

　なお、障害年金、遺族年金については

課税の対象となっていないため、源泉徴

収票の発行は行っていません。

問合せ
町民課国保年金室�６７２-２１１１
内線１４３４・１４３５　有線０１-８９００

源泉徴収票が
送付されます
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＆
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１５

ナ
ッ
ク
ス
駐
車
場
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窓
口
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務
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課
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ち
ゃ
ん
広
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午
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育
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３０

１０

３０
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放
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験
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ろ
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２３

７
時
か
ら
総
合
体
育
館

□子育
 

て
く
て
く
広
場　

午
前
９
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８
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／
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９
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催
。
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２
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課
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放
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験
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９
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催
。
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ニ
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サ
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／
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０
０
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1 月のカレンダー〈一般行事と子育て支援〉

ださい

検索サイト）
e.jp/

ムページへ
aisi/index.html

赤ちゃんの健診・小児救急などは６ページ
休日当番医など保健関連は７ページをご覧ください
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９
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友
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※
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●本
 

図
書
ネ
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ト　

古
館
小
・
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・
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中
の
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書
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を
開
放
。
午
後

１
時
〜
４
時

【カレンダーに記載した子育て支援】

■「広場」で遊ぼう　子育て支援センターで行われ
ている保育所や幼稚園に入る前のお子さんと保護者
を対象にした遊びの広場です。お気軽にご参加くださ
い。
□子育 赤ちゃん広場　０歳児対象（月に１度は保健セン
ター主催の「ママのほっと広場」に参加）。また９・１２・３
月には近所のおじいちゃん・おばあちゃんが参加する「ひ
だまり」も行われます。
□子育 よちよち広場　０・１歳児対象
□子育 てくてく広場　２歳以上対象
□子育 よちてく広場　全児対象

■施設開放（すくすく広場）
　町内保育所・児童館の開放。午前９時３０分～１１時。

■ハッピーママさんこんにちは
　マタニティーママを対象にした保育所での育児体験
です。もちろんパパだけ、ママだけの参加もOKです。

■ふれあいパパママランド
　日ごろ一緒に遊ぶことが少ないお父さんも参加して
遊べる広場です。

子育て支援センターを
ご利用ください

　子育てで困っていることや悩んでいることをお気
軽にお話しください。電話相談は各保育所、児童館
でも受け付けます。【電話相談は月～金曜の午前９
時～午後４時／来所相談は月～金曜の午前９時
～１１時・午後１時～４時】
※一時預かり保育　急病や冠婚葬祭などの際に一時

預かり保育（有料）を行っています。ただし定員を超え

る場合はお断りすることもあります。

■問合せ　子育て支援センター（古館保育所内）

　　　　　��６７１-２２００

ホームページもご利用くだ

◆紫波ポータルサイト（町の情報検
http://www.town.shiwa.iwate

◆医療情報は紫波郡医師会のホーム
http://www.nnet.ne.jp/̃ siwa

�コース
９:１０～犬渕吉田商店

９:３５～平和台病院

１０:１５～★老人ホームにいやま荘

１０:３５～ＪＡ東部支所

１１:０５～高水寺武田さん宅

１３:３０～稲藤第一公民館

１４:００～★エヌケー紫波

１４:２０～城戸醤油店

１４:４５～★ありんこ文庫

１５:００～あづま幼稚園

�コース
９:３０～水分児童館

１０:００～南伝法寺水田さん宅

１０:３０～★ききょう荘

１１:００～★百寿の郷

１３:４５～野上公民館

１４:２０～佐比内藤原商店前

１４:４５～★牛の頭福山さん宅

１５:００～★彦部児童館

１５:１５～あらえびす記念館

�コース
９:３０～畠山ガソリン店

９:５５～法務局前

１０:２０～紫波町役場

１０:５０～役場分庁舎

１３:３０～中央保育所

１３:５５～加藤米穀店付近

１４:２５～前郷公民館

１４:５０～★美容室エス

１５:１０～古館駅前

�コース
９:３０～赤石神社参道

９:５５～橘建設

１０:２０～犬吠森中市商店裏

１０:５５～ＪＡ佐比内支所

１３:４０～正音寺駐車場

１４:１０～赤沢児童館

１４:４５～★佐比内保育所

１５:０５～佐比内公民館

１５:４０～★紫波印刷

�コース
９:３０～志和古稲荷神社

１０:０５～キャメルマート玉山

１０:３０～稲藤大沼理容店

１０:５５～ＪＡ志和支所

１３:４０～山王海土地改良区

１４:１０～片寄保育所

１４:４５～高水寺滝村さん宅

１５:１５～二日町ヨーロピアン

１５:４５～ビューシティ古館

１６:１５～二日町巻藤さん宅

移
動
図
書
館　

か
た
く
り
号
巡
回
コ
ー
ス

中
央
公
民
館
図
書
室
は
年
末
年
始
の　

月　

日
〜
１
月
５
日
休
館

１２

２８

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

西條貴人＆森知英
デュオ・リサイタル

　野村胡堂・あらえびす記念館ではホルン奏者の

西條貴人さんとピアニストの森知英さんを迎え

「デュオリサイタル　～楽器を知ろう・ホルン編～」

を開催します。クラシックの名曲からだれもが知っ

ているポピュラーソングまで、さまざまな曲が演奏

されます。

○◆ 期日　２月８日（日）、午後２時～

○◆ 場所　野村胡堂・あらえびす記念館

○◆ 前売券　野村胡堂・あらえびす記念館で発売。

一般２,０００円、会員１,５００円、小中高生５００円

※当日券は５００円増し。ただし定員に達した場合は

当日券の販売は行いません。

○◆ 問合せ　野村胡堂・あらえびす記念館�６７６-

６８９６

※
★
は
貸
出
文
庫
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電話番号所在地医療機関名

�６７２-２１２１日詰字石田３-２はたふく医院★

�６７６-３５５５日詰字西裏１２８-１足澤放射線科★

�６７２-３６６７日詰字下丸森１２２-３渡辺内科医院★

�６７２-２７５３高水寺字古屋敷１６４-１６たがね小児科★

�６７３-７８０５上平沢字川原５２志和診療所★

�６７６-５５５３北日詰字八反田５３川守田医院★

�６７６-３３１１桜町字三本木３２県立紫波病院

�６７２-３６９９高水寺字中田２０７加藤胃腸科内科

�６７３-６９６７上平沢字川崎８４直嶋医院

�６７２-２０５０桜町字大坪６０-２角田医院

�６７６-３８１１北日詰字東ノ坊２８-３横川産婦人科

小
児
救
急
病
院

　

三
種
混
合
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
ツ
反
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
個
別
接

種
で
す
（
日
本
脳
炎
の
接
種
時
期
は
終
了
し
ま
し
た
）。町
の

委
託
医
療
機
関
（
表
参
照
）で
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に

受
け
ま
し
ょ
う
。

〈
個
別
接
種
〉　

ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
今
年
度
の
接
種
は
終
了
し

ま
し
た
。そ
れ
以
外
は
暑
い
時
期
を
除
き
、
年
中
受
け
ら
れ
ま

す
。予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、
予
診
票
に
記
入
を
済
ま
せ
、

母
子
健
康
手
帳
と
い
っ
し
ょ
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ポ
リ
オ
〉　

集
団
接
種
で
行
い
ま
す
。な
お
今
年
度
の
接
種

は
終
了
し
ま
し
た
。

（
★
は
ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
受
付
病
院
）
町
外
の
医
療
機
関
で
予

防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

〈
健
診
の
注
意
〉　

健
診
は
１
歳
６
ヵ

月
健
診
・
３
歳
６
ヵ
月
健
診
に
つ
い

て
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。そ
の
他

の
健
診
に
つ
い
て
は
、
左
表
を
確
認

の
上
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

〈
受
付
時
間
〉　

午
後
０
時　

分
〜

３０

２
時
（
３
〜
４
ヵ
月
児
健
診
の
み
午

後
１
時　

分
ま
で
）

１５

〈
会
場
〉　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
た
ら
・
健
診

　

予
防
接
種

電話番号所在地
（盛岡市）略称医療機関名

�６５３-１１５１上田
１-４-１中央岩手県立

中央病院

�６３５-０１０１本宮字小
屋敷１５-１市立盛岡市立

病院

�６４７-２１９５青 山１-２５-
１国立国立療養所

盛岡病院

�６５１-５１１１内丸
１９-１医大岩手医科大学

附属病院

�６３７-３１１１三本柳
６-１-１日赤盛岡

赤十字病院

�６３５-１３０５津志田
２６-３０-１川久保川久保病院

�６６２-５６５６上田字松
屋敷１１-１４こどももりおか

こども病院

�
軽
い
症
状
な
ら
午
後
７
時　

分
〜　

時
は
「
盛
岡
市
夜
間

３０

１１

急
患
診
療
所
」
で
、
休
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は
「
休
日

当
番
医
」
で
診
療
。そ
れ
以
外
の
時
間
帯
は
小
児
救
急
入
院
受

入
病
院（
左
表
参
照
）で
。

�
入
院
が
必
要
な
場
合
は
、
当
日
の
小
児
救
急
入
院
受
入
病

院
に
。

�
特
に
重
症
の
場
合
は
岩
手
県
高
次
救
急
セ
ン
タ
ー
を
受
診
。

■
問
合
せ　

盛
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
�
６
５
１
―

４
１
１
１

／
盛
岡
市
医
師
会
�
６
２
５
―

５
３
１
１
／
長
寿
健
康
課
�

６
７
２
―

４
５
２
２　

有
線　
―

８
９
９
１

０１

小
児
救
急
入
院
受
入
病
院
当
番
表　

◆
は
日
直
当
番
で
す

【小児救急・予防接種ほか】健診関連の情報

日
直宿直日

中央（木）1
日赤（金）2
医大（土）3
こども（日）4
川久保（月）5
市立（火）6
中央（水）7
こども（木）8
医大（金）9

◆中央（土）10
日赤（日）11
医大（月）12
中央（火）13
日赤（水）14
医大（木）15
市立（金）16

◆こども（土）17
医大（日）18
中央（月）19
日赤（火）20
医大（水）21
中央（木）22
こども（金）23

◆医大（土）24
中央（日）25
日赤（月）26
医大（火）27
川久保（水）28
こども（木）29
日赤（金）30

◆医大（土）31

妊娠届出書、保険証、印鑑、銀
行などの口座番号が分かるもの

午後１時～４時
保健センターで

母子健康手帳交付日（金曜）
９日、１６日、２３日、３０日

健　

診　

な　

ど　

の　

日　

程

母子健康手帳、おやつ代１００円
（保健センターに申込）

乳房管理・妊婦体操・
口腔衛生

パパママ教室
１３日（火）、午前９時３０分～
保健センターで

持　ち　物内　容対象実施日

母子健康手帳、オムツ、バスタ
オル、問診票

計測、内科診察、育児・離
乳食相談

３～４ヵ月児健診

平成１５年９月生（木）８日

母子健康手帳、歯ブラシ、タオ
ル、問診票（アンケート）

計測、内科診察、歯科診
察、フッ素塗布、歯科・
育児・栄養相談

１歳６ヵ月児健診（個別に通知）

平成１４年６・７月生（水）１４日

計測、尿検査、内科診察、
歯科診察、フッ素塗布、
歯科・育児・栄養相談

３歳６ヵ月児健診（個別に通知）

平成１２年７・８月生（水）２８日

母子健康手帳、歯ブラシ、タオル。
フッ素塗布希望者５００円。（「ママ
の歯科健診」を希望する人は自分の
歯ブラシを持参）

計測、歯科診察、フッ素
塗布、歯科・育児・栄養
相談

２歳児歯科検診

平成１３年１１・１２月生（火）１３日

２歳６ヵ月歯科検診

平成１３年５・６月生（火）２０日

母子健康手帳、バスタオル持参。
計測、育児・栄養相談

２７日（火）、保健センター
で午前９時～１１時・午後
１時～３時

ママのほっと広場（乳幼児相談）
※２月には歯科相談も。
　希望者は歯ブラシ持参
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紫波郡医師会
１月の休日当番医

電話番号医療機関名日付

�６７２-２１２１はたふく医院１日

�６９７-２６４１堀江医院２日

�６７６-３３１１県立紫波病院３日

�６９７-２６１６高橋内科医院４日

�６１１-０１３３南耳鼻咽喉科
クリニック１１日

�６７３-６９６７直嶋医院１２日

�６９８-１１５２Ｅ、肌クリニック
不来方１８日

�６７３-７８０５志和診療所２５日

２月中旬までの休日当番医
（以降は次号お知らせ版参照）

電話番号医療機関名日付

�６７６-３８１１横川産婦人科１日

�６９７-３１３７不動診療所８日

�６７６-３５５５足澤放射線科１１日

�６７６-２５００足澤整形外科１５日

医療情報は紫波郡医師会の
ホームページへ

http://www.nnet.ne.jp/
̃ siwaisi/index.html

�献血にご協力を�
全血献血【１月１２日（成人の日）】

午正～９:３０午前長岡公民館

４:３０午後～１:３０午後ナックス

全血献血【１月３０日（金）】

１１:００午前～９:３０午前JAいわて
中央水分支所

１:００午後～１１:３０午前東北TKR

４:３０午後～２:３０午後
マックス
バリュ
紫波店

成分献血【１月１５日（木）】
４:００午後～９:００午前保健センター

�献血ありがとう�　１１月分
【全血献血】
　ＪＡいわて中央赤石支所  ………６人
　イワテプリミート  ………………１３人
　山王海土地改良区  ………………８人
　特養ホーム百寿の郷  ……………６人
【成分献血】
　紫波町役場  ………………………２２人

　この期間中６７人中１２人が不適でした。
健康には充分にご注意を！　不適の理由
には、貧血や服薬などがあります。

保健関連の情報【休日当番医・献血ほか】

　岩手県警察では、耳や言葉が不自

由な人専用の「メール１１０番」の運用

を開始しました。県内で起きた事件や

事故の緊急通報用で、お使いの携帯

電話やパソコンからメールで送信で

きます。ただしメール通信料は通常の

料金がかかります。

※メールアドレスや利用方法について

は通信指令室にお問い合わせください。

メール１１０番が
開設されました

■問合せ
　岩手県警察本部通信指令室
�６５３-０１１０　内線４４４４

ホームページ
http://www.pref.iwate.jp/

̃ hp０８０２/

　寒さもだんだん厳しくなり、かぜ
をひきやすい季節になりました。栄
養を十分にとり、体を内側から温め、
寒い冬を元気に乗り切りましょう！

　食べ物には、体を「温めてくれるもの」

と「冷やすもの」があります。

　１．寒い時期に採られるものは

　　　体を温める性質

　例…根菜類、タマネギ、ショウガ、ネ

ギ、ニラ、カボチャ、ニンニク、唐辛子

など

　２．暑い時期に採られるものは

　　　体の熱を冷ます性質

　例…トマト、レタス、キュウリ、ナス、も

やし、セロリ、海藻、スイカ、バナナなど

　土の中で育つ野菜は、地中のミネラ

ル類を多く含み、体調を整えてくれる大

切な働きがあります。体を冷やす食材も

食べ方や調理方法を変えて食べる工夫

をすると、栄養のバランスがとれます。

�生のサラダで食べるより、スープや温

野菜で食べよう！

　～味噌汁に具をたくさん入れて、野

菜不足を解消～

�牛乳やお茶などの飲み物も温めて取

りましょう。

�魚や肉料理の下味にショウガやニン

ニクを使うと保温効果アップ！

�デザートにはカボチャや芋類を使った

ものを食べよう！

　やはり「運動」・「食事」・「休養」のバラ

ンスが大切です。寒い夜、温かい湯船に

つかりながら、心身ともにリラックスして、

心にも栄養を与えてください。

冬の元気はつらつワンポイント�

体も心もぽっかぽか�
冬の元気はつらつワンポイント�

体も心もぽっかぽか�
冬の元気はつらつワンポイント�

体も心もぽっかぽか�

体を温める食事�体を温める食事�体を温める食事�
料理の工夫�料理の工夫�料理の工夫�

精神保健相談
　１月２２日（木）の午後１時～２

時３０分に保健センターで実施し

ます。

食の安全・安心
シンポジウム

　県では、消費者の視点に立った

協働と連携のためにシンポジウム

を開催します。当日は「食の安全・安

心に向けて私たちのできること」を

テーマにしたパネルディスカッショ

ンのほか、消費者問題研究所代表

の垣田達哉さんの「食品表示を斬る

～食品表示の賢い見分け方・選び

方」と題した講演が行われます。入

場無料。アンケート協力者に記念品

を進呈します。

○◆ 日時　２月３日（火）、午後１時

３０分～

○◆ 場所　県民会館中ホール

○◆ 問合せ・申込　県庁食の安全安

心推進監�６２９-５３２２へ１月２７日

（火）までに
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●１１月１８日から１２月１２日まで盛岡公共職業安

定所への届出分の中から「常用」を掲載

●ハローワーク盛岡、花巻、北上の求人情報を役

場庁舎１階とナックス南側に備え付けています

ので、ご覧ください。

◇就業希望者へ：盛岡職安�６５１-８８１１への問合

せは紹介番号を告げてください。また事業所へは

職安の紹介状を持参してください。

◇事業所へ：掲載しているのは盛岡職安へ申し込

んでいる企業などです。

※掲載は【事業所名：住所／職種／年齢／人数／

給与／紹介番号】の順です

■大昭運輸（株）：犬渕／運行管理・営業／２５～

４０／１人／１３０,０００～１７３,４００／１１７６６４３１　営

業（盛岡市）／不問／１人／１３０,０００～１７３,４００／

１１７６７７３１　小型運転手／１９～４０／３人／

１２２,１００～１４７,０００／１１７６８３３１　大型運転手／

２２～４０／３人／１５０,１００～１７５,０００／１１７６９６３１

　商品配送管理／２５～４０／１人／１３０,０００～

１７３,４００／１１７７００３１

■（有）佐藤商会（オートパーツいわて）：片寄／運

転手／２５～４０／１人／１５１,０００～１９１,０００／

１１７２５４３１

■（有）大斗研磨：犬吠森／研磨工員（セット型訓

練）／２５～３５／ ２ 人 ／９６，８００～１２０，０００／

１１６６７８３１　塗装工員（セット型訓練）／２５～３５

／２人／９６，８００～１２０，０００／１１６６８２３１

■（有）エアコンシステム：平沢／冷媒配管工／２５

～４０／２人／１５０,０００～３００,０００／１１５３２７３１

■（株）ナイスコーポレーション仙台営業所岩手出

張所：桜町／土木施工管理（県内および東北各現

場）／２２～４０／ ２ 人 ／１７０,０００～４５０,０００／

１１４５７０３１　建築施工管理（県内および東北各現

場）／２２～４０／ ６ 人 ／１７０,０００～４５０,０００／

１１４５８８３１

■（有）カナック：南伝法寺／運転手（盛岡・中距

離）／２５～５０／１０人 ／２００,０００～２５０,０００／

１１５０３８３１　運転手（盛岡・長距離）／２５～５０／１０

人／２５０,０００～３００,０００／１１５０４２３１

■（有）作松建設：犬吠森／土木作業員／１８～３０

／２人／１５０,０００～２５０,０００／１１３４７５３１

■つのだ歯科・矯正歯科医院：桜町／歯科衛生士

／２０～２５／ １ 人 ／１５５,０００～１６５,０００／

１１３４８４３１

■（有）エール薬局：上平沢／薬剤師／不問／１

人／２５０,０００～４００,０００／１１４００４３１

■はこざき脳神経外科クリニック：桜町／看護職

／２０～４０／ １ 人 ／１４５,０００～２１０,０００／

１１１６８０３１

■（有）花篭製綿：彦部／クリーニング仕上げ／１８

～４０／２人／時給６５０～７５０／１１１９０９３１

■（有）畠山鈑金：片寄／建築板金工および見習

い ／１８～３０／ １ 人 ／１５０,０００～２００,０００／

１１１３７２３１

■（株）東北丸和ロジスティクス：犬渕／運転職／

２５～３０／２人／１６０,０００～１７０,０００／１１０９０４３１

■（有）ファミリー観光岩手：宮手／観光バスガイド

／不問／２人／１３０,０００～２２５,０００／１１０４５９３１

　事務員／２０～４０／１人／１３０,０００～２２５,０００

／１１０４６１３１

町内の求人情報

あなたの作品をハガキで政策経営課広報担当までお寄せください。１月題の作品の締切は１２月末日
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岩手県の最低賃金を
知っていますか

　すべての雇用する労働者に最
低賃金以上の賃金を支払わなけ
ればなりません。また最低賃金
を理由に労働者の賃金を引き下
げることは許されません。

○◆ 問合せ　岩手労働局労働基準
部賃金室�６０４-３００８

605円岩手県最低賃金
（平成 14年と同額）

715円鉄鋼業

産　

業　

別　

最　

低　

賃　

金

（平成 12年 12 月 10 日発効）

677円
鉄鋼業 ､金属線
製品 ､その他の
金属製品製造業
（平成 15年 8月 17 日発効）

660円

電気機械器具 ､
情報通信機械器
具 ､電子部品・
デバイス製造業
（平成 15年 12 月 12 日発効）

662円
光学機械器具・
レンズ ､時計・
同部分品製造業
（平成 15年 12 月 12 日発効）

675円各種商品小売業
（平成 16年 4月 1日発効）

679円自動車小売業
（平成 15年 12 月 12 日発効）


