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総
合
検
診
を
受
け
て

元
気
は
つ
ら
つ
に
過
ご
そ
う
！

総　合　検　診　の　日　程
受付時間：午前７時～１０時３０分

会　　　場対象地区曜日月・日
佐比内公民館佐比内１～５区月２４日

５
月

〃佐比内６～９区火２５日
赤沢公民館赤沢１～４区水２６日

〃赤沢５～８区木２７日
JAいわて中央志和支所志和２～６区金２８日

〃志和７～１１区土２９日
〃志和１２～１６区日３０日
〃志和１７～２１区月３１日

水分公民館水分１～６区火１日

６
月

〃水分７～１３区水２日
赤石公民館赤石１～５区木３日

〃赤石６～９区金４日
〃赤石１０～１３区土５日
〃赤石１４～１７区日６日
〃赤石１８～２０区月７日

長岡公民館長岡１～６区火８日
〃長岡７～１１区水９日

古館公民館古館３～６区木１０日
〃古館７～１０区金１１日
〃古館１１～１３区土１２日
〃古館１４～１６区日１３日
〃古館１７～１９区月１４日

彦部公民館彦部１～６区火１５日

保健センター彦部７～１０区・
古館１～２区水１６日

〃日詰１～７区木１７日
〃日詰８～１３区金１８日
〃日詰１４～１９区土１９日
〃全地区予備日２０日

皆
さ
ん
は
、
毎
年
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

自
分
で
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
病
気
が
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。特
に
生
活
習
慣
病
は
初
期
の
症
状
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。年
に
一
度
は
検
診
を
受
け
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
を
受
け
る
上
で
の
注
意
点

1　

土
・
日
曜
も
行
い
ま
す
。割
り
当
て
ら
れ
た
日
に
都

合
の
悪
い
人
は
、
別
の
日
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

２　

総
合
検
診
は
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、
循
環
器
健

康
診
査
、
大
腸
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診
を
一
度
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
自
分
が
受
け
た
い

検
診
だ
け
を
選
ん
で
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

３　

大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

４　

年
齢
に
よ
っ
て
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
検
診
の
内

容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

５　

お
手
元
に
問
診
票
や
受
検
票
が
な
か
っ
た
り
、
紛

失
し
た
場
合
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。検

診
会
場
に
お
越
し
の
際
、
受
付
で
お
話
し
く
だ
さ
い
。

６　

世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
で
あ
る
場
合
は
、
受

診
時
に
家
族
全
員
分
の
課
税
状
況
を
記
載
し
た
課
税

証
明
書
を
持
参
す
る
こ
と
に
よ
り
、
循
環
器
健
康
診

査
の
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
課
税
証
明
書
は
役
場
税
務
出
納
課
で
交
付
し
て
い
ま

す
。（
５
人
分
ま
で
記
載
で
き
る
証
明
書
１
通
に
つ
き
、

料
金
は
２
０
０
円
必
要
で
す
）

※ 　

歳
以
上
の
人
は
課
税
証
明
書
が
な
く
て
も
検
診

７０
料
金
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
る
前
は
、『
病
気
が
見
つ
か
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
』
と
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。検
診
を
機
会
に
、
自
分
の
健

康
状
態
や
普
段
の
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

総合検診の料金
７０歳以上１６～６９歳対　象内　　　訳

無料無料１６～３９歳、
７０歳以上

結核検診

無料
（喀痰検査７００円）

４０～６９歳結核・肺がん検診

無料１,５００円３５歳以上循環器健康診査
１,０５０円１,０５０円５０歳以上・前立腺（PSA）検査
無料無料４０歳以上・肝炎ウィルス検査
無料６００円４０歳以上大腸がん検診
無料１,０００円３５歳以上胃がん検診

　

今
年
も
検
診
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。申

し
込
み
が
必
要
な
検
診
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各

世
帯
に
配
付
し
た
黄
色
い
封
筒
『
元
気
は
つ
ら
つ

検
診
案
内
』で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●＊ 問合せ　長寿健康課健康推進室（保健センター）

　　　　　�６７２-４５２２　有線０１-８９９１

※前立腺・肝炎ウイルス検査は、循環器健診を受診の
上で受けることができます。
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自
然
を
実
感
！
東
根
山
登
山

　

町
の
シ
ン
ボ
ル
の
山
頂
で
、
澄
ん
だ
空
気
に
ふ
れ
る

第　

回
東
根
山
登
山
を
開
催
し
ま
す
。

２１
●＊
 

開
催
日　

６
月
５
日（
土
）、
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

※
申
込
は
５
月　

日
（
月
）
ま
で

３１

●＊
 

参
加
費　

５
０
０
円
（
小
学
生
３
０
０
円
）

　

※
保
険
料
・
入
湯
料
込

●＊
 

問
合
せ
・
申
込

　

教
育
委
員
会
�
６
７
２
―

３
３
６
２

　

水
分
公
民
館
�
６
７
３
―

８
２
２
２

　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
�
６
７
３
―

８
５
５
５

6/5

　
　

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
里
へ

　
　

山
屋
の
春
ま
つ
り

　

山
屋
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
群
落
が

４
月
末
か
ら
見
ご
ろ
を
迎
え
て

い
ま
す
。
こ
の
春
、
新
し
く
木

道
が
完
成
し
、
地
元
山
屋 
夢  
楽 

む 

ら

づ
く
り
実
行
委
員
会
主
催
の

「
山
屋
・
峠
水
芭
蕉
祭
り
」
も

開
催
さ
れ
ま
す
。

●＊
 

ま
つ
り
開
催
日　

５
月
３
日
、

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

　

※
雨
天
順
延

●＊
 

問
合
せ　

農
林
課
�
６
７
２

―

２
１
１
１　

内
線
３
３
２
２

5/3

　
　

元
気
は
つ
ら
つ

　
　

メ
ン
バ
ー
ズ
募
集

　

町
で
は
、
仲
間
と
一
緒
に
健

康
づ
く
り
を
す
る
元
気
は
つ
ら

つ
メ
ン
バ
ー
ズ
（
一
般
成
人
対

象
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●＊
 

募
集
人
員　

１
コ
ー
ス　

人
２０

●＊
 

養
成
コ
ー
ス
（
回
数
）　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（　

回
）
／
水

１２

中
運
動
（　

回
）
／
レ
ク
リ
エ
ー

１８

シ
ョ
ン
（
簡
単
体
操
、
ゲ
ー
ム
、

ダ
ン
ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど　

８
回
）
／
健
康
食
調
理
（
５
回
）

の
４
コ
ー
ス

※
１
人
で
２
つ
以
上
の
コ
ー
ス

の
申
し
込
み
も
可
。
個
々
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
（
体
重
、
体
脂
肪
、

血
液
検
査
）
も
し
ま
す
。

●＊
 

期
間　

５
月
か
ら
３
月

●＊
 

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
ほ
か

●＊
 

申
込
期
限　

５
月　

日
（
月
）、

１７

参
加
費
無
料

●＊
 

申
込
・
問
合
せ　

長
寿
健
康

課
�
６
７
２
―

４
５
２
２　

有

線　
―

８
９
９
１

０１

　

5/17

　
　

銘
酒
と
地
元
の
味
が
競
演

　
　

全
国
蔵
元
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

地
元
の
銘
酒
を
は
じ
め
、
南
部
杜
氏
が
鑑
評
会
に
出
品
し
た
１
１
５

銘
柄
が
味
わ
え
る
「
全
国
蔵
元
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
地
元
の
食
材
を
盛
り
込
ん
だ
折
詰
料
理
、
稲
藤
一
の
そ
ば
と
と

も
に
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

●＊
 

期
日　

５
月　

日
（
金
）、　

日
（
土
）、
い
ず
れ
も
午
後
６
時　

分

２８

２９

３０

か
ら

●＊
 

場
所　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
湯
楽
々
交
流
プ
ラ
ザ
紫
波

●＊
 

参
加
費　

４
、
０
０
０
円
（
ビ
ー
ル
・
ジ
ュ
ー
ス
は
別
料
金
）

　

※
両
日
と
も
先
着　

人
。
役
場
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す

８０

●＊
 

申
込　

商
工
観
光
室
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
で
前
売
り
券
を
発
売
中

●＊
 

問
合
せ　

商
工
観
光
室
�
６
７
２
―

６
８
７
２

　
　

今
年
度
も
元
気
は
つ
ら
つ
歩
き
ま
し
ょ
う

　
　

城
山
ウ
ォ
ー
ク
大
会

　

緑
が
美
し
い
城
山
周
辺
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

●＊
 

日
時　

５
月　

日
（
土
）、
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

２２

　

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止

●＊
 

コ
ー
ス　

保
健
セ
ン
タ
ー
〜
北
上
川
堤
防
沿
い
〜
三
枚
橋
〜
向
畑
〜

下
町
〜
上
町
〜
石
田
〜
保
健
セ
ン
タ
ー
（
９　

・
７　

）

km

km

●＊
 

参
加
料　

１
人
３
０
０
円
（
昼
食
お
に
ぎ
り
代
）

●＊
 

申
込　

参
加
希
望
者
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
電
話
で
５
月　

日
（
火
）
ま
で
に
、

１８

保
健
セ
ン
タ
ー
�
６
７
２
―

４
５
２
２
、
�
６
７
２
―

４
３
４
９
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

5/22 5/28
　29

家
族
介
護
慰
労
金

支
給
事
業
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
要
介
護
認
定
さ
れ
た
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族
に
対
し
、
在
宅
介
護
の
継

続
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
介
護
者
の
労
を
ね
ぎ

ら
う
た
め
、
年
間　

万
円
を
上
限
に
慰
労
金
を
支

１０

給
し
て
い
ま
す
。４
月
か
ら
は
、
よ
り
一
層
の
支
援

を
図
る
た
め
に
、
次
の
赤
文
字
の
要
件
を
変
更
し
、

対
象
者
を
拡
大
し
ま
す
。

①
要
介
護
４
・
５
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
介
護
者
。

②
過
去
１
年
間
に
３
ヵ
月
以
上
の
継
続
し
た
入
院

が
な
い
こ
と
。

③
過
去
１
年
間
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
た
だ
し
、

月
に
１
週
間
程
度
の
短
期
入
所
の
利
用
、
福
祉
用

具
貸
与
ま
た
は
購
入
お
よ
び
住
宅
改
修
を
除
く
）

を
利
用
し
な
か
っ
た
。

　

前
記
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人
に
は
町
か

ら
連
絡
し
ま
す
。

●＊
 

申
込
・
問
合
せ　

長
寿
健
康
課
長
寿
社
会
室

　

�
６
７
１
―

２
３
２
７

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド�

5月�

未舗装区間�

国道396号�

国道456号�

紫
波
橋�

紫
波
町�

　
役
場�

盛
岡
へ�

盛
岡
へ�

花
巻
へ�

国
道
４
号�

長徳橋�

大迫へ�

道の駅�
紫波�

JA�
長岡�

南
部
屋
敷�
〒�

文�

未舗装区間�

長岡小�

サンクス�

ローソン�

★�

★�
経塚�

ミズバショウ�
群生地�

（まつり会場）�

山屋・峠水芭蕉祭り�
会場周辺案内図�
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５

月

の

イ

ベ

ン

ト

＆

行

事

カ

レ

ン

ダ

ー

□催し 開館１０周年記念企画「挿絵展」（６月３０
日まで）　１０ページ記事参照八十八夜（土）1

（日）2
□催し 山屋・峠水芭蕉祭り　２ページ記事参照□● 憲法記念日（月）3

□● 休日（火）4
□● こどもの日
立夏（水）5

■相談 ふれあい相談（相談員　多田友夫さん）（木）6
（金）7

●本 図書ネット（土）8
●S 岩手日報杯第５６回県ロードレース大会　県
自転車競技連盟主催。午前９時から町東部
周回コース母の日（日）9

（月）10
（火）11

■相談 ふれあい相談（相談員　細川博明さん）（水）12
（木）13

■相談 若者出会い支援センター相談日（相談員　
吉田健夫さん、半田浩美さん、福田惇さん）（金）14

●S 第８回県小学生バドミントンシングルス大
会　県バドミントン協会主催。午前８時か
ら総合体育館

●本 図書ネット（土）15
（日）16
（月）17
（火）18

■相談 ふれあい相談（相談員　姉帶幸子弁護士）（水）19
（木）20

●S 町身体障害者福祉協会ゲートボール大会 
町身体障害者福祉協会主催。午前８時３０分
から運動公園陸上競技場（金）21
□催し 紫波中央駅　紫あ波せ本舗オープン　
　　※詳しくは５月総合版に掲載
□予防 春季二次狂犬病予防集合注射　４月に注
射を受けなかった犬が対象。午前９時３０分
～正午、町内各会場

●本 図書ネット小満（土）22
□催し 犬のマナーアップ教室　（詳しくは５月
総合版で）

●S 第４８回町剣道大会　体育協会主催。午前９
時から総合体育館

●S 第２９回町銃剣道大会　体育協会主催。午前
９時から総合体育館

●S 第２４回町テニストーナメント大会　体育協会
主催。午前８時から運動公園テニスコート（日）23

（月）24
□催し あらえびすレコードコンサート
　１０ページ記事参照（火）25
■相談 ふれあい相談（相談員　加藤悦子さん）（水）26

（木）27
□催し 全国蔵元フェスティバル（２９日まで）
　２ページ記事参照（金）28
●本 図書ネット（土）29
●S 第３５回地区対抗ソフトボール大会　体育協
会主催。午前８時３０分から長岡河川グラウ
ンドごみゼロの日（日）30

※自動車税・軽自動車税納期限（月）31

　
　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
＆
果
里
ん
亭

　
　
「
母
の
日
」
記
念
の
お
知
ら
せ

　
「
母
の
日
」
を
記
念
し
て
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●＊
 

５
月
１
日
（
土
）
〜
９
日
（
母
の
日
）　

幼
児
が
画
い
た

家
族
の
似
顔
絵
を
温
泉
館
広
間
前
に
展
示

●＊
 

５
月
９
日　

温
泉
館
入
場
先
着
２
０
０
人
の
お
母
さ
ん

に
、
ま
た
レ
ス
ト
ラ
ン
果
里
ん
亭
で
お
食
事
し
た
お
母
さ

ん
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●＊
 

５
月
２
日
（
日
）　

温
泉
館
の
切
り
絵
教
室
参
加
者
も
受

付
中
（
午
前　

時
と
午
後
２
時
の
２
回
）

１１

●＊
 

問
合
せ
・
申
込

　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
�
６
７
３
―

８
５
５
５

　
　
「
元
気
は
つ
ら
つ

　
　

水
中
運
動
」
開
催
中

　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
の
プ
ー
ル
を
あ
な

た
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

水
中
運
動
は
健
康
増
進
、
身
体
機
能
回
復
に

高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
専
門
の
指
導

員
が
個
人
に
合
わ
せ
て
指
導
す
る
の
で
、
高

齢
の
人
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
参
加

費
は
プ
ー
ル
代
の
み
で
す
。

●＊
 

申
込
・
問
合
せ　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
�
６
７
３
―

８
５
５
５

長
寿
健
康
課
�
６
７
２
―

４
５
２
２

コース主催

毎週木曜
午後

１時３０分～

毎週
火・木・金曜
午前１０時～

ラ・フランス
温泉館

「水中運動」

毎月第２・４
月曜

午後７時～

毎週金曜
午後

１時３０分～
〈初心者中心〉

長寿健康課
「水中運動」

5 月

毎週

カレンダー内の説明
●本 図書ネット＝赤石小・古館小・一中
の図書室を開放。午後１時～４時

■相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事
を何でもご相談ください。午前１０時
～午後３時、総合福祉センター。弁護
士相談は要予約�６７２-３２５８

■相談 若者出会い支援センター相談日＝
町の担い手である若者の出会いに関
して相談を受け付けています。午後
７時～８時、勤労青少年ホーム
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�
�
�　
��
お　

誕　

生 
�
�
�

  
氏　
　

名 
（
住　

所
）
届
出
人

新
井　
 
姫  
生 
（
桜　

町
）　

潤

ひ 

な

新
井　
 
姫  
來 
（
桜　

町
）　

潤

き 

ら

橋
本　
 
烈 　

（
佐
比
内
）　

淳

れ
つ

松
原　
 
佑  
汰 
（
高
水
寺
）
一　

志

ゆ
う 

た

本
多　
 
太 
陽
   

（
中
央
駅
前
）
牧　

人

た
い 
よ
う

村
岡　
 
奏  
希 
（
桜　

町
）
大　

輔

ひ
び 

き

鍋
割　
 
崚  
吹 
（
北
日
詰
）
敏　

代

り
ょ
う 
す
い

吉
田　
 
隼  
斗 
（
日　

詰
）
秀　

彦

は
や 

と

葛
西　
 
里  
穂 
（
桜　

町
）
孝　

紀

り 

ほ

水
穴　
 
心  
結 
（
高
水
寺
）
信　

幸

み 

ゆ

佐
藤　
 
佑 　

（
彦　

部
）
真　

臣

た
す
く

田
口　
 
恵  
会 
（
犬　

渕
）
経　

基

さ
と 

え

須
藤　
 
碧 　

（
稲　

藤
）
卓　

哉

あ
お
い

宿
谷　
 
和  　
 
（
日　

詰
）
貴　

博

か
ず 

き

佐
藤　
 
楓 　

（
彦　

部
）
俊　

己

か
え
で

下
山　
 
晃  
生 
（
南
日
詰
）　

尚

こ
う 
せ
い

喜
多
山 
瑠 
々
   

（
中
央
駅
前
）　

兼

る 

る

畠
山　
 
大  
輝 
（
宮　

手
）
勝　

博

だ
い 

き

遠
藤　
 
愛  
奈 
（
日　

詰
）
一　

則

あ
い 

な

�
�
�　

ご　

結　

婚　

�
�
�

　
  
氏　
　

名   
（
住　

所
）

　

北
田　

和
彦　
（
東
長
岡
）

　

佐
々
木
ま
ゆ
み
（
種
市
町
）

　

中
澤　

浩
次　
（
西
長
岡
）

　

西　

供
子　
　
（
盛
岡
市
）

　

中
屋
敷
佳
祐　
（
西
長
岡
）

　
　

橋　

恵
子　
（
玉
山
村
）

　

佐
藤　

真
二　
（
彦　

部
）

　

竹
花　

明
美　
（
盛
岡
市
）

　

菅
沼　

裕
史　
（
片　

寄
）

　

橘　

美
代
子　
（
宮　

手
）

　

川
村　

昌
広　
（
桜　

町
）

　

菅
原　

悦
子　
（
西
根
町
）

　
　

橋　

貴
英　
（
片　

寄
）

　
　

藤　

純
子　
（
滝
沢
村
）

　

佐
藤　

拓
弥　
（
二
日
町
）

　

齊
藤　

美
穂　
（
陸
前
高
田
市
）

　

古
澤　

文
孝　
（
遠　

山
）

　

原
田　

貢
子　
（
盛
岡
市
）

　

岩
清
水
安
隆　
（
中　

島
）

　

品
川
み
ゆ
き　
（
二
日
町
）

　

菅
原　

和
也　
（
南
伝
法
寺
）

　

松
森　

浩
子　
（
玉
山
村
）

　

佐
々
木
淳
行　
（
日
詰
西
）

　

阿
部
由
紀
子　
（
花
巻
市
）

�
�
�
�

お 
く 
や 
み �

�
�
�

  
氏　
　

名    
年
齢
（
住 
所
）

俵　

敏
男　
　
　

（
上
平
沢
）

84

千
田　

房
枝　
　

（
南
日
詰
）

61

南　

由
紀
夫　
　

（
佐
比
内
）

57

工
藤　

幹
雄　
　

（
東
長
岡
）

71

山
田　

ハ
ル　
　

（
赤　

沢
）

81

神
林　

新
一　
　

（
船
久
保
）

78

長
谷
川
國
男　
　

（
日　

詰
）

７６

橋
本
津
惠
子　
　

（
日　

詰
）

74

工
藤　

寅
治　
　

（
東
長
岡
）

62

沢
田　

ト
メ　
　

（
栃　

内
）

78

簗
田　

ミ
ヨ　
　

（
土　

舘
）

89

　

原　

サ
ワ　
　

（
山　

屋
）

82

長
牛　

清　
　
　

（
彦　

部
）

100

熊
谷　

芳　
　
　

（
日　

詰
）

63

石
村　

き
く　
　

（
日　

詰
）

93

長
内　

重
一　
　

（
二
日
町
）

51

鷹
觜　

愛
子　
　

（
土　

舘
）

75

遠
山　

ヨ
子　
　

（
紫　

野
）

82

阿
部
タ
ダ
子　
　

（
犬
吠
森
）

56

北
條
ヨ
シ
ミ　
　

（
片　

寄
）

84

大
竹　

健
一　
　

（
中　

島
）

94

　
　
　

吾　
　
　

（
大　

巻
）

93

慶

弔

町
の

　

平
成　

年
３
月
１
日
か
ら　

日
ま
で

１６

３１

に
紫
波
町
へ
届
出
さ
れ
た
分
か
ら
、
町

に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

手続きはお済みですか？

「学生納付特例制度」の申請
　学生を対象に在学期間中の保険料

を猶予し、社会人になってからでも納

めることができる「学生納付特例制

度」があります。

　届出をして承認を受けると、その

年の年度末（３月）まで保険料納付が

猶予されるほか次のようになります。

①万が一事故や病気で障害が残った

ときでも、受給資格があれば障害基

礎年金が支給されます。②老齢基礎

年金の受給資格期間に算入されます

が、年金額の計算には入りません。③

保険料は社会人になってから承認を

受けた月以降１０年以内であれば納

めることができます。追納することに

よって、将来受ける老齢基礎年金の

額に算入されます。

　この制度は、申請のあった月の前

月からの承認となるので、届出が遅

れた場合、承認される前の期間は、

保険料を納めていなければ未納期間

となり、その間に事故や病気で障害

が残っても障害基礎年金は支給され

ません。

　４月から翌年３月まで承認を受け

ようとする人は、毎年５月末までに

届出ることが必要です。お忘れのな

いようにご注意ください。

　

学生納付特例制度が受けられる学校

　●大学、短期大学、大学院

　●専門学校、専修学校

　●各種学校、予備校

　●夜間部、定時制課程、通信制課程

※ 学校法人の許可を受けていない各

種学校、予備校、海外の学校の学生

は対象となりません。

手続きに必要なもの

　①学生証または在学証明書（コピー可）

　②年金手帳

　③印鑑（本人が署名する場合は不要）

問合せ
町民課国保年金室�６７２-２１１１
内線１４３４・１４３５　有線０１-８９００

（（（（

（（（（（（（（

３月末の人口
（カッコ内は前月比）

（－１０８人）　３４,４９０人人口

（－５６人）　１６,５４１人男

（－５２人）　１７,９４９人女

（＋ ２世帯）　１０,２６３世帯世帯

ご
利
用
く
だ
さ
い

窓
口
業
務
延
長

　

町
民
課
・
税
務
出
納
課
で
は
、

原
則
と
し
て
週
初
め
の
日
の
窓

口
業
務
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

延
長
時
間
は
午
後
７
時
ま
で
で

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

５
月
の
窓
口
延
長　

６
日
（
木
）、

　

日
・　

日
・　

日
・　

日
（
い

１０

１７

２４

３１

ず
れ
も
月
曜
）
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日詰公民館　電話６７１-１６４２　有線０１-８９４２
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

材料費実費２０人年５回（初回５月２５日）、午前１０時～食のおもしろ講座（調理と試食）
１回１,０００円程度１５人年５回（初回５月３１日）寄せ植え、午前１０時～大好き！ハーブ生活
月４回２,０００円、月２回１,０００円
（器具代別）

制限なし毎週木曜、午後１時３０分～（体験入学あり）３Ｂ教室

年１,０００円
月謝１,０００円

制限なし毎週水曜（月３回）、午前１０時～　
淳子先生の健康体操教室
※講師　佐藤淳子氏

月２,５００円制限なし毎月第１火曜、午前１０時～紫波布絵倶楽部

古館公民館　電話６７６-２３２３　有線０１-２１０２
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

移動講座は実費徴収制限なし毎月第４月曜、午前１０時～女性講座

移動講座は実費徴収制限なし
年４回その都度案内（初回５月２１日）、
午後２時～

福祉講座

月２,０００円１０人毎月第３土曜、午後６時３０分～男の料理教室
月１,０００円（テキスト代別）１０人毎月第１・３金曜、午後７時３０分～書道教室

水分公民館　電話６７３-８２２２　有線０２-３５２４
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

年２,０００円（材料代別）１０人６月～（全５回）、平日の午後１時３０分～ブリザーブドフラワー講座
年３,０００円制限なし初回６月１６日、午前９時３０分～洋裁教室
年２,０００円（材料代別）制限なし初回６月１８日、午後１時３０分～陶芸教室
年３,０００円（材料代別）制限なし初回６月７日、午後７時３０分～書道教室
年３,０００円１０人６月～（全１０回）、平日の午前９時３０分～着付け教室

志和公民館　電話６７１-７１１２　有線０３-５２２３
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

小学生以上 1人１００円制限なし全５回（祝日・日曜）のはらであそぼう会
年２,５００円制限なし毎月第４水曜、午前９時３０分～川柳教室
月４,０００円制限なし月２回土曜、午前１０時～茶道教室（裏千家）
年６,０００円２０人毎月第３水曜、午前９時３０分～和紙ちぎり絵教室

赤石公民館　電話６７６-３９９９　有線０４-６１６１
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

なし制限なし毎月第２土曜、午前１０時～正午子供囲碁教室
年会費２,０００円制限なし毎月第２火曜、午後１時３０分～３時３０分絵手紙教室
月会費２,０００円制限なし毎週火曜、午後７時～９時ダンス教室初級

彦部公民館　電話６７６-４６７０　有線０１-６６９８
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

年２,０００円（材料代実費）制限なし毎月第３月曜（初回６月２１日）、午前１０時～日本画教室
年２,０００円、粘土代１,７００円制限なし毎月第２火曜（初回６月１５日）、午後１時～陶芸教室
年２,０００円（花代実費）制限なし毎月第４木曜（初回６月２４日）、午前１０時～生け花教室
年６,０００円制限なし毎月第１・第３水曜、午後７時～カラオケサークル

公民館  おすすめ教室・講座�公民館
だより

平成１６年度
上期（５～９月）
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佐比内公民館　電話６７４-２６２６　有線０５-７３３７
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

バチ代実費制限なし
６月～８月毎週１回（開催日検討中）、
午後７時３０分～

親子太鼓教室

年１,５００円（飲み物代）制限なし
９月まで毎週木曜（初回５月２７日）、
午後４時～

シルバー太鼓教室

年２,０００円制限なし毎週木曜、午後１時３０分～竹細工教室
年１,０００円（材料代実費）制限なし５月～２月（全５回）（開催日検討中）ハーブ体験教室

材料代実費制限なし
５月中旬予定（開催日検討中）、
午前９時３０分～

ガーデニング教室

赤沢公民館　電話６７６-３０３６　有線０６-７９５２
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

年３,０００円、手本代月７００円制限なし毎月第１・３水曜、午後７時～書道教室
月７００円制限なし毎月第３金曜、午後７時～歌謡教室
会費１,５００円（材料費実費）１０人６月～全６回期日未定、午前１０時～トールペイント講座
材料費実費制限なし６月～全３回期日未定、午前９時３０分～リサイクル講座

長岡公民館　電話６７６-３７８９　有線０７-８２２６
必要経費など募集人員開催日・時間教　室　・　講　座　名

１回１,０００円位
（人数により変更あり）

制限なし土曜（不定期）、午後６時～
ちびっこ踊り教室
　※講師　若柳紀幸氏

年３,５００円制限なし
第１・３金曜（初回６月１８日）、
午後７時３０分～

パッチワーク教室
　※講師　横沢裕子氏

材料代５００円位１０人
毎月第２・４火曜（初回５月２５日）、
午前９時３０分～

お菓子作り教室（菓子・パン）
～手作りの味を子供たちに～

年３,０００円制限なし
毎月第１・３火曜（初回６月１日）、
午後７時～

太極拳教室　
　※講師　盛岡太極拳連盟
　　　　　松本千枝子氏

銭形屋　講座受講生募集
　勤労青少年ホームの会員を対象にした各種講座

を５月より開設します（入会方法は右下参照）。受

講希望の人は、青少年ホーム窓口にて利用会員登録、

講座受講申込みをしてください。各講座ともに定

員になり次第締め切ります。

●＊ 時間　午後７時～９時

●＊ 場所　青少年ホーム（バドミントン：総合体育館、

テニス：サン・ビレッジ、運動公園）

●＊ 受講資格　１５歳からおおむね３０歳までの働く青

少年

●＊ 申込・問合せ　青少年ホーム６７６-２３４４

　有線０１-３１３４

備考定員実施曜日講座名
花材は、個人負担１５人月曜（全３０回）華道
ボール代５００円２０人月曜（全８回）テニス
お菓子代は、個人負担１０人火曜（全３０回）茶道

２０人水曜（全３０回）書道
１５人木曜（全３０回）着付

シャトル代１,０００円３０人木曜（全３０回）バドミントン
材料費　５回分２,５００円１５人金曜（全５回）料理

１０人金曜（全１２回）浴衣づくり
※青少年ホームでは1６年度利用会員を募集しています。各種講座、イベン

ト、クラブ活動などを通じて、新しい仲間づくりや趣味を広げるためにも多数

の申込みをお待ちしています。利用会員登録（登録料１,０００円）は、青少年

ホーム窓口にて受け付けています。

公民館  おすすめ教室・講座�公民館
だより

平成１６年度
上期（５～９月）
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移
動
図
書
館
か
た
く
り
号
巡
回
コ
ー
ス

★
印
―
―
貸
出
文
庫　

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あなたの作品をハガキで政策経営課広報担当まで
お寄せください。５月題の作品の締切は４月末日

特
選　

相
対
に
躍
動
し
て
舞
ふ
早
池
峰
の
神

　
　
　

楽
に
観
入
る
時
を
忘
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
（
二
日
町
）下
越
田
シ
ズ
子

評　

神
楽
を
舞
う
人
が
向
か
い
合
っ
て
勇
壮

に
跳
ね
た
り
、
静
か
に
お
ど
る
さ
ま
に
観
賞

し
て
い
る
。
そ
し
て
時
が
経
つ
の
も
忘
れ
て

い
た
と
い
う
。
自
分
に
ひ
き
つ
け
て
上
手
い
。

秀
逸　

風
邪
を
病
み
臆
病
と
な
り
て 
外 
に 
出 

と 

い
で

　
　
　

ぬ
老
わ
れ
集
ひ
に
生
気
の
か
へ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
日　

詰
）高　

橋　

照

評　

風
邪
は
万
病
の
も
と
と
云
わ
れ
る
ほ
ど

恐
れ
ら
れ
て
い
る
。
勿
論
、
老
の
身
で
あ
れ

ば
、
そ
の
感
ひ
と
し
お
で
あ
る
。
平
易
な
言

葉
で
内
の
思
い
を
云
っ
た
素
直
な
一
首
。

佳
作　

合
格
を
願
ひ
し
絵
馬
に
ま
じ
り
た
る

　
　
　

イ
ラ
ク
派
兵
の
無
事
祈
る
絵
馬

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬
吠
森
）加
藤　

ア
イ

佳
作　

雪
消
え
し
畑
の
上
の
電
線
に
む
く
鳥

　
　
　

あ
ま
た
楽
譜
の
ご
と
し

　
　
　
　
　
　
　
　
（
遠　

山
）山
田　

長
耕

佳
作　

今
日
の
日
の
日
脚
伸
び
き
て
暮
が
た

　
　
　

し
身
の
軽
や
か
に
仕
事
は
か
ど
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬
吠
森
）小
野
寺
礼
子

秀
逸　

山
襞
の
濃
き
に
淡
き
に
残
る
雪

　
　
　

大
方
は
汚
れ
の
ひ
ど
き
残
る
雪

　
　
　

本
堂
の
裏
手
に
固
き
残
る
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）斎
藤　

静
子

評　

一
句
目
は
風
景
を
よ
く
見
た
写
生
句
。

佳
作　

そ
の
昔
こ
こ
通
学
路
雪
残
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
赤　

沢
）吉
田　

耕
人

佳
作　

残
雪
は
世
の
塵
付
け
て
果
て
し
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬
吠
森
）加
藤　

ア
イ

入
選　

残
雪
の
襞
深
く
な
る
岩
手
山

　
　
　
　
　
　
　
（
南
伝
法
寺
）兼
平
よ
し
え

入
選　

藏
陰
に
一
畳
ほ
ど
の
残
る
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大　

巻
）作
山　

和
子

入
選　
 
黄  
楊 
の
木
に
帽
子
の
ご
と
く
残
る
雪

つ 

げ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）城
戸
美
江
子

入
選　

残
雪
や
山
に
木
を
切
る
音
響
く

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）高
橋　

順
子

入
選　

一
握
り
ほ
ど
の
残
雪
虚
子
の
句
碑

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平　

沢
）藤
尾　

艶
子

入
選　

山
陰
に
餅
の
ご
と
く
に
雪
残
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬
吠
森
）小
野
寺
礼
子

入
選　

残
雪
に
土
撒
く
農
夫
空
蒼
し

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬　

渕
）一
戸　

一
秀

入
選　

人
生
に
後
悔
多
く
残
る
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
屋
敷
）武
田　

ヤ
エ

課
題　

五
月
＝
辛
夷（
こ
ぶ
し
）  
六
月
＝
母
の
日

特
選　

坦
々
と
お
愛
想
な
し
に
鳴
る
時
報

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中　

島
）城
内
美
奈
子

評　

句
の
裏
側
に
お
も
し
ろ
さ
が
…
。

秀
逸　

正
確
に
心
臓
だ
け
が
動
い
て
い
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
星　

山
）半
田　

浩
美

秀
逸　

陽
の
温
み
正
確
に
受
け
土
の
笑
み　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
片　

寄
）細
川
万
兵
衛

秀
逸　

寸
法
が
正
確
な
の
は
国
旗
だ
け　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
日　

詰
）畠
山　

軍
子

佳
作　

正
確
に
齢
を
言
う
の
は
暦
だ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
（
日　

詰
）葛
岡
ヒ
デ
子

佳
作　

正
確
に
時
間
を
守
り
待
た
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
片　

寄
）畠
山
ヤ
イ
コ

佳
作　

正
確
な
時
間
に
走
る
空
の
バ
ス　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
日　

詰
）内
川　

茂
子

佳
作　

人
の
道
確
か
に
歩
む
反
抗
期

　
　
　
　
　
　
　
　
（
片　

寄
）畠
山　

勇
子

佳
作　

幼
子
の
舌
正
確
に
好
み
分
け

　
　
　
　
　
　
　
　
（
赤
沢
）吉
田
ア
ッ
ピ
ー

佳
作　

ご
ま
か
せ
ぬ
体
重
計
の
正
確
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）松
坂　

静
子

佳
作　

指
定
し
た
時
間
に
届
く
送
り
物

　
　
　
　
　
　
　
　
（
片　

寄
）小
田
中　

栄

題　

五
月
＝
叱
る　

六
月
＝
薬

川　

柳
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

短　

歌
【
菅
原
照
子
・
選
】

俳　

句
【
吉
田
一
路
・
選
】

、
、

5 月のかたくり号巡回日程
時　間駐車場

17日（月）
９:３０～９:１０　犬渕　吉田商店
１０:０５～９:３５　平和台病院
１０:４５～１０:２５　高水寺　武田さん宅
１１:２０～１１:００　JA東部支所
１３:５０～１３:３０　稲藤第一公民館
１４:２０～１４:００　水分児童館
１４:５５～１４:３５　城戸醤油店
１５:２５～１５:０５　あづま幼稚園

18日（火）
９:４５～９:３０★エヌケー紫波
１０:２０～１０:００★百寿の郷
１０:４５～１０:３０★ききょう荘
１１:３０～１１:１０　南伝法寺  水田さん宅
１３:５０～１３:３０　佐比内公民館
１４:１５～１４:００★佐比内保育所
１４:５５～１４:３５　赤沢児童館
１５:２５～１５:０５　正音寺
１６:０５～１５:５０★ゆうゆう北沢

19日（水）
９:５０～９:３０　畠山ガソリン店
１０:２５～１０:００　紫波町役場
１０:５０～１０:３０　紫波町役場第２庁舎
１１:２０～１１:００　法務局前
１３:５０～１３:３０　中央保育所
１４:２０～１４:００　加藤米穀店付近
１４:５０～１４:２５　前郷公民館
１５:０５～１４:５５★美容室エス
１５:３５～１５:１５　古館駅前

20日（木）
９:５０～９:３０　赤石神社参道
１０:１５～９:５５　橘建設
１０:４０～１０:２０　犬吠森　中市商店裏
１１:２０～１１:００　JA佐比内支所
１４:０５～１３:４５　野上公民館
１４:４０～１４:２０　佐比内　藤原商店前
１４:５０～１４:４５★牛の頭　福山さん宅
１５:１０～１５:００★彦部児童館
１５:３５～１５:１５　あらえびす記念館
１６:００～１５:５０★紫波印刷

21日（金）
９:５０～９:３０　志和古稲荷神社
１０:２５～１０:０５　平沢　玉山商店
１０:５０～１０:３０　稲藤　大沼理容店
１１:１５～１０:５５　JA志和支所
１４:００～１３:４０　山王海土地改良区
１４:２５～１４:０５　虹の保育園
１５:０５～１４:４５　高水寺　滝村さん宅
１５:３５～１５:１５　二日町ヨーロピアン
１６:１０～１５:５０　ビューシティ古館
１６:３５～１６:１５　二日町　巻藤さん宅
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子
育
て
支
援

　

今
年
度
か
ら
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
古

館
保
育
所
内
と
虹
の
保
育
園
の
２
ヵ
所
に
な
り

ま
し
た
。子
育
て
で
困
っ
て
い
る
と
き
は
、
お
気

軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。電
話
相
談
は
各
保
育

所
、
児
童
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
電
話
相
談　

各
保
育
所
・
児
童
館　

月
〜
金

曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育（
有
料
）　

各
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
電
話
で
相
談
・
予
約
）

【
平
成　

年
度
の
子
育
て
支
援
】

１６

■
「
広
場
」
の
利
用
に
つ
い
て　

□子育
 

赤
ち
ゃ
ん

広
場
は
、
古
館
保
育
所
内
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

月
に
１
度
保
健
セ
ン
タ
ー
主
催
の「
マ
マ
の
ほ
っ
と

広
場
」
に
参
加
す
る
ほ
か
、
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
参
加
す
る「
ひ
だ
ま
り
」が

行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
虹
の
保
育
園

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は「
そ
よ
か
ぜ
ク
ラ
ブ
」と
し
て
、

第
２
火
曜
・
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
を
近

３０

１０

３０

所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん

た
ち
と
遊
べ
る
日
に
、
第
４
火
曜
・
午
前
９
時
〜

　

時
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
だ

１１け
で
交
流
す
る
日
に
し
て
い
ま
す
。

■
施
設
開
放
（
す
く
す
く
広
場
）　

町
内
保
育

所
・
児
童
館
の
開
放
。午
前
９
時　

分
〜　

時
。

３０

１１

■
問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

古
館
保
育
所
内
�
�
６
７
１
―
２
２
０
０

虹
の
保
育
園
内
�
�
６
７
３
―
７
６
０
９

持ち物内容健診名
母子健康手帳、オムツ、
バスタオル、問診票

計測、内科診察、育児・離乳
食・グループ相談 ３～４ヵ月児健診

母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル。フッ素塗布
希望者５００円

計測、歯科診察、フッ素塗布、
歯科・育児・栄養相談（1歳
児健診には「ママの歯科健
診」も。希望する人は自分の
歯ブラシを持参）

１歳児歯科健診

２歳児歯科健診

２歳６ヵ月児歯科健診

母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル、問診票（ア
ンケート）

計測、内科診察、歯科診察、
フッ素塗布、歯科・育児・栄養
相談

１歳６ヵ月児健診

計測、尿検査、内科診察、歯科
診察、フッ素塗布、歯科・育
児・栄養相談

３歳児健診

電話番号所在地（盛岡市）略称医療機関名

�６５３-１１５１ 上田１-４-１中央県立中央病院

�６３５-０１０１ 本宮字小屋敷１５-１市立盛岡市立病院

�６４７-２１９５ 青山１-２５-１国立国立療養所盛岡病院

�６５１-５１１１ 内丸１９-１医大岩手医大附属病院

�６３７-３１１１ 三本柳６-１-１日赤盛岡赤十字病院

�６３５-１３０５ 津志田２６-３０-１川久保川久保病院

�６６２-５６５６ 上田字松屋敷１１-１４こどももりおかこども病院

■問合せ　盛岡市保健センター�６５１-４１１１／盛岡市医師会�６２５-
５３１１／長寿健康課�６７２-４５２２　有線０１-８９９１

■「広場」で遊ぼう　保育所や幼稚園に入る前のお子さんと保護者を対象にした遊びの広場です。時間
内なら参加自由ですので、お気軽にご参加ください。開催日は次ページカレンダーに記載。
活動時間：赤ちゃん広場は上記参照、それ以外の広場は午前９時～１１時。

対　　象虹の保育園内古館保育所内

　０歳児　□虹保 赤ちゃん広場　□古館 赤ちゃん広場

　１歳児　□虹保 ぴよぴよ広場　□古館 よちよち広場

　２歳以上　□虹保 わくわく広場　□古館 てくてく広場

　全児（外だけの活動のため雨天中止）　□虹保 キッズガーデン　□古館 よちてく広場

　全児（園庭開放。雨天中止）　□古館 ファミリー広場

健
診

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ

と
を
お
気
軽
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

〈
健
診
の
注
意
〉　

健
診
は
３
〜
４
ヵ
月
児
健
診

以
外
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

〈
時
間
〉　

午
後
０
時　

分
〜
２
時
（
３
〜
４
ヵ

３０

月
児
健
診
の
み
午
後
１
時　

分
ま
で
）

１５

〈
会
場
〉　

保
健
セ
ン
タ
ー

小
児
救
急
病
院

�
軽
い
症
状
な
ら
午
後
７
時　

分
〜

３０

　

時
は
「
盛
岡
市
夜
間
急
患
診
療
所
」

１１で
、
休
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

は
「
休
日
当
番
医
」
で
診
療
。そ
れ
以

外
の
時
間
帯
は
小
児
救
急
入
院
受
入

病
院（
左
表
参
照
）で
。

�
入
院
が
必
要
な
場
合
は
、
当
日
の

小
児
救
急
入
院
受
入
病
院
に
。

�
特
に
重
症
の
場
合
は
岩
手
県
高
次

救
急
セ
ン
タ
ー
を
受
診
。

5月�

�献血にご協力を�
全血献血【５月１４日（金）】成分献血【５月７日（金）】

１０:４０午前～９:３０午前JAいわて志和支所４:００午後～９:００午前紫波町役場

１:００午後～１１:３０午前イワテプリミート（株）

４:３０午後～２:３０午後ニュー公楽紫波店

�献血ありがとう�　３月分
【全血献血】紫波郵便局  …１８人
　県立紫波病院  …………１１人
　ナックス  …………………９人
【成分献血】紫波町役場  …２１人
　この期間中６５人中６人が不適で
した。健康には充分にご注意を！



� 紫波町役場（代表）�６７２-２１１１

６月中旬までの休日当番医
電話番号医療機関名日付
�６９７-２６１６高橋内科医院６日

�６１１-０１３３南耳鼻咽喉科クリニック１３日

医療情報は紫波郡医師会のホームページへ
http://www.nnet.ne.jp/
̃ siwaisi/index.html

保健・育児カレンダー
内　　　容小児救急

入院月　日

□古館 ファミリー広場◆日赤（土）1
●休 ●医 三愛病院付属矢巾クリニック�６９７-
１１３１医大（日）2
●休 ●医 角田内科医院�６７２-２０５０中央（月）3
●休 ●医 南昌病院�６９７-５２１１こども（火）4
●休 ●医 ふるだて加藤肛門科・外科クリニッ
ク�６７１-１７１７ 医大（水）5
□古館 よちよち広場／□虹保 ぴよぴよ広場川久保（木）6
■手帳 母子健康手帳交付日日赤（金）7
□古館 ファミリー広場◆医大（土）8
●休 ●医 成田内科胃腸科医院�６９８-１２１２中央（日）9

こども（月）10
■健診 ２歳児歯科健診　平成１４年３月～４
月生
□虹保 □古館 赤ちゃん広場（そよかぜクラブ）

医大（火）11

□子育 サークルひよこひろば　午前１０時～
１１時３０分、古館公民館中央（水）12
■健診 ３～４ヵ月児健診　平成１６年１月生
□古館 てくてく広場／□虹保 わくわく広場川久保（木）13
■手帳 母子健康手帳交付日日赤（金）14
■妊娠 パパママ教室
□古館 ファミリー広場◆医大（土）15
●休 ●医 はたふく医院�６７２-２１２１中央（日）16

市立（月）17
■健診 ２歳６ヵ月児健診　平成１３年９月～
１０月１５日生
□虹保 □古館 赤ちゃん広場

医大（火）18

■健診 １歳６ヵ月児歯科健診　平成１４年９
月～１０月１０日生
□子育 すくすく広場

日赤（水）19

■接種 ポリオ
□古館 よちよち広場／□虹保 ぴよぴよ広場
●相 ●談 精神保健相談　１０ページ参照
□子育 サークルにこにこひろば　午前１０時
～１１時３０分、志和公民館

こども（木）20

■手帳 母子健康手帳交付日
■接種 ポリオ
□子育 サークルなかよしひろば　午前１０時
～１１時３０分、赤石公民館

中央（金）21

□古館 ファミリー広場◆日赤（土）22
●休 ●医 堀江医院�６９７-２６４１医大（日）23
■接種 ポリオ市立（月）24
□古館 赤ちゃん広場（■相談 ママのほっと広場
参加日）
□虹保 赤ちゃん広場

日赤（火）25

□虹保 そよかぜクラブ
□子育 サークルひよこひろば　午前１０時～
１１時３０分、古館公民館

こども（水）26

□古館 てくてく広場／□虹保 わくわく広場中央（木）27
■手帳 母子健康手帳交付日日赤（金）28
□古館 ファミリー広場◆医大（土）29
●休 ●医 県立紫波病院�６７６-３３１１こども（日）30

中央（月）31

電話番号所在地医療機関名

�６７２-２１２１日詰字石田３-２はたふく医院★

�６７６-３５５５日詰字西裏１２８-１足澤放射線科★

�６７２-３６６７日詰字下丸森１２２-３渡辺内科医院★

�６７２-２７５３高水寺字古屋敷１６４-１６たがね小児科★

�６７３-７８０５上平沢字川原５２志和診療所★

�６７６-５５５３北日詰字八反田５３川守田医院★

�６７６-３３１１桜町字三本木３２県立紫波病院

�６７２-３６９９高水寺字中田２０７加藤胃腸科内科

�６７３-６９６７上平沢字川崎８４直嶋医院

�６７２-２０５０桜町字大坪６０-２角田医院

�６７６-３８１１北日詰字東ノ坊２８-３横川産婦人科

カレンダー内の凡例
小児救急入院受入病院当番表
◆は日直当番

■手帳 ＝母子健康手帳交付日

■健診 ＝健診日
　　　（内容・持ち物は右ページ参照）

□子育 ＝子育て支援センターなどの情報
　　　（内容などは右ページ参照）

●休 ●医 ＝休日当番医

予
防
接
種

〈
個
別
接
種
〉　

三
種
混
合
、
麻

し
ん
、
風
し
ん
、
日
本
脳
炎
、
ツ

反
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
個
別
接
種
で
す
。

麻
し
ん
は
、
１
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
た
辺
り
か
ら
１
歳
３
ヵ
月

ま
で
の
間
に
で
き
る
だ
け
接
種

し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
以
外
も
町
の

委
託
医
療
機
関
（
表
参
照
）
で
、

暑
い
時
期
を
避
け
て
子
ど
も
の

体
調
の
良
い
と
き
に
受
け
ま

し
ょ
う
。　

日
本
脳
炎
は
６
〜
８

月
が
接
種
時
期
で
す
。

　

ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
、
４
〜
６
月

と
９
〜　

月
の
毎
週
火
曜
に
ツ

１１

反
接
種
、
木
曜
に
判
定
し
B
C

G
を
接
種
し
ま
す
。。予
防
接
種

を
受
け
る
場
合
は
、
予
診
票
に

記
入
を
済
ま
せ
、
母
子
健
康
手

帳
と
い
っ
し
ょ
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
集
団
接
種
〉　

ポ
リ
オ
は
集
団

接
種
で
す
。今
年
度
の
接
種
は

５
・
６
月
と　

・　

月
で
す
。

１０

１１

（
★
は
ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
受
付
病

院
）
町
外
の
医
療
機
関
で
予
防

接
種
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
を
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話題続々！　１０年目を迎えた
野村胡堂・あらえびす記念館

私
に
名
前
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

そ
ば
焼
酎
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
案
募
集

　

転
作
田
の
小
麦
後
作
と
し
て
ソ
バ
を
栽
培
し
て

い
る
５
つ
の
生
産
組
織
が
、
地
元
の
ソ
バ
を
原
料

に
し
た
「
そ
ば
焼
酎
」
を
８
月
上
旬
に
発
売
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
に
末
永

く
愛
飲
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
名
前
を
募
集
し
ま

す
。
採
用
さ
れ
た
人
に
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
の

入
浴
券
と
町
の
名
産
品
を
進
呈
し
ま
す
。

●＊
 

応
募
方
法　

は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
焼
酎
の

名
前
（
３
点
ま
で
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
５
月　

日
必
着
で
。（
発
表
は
し

２６

わ
ネ
ッ
ト
７
月
号
を
予
定
）

●＊
 

応
募
先
・
問
合
せ　

J
A
い
わ
て
中
央
水
分
支

所　

〒
０
２
８
―

３
４
４
８　

吉
水
字
祭
田　
―

１

４１

�
６
７
３
―

７
２
１
１　

�
６
７
３
―

８
３
８
４

　

町
で
は
、
心
の
病
気
や
そ
の
対
応
の

仕
方
が
わ
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
本
人
や

家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
専
門
医
師

で
あ
る
平
和
台
病
院
、
伴
亨
院
長
に
よ

る
相
談
を
開
催
し
ま
す
。ひ
き
こ
も
り
、

飲
酒
、
痴
ほ
う
、
無
気
力
、
不
眠
な
ど
で

困
っ
て
い
る
場
合
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●＊
 

相
談
日
（
す
べ
て
木
曜
）

●＊
 

時
間　

午
後
１
時
〜
２
時　

分
３０

●＊
 

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

●＊
 

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課
福
祉
推
進

室
�
６
７
２
―

２
１
１
１　

内
線
１
５

２
２　

有
線　
―

８
９
２
１

０１

５月２０日

７月２２日

９月１６日

１１月１８日

１月２０日

３月１７日

記
念
収
蔵
展　

挿
絵
展

　

開
館　

周
年
を
記
念
し
、
胡
堂
作
品
の
挿
絵
展
を

１０

開
催
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
収
蔵
し
て
き
た
挿
絵
群
を

期
間
中
に
入
れ
替
え
な
が
ら
一
挙
に
公
開
し
ま
す
。

●＊
 

期
間　

４
月　

日
（
火
）
〜
６
月　

日
（
水
）

２７

３０

村
上
弘
明
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
＆

野
村
記
念
講
座

　

開
館　

周
年
記
念
と
し
て
６
月　

日
（
土
）
に
銭

１０

１２

形
平
次
役
の
村
上
弘
明
さ
ん
を
招
き
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

を
、
ま
た
翌　

日
（
日
）
に
は
第　

回
野
村
記
念
講

１３

１９

座
を
、
作
家
の
永
井
路
子
さ
ん
や
音
楽
家
の
嶺
貞
子

さ
ん
な
ど
を
お
招
き
し
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容

は
５
月
上
旬
か
ら
記
念
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
ま

た
し
わ
ネ
ッ
ト
５
月
号
総
合
版
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト　

ス
ト
ラ
ヴ
ィ
ン
ス
キ
ー：

バ
レ
エ
「
ペ
ト
ル
ー
シ
ュ
カ
」
か
ら
の
三
楽
章
（
１
９
２

１
）　

演
奏
者　

レ
オ
・
シ
ロ
タ　

ほ
か

●＊
 

日
時　

５
月　

日（
火
）、
午
後
６
時　

分
〜

２５

３０

岩手朝日テレビで大人気放送中

　「銭形平次」
　テレビに６年半ぶりによみがえる「銭形平
次」。今回は岩手出身の村上弘明さんが平
次親分となり、お静役の東ちづるさんたちと
痛快な時代劇を４月１２日から見せています。

野村胡堂著「銭形平次捕物控」の
原作も発売

　●嶋中書店、中央公論新書…５月発売
　　　　　●光文社…発売中

●＊ 問合せ　野村胡堂・あらえびす記念館�６７６-６８９６
ホームページアドレス　http://kodo.or.tv/

毎週月曜
午後７時から

精
神
保
健
相
談
の
お
知
ら
せ

ボーイスカウト団員募集
　ボーイスカウト紫波１団では、一緒に活動

する仲間を募集しています。ホームページで活

動の様子など紹介していますので、アクセス

してみてください。

●＊ 対象　５歳以上の男女

●＊ 問合せ　堀内利剛さん（日詰郡山駅２１-２

虎屋）�６７６-４３３５／ホームページ　http://

www.shiwanet.com/bs/

ｉモード http://www.shiwanet.com/bs/i/

柔道で健全な精神と肉体を
柔道スポーツ少年団では団員を募集していま

す。各種大会に参加するほか、キャンプなどの

楽しい行事もあります。

●＊ 対象　小中学生男女

●＊ 練習日　水、金曜の午後６時３０分～８時

３０分と土曜の午後３時～５時

●＊ 場所　総合体育館柔道場

●＊ 会費　月５００円（遠征費は別途）

●＊ 申込・問合せ　北田さん�６７２-４５９６

サ　ー　ク　ル　ガ　イ　ド

善意の窓〔やさしい心　ありがとう〕

◆古館公民館パッチワーク教室は福祉のため

１万円を町へ。


