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し
わ
フ
ェ
ロ
ー
に
よ
る
第
２
回
目
の

懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。住
民
満

足
度
の
低
い「
観
光
」に
つ
い
て
、
そ
の

原
因
を
探
り
、
町
の
観
光
資
源
の
魅

力
を
引
き
出
す
た
め
の
意
見
交
換
を

一
般
公
開
で
行
い
ま
す
。

　

交
流
人
口
増
加
、
そ
し
て
町
の
活
性

化
へ
向
け
た
し
わ
フ
ェ
ロ
ー
懇
談
会
に
ご

期
待
く
だ
さ
い
。８
月
に
行
っ
た
「
除
雪

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」の
懇
談
会
の
結
果
を
受

け
た
平
成　

年
度
の
紫
波
町
除
雪
計
画

１６

の
説
明
も
予
定
し
て
い
ま
す
。ど
な
た
で

も
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
。

●＊
 

日
時　
　

月
６
日
（
土
）、
午
前
９
時

１１

　

分
〜

３０●＊
 

場
所　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
湯

楽
々
・
交
流
プ
ラ
ザ
紫
波

し
わ
フ
ェ
ロ
ー
と
し
て

ま
ち
づ
く
り
に
参
画
を

　

第
３
回
目
の
懇
談
会
は
「
生
涯
学
習
」

を
テ
ー
マ
に
予
定
し
て
い
ま
す
。ま
ち
づ

く
り
に
対
す
る
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
お

持
ち
の
人
は
、
フ
ェ
ロ
ー
と
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。随
時
応
募
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●＊
 

問
合
せ
・
申
込　

政
策
経
営
課
情
報

政
策
室
�
６
７
２
―

２
１
１
１　

内
線

３
２
３
１

　

自
然
と
の
共
生
を
目
指
し
て
、
山

王
海
ダ
ム
に
あ
る
「
平
成
の
森
」
を
一

緒
に
造
る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

　

森
林
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
が
生
息
し
、

日
々
の
生
活
に
必
要
な
木
材
を
提
供
し

て
く
れ
る
場
と
し
て
、
わ
た
し
た
ち
に

と
っ
て
非
常
に
大
切
な
存
在
で
し
た
。

　

し
か
し
最
近
、
森
林
は
地
球
上
か
ら

日
本
列
島
の
半
分
近
い
面
積
が
一
年
で

消
え
、
日
本
で
も
手
入
れ
を
さ
れ
ず
、
ど

ん
ど
ん
荒
廃
し
て
い
き
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た

め
に
、
一
緒
に
木
を
植
え
て
み
ま
せ
ん

か
？　

当
日
は
、
平
成
の
森
で
森
林
の
大

切
さ
や
植
林
の
意
義
に
関
す
る
講
話
を

聞
き
、
そ
の
後
、
ク
リ
や
ナ
ラ
な
ど
を
植

え
ま
す
。

●＊
 

日
時　
　

月
６
日
（
土
）、
午
前
８
時

１１

　

分
に
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
に
集
合
後
、

３０バ
ス
で
移
動
。午
後　

時　

分
終
了
。小

１２

３０

雨
決
行
。

●＊
 

場
所　

山
王
海
ダ
ム　

平
成
の
森

●＊
 

服
装　

汚
れ
て
も
い
い
長
そ
で
、
長
ズ

ボ
ン
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、
雨
具（
植

樹
の
道
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
）

●＊
 

問
合
せ
・
申
込　

環
境
課
�
６
７
２
―

２
１
１
１　

内
線
５
５
２
１　

有
線　
０１

―

８
９
２
１

「
交
流
と
観
光
」
を
テ
ー
マ
に

し
わ
フ
ェ
ロ
ー
公
開
懇
談
会

し
わ
環
境
の
森
作
り
を
一
緒
に

植
林
体
験
参
加
者
募
集
！

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、
日
ご

ろ
の
活
動
の
発
表
を
行
い
、
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る
恒
例
の

「
さ
ざ
ん
か
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
講
座
受
講
生
に
よ
る
華
道
、

書
道
ほ
か
作
品
展
示
、
自
治
会
役
員
に

よ
る
お
茶
会
、
食
堂
、
屋
台
（
焼
き
鳥
・

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
玉
こ
ん
に
ゃ
く
・
焼
き

い
も
）、
人
形
劇
公
演
、
着
付
シ
ョ
ー
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。ご
家
族
、
お

友
だ
ち
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く

だ
さ
い
。※
内
容
は
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●＊
 

日
時　
　

月
３
日
（
祝
）、
午
前　

時

１１

１０

〜
午
後
３
時

●＊
 

場
所　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●＊
 

問
合
せ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
�
６

７
６
―

２
３
４
４　

有
線　
―

３
１
３
４

０１

受
講
生
た
ち
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

さ
ざ
ん
か
祭

　

町
観
光
協
会
で
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
が
町
の
良
さ
を
体
験
で
き
る
よ
う

に
バ
ス
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
は
、
地
元
生
産
者
と
ふ
れ
あ

う
リ
ン
ゴ
狩
り
、
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た

紫
波
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
石
窯
ピ
ザ
づ

く
り
体
験
、
さ
ら
に
、
野
村
胡
堂
・
あ
ら

え
び
す
記
念
館
で
銭
形
平
次
の
著
者
の

足
跡
と
音
楽
鑑
賞
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

●＊
 

実
施
日　
　

月　

日（
日
）

１１

１４

●＊
 

募
集
締
切　
　

月　

日（
水
）　

※
定

１１

１０

員
先
着　

人（
最
小
催
行
人
員　

人
）

４０

３０

●＊
 

参
加
費　

大
人
３
、
３
６
０
円
、
子

ど
も
２
、
６
８
０
円

●＊
 

コ
ー
ス　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
集
合

（
午
前
９
時　

分
）
〜
長
岡
で
リ
ン
ゴ
狩

３０

り
〜
あ
ら
え
び
す
記
念
館
〜
産
直
セ
ン

タ
ー
あ
か
さ
わ
で
昼
食
〜
紫
波
フ
ル
ー

ツ
パ
ー
ク
体
験
工
房
（
石
窯
ピ
ザ
）
〜
五

郎
沼
散
策
〜
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
解
散

（
午
後
４
時
）

●＊
 

問
合
せ
・
申
込　

商
工
観
光
室

�
６
７
２
―

６
８
７
２

町
民
の
た
め
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

　
「
フ
ル
ー
ツ
の
里　

食
の
体
験
ツ
ア
ー
」



�紫波町ポータルサイトhttp://www.town.shiwa.iwate.jp/

行
事
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド�

11月�
１１月

パソコン講習会

　
　

元
気
は
つ
ら
つ

　
　

陣
ヶ
岡
ウ
ォ
ー
ク
大
会

　

さ
わ
や
か
な
秋
の
陣
ヶ
岡
を
み
ん
な
で
歩

き
ま
し
ょ
う
。車
の
な
い
人
の
み
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら
午
前
８
時　

分
に
送
迎
し
ま
す
。

３０

●＊
 

日
時　
　

月
６
日
（
土
）、
午
前
９
時
〜　

１１

１１

時●＊
 

コ
ー
ス　

古
舘
小
学
校
〜
陣
ヶ
岡
〜
中
島

〜
桜
田
〜
古
舘
小
学
校　

約
７
・
５
キ
ロ

メ
ー
ト
ル

●＊
 

問
合
せ
・
申
込　

長
寿
健
康
課
�
６
７
２
―

４
５
２
２　

有
線　
―

８
９
９
１

０１

　
　

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
（
お
助
け
隊
）養
成
講
座

　

長
寿
健
康
課
介
護
保
険
室

で
は
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
お

助
け
隊
）
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。興
味
の
あ
る
講
座
１

回
の
み
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

●＊
 

時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

※
会
場
と
開
催
日
、
内
容
は

表
参
照

●＊
 

問
合
せ
・
申
込　

長
寿
健

康
課
介
護
保
険
室
�
６
７
２

―

４
５
２
２　

有
線　

―

８
９

０１

７
４

　
　

日
ご
ろ
の
意
見
を
交
換

　
　

移
動
農
業
委
員
会

　

農
業
問
題
に
つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

農
業
委
員
が
ひ
ざ
を
交
え
て
懇
談
す
る
移
動

農
業
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。ど
な
た
で
も

自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。主
な
相
談
内
容
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

�
農
地
な
ど
土
地
の
相
談

　

�
農
業
者
年
金

　

�
そ
の
ほ
か
農
業
全
般

●＊
 

開
催
日　
　

月　

日
（
祝
）　

※
時
間
と
会

１１

２３

場
、
対
象
地
域
は
表
参
照

●＊
 

問
合
せ　

農
業
委
員
会
�
６
７
２
―

６
８

７
５　

有
線　
―

８
８
３
２

０１

11/6

昼の部（午後２時～５時）

●９～１１日（火～木） パソコン入門講座

●１６～１８日（火～木） ワード入門講座

●２４～２６日（水～金） エクセル入門講座

●２０・２７日（土） ワード中級講座

●１３日（土） デジカメ入門講座

夜の部（午後６時～９時）

●３～５日（水～金） ワード入門講座

●９～１１日（火～木） エクセル入門講座

●２３・２４日（火・水） ワード中級講座

●１８・１９・２５・２６日（木・金） ホームページ作成

講座（入門編）

◇● 受講料と定員　各コース２,０００円（別途テキ

スト代）、デジカメ入門講座は１５００円（テキスト代

込み）。いずれも定員４人

◇● 問合せ・申込　紫波町 ITサポートセンター

�６７６-６５５８（開設日　火～土曜の午後１時～

９時と日曜の午後１時～７時。月曜定休）

Eメール　it-shiwa@fbb.ne.jp

昼・夜の部コースは3時間×３日間、

中級（レベルアップ）講座は３時間×２日間です。

11/4
～

11/23

年金週間中は
相談時間延長

　１１月６日から１２日までは

「いい老後（ １１ 月 ６ 日）」に
イイ ロウゴ

ちなみ「年金週間」です。身

近で大切な年金を再認識し、

基本理念の「世代と世代の

支え合い」について理解を

深めていただく機会です。

　その一環として年金週間

中、社会保険事務所と盛岡

年金相談センターでは年金相談の受付時間を延長します。土・日

曜も相談できますのでご利用ください。

●＊ 日時　１１月８日（月）～１２日（金）、午前８時３０分～午後７時

／１１月６日（土）・７日（日）、午前９時３０分～午後４時

●＊ 会場　盛岡社会保険事務所（盛岡市松尾町１７-１３）�６２３-６２１１

／盛岡年金相談センター（盛岡市中央通１- ７-２５朝日生命盛岡

中央通りビル１階）�６７６-４１６５

年金保険料納付相談会の開催
　盛岡社会保険事務所主催の年金保険料納付相談会が開催され

ます。年金相談のほか、保険料の納付や保険料免除の申請も受け

付けます。基礎年金番号の分かる書類とハンコをご持参ください。

●＊ 日時　１１月２９日（月）、午前１０時～午後６時

●＊ 会場　町役場２階　第１会議室

問合せ
町民課国保年金室�６７２-２１１１
内線１４３４・１４３５有線０１-８９００

対象地域場所時間
主に彦部、佐比内、
赤沢、長岡地域長岡公民館午前１０時～

　　１１時３０分
主に日詰、古館、
赤石地域赤石公民館午後１時～

　　２時３０分
主に水分、
志和地域水分公民館午後３時～

　　４時３０分

内　　容月　日会場
開講式

１１月４日（木）
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

転倒予防運動体験

気軽に楽しくボランティア９日（火）

アロマセラピー入門１８日（木）保
健
セ
ン
タ
ー

地域で支える介護２６日（金）

からだの清潔と更衣
１２月３日（金）

閉講式

●＊ 移動農業委員会の時間と会場

●＊ 介護ボランティア養成講座の会場と開催日
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月

の

イ

ベ

ン

ト

＆

行

事

カ

レ

ン

ダ

ー

１１

スポーツ一般

（月）1
（火）2

●S レッツエンジョイエアロビクス　午前９時
３０分から総合体育館□催し 第２５回さざんか祭　※１ページ参照□● 文化の日（水）3

■相談 ふれあい相談（相談員　多田友夫さん）（木）4
□催し 芸術祭展示部門（７日まで）　中央公民館（金）5

●S 陣ヶ岡ウォーク大会　※２ページ参照
●S 第９回県中学校１年生バドミントンシング
ルス大会　午前９時から総合体育館

□催し しわフェロー公開懇談会　※１ページ参照
□催し しわ環境の森づくり　植林体験　※１ページ参
照（土）6

●S 第２５回町家庭バレーボール大会　午前９時
から総合体育館
●S 第２４回町民マラソン大会　午前８時３０分
から紫波中央駅前特設コース

□催し 第２０回野村記念講座　野村胡堂・あらえびす記
念館。立冬（日）7

●S 第２８回町バスケットボールリーグ戦大会開
始　午前７時から総合体育館（月）8

（火）9
●S 第２５回町バドミントンリーグ戦大会開始　
午前９時から総合体育館
●S 第１１回町ソフトバレーボールリーグ戦大会
開始　午前９時から総合体育館■相談 ふれあい相談（相談員　細川博明さん）（水）10

（木）11
■相談 若者出会い支援センター相談日（相談員　菅原
節子さん、佐々木瑞行さん、横沢修子さん）（金）12
□催し ふれあいフェスタ２００４　１１時～。表彰、ミニコン
サート、松本哲也ライブなど。サン・ビレッジ紫波。
問合せは社会福祉協議会�６７２-３２５８

●本 図書ネット（土）13
□催し 紫波一中５０周年記念式典
□催し 芸術祭舞台部門　中央公民館（日）14

（月）15
（火）16

■相談 ふれあい相談（相談員　姉帶幸子弁護士）（水）17
（木）18
（金）19

●本 図書ネット（土）20
●S 第１６回町スポーツ少年団運動適正テスト　
午前９時から総合体育館

□催し 竹風会チャリティコンサート　野村胡堂・あらえ
びす記念館。チャリティにご協力を。（日）21

小雪（月）22

●S 紫波・稗貫郡綱引選手権大会　午前９時か
ら総合体育館

□催し 移動農業委員会　※２ページ参照
□催し あらえびすレコードコンサート　担当者の「私の
思い出の音楽」　SPの部　ドビュッシー：ベルガマ
スク組曲ほか　DVD・LDの部　ベートーヴェン：ピ
アノ協奏曲第３番　バースタイン／ウィーン・フィル

□● 勤労感謝
の日（火）23

■相談 ふれあい相談（相談員　加藤悦子さん）（水）24
□催し 小中学校作品展（２７日まで）　ナックス（木）25

（金）26
□催し 第５７回岩手芸術祭　移動公演：ギター部門　　
野村胡堂・あらえびす記念館。入館料３００円

●本 図書ネット（土）27
●S ２００４さわやか県一輪車競技大会　午前９時
から総合体育館（日）28

■相談 年金保険料納付相談会　※２ページ参照（月）29
（火）30

カレンダー内の説明
●本 図書ネット＝赤石小・古館小・一中の図書室を
開放。午後１時～４時
■相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご
相談ください。午前１０時～午後３時、総合福
祉センター。弁護士相談は要予約�６７２-３２５８
■相談 若者出会い支援センター相談日＝町の担い
手である若者の出会いに関して相談を受け付け
ています。午後７時～８時、勤労青少年ホーム

１１月の窓口業務延長日
　町民課・税務出納課が午後７時まで利用で

きます。

１日・８日・１５日・２２日・２９日（すべて月曜）

大切なわが子を失った皆さんへ「小さなお星さまの会」
　流産や死産、または新生児を亡く

された経験のある人が集まり、お星

さまになった子どもへの気持ちを自

由に話し合ったり、聞いたりする会で

す。参加を希望する人はメール

（info@ohoshisama.jp）かファック

ス（�６９４-３２３２）、郵送（〒０２０-０１９３

滝沢村滝沢字巣子１５２-５２　県立大

学看護学部内）でご連絡ください。

●＊ 開催日　１１月２０日（土）、午後２

時～４時

●＊ 場所　盛岡駅西口マリオス１８階
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氏　
　

名 
（
住　

所
）
届
出
人

工
藤　
 
悠  
大 
（
日
詰
西
）
永
剛

ゆ
う 

と

蝦
名　
 
志 
音
   

（
中
央
駅
前
）
智
匡

し 

お
ん

藤
原 
龍  
之  
介 
（
日　

詰
）
聡

り
ゅ
う 

の 

す
け

岩
間　
 
琴  
音 
（
中　

島
）
勝

こ
と 

ね

中
田　
 
京  
華 
（
佐
比
内
）
貴
文

き
ょ
う 

か

木
村　
 
友  
香 
（
北
日
詰
）
孝
幸

ゆ
う 

か

鷹
觜　
 
善  
胤 
（
片　

寄
）
暢
行

よ
し 
つ
ぐ

眞
壁
め
ぐ
り
（
中　

島
）
秀
人

熊
谷　
 
香  
穂 
（
桜　

町
）
信

か 

ほ

卓
地　
 
伸  
江 
（
中　

島
）
哲
弥

の
ぶ 

え

北
條　
 
悠  
人 
（
片　

寄
）
美
孝

は
る 

と

長
谷
川 
朝  
陽 
（
日　

詰
）
憲

あ
さ 

ひ

森
川　
 
颯  
斗 
（
高
水
寺
）
高
博

そ
う 

と

中
屋
敷 
結  
羽 
（
西
長
岡
）
圭
祐

ゆ 

う

三
浦　
 
和  
人 
（
高
水
寺
）
誠

か
ず 

と

伊
藤　
 
聖  
華 
（
上
平
沢
）
綱
俊

せ
い 

か

�
���
ご　

結　

婚  
�
�

　
  
氏　
　

名   
（
住　

所
）

　

鷹
木　

一
樹　
（
上
松
本
）

　

本
波　

晴
美　
（
桜　

町
）

　

西
田　

健
一　
（
佐
比
内
）

　

大
友　

久
美　
（
古
川
市
）

　

岩
井　

雅
人　
（
中　

島
）

　

瀬
川　

美
央　
（
東
和
町
）

　
　

橋　

真
二　
（
桜　

町
）

　
　

田　

友
美　
（
桜　

町
）

　

阿
部　

秀
明　
（
上
平
沢
）

　

畠
山
ゆ
か
り　
（
上
平
沢
）

　

北
川　

竜
一　
（
桜　

町
）

　

石
川
美
奈
子　
（
桜　

町
）

　

佐
藤　

新
一　
（
桜　

町
）

　

菊
池　

幸
子　
（
桜　

町
）

　

畑
山　

英
幸　
（
佐
比
内
）

　

上
平　

千
里　
（
矢
巾
町
）

　

藤
原　

公
二　
（
桜　

町
）

　

佐
藤
千
恵
子　
（
日
詰
西
）

　

八
重
畑
彰
宏　
（
犬
吠
森
）

　

三
上　

昌
子　
（
盛
岡
市
）

　

菊
池　

浩
介　
（
犬
吠
森
）

　

久
慈　

絵
里
子
（
矢
巾
町
）

　

菅
原　

和
博　
（
山　

屋
）

　

白
岩　

住
子　
（
山　

屋
）

�
�
�

お 
く 
や 
み �

�
�

  
氏　
　

名    
年
齢
（
住 
所
）

八
重
畑
章
泰　
　

（
山　

屋
）

69

工　
　

チ
ヤ　
　

（
犬
吠
森
）

90

工
藤　

ミ
チ　
　

（
船
久
保
）

85

内
村　

喜
一　
　

（
日　

詰
）

84

谷
地　

幸　
　
　

（
小
屋
敷
）

79

長
井　

ウ
メ　
　

（
日
詰
西
）

91

川
村
三
五
郎　
　

（
高
水
寺
）

84

新
里　

盛
雄　
　

（
稲　

藤
）

79

戸
塚　

サ
ダ　
　

（
二
日
町
）

77

橋
本　

敏
和　
　

（
日　

詰
）

35

内
村
ヨ
シ
エ　
　

（
紫　

野
）

94

鷹
觜　

タ
カ　
　

（
南
伝
法
寺
）

89

日
下　

孝
友　
　

（
大　

巻
）

51

藤
田
三
次
郎　
　

（
中　

島
）

78

吉
田
善
之
丞　
　

（
上
平
沢
）

91

咲
山　

チ
ヨ　
　

（
日　

詰
）

70

鈴
木　

照
子　
　

（
日　

詰
）

74

菊
池
千
鶴
子　
　

（
北
日
詰
）

50

鈴
木　

瑞
久　
　

（
南
日
詰
）

75

細
川　

良
子　
　

（
高
水
寺
）

64

工
藤
ト
ミ
エ　
　

（
星　

山
）

79

杉
浦　
　
　
　
　

（
片　

寄
）

77

佐
々
木
ミ
キ　
　

（
宮　

手
）

79

大
沼　
　

吉　
　

（
南
日
詰
）

82

村
谷　

伸
作　
　

（
日　

詰
）

72

石
川　

陽
子　
　

（
大　

巻
）

77

滝
浦　

光
子　
　

（
南
日
詰
）

71

鷹
觜　

正
光　
　

（
上
平
沢
）

35

小
網　

テ
ツ　
　

（
上
平
沢
）

88

川
原　

清
松　
　

（
東
長
岡
）

77

小
原　

久
喜　
　

（
佐
比
内
）

24

小
野　

ミ
ヤ　
　

（
高
水
寺
）

87

９月末の人口
（カッコ内は前月比）

（＋９人）３４,６００人人　口

（＋５人）１６,５８８人男

（＋４人）１８,０１２人女

（＋１１世帯）１０,３４４世帯世　帯

の

　

平
成　

年
９
月
１
日
か
ら　

日
ま
で
に
紫
波
町
へ
届
出
さ

１６

３０

れ
た
分
か
ら
、
町
に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

町

慶

弔

飲酒運転検挙者
７月　日詰（男１）、彦部（女１）、長岡（女１）

８月　水分（男１）、志和（男２）、赤石（男１）

今年１月からの累計２７人（町内）

夜間・薄暮時の交通事故防止県民運動
１０/２５（月）～１１/３（水）の１０日間

日没が早まるこの時期は、夜間、特に薄暮時に高齢歩行

者などの交通事故の多発が懸念されます。自転車、バイク、

自動車を運転するときはライトを早めに点灯しましょう。

早め点灯　なぜ？
　早め点灯は、自車を目立たせて相手に早く気付かせる

のが目的です。また、早めに点灯することで自分や相手の

交通安全意識を高めることができます。ライトを点灯するこ

とで、道路上における意思疎通を円滑にし、自身のみなら

ず、他者の安全に対する配慮や思いやりの気持ちが持て

るようになり、そのことが交通事故の防止につながります。

１１月１日の日没時刻　１６時３４分

「早め点灯」有効時刻　１５時０４分から

　　（雨の日は日中でも点灯しましょう）

交通安全情報

（（（（（（（

（（（（（

◆箱崎勝紀さん（南日詰）

は消防屯所（第７分団）建

築用のため立木２０本を町

へ。

◆紫波町民チャリティゴ

ルフ大会（諸岡俊雄実行委

員長）は福祉向上のため

１１万８,８５６円を町へ。

◆野村胡堂・あらえびす記

念館開館１０周年記念「真

珠の首飾り」紫波公演実行

委員会（高橋力会長）は記

念館のため５０万円を町へ。

◆長井充さん（日詰西）は

町の福祉のため５０万円を

町へ。

問合せ　紫波警察署交通課�６７１-０１１０

善意の窓〔やさしい心　ありがとう〕 戦没者の妻および父母の皆さんへ
特別給付金が継続支給されます

○戦没者の妻　第１７回特別給付金「ろ号」国債の最終償還

が終った人

○戦没者の父母など　特別給付金の第１４回「る号」、第１６

回「と号」、第１９回「ろ号」の各国債の最終償還が終った人

○請求手続期間　平成１６年１０月１日から平成１９年１０月

１日

○問合せ　福祉課福祉推進室�６７２-２１１１　有線０１-８９２１
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移
動
図
書
館
か
た
く
り
号
巡
回
コ
ー
ス

★
印
―
―
貸
出
文
庫　

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あなたの作品をハガキで政策経営課広報担当まで
お寄せください。１１月題の作品の締切は１０月末日

特
選　

台
風
に
も
ま
れ
も
ま
れ
し
稔
田
の
稲

　
　
　

安
ら
か
に
今
宵
は
眠
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大　

巻
）八
重
嶋
み
ね

評　

間
を
お
か
ず
に
や
っ
て
く
る
台
風
に
も

ま
れ
な
が
ら
も
稔
っ
て
来
た
田
の
感
慨
を
素

直
に
述
べ
て
い
る
。
特
に
五
句
の
稲
に
対
す

る
思
い
や
り
の
表
出
が
作
者
の
姿
と
お
も
う
。

秀
逸　

わ
が
町
の
祭
囃
を
背
に
受
け
て
裂
織

　
　
　

展
示
に
運
転
し
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
（
桜　

町
）佐
藤　

智
枝

評　

自
分
で
織
り
あ
げ
た
裂
織
の
展
示
作
品

を
持
っ
て
出
か
け
る
時
の
歌
で
あ
ろ
う
。
上

句
を
う
け
た
下
句
「
列
織
展
示
に
運
転
し
ゆ

く
」
が
事
実
に
即
し
た
素
直
な
作
品
。

佳
作　

妹
と
揃
ひ
の
ゆ
か
た
着
て
ゆ
き
し
祭

　
　
　

の
夜
店
お
も
ひ
出
し
ゐ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
彦　

部
）橋
本　

淑
子

佳
作　

山
里
の
紫
陽
花
ロ
ー
ド
つ
く
り
た
る

　
　
　

人
の
逝
き
た
り
夢
を
の
こ
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
（
赤　

沢
）藤
原　

康
子

佳
作　

祭
の
笛
吹
く
人
逝
き
て
そ
の
子
ふ
く

　
　
　

御
寺
の
さ
ん
さ
踊
り
変
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
（
遠　

山
）山
田　

長
耕

秀
逸　

白
露
や
群
れ
て
離
れ
て
牧
の
牛

　
　
　

供
花
切
る
や
涙
の
如
く
露
時
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）斎
藤　

静
子

評  
前
句
は
群
れ
て
離
れ
て
、後
句
は
滂
沱
の

露
が
手
元
に
降
り
か
ゝ
る
様
を
涙
と
し
た
の

が
巧
み
。

佳
作　

芋
の
露
二
つ
な
か
な
か
寄
り
添
は
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬
吠
森
）加
藤　

ア
イ

佳
作　

朝
露
を
ふ
く
み
し
ま
ま
を
み
仏
に

　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
長
岡
）稲
垣　

恵
香

入
選　

朝
採
り
の
野
菜
は
露
に
濡
れ
し
ま
ま

　
　
　
　
　
　
　
（
南
伝
法
寺
）兼
平
よ
し
え

入
選　

宿
下
駄
に
て
元
湯
訪
ぬ
る
露
の
径

　
　
　
　
　
　
　
（
南
伝
法
寺
）熊
谷
や
え
の

入
選　

舗
装
路
の
割
れ
目
の
草
に
も
露
の
玉

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）高
橋　

順
子

入
選　

蓮
の
葉
の
露
玉
揺
ら
す
池
の
鯉

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）石
杜　

ナ
ヲ

入
選　

犬
鼻
と
足
を
濡
ら
し
て
露
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）城
戸
美
江
子

入
選　

露
の
原
獣
の
通
ふ
路
の
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
（
赤　

沢
）吉
田　

耕
人

入
選　

朝
露
の
白
き
道
来
て
草
刈
れ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
（
星　

山
）作
山　

真
子

入
選　

露
け
し
や
放
牧
の
駒
牧
駈
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
犬　

渕
）一
戸　

一
秀

課
題　

十
一
月
＝
秋
の
声　

十
二
月
＝
水
鳥

特
選　

奔
放
に
見
え
る
雲
に
も
道
あ
り
き

　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）生
内
ア
イ
子

評　

格
調
を
備
え
た
句
で
あ
る
。

秀
逸　

振
り
向
け
ば
想
い
出
雲
の
濃
く
薄
く

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）中
田　

耕
平

秀
逸　

雷
雲
に
大
地
潤
す
自
負
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
（
片　

寄
）細
川
万
兵
衛

秀
逸　

き
の
こ
雲
だ
れ
か
が
嘘
を
つ
い
て
い

　
　
　

る　
　
　
　
（
星　

山
）半
田　

浩
美

佳
作　

朝
焼
け
の
雲
海
み
つ
め
露
天
風
呂

　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
日
詰
）阿
部　

行
雄

佳
作　

不
安
だ
な
ぁ
あ
し
た
を
消
し
て
し
ま

　
　
　

う
雲　
　
　
（
日　

詰
）畠
山　

軍
子

佳
作　

十
五
夜
の
月
見
の
酒
へ
厚
い
雲

　
　
　
　
　
　
　
（
南
伝
法
寺
）細
川　

清
一

佳
作　

リ
ン
ゴ
も
ぐ
ポ
カ
リ
浮
か
ん
だ
白
い

　
　
　

雲　
　
　
（
片　

寄
）畠
山　

ヤ
イ
コ

佳
作　

雲
つ
か
む
話
に
酔
う
て
苦
笑
い

　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
日
詰
）鎌
田
都
美
子

佳
作　

出
掛
け
ま
す
雲
の
ご
き
げ
ん
ま
ず
聞

　
　
　

い
て　
　
　
（
中　

島
）城
内
美
奈
子

佳
作　

早
魃
へ
ハ
ガ
キ
で
雷
雲
届
け
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
（
日　

詰
）内
川　

茂
子

題　

十
一
月
＝
温
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・
選
】

11 月のかたくり号巡回日程
時　間駐車場

15日（月）
９:３０～９:１０　犬渕　吉田商店
１０:０５～９:３５　平和台病院
１０:４５～１０:２５　高水寺　武田さん宅
１１:２０～１１:００　JA東部支所
１３:５０～１３:３０　稲藤第一公民館
１４:２０～１４:００　水分児童館
１４:５５～１４:３５　城戸醤油店
１５:２５～１５:０５　あづま幼稚園

16日（火）
９:４５～９:３０★エヌケー紫波
１０:２０～１０:００★百寿の郷
１０:４５～１０:３０★ききょう荘
１１:３０～１１:１０　南伝法寺  水田さん宅
１３:５０～１３:３０　佐比内公民館
１４:１５～１４:００★佐比内保育所
１４:５５～１４:３５　赤沢児童館
１５:２５～１５:０５　正音寺
１６:０５～１５:５０★ゆうゆう北沢

17日（水）
９:５０～９:３０　畠山ガソリン店
１０:２５～１０:００　紫波町役場
１０:５０～１０:３０　紫波町役場第２庁舎
１１:２０～１１:００　法務局前
１３:５０～１３:３０　中央保育所
１４:２０～１４:００　加藤米穀店付近
１４:５０～１４:２５　前郷公民館
１５:０５～１４:５５★美容室エス
１５:３５～１５:１５　古館駅前

18日（木）
９:５０～９:３０　赤石神社参道
１０:１５～９:５５　橘建設
１０:４０～１０:２０　犬吠森　中市商店裏
１１:２０～１１:００　JA佐比内支所
１４:０５～１３:４５　野上公民館
１４:４０～１４:２０　佐比内　藤原商店前
１４:５０～１４:４５★牛の頭　福山さん宅
１５:１０～１５:００★彦部児童館
１５:３５～１５:１５　あらえびす記念館
１６:００～１５:５０★紫波印刷

19日（金）
９:５０～９:３０　志和古稲荷神社
１０:２５～１０:０５　平沢　玉山商店
１０:５０～１０:３０　稲藤　大沼理容店
１１:１５～１０:５５　JA志和支所
１４:００～１３:４０　山王海土地改良区
１４:２５～１４:０５　虹の保育園
１５:０５～１４:４５　高水寺　滝村さん宅
１５:３５～１５:１５　二日町ヨーロピアン
１６:１０～１５:５０　ビューシティ古館
１６:３５～１６:１５　二日町　巻藤さん宅

　★印　貸出文庫
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子
育
て
支
援

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
あ
な
た
の
子
育
て
を
応
援
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。電
話
相
談
は
各
保
育
所
、
児

童
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
電
話
相
談　

各
保
育
所
・
児
童
館　

月
〜
金
曜
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話

で
相
談
・
予
約
）

■
「
広
場
」
で
遊
ぼ
う　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
し
た
遊
び
の
広
場
で
す
。時
間
内
な

ら
参
加
自
由
で
す
。開
催
日
は
次
ペ
ー
ジ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
。

活
動
時
間：

赤
ち
ゃ
ん
広

場
は
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１０

時　

分
（
月
１
回
保
健
セ
ン

３０
タ
ー
「
マ
マ
の
ほ
っ
と
広
場
」

に
参
加
）、
そ
れ
以
外
の
広

場
は
午
前
９
時
〜　

時
。

１１

■
施
設
開
放（
す
く
す
く
広

場
）　

町
内
保
育
所
・
児
童

館
の
開
放
。午
前
９
時　

分
３０

〜　

時
。

１１
■
問
合
せ　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

古
館
保
育
所
内

�
�
６
７
１
―

２
２
０
０

持ち物内容健診名
母子健康手帳、オムツ、
バスタオル、問診票、
みそ汁（塩分測定用）

計測、内科診察、育児・離乳食・グ
ループ相談 ３～４ヵ月児健診

母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル。フッ素塗布
希望者５００円

計測、歯科診察、フッ素塗布、歯
科・育児・栄養相談（1歳児健診に
は「ママの歯科健診」も。希望する人
は自分の歯ブラシを持参）

１歳児歯科健診

２歳児歯科健診

２歳６ヵ月児歯科健診

母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル、問診票（ア
ンケート）

計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗
布、歯科・育児・栄養相談１歳６ヵ月児健診

計測、尿検査、内科診察、歯科診察、
フッ素塗布、歯科・育児・栄養相談３歳児健診

電話番号所在地（盛岡市）略称医療機関名

�６５３-１１５１ 上田１-４-１中央県立中央病院

�６３５-０１０１ 本宮字小屋敷１５-１市立盛岡市立病院

�６５１-５１１１ 内丸１９-１医大岩手医大附属病院

�６３７-３１１１ 三本柳６-１-１日赤盛岡赤十字病院

�６３５-１３０５ 津志田２６-３０-１川久保川久保病院

�６６２-５６５６ 上田字松屋敷１１-１４こどももりおかこども病院

■問合せ　盛岡市保健センター�６５１-４１１１／盛岡市医師会�６２５-
５３１１／長寿健康課�６７２-４５２２　有線０１-８９９１

子育て支援センターの「広場」

対　　象虹の保育園主催古館保育所内

０歳児□古館 赤ちゃん広場

１歳児□虹保 ぴよぴよ広場□古館 よちよち広場

２歳以上□虹保 わくわく広場□古館 てくてく広場

全児
（外の活動。雨天中止）

□古館 よちてく広場

全児
（園庭開放。雨天中止）

□古館 ファミリー広場

健
診

〈
健
診
の
注
意
〉　

健
診
は
３
〜
４
ヵ
月
児
健

診
以
外
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

〈
時
間
〉　

午
後
０
時　

分
〜
２
時
（
３
〜

３０

４
ヵ
月
児
健
診
の
み
午
後
１
時　

分
ま
で
）

１５

〈
会
場
〉　

保
健
セ
ン
タ
ー

小
児
救
急
病
院

�
軽
い
症
状
な
ら
午
後
７
時　

分
〜

３０

　

時
は
「
盛
岡
市
夜
間
急
患
診
療
所
」

１１で
、
休
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は

「
休
日
当
番
医
」
で
診
療
。そ
れ
以
外
の

時
間
帯
は
小
児
救
急
入
院
受
入
病
院

（
左
表
参
照
）で
。

�
入
院
が
必
要
な
場
合
は
、
当
日
の
小

児
救
急
入
院
受
入
病
院
に
。

�
特
に
重
症
の
場
合
は
岩
手
県
高
次

救
急
セ
ン
タ
ー
を
受
診
。

11月�

電話番号所在地医療機関名
�６７２-２１２１日詰字石田３-２はたふく医院★
�６７６-３５５５日詰字西裏１２８-１足澤放射線科★
�６７２-３６６７日詰字下丸森１２２-３渡辺内科医院★
�６７２-２７５３高水寺字古屋敷１６４-１６たがね小児科★
�６７３-７８０５上平沢字川原５２志和診療所★
�６７６-５５５３北日詰字八反田５３川守田医院★
�６７６-３３１１桜町字三本木３２県立紫波病院
�６７２-３６９９高水寺字中田２０７加藤胃腸科内科
�６７３-６９６７上平沢字川崎８４直嶋医院
�６７２-２０５０桜町字大坪６０-２角田医院
�６７６-３８１１北日詰字東ノ坊２８-３横川産婦人科

予
防
接
種

〈
個
別
接
種
〉　

三
種
混
合
、
麻
し
ん
、
風
し

ん
、
日
本
脳
炎
、
ツ
反
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
個
別
接

種
で
す
。麻
し
ん
は
、
１
歳
の
誕
生
日
を
過

ぎ
て
１
歳
３
ヵ
月
ま
で
の
間
に
で
き
る
だ
け

接
種
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
以
外
も
町
の
委
託

医
療
機
関
（
表
参
照
）で
、
子
ど
も
の
体
調
の

良
い
と
き
に
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。日
本
脳

炎
は
８
月
で
今
年
度
分
の
接
種
時
期
が
終
了

し
ま
し
た
。

　

ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
、
９
〜　

月
の
毎
週
火

１１

曜
に
ツ
反
接
種
、
木
曜
に
判
定
し
B
C
G
を

接
種
し
ま
す
。予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、

予
診
票
に
記
入
を
済
ま
せ
、
母
子
健
康
手
帳

と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
集
団
接
種
〉　

ポ
リ
オ
は　

月
１
・
２
日
、

１１

午
後
１
時
〜
１
時　

分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

５０

（
★
は
ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
受
付
病
院
）町
外
の
医
療

機
関
で
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
を



� 紫波町役場（代表）�６７２-２１１１

１２月中旬までの休日当番医
電話番号医療機関名日付
�698-1152Ｅ、肌クリニック不来方５日 

�673-7805志和診療所１２日 

�676-3811横川産婦人科医院１９日 

医療情報は紫波郡医師会のホームページへ
http://www.nnet.ne.jp/
̃ siwaisi/index.html

保健・育児カレンダー
内　　　容小児救急

入院月　日

■接種 ポリオ医大（月）1
■接種 ポリオ
□古館 赤ちゃん広場市立（火）2
●休 ●医 はたふく医院�672-2121中央（水）3
□古館 よちよち広場／□虹保 ぴよぴよ広場（志和公民
館）医大（木）4
■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４中央（金）5
□古館 ファミリー広場◆こども（土）6
●休 ●医 堀江医院�697-2641医大（日）7

中央（月）8
■健診 ２歳児歯科健診　平成１４年９月～１０月生
□古館 赤ちゃん広場日赤（火）9
■健診 １歳６ヵ月児歯科健診　平成１５年５月～６月
１０日生
□子育 サークルひよこひろば　古館公民館

医大（水）10

■健診 ３～４ヵ月児健診　平成１６年７月生
□古館 てくてく広場／□虹保 わくわく広場（中央公民館）市立（木）11
■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４こども（金）12
■妊娠 パパママ教室
□古館 ファミリー広場◆医大（土）13
●休 ●医 県立紫波病院�676-3311中央（日）14

日赤（月）15
■健診 ２歳６ヵ月児歯科健診　平成１４年２月１６日～
４月２０日生
□古館 赤ちゃん広場

医大（火）16

こども（水）17
□古館 よちよち広場／□虹保 ぴよぴよ広場（水分公民
館）　※□子育 サークルにこにこひろばと合同で開催
■相談 精神保健相談（福祉推進室�６７２-２１１１）

川久保（木）18

■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４
□子育 サークルなかよしひろば　赤石公民館

医大（金）19

□古館 ファミリー広場◆中央（土）20
●休 ●医 高橋内科小児科医院�697-2616日赤（日）21

医大（月）22
●休 ●医 南耳鼻咽喉科�611-0133中央（火）23
□子育 サークルひよこひろば　古館公民館日赤（水）24
□古館 てくてく広場／□虹保 わくわく広場（中央公民館）川久保（木）25
■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４医大（金）26
□古館 ファミリー広場◆日赤（土）27
●休 ●医 直嶋医院�673-6967こども（日）28

医大（月）29
■相談 ママのほっと広場
□古館 赤ちゃん広場（ママのほっと広場参加）
■相談 精神障害者と暮らす人たちの
「おしゃべり会」（福祉推進室�６７２-２１１１）

日赤（火）30

■健診 ＝健診日（内容・持ち物は右ページ参照）

□子育 ＝子育て支援センターなどの

　　　情報（内容などは右ページ参照）

●休 ●医 ＝休日当番医

�献血にご協力を�
全血献血【１１月１８日（木）】

１０:４０午前～９:３０午前JAいわて中央
水分支所

１:００午後～１１:３０午前イワテプリミート

４:００午後～２:３０午後日管電材工業（株）

成分献血【１１月１２日（金）】
４:００午後～９:００午前保健センター

�献血ありがとう�　９月分
【全血献血】ラ・フランス温泉館  …３人
 岩手畜産流通センター  …１８人
 ロッキー紫波店  ………８人
【成分献血】紫波町役場  ……………１９人

この期間中５６人中８人が不適でした。
健康には充分にご注意を！

楽しい仲間づくりの場
子育て支援サークル

　地域のボランティアが主催する、季節の

行事や遊びを楽しむ場です。就園前の子ど

もと一緒に仲間づくりをしませんか。どな

たでも参加できます。場所と開催日はカレ

ンダーに掲載、時間は午前１０時～１１時３０

分。おやつ代１００円が必要です。

問合せ

  ひよこひろば�６７２-４４０１（藤原さん）

  にこにこひろば�６７３-７３０１（西在家さん）

  なかよしひろば�６７６-２７２０（佐藤さん）

カレンダー内の凡例
小児救急入院受入病院当番表

　◆は日直当番

■手帳 ＝母子健康手帳交付日

虹
の
保
育
園
か
ら
お
知
ら
せ

　

火
災
の
た
め
、
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

い
ま
す
。子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、

赤
ち
ゃ
ん
広
場
、
休
日
保
育
な
ど
は
当
面
休
止
し

ま
す
が
、
事
情
の
あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
（
１
歳
児
）
わ
く
わ
く
広
場
（
２

歳
以
上
）
は
公
民
館
で
行
い
ま
す
。日
に
ち
と
場
所

は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

虹
の
保
育
園
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�
６
７
３
―

７
３
０
７



�紫波町ポータルサイトhttp://www.town.shiwa.iwate.jp/

No.658　発行＊岩手県発行＊岩手県 紫波町紫波町�

20042004

お知らせ版�お知らせ版�

No.658　発行＊岩手県 紫波町�

2004

ポータルサイト　 http://www.town.shiwa.iwate.jp/ お知らせ版�お知らせ版�

������������������������������������������������

勤労青少年ホーム
短期講座受講生募集
　各講座とも定員になり次第締め切りま

す。お早めにお申し込みください。受講

希望で、青少年ホームへの登録がまだの

人は、登録が必要となります。（登録料

１,０００円）

●＊ 場所　勤労青少年ホーム

●＊ 時間　午後７時～９時

●＊ 材料費　各講座で必要とされる材料費

は、個人負担となります。

●＊ 申込・問合せ　勤労青少年ホーム

�６７６-２３４４　有線０１-３１３４

備考実施曜日定員講座名

材料費
２,５００円

１１月～３月の毎月第２水曜
　　　　　　　　（全５回）８人お菓子づくり

１１月４日～３月の木曜
　　　　　　　　（全１０回）

１５人中国語

１１月８日～１２月２０日の
　　　　毎週月曜（全７回）

１５人エアロビクス

１１月９日～１２月１４日の
　　　　毎週火曜（全５回）

８人ギター

材料費
２,０００円
　　前後

①１１月２９日（月）アレンジメント
②１２月１３日（月）クリスマスのお花
③１２月２７日（月）お正月のお花

８人華道体験

◆教室は、初心者・初級者を対象として基本を中心に

指導します。

◆各教室とも、定員になり次第募集を締め切ります

ので、お早めに申し込みください。

◆開講２日前までに、５人以上の申し込みがない教

室は開講しませんのでご了承ください。

◆参加料にはスポーツ安全保険料を含みます。

◆町外在住の人は別途参加料が必要になります。

平成１６年度 後期 

紫波町スポーツ教室
プログラム

１１月１日（月）から総合体育館窓口で受付開始！
◇● 問合せ　総合体育館�６７６-２６５０　有線０１-３１６３

期　　　間内　　　　　　　容教　室　名

■期 ■間 １２月８日、１５日
　　毎週水曜（２回）

■時 ■間 １８:３０～１９:３０

トレーニングマシーンを使って基本的なトレーニングとトレッドミル（ラン
ニングマシーン）の効果的な使用方法など、正しいトレーニング方法
が分かります。

■会 ■場 総合体育館

■参 ■加 ■料 １,０００円（トレーニング室利用回数券１冊進呈）

■指 ■導 体育協会トレーナー

トレーニング教室
■対 ■象 高校生以上の男女

■定 ■員 １０人

■期 ■間 １１月１９日～１２月２４日
　　１月７日～１月２８日
　　毎週金曜（１０回）

■時 ■間 １０:００～１１:３０

親子で思いきり遊びましょう。子どもの感性、運動能力を伸ばします。

■会 ■場 総合体育館　■参 ■加 ■料 ２,０００円（子ども２人目から５００円増）

■指 ■導 体育協会主事ほか

ちびっこスポーツ教室
■対 ■象 ２歳以上の幼児と親

■定 ■員 ２５組

■期 ■間 １１月１３日～１２月１８日
　　１月８日～１月２９日
　　毎週土曜（１０回）

■時 ■間 １６:００～１８:００

なぎなたの基本を指導します。技術だけでなく、礼儀作法や精神力を
鍛えることができます。

■会 ■場 総合体育館　■参 ■加 ■料 １６歳以上１,５００円・小中学生１,０００円

■指 ■導 紫波なぎなたクラブ

なぎなた教室
■対 ■象 小学生以上の男女

■定 ■員 ２０人

■期 ■間 １１月１３日～１２月１８日
　　１月８日～１月２９日
　　毎週土曜（１０回）

■時 ■間 １０:００～１１:３０

ホームヨーガの基本を指導します。心と体の両面から健康に導きます。
ストレスと運動不足解消にも。

■会 ■場 総合体育館　　■参 ■加 ■料 １,０００円　■指 ■導 金田一富子さん

ヨーガ教室
■対 ■象 一般成人男女

■定 ■員 ２５人

■期 ■間 １月８日～１月２２日
　　毎週土曜（３回）

■時 ■間 １５:３０～１７:００

ユニカール、キンボール、ピロポロなど子どもから大人まで一緒に楽
しめるスポーツです。ぜひ親子で受講してください。子ども会活動の
参考にもなります。

■会 ■場 総合体育館　■参 ■加 ■料 １６歳以上１,０００円・小中学生５００円

■指 ■導 体育指導委員協議会

ニュースポーツ教室
■対 ■象 小学生以上

■定 ■員 ２５人


