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期　　　　　間内　　　　　　　　　　　容教　室　名

■期 ■間 １月５日（水）、６日
（木）、７日（金）の
３回

■時 ■間 ８:３０～１１:３０

　スケート場を貸し切り、初めてでも、３日目に
は滑ることができるようになります。
■参 ■加 ■料 高校生以上４,０００円、小・中学生３,５００
円（入場料、貸し靴料、保険料を含みます）

スケート教室
■対 ■象 小学生以上
■定 ■員 ４０人
■会 ■場 石鳥谷アイスアリーナ

■期 ■間 １月８日、９日、１５
日、１６日（土、日）
４回

■時 ■間 ８:００～１６:３０

　装着法からパラレルターンまで、技術レベル
に応じて指導。最終日はバッヂテストも。
■参 ■加 ■料 高校生以上３,５００円、小・中学生３,０００
円（リフト代は個人負担）

スキー教室
■対 ■象 小学４年生以上
■定 ■員 ４０人
■会 ■場 網張スキー場

　履き方からターンまで、個人の技術に応じて
指導。体重移動のコツが分かればスキーより簡
単かも。
■参 ■加 ■料 ３,５００円（リフト代は個人負担）

スノーボード教室
■対 ■象 高校生以上
■定 ■員 ２０人
■会 ■場 網張スキー場

■期 ■間 １月２０日～２月６日
（木、日）６回

■時 ■間 木曜９:００～１６:３０、
日曜８:３０～１６:３０

　装着法からターン応用まで、技術に応じて指
導。平日は網張で、日曜には県内スキー場で開
講予定。木曜または日曜だけの受講も可。
■参 ■加 ■料 ５,０００円（リフト代は個人負担）、木曜ま
たは日曜だけの受講は４,０００円

ビギナーズ
　スキー教室
■対 ■象 １６才以上
■定 ■員 ３０人
■会 ■場 網張スキー場ほか

■期 ■間 ２月９日・１６日
（水）の２回

■時 ■間 １８:００～１９:００

　体育館の機器などを使い専門的な室内トレー
ニングを指導。
■参 ■加 ■料 １,０００円

トレーニング教室
■対 ■象 高校生以上の競技選手

か選手を指導している人
■定 ■員 ２０人
■会 ■場 総合体育館

◆
教
室
は
、
初
心
者
・
初
級
者
を
対
象
と
し

て
基
本
を
中
心
に
指
導
し
ま
す
。

◆
各
教
室
と
も
、
定
員
に
な
り
次
第
募
集

を
締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
開
講
２
日
前
ま
で
に
、
５
人
以
上
の
申

し
込
み
が
な
い
教
室
は
開
講
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
料
に
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
を

含
み
ま
す
。

◆
町
外
在
住
の
人
は
別
途
参
加
料
が
必
要

で
す
。

◆
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」
以
外
は
総
合
体

育
館
か
ら
バ
ス
送
迎
し
ま
す
。

１２月１日（水）から総合体育館窓口で受付開始！
◇● 問合せ　総合体育館�６７６-２６５０　有線０１-３１６３

平成１６年度 冬季 �

紫波町スポーツ教室 プログラム�
平成１６年度 冬季 �

紫波町スポーツ教室 プログラム�
平成１６年度 冬季 �

紫波町スポーツ教室 プログラム�

 　エレクトーン奏者・吉田亜希子さんを招いてクリスマス

演奏会を開催します。無料で、どなたでも入場できます。

●＊ 日時　１２月１４日（火）、午後２時～

●＊ 場所　平和台病院リハビリ棟ホール

●＊ 問合せ　平和台病院�６７２-２２６６（担当：山田さん）

 X’mas コンサート
in

平和台



�紫波町ポータルサイトhttp://www.town.shiwa.iwate.jp/

行
事
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド�

12月�

１２月パソコン講習会

　
　

町
議
会　

月
定
例
会
の

１２

　
　

実
況
放
送
を
行
い
ま
す

　

紫
波
町
議
会
の
本
会
議（
一
般
質
問
）の

様
子
を
、
地
域
公
共
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
実
況

放
送
し
ま
す
。地
区
公
民
館
や
野
村
胡
堂
・

あ
ら
え
び
す
記
念
館
、
役
場
１
階
ホ
ー
ル
に

設
置
さ
れ
た
大
型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
視
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。放
送
日
時
は
議
会
日

程
が
決
ま
り
次
第「
ポ
ー
タ
ル
紫
波
」（h

ttp
:

//w
w
w
.to
w
n
.sh
iw
a.iw
ate.jp

）で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●＊
 

問
合
せ　

政
策
経
営
課
情
報
政
策
室
�

６
７
２
―

２
１
１
１　

内
線
３
２
３
２

　
　

読
書
感
想
文
を

　
　

募
集
し
ま
す

　

中
央
公
民
館
で
は
第　

回
紫
波
町
読
書

３１

感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。
高

等
学
校
お
よ
び
一
般
の
部
は
４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
と
し
、
１
月　

日
２６

（
水
）着
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
小
中
学
校

は
学
校
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
。

●＊
 

問
合
せ
・
応
募
先　

〒
０
２
８
―

３
３
０

５　

紫
波
町
日
詰
字
下
丸
森　
―

２　

中
央

２４

公
民
館
�
６
７
２
―

３
３
７
２

　
　

く
ら
し
の
み
ち
ゾ
ー
ン

　
　

実
現
の
た
め
の
懇
談
会

　

盛
岡
地
方
振
興
局
土
木
部
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
し
た
�
く
ら
し
の
み

ち
�創
出
に
向
け
、
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
詰
商
店
街
は
、「
人
と
自
転
車
に
や
さ

し
い
�
み
ち
�
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
同
商
店

会
が
申
請
し
た
国
土
交
通
省
の
施
策
「
く
ら

し
の
み
ち
ゾ
ー
ン
構
想
」
に
登
録
と
な
り
、

商
店
街
の
中
央
を
走
る
県
道
紫
波
川
井
線

の
道
路
整
備
が
は
じ
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
た
一
方
通
行
や
双
方
向

通
行
の
実
験
結
果
を
踏
ま
え
、
道
路
整
備

案
の
図
面
を
確
認
し
な
が
ら
の
意
見
交
換

で
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。日
詰

商
店
街
の
道
路
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
み
ん

な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

●＊
 

日
時　
　

月　

日
（
金
）、
午
後
７
時
〜

１２

１０

９
時

●＊
 

場
所　

紫
波
町
商
工
会
館
３
階

●＊
 

問
合
せ　

商
工
観
光
室
�
６
７
２
―

６
８

７
２

　
　

汚
水
処
理
計
画
に

　
　

関
す
る
意
見
募
集

　

県
で
は
、
汚
水
処
理
施
設
の
整
備
促
進
を

目
的
に
６
年
前
策
定
し
た
「
新
・
全
県
域
汚

水
適
正
処
理
構
想
」
を
現
状
に
あ
っ
た
整
備

計
画
に
修
正
す
る
た
め
、
見
直
し
素
案
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

本
案
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
県
民
の
皆
さ
ん

か
ら
広
く
意
見
を
い
た
だ
き
、
構
想
の
見
直

し
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
の
で

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。素
案
は
県
庁

行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
各
地
方
振
興
局
の
行

政
情
報
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
の
掲
示
や
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h
ttp
://w
w
w
.p
ref.iw

ate

.jp

）、
説
明
会
（
盛
岡
地
区
説
明
は　

月　
１２

１５

日
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時
、
盛
岡
地
区
合

３０

同
庁
舎
）で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●＊
 

意
見
募
集
期
間　

平
成　

年　

月
１
日

１６

１２

（
水
）〜
平
成　

年
１
月
７
日（
金
）

１７

●＊
 

問
合
せ　

県
土
整
備
部
下
水
環
境
課
�

６
２
９
―

５
８
９
９

家
庭
で
飼
う
鳥
の

伝
染
病
に
ご
注
意

　

養
鶏
場
と
違
い
、
ワ
ク
チ
ン
や
消
毒
が

十
分
で
な
い
ご
家
庭
で
飼
育
す
る
鳥
に
は
、

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ニ
ュ
ー

カ
ッ
ス
ル
病
な
ど
伝
染
病
の
侵
入
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
飼
育
す
る
鳥

は
、
健
康
状
態
を
観
察
し
、
清
掃
や
消
毒
を

定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ほ

か
の
動
物
と
の
接
触
を
避
け
た
り
、
不
衛

生
な
沼
や
湖
の
水
は
与
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
病
予
防
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
獣
医
師
ま
た

は
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

●＊
 

問
合
せ　

県
中
央
家
畜
保
健
衛
生
所
�

６
８
８
―

４
１
１
１
、
町
農
林
課
�
６
７
２

―

２
１
１
１　

内
線
３
３
３
２

12 月
中旬

昼・夜の部コースは3時間×３日間、

中級（レベルアップ）講座は３時間×２日

間です。１２月は恒例の「ワードで年賀状作

成講座」を開講します。

昼の部（午後２時～５時）

●１～３日（水～金） 年賀状作成講座

●１４～１６日（火～木） 年賀状作成講座

●７～９日（火～木） パソコン入門講座

●２１日（火）・２２日（水） ワード中級講座

●４日（土） デジカメ入門講座

夜の部（午後６時～９時）

●７～９日（火～木） 年賀状作成講座

●１４～１６日（火～木） 年賀状作成講座

●１～３日（水～金） ワード入門講座

●２１日（火）・２２日（水） エクセル中級講座

●１７日（金） デジカメ入門講座

◇● 受講料と定員　年賀状作成講座は

２,５００円（テキスト代込み）、デジカメ入門講

座は１５００円（テキスト代込み）、ほかのコー

スは２,０００円（別途テキスト代）。いずれも

定員４人

◇● 問合せ・申込　紫波町 ITサポートセン

ター�６７６-６５５８（開設日　火～土曜の午

後１時～９時と日曜の午後１時～７時。

月曜定休）

Eメール　it-shiwa@fbb.ne.jp

12/10 1/26
まで

1/7
まで

ビビットライフ
手作りフェスティバル
　ビビットライフでは、今年で５回

目を迎える「Ｘ 'mas　手作りフェ

スティバル」を開催します。メン

バー１９人と一般参加者による、さ

まざまな分野の手作り作品で賑わ

います。簡単にできる体験教室も

開催し、子どもから高齢者まで楽

しめるイベントです。

●＊ 日時　１２月４日（土）、午前１０

時～午後４時、入場無料

●＊ 会場　ナックスホール

●＊ 問合せ　�０９０-９０３３-６１７８　畠

山さん（http://www.vividlife.jp）
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月

の

イ

ベ

ン

ト

＆

行

事

カ

レ

ン

ダ

ー

１２

スポーツ一般

■相談 人権相談　※８ページ参照（水）1
（木）2

□試験 新幹線夜間走行試験　午前１時～３時（金）3
□催し ビビットライフ　Ｘ 'mas　手作りフェスティバ
ル　※２ページ参照
□催し 不来方高校音楽部クリスマスコンサートinあ
らえびす　野村胡堂・あらえびす記念館　※詳しく
はしわネット総合版１１月号参照

●本 図書ネット（土）4
（日）5
（月）6

大雪（火）7
□試験 新幹線夜間走行試験　午前１時～３時
■相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）（水）8

（木）9
□催し くらしのみちゾーン懇談会　※２ページ参照
■相談 若者出会い支援センター相談日（相談員　松村
朝子さん、工藤ムツさん、長沢幹夫さん）（金）10
●本 図書ネット（土）11

●S 第１７回町卓球大会　午前９時３０分から総
合体育館（日）12

（月）13
□催し X’masコンサートin平和台　※１ページ参照（火）14
□試験 新幹線夜間走行試験　午前２時～３時
■相談 ふれあい相談（相談員　姉帶幸子弁護士）（水）15

（木）16
（金）17

●本 図書ネット（土）18
（日）19
（月）20

□催し あらえびすレコードコンサート　SPの部　バッ
ハ：フーガ　ト短調　トッカータとフーガニ短調　
シュバイツァー：オルガン演奏　DVD・LDの部　聖
夜シャウシュピールハウスのクリスマス・コンサート
　ほか　午後６時３０分～、参加料として１００円冬至（火）21
■相談 ふれあい相談（相談員　多田友夫さん）（水）22

□● 天皇誕生日（木）23
クリスマス・イブ（金）24

（土）25
（日）26
（月）27
（火）28
（水）29
（木）30

大みそか（金）31

カレンダー内の説明
●本 図書ネット＝赤石小・古館小・一中の図書室を
開放。午後１時～４時
■相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご
相談ください。午前１０時～午後３時、総合福
祉センター。弁護士相談は要予約�６７２-３２５８
■相談 若者出会い支援センター相談日＝町の担い
手である若者の出会いに関して相談を受け付け
ています。午後７時～８時、勤労青少年ホーム

１２月の窓口業務延長日
　町民課・税務出納課が午後７時まで利用で

きます。

６日・１３日・２０日・２７日（すべて月曜）

図書閲覧室
開放日のお知らせ

　冬休み中に、図書閲覧・勉強をする人のた

めに中央公民館の講義室を開放します。日・

時間は下のとおりです。

９：００～１６：００（土）１２月２５日

〃（日）２６日

９：００～１６：３０（金）７日～（火）１月４日

９：００～１６：００（日）９日・（土）８日

９：００～１６：３０（金）１４日～（火）１１日

９：００～１６：００（日）１６日・（土）１５日

９：００～１６：３０（木）２０日・（水）１９日

中津川河畔でサケ＆海産物まつり
　県漁連などでは「第２４回岩手の鮭まつり」と「第３２回岩

手の海産物まつり」を１２月１１日（土）～１２日（日）、午前

１０時～午後４時（１２日は午後３時まで）に盛岡市中津川

河川敷で開催します。当日は岩手の海産物展示即売会、

サケのおろし方、新巻鮭の作り方などの料理コーナー、ワ

カメの試食やお楽しみ抽選会を開催します。●＊ 問合せ　岩

手の鮭まつり実行委員会（岩手県漁連内）�６２６-８０８０

消費税が変わりました
　消費税の改正により、個人の場合は平成１５年分の課税売上が

１,０００万円を超えていれば、平成１７年分は消費税の課税事業者

となり、平成１８年の確定申告時に消費税の申告と納税が必要に

なります。また、簡易課税を適用している人は、平成１５年分の課

税売上が５,０００万円を超えていれば、平成１７年分の消費税の申

告は、簡易課税の適用は受けられません。●＊ 問合せ　仙台国税

局税務相談室盛岡分室�６５２-０６０６／盛岡税務署�６２２-６１４１
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岡
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憲
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岡
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華
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（
桜　

町
）

69

児
玉
ヤ
ス
子　
　

（
中　

島
）

74

中
里　

ハ
ル　
　

（
片　

寄
）

85

阿
部　

榮
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中
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（
南
日
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）

70

藤
沼　
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（
北
日
詰
）

45

田
中
舘
梅
吉　
　

（
二
日
町
）

79

佐
藤　

初
穗　
　

（
彦　

部
）

74

　

田　

啓　
　
　

（
日　

詰
）

75

谷
地　

藏
雄　
　

（
小
屋
敷
）

77

細
川
善
三
郎　
　

（
南
伝
法
寺
）

72

花
篭
ナ
ヲ
エ　
　

（
彦　

部
）

84

　

尾
マ
ツ
ノ　
　

（
土　

舘
）

84

佐　

ミ
ツ
井　
　

（
桜　

町
）

92

戸
川
サ
カ
エ　
　

（
上
平
沢
）

91

　

橋　

サ
ヱ　
　

（
日　

詰
）

81

の

　

平
成　

年　

月
１
日
か
ら　

日
ま
で
に
紫
波
町
へ
届
出
さ

１６

１０

３１

れ
た
分
か
ら
、
町
に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

町

慶

弔

　冬季は、積雪や凍結によって道路環境が悪化することに

加え、飲酒の機会も多くなります。交通ルールの遵守と正

しい交通マナーを実践し、事故防止の徹底を図りましょう。

タイヤ交換はお早めに
　雪の降り始めは、雪道の感覚を忘れているため追突事

故が多発します。タイヤを早めに交換し、突然の積雪に備

えましょう。

忘年会シーズン！　飲酒運転は犯罪行為
　飲酒運転は、身体能力や判断能力が落ちるだけでなく、

発覚を恐れるあまり、暴走行為に陥り大事故につながる危

険が潜んでいます。家族から、職場から、地域から飲酒運

転者を絶対に出してはいけません。９月の町内飲酒運転検

挙者は０人でした。

【罰　則】酒酔い運転
　　　　　　→懲役３年以下または罰金５０万円以下

危険運転致死傷罪→危険な運転行為で人を
　　　　　　　　　死傷させた場合に適用される刑罰。

【判決例】飲酒運転で追突事故により３人死傷
　　　　　　　→懲役１２年

　　　　　飲酒運転で追突事故により２人死亡
　　　　　　　→損害賠償２億５０００万円

ライトの早め点灯
１２月１日の日没時刻　午後４時１２分
　　※午後３時にはライトを点灯しましょう
　　　（雨の日は日中でも点灯しましょう）

交通安全情報

（（（（（（（（（

（（（

問合せ　紫波警察署交通課�６７１-０１１０

◆赤石地区防犯協会（佐々木忠夫会長）は不審者の
侵入から児童を守るため 刺  又 ２本を町へ。

さす また

◆虹の保育園の火災に際しまして、多くの皆さんに
お見舞いと励ましの言葉を頂戴しました。ありがと
うございます。お見舞いをいただいた皆さんのお名
前は、社会福祉協議会発行の「しわの福祉」（１２月
中旬配布予定）に掲載されます。

善意の窓〔やさしい心　ありがとう〕

冬の交通事故防止県民運動
１２／１（水）～１０（金）の１０日間

食事・運動を通じた

効果的な糖尿病予防
日時　１２月１１日（土）、午後１時～３時３０分

会場　エスポワールいわて（盛岡市中央通１-１-３８）
問合せ　岩手医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座

�６０５-８３４０

入場
無料 講演

「糖尿病予防教育の重要性と現状」
　三洋電機連合健康保険組合保健医療センター  日高秀樹所長

「食事改善のポイント」
　国立循環器センター予防検診部  岡山明部長

「生活習慣病予防に効果的な運動」
　岩手大学教育学部保健体育講座  栗林徹教授



� 紫波町役場（代表）�６７２-２１１１

移
動
図
書
館
か
た
く
り
号
巡
回
コ
ー
ス

★
印
―
―
貸
出
文
庫　

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あなたの作品をハガキで政策経営課広報担当まで
お寄せください。１２月題の作品の締切は１１月末日
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憩
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入
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入
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狛
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澄
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（
上
平
沢
）城
戸
美
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子
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吠
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藤
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実
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選　

秋
声
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狛
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黒
石
寺

　
　
　
　
　
　
　
（
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伝
法
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平
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え
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選　

日
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声

　
　
　
　
　
　
　
　
（
升　

沢
）吉
田
六
津
絵

課
題　

十
二
月
＝
水
鳥　

一
月
＝ 
七  
種 （
七

な
な 

く
さ

草
粥
）

特
選　

温
泉
と
人
の
情
け
は
あ
た
た
か
い　
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）半
田　

浩
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芯
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秀
逸　

全
身
の
錆
を
落
と
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に
行
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で
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（
日　

詰
）葛
岡
ヒ
デ
子

秀
逸　

温
泉
は
命
の
洗
濯
す
る
と
こ
ろ 
　

　
　
　
　
　
　
　
（
大　

巻
）八
重
嶋
栄
三
郎

秀
逸　

露
天
風
呂
心
温
も
る
人
に
合
う

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）中
田
さ
だ
子

佳
作　

せ
せ
ら
ぎ
に
耳
を
と
ら
れ
て
露
天
風

　
　
　

呂　
　
　
　
（
片　

寄
）畠
山
ヤ
イ
コ

佳
作　

乾
杯
す
出
湯
の
妻
は
若
か
り
し

　
　
　
　
　
　
　
　
（
赤　

沢
）吉
田　

孫
六

佳
作　

温
泉
か
ら
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さ
れ
帰
り
家
の
風
呂

　
　
　
　
　
　
　
　
（
日　

詰
）脇
坂
イ
ク
子

佳
作　

美
人
の
湯
ち
ょ
っ
ぴ
り
期
待
と
予
感

　
　
　

す
る　
　
（
南
伝
法
寺
）細
川　

清
一

佳
作　

湯
け
む
り
に
在
り
し
日
浮
か
ぶ
七
回

　
　
　

忌　
　
　
　
（
片　

寄
）小
田
中　

榮

佳
作　

大
名
湯
治
天
下
泰
平
の
老
い
二
人

　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
日
詰
）北
見　

城
山

佳
作　

効
能
の
豊
か
な
秘
湯
に
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を
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し

　
　
　
　
　
　
　
　
（
彦　

部
）佐
藤　

容
子

題　

十
二
月
＝
鍋
物　

一
月
＝
雪
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柳
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】
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歌
【
菅
原
照
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選
】

俳　

句
【
吉
田
一
路
・
選
】

12 月のかたくり号巡回日程
時　間駐車場

13日（月）
９:３０～９:１０　犬渕　吉田商店
１０:０５～９:３５　平和台病院
１０:４５～１０:２５　高水寺　武田さん宅
１１:２０～１１:００　JA東部支所
１３:５０～１３:３０　稲藤第一公民館
１４:２０～１４:００　水分児童館
１４:５５～１４:３５　城戸醤油店
１５:２５～１５:０５　あづま幼稚園

14日（火）
９:４５～９:３０★エヌケー紫波
１０:２０～１０:００★百寿の郷
１０:４５～１０:３０★ききょう荘
１１:３０～１１:１０　南伝法寺  水田さん宅
１３:５０～１３:３０　佐比内公民館
１４:１５～１４:００★佐比内保育所
１４:５５～１４:３５　赤沢児童館
１５:２５～１５:０５　正音寺
１６:０５～１５:５０★ゆうゆう北沢

15日（水）
９:５０～９:３０　畠山ガソリン店
１０:２５～１０:００　紫波町役場
１０:５０～１０:３０　紫波町役場第２庁舎
１１:２０～１１:００　法務局前
１３:５０～１３:３０　中央保育所
１４:２０～１４:００　加藤米穀店付近
１４:５０～１４:２５　前郷公民館
１５:０５～１４:５５★美容室エス
１５:３５～１５:１５　古館駅前

16日（木）
９:５０～９:３０　赤石神社参道
１０:１５～９:５５　橘建設
１０:４０～１０:２０　犬吠森　中市商店裏
１１:２０～１１:００　JA佐比内支所
１４:０５～１３:４５　野上公民館
１４:４０～１４:２０　佐比内　藤原商店前
１４:５０～１４:４５★牛の頭　福山さん宅
１５:１０～１５:００★彦部児童館
１５:３５～１５:１５　あらえびす記念館
１６:００～１５:５０★紫波印刷

17日（金）
９:５０～９:３０　志和古稲荷神社
１０:２５～１０:０５　平沢　玉山商店
１０:５０～１０:３０　稲藤　大沼理容店
１１:１５～１０:５５　JA志和支所
１４:００～１３:４０　山王海土地改良区
１４:２５～１４:０５　虹の保育園
１５:０５～１４:４５　高水寺　滝村さん宅
１５:３５～１５:１５　二日町ヨーロピアン
１６:１０～１５:５０　ビューシティ古館
１６:３５～１６:１５　二日町　巻藤さん宅
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子
育
て
支
援

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
あ
な
た
の
子
育
て
を
応
援
し
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。電
話
相
談
は
各
保
育
所
、
児

童
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
電
話
相
談　

各
保
育
所
・
児
童
館　

月
〜
金
曜
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
電
話

で
相
談
・
予
約
）

■
「
広
場
」
で
遊
ぼ
う　

保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
を
対
象
に
し
た
遊
び
の
広
場
で
す
。時
間
内
な

ら
参
加
自
由
で
す
。開
催
日

は
次
ペ
ー
ジ
カ
レ
ン
ダ
ー
に

記
載
。活
動
時
間：

赤
ち
ゃ

ん
広
場
は
午
前
９
時　

分
３０

〜　

時　

分
（
月
１
回
保
健

１０

３０

セ
ン
タ
ー
「
マ
マ
の
ほ
っ
と
広

場
」に
参
加
）、
そ
れ
以
外
の

広
場
は
午
前
９
時
〜　

時
。

１１

■
施
設
開
放
（
す
く
す
く
広

場
）　

町
内
保
育
所
・
児
童

館
の
開
放
。午
前
９
時　

分
３０

〜　

時
。

１１
■
問
合
せ　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

古
館
保
育
所
内

�
�
６
７
１
―

２
２
０
０

持ち物内容健診名
母子健康手帳、オムツ、
バスタオル、問診票、
みそ汁（塩分測定用）

計測、内科診察、育児・離乳食・グ
ループ相談 ３～４ヵ月児健診

母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル。フッ素塗布
希望者５００円

計測、歯科診察、フッ素塗布、歯
科・育児・栄養相談（1歳児健診に
は「ママの歯科健診」も。希望する人
は自分の歯ブラシを持参）

１歳児歯科健診

２歳児歯科健診

２歳６ヵ月児歯科健診

母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル、問診票（ア
ンケート）

計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗
布、歯科・育児・栄養相談１歳６ヵ月児健診

計測、尿検査、内科診察、歯科診察、
フッ素塗布、歯科・育児・栄養相談３歳児健診

電話番号所在地（盛岡市）略称医療機関名

�６５３-１１５１ 上田１-４-１中央県立中央病院

�６３５-０１０１ 本宮字小屋敷１５-１市立盛岡市立病院

�６５１-５１１１ 内丸１９-１医大岩手医大附属病院

�６３７-３１１１ 三本柳６-１-１日赤盛岡赤十字病院

�６３５-１３０５ 津志田２６-３０-１川久保川久保病院

�６６２-５６５６ 上田字松屋敷１１-１４こどももりおかこども病院

■問合せ　盛岡市保健センター�６５１-４１１１／盛岡市医師会�６２５-
５３１１／長寿健康課�６７２-４５２２　有線０１-８９９１

子育て支援センターの「広場」

対　　象虹の保育園主催古館保育所内

０歳児□古館 赤ちゃん広場

１歳児□虹保 ぴよぴよ広場□古館 よちよち広場

２歳以上□虹保 わくわく広場□古館 てくてく広場

全児（外の活動。雨天中止）□古館 よちてく広場

全児（各公民館）□虹保 遊びの広場

全児（園庭開放。雨天中止）□古館 ファミリー広場

健
診

〈
健
診
の
注
意
〉　

健
診
は
３
〜
４
ヵ
月
児
健

診
以
外
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

〈
時
間
〉　

午
後
０
時　

分
〜
２
時
（
３
〜

３０

４
ヵ
月
児
健
診
の
み
午
後
１
時　

分
ま
で
）

１５

〈
会
場
〉　

保
健
セ
ン
タ
ー

小
児
救
急
病
院

�
軽
い
症
状
な
ら
午
後
７
時　

分
〜

３０

　

時
は
「
盛
岡
市
夜
間
急
患
診
療
所
」

１１で
、
休
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は

「
休
日
当
番
医
」
で
診
療
。そ
れ
以
外
の

時
間
帯
は
小
児
救
急
入
院
受
入
病
院

（
左
表
参
照
）で
。

�
入
院
が
必
要
な
場
合
は
、
当
日
の
小

児
救
急
入
院
受
入
病
院
に
。

�
特
に
重
症
の
場
合
は
岩
手
県
高
次

救
急
セ
ン
タ
ー
を
受
診
。

12月�

電話番号所在地医療機関名
�６７２-２１２１日詰字石田３-２はたふく医院★
�６７６-３５５５日詰字西裏１２８-１足澤放射線科★
�６７２-３６６７日詰字下丸森１２２-３渡辺内科医院★
�６７２-２７５３高水寺字古屋敷１６４-１６たがね小児科★
�６７３-７８０５上平沢字川原５２志和診療所★
�６７６-５５５３北日詰字八反田５３川守田医院★
�６７６-３３１１桜町字三本木３２県立紫波病院
�６７２-３６９９高水寺字中田２０７加藤胃腸科内科★
�６７３-６９６７上平沢字川崎８４直嶋医院★
�６７２-２０５０桜町字大坪６０-２角田医院
�６７６-３８１１北日詰字東ノ坊２８-３横川産婦人科

予
防
接
種

〈
個
別
接
種
〉　

三
種
混
合
、
麻
し
ん
、
風
し

ん
、
日
本
脳
炎
、
ツ
反
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
個
別
接

種
で
す
。麻
し
ん
は
、
１
歳
の
誕
生
日
を
過

ぎ
て
１
歳
３
ヵ
月
ま
で
の
間
に
で
き
る
だ
け

接
種
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
以
外
も
町
の
委
託

医
療
機
関
（
表
参
照
）で
、
子
ど
も
の
体
調
の

良
い
と
き
に
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。日
本
脳

炎
は
８
月
で
今
年
度
分
の
接
種
時
期
が
終
了

し
ま
し
た
。

　

ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
、
毎
週
火
曜
に
ツ
反
接

種
、
木
曜
に
判
定
し
B
C
G
を
接
種
し
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、
予
診
票
に
記

入
を
済
ま
せ
、
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
集
団
接
種
〉　

今
年
度
の
ポ
リ
オ
は
終
了
し

ま
し
た
。

（
★
は
ツ
反
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
受
付
病
院
）町
外
の
医
療

機
関
で
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

※ツ反・ＢＣＧは、接種期間が延長になります。詳しくは８ページをご覧ください。



� 紫波町役場（代表）�６７２-２１１１

１月中旬までの休日当番医
電話番号医療機関名日付
�６９７-１１０１徳永整形外科１日 

�６９８-２２０２寺井こどもクリニック２日 

�６７６-５５５３川守田医院３日 

�６３９-８７２２八木クリニック９日 

�６７２-３２００平井医院１０日 

医療情報は紫波郡医師会のホームページへ
http://www.nnet.ne.jp/
̃ siwaisi/index.html

保健・育児カレンダー
内　　　容小児救急

入院月　日

□子育 すくすく広場川久保（水）1
□古館 よちよち広場／□虹保 ぴよぴよ広場（志和公民
館）医大（木）2
■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４中央（金）3
□古館 ファミリー広場◆日赤（土）4
●休 ●医 　Ｅ、肌クリニック不来方�６９８-１１５２医大（日）5

中央（月）6
■健診 １歳児歯科健診　平成１５年１０月～１１月生
□古館 赤ちゃん広場（近所のおじいちゃん、おばあちゃ
んと遊ぶ「ひだまり」）
□虹保 遊びの広場（赤沢公民館）

こども（火）7

■健診 ３歳児健診　平成１３年４月～５月生
□子育 サークルひよこひろば　古館公民館医大（水）8

■健診 ３～４ヵ月児健診　平成１６年８月生
□古館 てくてく広場／□虹保 わくわく広場（中央公民館）中央（木）9

■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４川久保（金）10
□虹保 クリスマス会◆医大（土）11
●休 ●医 志和診療所�６７３-７８０５こども（日）12

市立（月）13
■相談 ママのほっと広場
□古館 赤ちゃん広場（ママのほっと広場参加）
□虹保 遊びの広場（長岡公民館）

医大（火）14

□子育 すくすく広場中央（水）15
□古館 よちよち広場／□虹保 ぴよぴよ広場（サークルに
こにこひろばと合同で開催）志和公民館日赤（木）16

■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４
□子育 サークルなかよしひろば　赤石公民館

こども（金）17

□古館 ファミリー広場◆中央（土）18
●休 ●医 足澤放射線科医院�６７６-３５５５日赤（日）19

医大（月）20
□古館 赤ちゃん広場
□虹保 遊びの広場（水分公民館）中央（火）21

こども（水）22
●休 ●医 不動診療所�６９７-３１３７医大（木）23
■手帳 母子健康手帳交付日
■相談 不妊ホットライン�67１-１７５４市立（金）24
□古館 ファミリー広場◆こども（土）25
●休 ●医 横川産婦人科医院�６７６-３８１１医大（日）26

中央（月）27
日赤（火）28

●休 ●医 足澤整形形成外科医院�６７６-２５００医大（水）29
●休 ●医 高宮消化器科内科医院�６９７-７０３０中央（木）30
●休 ●医 渡辺内科医院�６７２-３６６７日赤（金）31

■健診 ＝健診日（内容・持ち物は右ページ参照）

□子育 ＝子育て支援センターなどの

　　　情報（内容などは右ページ参照）

●休 ●医 ＝休日当番医

�献血にご協力を�
全血献血【１２月２０日（月）】

１１:１５午前～９:３０午前ニチコン朝日（株）

１:００午後～午正岩手ニッカン（株）

４:３０午後～２:３０午後マックスバリュ
紫波店

�献血ありがとう�　１０月分
【全血献血】紫波総合高等学校  ……２５人
 日詰商店街駐車場  ……２５人
 ＪＡいわて中央赤石支所  …５人
 フクビハウジング  ……５人
 二葉運送紫波物流センター  …９人

この期間中９２人中２３人が不適でした。
健康には充分にご注意を！

楽しい仲間づくりの場
子育て支援サークル

　地域のボランティアが主催する、季節の

行事や遊びを楽しむ場です。就園前の子ど

もと一緒に仲間づくりをしませんか。どな

たでも参加できます。場所と開催日はカレ

ンダーに掲載、時間は午前１０時～１１時３０

分。おやつ代１００円が必要です。

問合せ

  ひよこひろば�６７２-４４０１（藤原さん）

  にこにこひろば�６７３-７３０１（西在家さん）

  なかよしひろば�６７６-２７２０（佐藤さん）

カレンダー内の凡例
小児救急入院受入病院当番表

　◆は日直当番

■手帳 ＝母子健康手帳交付日

虹
の
保
育
園
か
ら
お
知
ら
せ

　

休
日
保
育
な
ど
は
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
事
情
の

あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
（
１
歳

児
）
わ
く
わ
く
広
場
（
２
歳
以
上
）
は
公
民
館
で
、
ま

た
「
遊
び
の
広
場
」
と
し
て
、
全
児
対
象
の
広
場
も
開

催
。日
に
ち
と
場
所
は
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
。　

日
１１

（
土
）
に
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
体
験
工
房
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
行
い
ま
す
。希
望
す
る
人
は
お
申
し
込
み
を
。

虹
の
保
育
園
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�
６
７
３
―

７
３
０
７
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ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
お
よ
び
判
定
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

忘
れ
ず
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

●＊
 

B
C
G
接
種
の
対
象
が
変
わ
り
ま
す　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
結
核
予
防
法
が

１７

改
正
さ
れ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
対
象
年
齢
が

生
後
６
カ
月
未
満
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
お
よ
び
判

定
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
乳
幼

児
を
対
象
に
実
施
期
間
を
延
長
し
て
行
い

ま
す
。

●＊
 

実
施
期
間　

従
来
の
９
〜　

月
を
平
成

１１

　

年
３
月　

日
ま
で
延
長
し
ま
す
。　

※

１７

３１

こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
任
意
接
種（
有
料
）

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●＊
 

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん　

平
成　

年
４

１３

月
１
日
〜
平
成　

年　

月　

日
生
ま
れ
の

１６

１１

３０

う
ち
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
お
よ
び
判

定
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い

乳
幼
児
（
接
種
対
象
は
、
生
後
４
カ
月
〜

　

カ
月
未
満
ま
で
）

４８●＊
 

受
け
方　

個
別
接
種
で
す
（
６
ペ
ー
ジ

の
委
託
医
療
機
関
に
個
々
に
電
話
な
ど
に

よ
る
予
約
が
必
要
で
す
）。 

町
の
予
診
票

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
母
子
健
康
手
帳

と
い
っ
し
ょ
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●＊
 

問
合
せ　

長
寿
健
康
課
健
康
推
進
室

�
６
７
２
―

４
５
２
２　

有
線　
―

８
９
９

０１

１

人
権
擁
護
委
員
に

加
藤
悦
子
さ
ん

　

皆
さ
ん
の
人
権
を
守
る
た
め
、
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
の
が
人
権

擁
護
委
員
で
す
。　

月
１
日
付
け
で

１０

委
嘱
（
再
任
）
さ
れ
た
の
は
加
藤
悦

子
さ
ん
（
高
水
寺
字
向
畑　

）
で
す
。

４５

人
権
に
関
し
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ

る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
　

月
１
日
は
全
国
一
斉
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す
。町
で
は

１２

「
人
権
に
関
す
る
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。紫
波
町
人
権
擁
護
委
員

の
５
人
全
員
が
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。当
日
は
、
相
談
室
を
別
々
に

し
て
あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○◆
 

日
時　
　

月
１
日（
水
）、
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１２

１０

○◆
 

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
特
設
相
談
室

○◆
 

相
談
員　

多
田
友
夫
委
員
長
、
福
田
惇
委
員
、
細
川
博
明
委
員
、

加
藤
悦
子
委
員
、
箱
崎
正
子
委
員

○◆
 

問
合
せ　

福
祉
課
福
祉
推
進
室
�
６
７
２
―

２
１
１
１　

内
線
１

５
２
１　

有
線　
―

８
９
２
１

０１

年
金
・
保
険
の
変
更
手
続
は
お
早
め
に

　

こ
れ
ま
で
国
民
年
金
・
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
た
人
が
、
勤
め
や
出
稼
ぎ
な
ど
に
よ
り
、

新
た
に
厚
生
年
金
・
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、

加
入
年
金
・
保
険
の
変
更
届
出
が
必
要
で
す
。届
出

に
よ
り
、
国
保
税
や
国
民
年
金
保
険
料
が
還
付
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
続
は
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。な
お
、
手
続
の
際
は
、
加
入
年
金
・

保
険
の
資
格
変
更
の
月
日
が
分
か
る
証
明
書
（
ま

た
は
、
社
会
保
険
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
）
や
、

こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
な
ど
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、
町
民
課
国
保

年
金
室
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　

年
間
に
受
け
取
る
年
金
額
が
一
定
額
（　

歳
未

６５

満
の
場
合
は
１
０
８
万
円
、　

歳
以
上
の
場
合
は

６５

１
５
８
万
円
）
以
上
の
人
に
は
、
所
得
税
法
上
「
雑

所
得
」と
し
て
所
得
税
が
か
か
り
ま
す
。年
金
に
か
か

る
所
得
税
に
は
配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
な
ど
の

各
種
控
除
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
毎
年
『
扶
養
親
族
等
申
告
書
（
は
が
き
）』

を
社
会
保
険
庁
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』
は　

月
中
旬
ま
で
に
社

１１

会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。　１２

月
上
旬
の
提
出
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
が
提
出
さ
れ
な
い
と
控
除
申
告
が
な
い
も

の
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
額
が
一
定
額
以
下
の
人
に
は
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非

課
税
で
す
の
で
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問合せ
町民課国保年金室
�６７２-２１１１
内線１４３４・１４３５
有線０１-８９００

乳幼児の
ツベルクリンと
ＢＣＧ接種
期間延長に

１０月末の人口
（カッコ内は前月比）

（＋１人）３４,６０１人人　口

（－９人）１６,５７９人男

（＋１０人）１８,０２２人女

（＋７世帯）１０,３５１世帯世　帯


