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胡
堂
先
生
に
あ
や
か
り
ま
し
た

真
夏
の
太
陽
を
い
っ
ぱ
い
に
受
け
、
紫
波
の
大
地
が
育
ん

だ
栄
養
満
点
の
そ
ば
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
胡

堂
の
そ
ば
」。
紫
波
町
が
誇
る
「
銭
形
平
次
捕
物
控
」
の

作
者
「
野
村
胡
堂
」
の
名
前
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紫
波

町
の
新
し
い
名
物
と
し
て
、
今
後
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

地
元
の
そ
ば
を
有
効
活
用

も
と
も
と
ソ
バ
は
、
稲
作
の
転
作
用
に
栽
培
さ
れ
た
小

麦
の
後
作
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

手
打
ち
そ
ば
や
焼
酎
に
使
わ
れ
る
他
は
、
そ
の
ま
ま
玄
そ

ば
と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
七
〇
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
そ
ば
畑
か
ら
収
穫
さ
れ
た
そ
ば
を
、
乾
麺
「
胡

堂
の
そ
ば
」
と
し
て
販
売
し
ま
す
。

乾
麺
だ
か
ら
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

乾
麺
と
し
て
加
工
さ
れ
た
そ
ば
は
、
い
つ
で
も
町
の
皆

さ
ま
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
町
内
の
産
直
施
設

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
常
備
さ

れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

胡
堂
の
そ
ば
の
特
徴

町
内
６
つ
の
生
産
組
織
に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
町
産
そ
ば

粉
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
そ
ば
そ
の
も
の
の
風
味
が
伝
わ
る

五
割
そ
ば
で
す
。

召
し
上
が
り
方

「
ざ
る
」
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
。
そ
ば
の

香
り
と
の
ど
越
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
あ

た
た
か
く
し
て
も
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
、ル
チ
ン
、食
物
繊
維
、

現
代
人
に
か
か
せ
な
い
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
そ
ば
は
、

昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
る
麺
類
の
定
番
。

こ
の
た
び
、紫
波
町
に
も

地
元
の
原
料
を
使
っ
た
そ
ば
が
商
品
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お知らせ版

紫
波
町
の
新
・
名
物
誕
生

2005

6月
Jun

岩 手 県 紫 波 町

「胡堂のそば」商品案内
内容量　２００グラム
価格　３１５円（税込み）
ギフト用（箱詰め）　200グラム6パック入り
価格　２,１００円（税込み）

取
扱
店

町
内
／
ナ
ッ
ク
ス
、
産
直
各
店
、ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
、
果
里

ん
亭
、紫
あ
波
せ
本
舗

町
外
／
ら
ら
・
い
わ
て（
盛
岡
市
）、い
わ
て
銀
河
プ
ラ
ザ（
東
京
）

問
合
せ　

㈲
紫
波
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
1
６
７
６-

５
３
０
１

限
定
発
売

（そば畑にて生産者の皆さん）
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気象観測ロボットの情報がＨＰで

あらえびす
レコードコンサート
6月28日㈫　午後６時30分～
ピアノの奇才「グレン・グールド」特集
あらえびすコレクションとグールド演奏の比較鑑賞
ＶＴＲ「グレン・グールドの世界」
バッハからスクリャビンまでの多彩な彼の足跡
※鑑賞曲はお楽しみ
申し込みは不要です。お気軽にお越しください。
参加料として100円の負担をお願いします。

 

あらえびす記念館
イベント情報

1676-6896

野村胡堂

6
月
は
環
境
月
間

国
で
は
毎
年
６
月
を
「
環
境
月
間
」
と
し
て
、

持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
を
目
指
し
、
環
境
保

全
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
町
で
も
、
環
境

を
意
識
し
行
動
す
る
契
機
と
な
る
よ
う
、
次
の

行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

紫波地域農業気象協議会では、紫波、矢巾町
内７ヵ所に設置した気象観測ロボットの観測デー
タを４月からホームページ上で公開しています。
降水量をはじめ気温、風向風速、日照など現在
の気象情報を知ることができます。これまでこ
のロボットからの情報は農家を中心に有線放送
などでお知らせしていましたが、インターネット
で配信することで、誰でも随時細かい情報を得
ることができるようになりました。
ＨＰアドレス　http://www.shiwa-tenki.jp/
問合せ　紫波地域農業管理センター
　　　　1672-4725

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド
6月

飲
料
水
貯
水
槽
は

定
期
的
な
清
掃
・
検
査
を

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
、
店
舗
な
ど
で
貯
水

槽
を
設
置
し
て
い
る
建
物
で
は
、
飲
料
水
の
安

全
確
保
の
た
め
定
期
的
な
水
槽
の
点
検
・
清
掃
お

よ
び
給
水
さ
れ
る
水
に
つ
い
て
の
水
質
検
査
が
必

要
で
す
。
設
置
者
（
管
理
者
）
は
適
切
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

貯
水
槽
水
道
の
管
理
基
準（
容
量
10
㎥
以
下
の
場
合
）

①　

水
槽
の
清
掃
を
年
１
回
以
上
行
う
。

②　

水
槽
に
異
物
や
汚
水
が
入
ら
な
い
よ
う
、

適
宜
点
検
を
行
う
。

③　

蛇
口
か
ら
出
る
水
の
色
、濁
り
、臭
い
、味
、

残
留
塩
素
の
有
無
に
つ
い
て
の
検
査
を
年

１
回
以
上
行
う
。

受
水
槽
容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
場
合
は
、
別

途
法
定
検
査
（
施
設
外
観
・
水
質
検
査
）
の
受
検

が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
受
検
先
：
岩
手
県
医
薬

品
衛
生
管
理
セ
ン
タ
ー　

1
６
４
１-

４
４
０
１
）

利
用
者
か
ら
の
通
報
な
ど
に
よ
り
管
理
の
不

備
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
保
健
所
や
町
が
設
置

者
（
管
理
者
）
に
対
し
指
導
・
勧
告
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ

水
道
事
業
所　

給
水
サ
ー
ビ
ス
室

1
６
７
２-

２
１
１
１　

内
線
５
４
３
２
・
５
４
３
３

盛
岡
保
健
所　

1
６
５
１-

３
１
１
１

障
害
児
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
へ

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

「
紫
波
さ
ぷ
り
」で

障
害
児
の
一
時
預
か
り
や
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
し

て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
紫
波
さ
ぷ
り
」
で
は
、
６

月
か
ら
国
の
支
援
費
制
度
に
基
づ
く
岩
手
県
基

準
指
定
該
当
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行
い

ま
す
。
障
害
児
や
そ
の
家
族
の
心
と
生
活
を
支

援
す
る
紫
波
さ
ぷ
り
を
支
援
費
で
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

支
援
費
制
度
と
は
、
障
害
の
あ
る
人
が
自
ら

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
を
自
由
に
選
択
し
、
契
約
に

よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
制
度
で
す
。
町
は

障
害
の
状
況
や
利
用
の
意
向
、
生
活
環
境
な
ど

の
聞
き
取
り
を
行
い
、
そ
の
内
容
か
ら
支
援
費

の
支
給
を
決
定
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
ま
た

は
扶
養
義
務
者
の
負
担
能
力
に
応
じ
た
利
用
者

負
担
額
を
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
・
支
援
費
制
度
の
申
込
み

福
祉
推
進
室　
６
７
２-

２
１
１
１　

内
線
１
５
２
１

ま
た
は　

紫
波
さ
ぷ
り
（
1
６
７
６-

２
７
６
５
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

５
月
30
日（
月
）　

ご
み
減
量
啓
発
活
動

　

ご
み
ポ
イ
捨
て
禁
止
啓
発
活
動

５
月
30
日（
月
）〜
６
月
５
日（
日
）

　

住
宅
周
辺
の
清
掃
活
動（
春
季
清
掃
週
間
）

６
月
26
日（
日
）　

環
境
・
食
・
地
元
学
フ
ォ
ー
ラ
ム

土曜日の午後を学校図書室ですごしましょう。
本を読んだり、宿題をやりに来てもいいですよ。

おはなし会やお楽しみ講座が開催される日もあります。
開放日は大人も図書室を利用できます。気軽にお立ち寄りください。

開
放
日（
図
書
室
）

５
月
28
日

（
赤
石
小
学
校
・
紫
波
一
中
）

６
月
11
日
・
25
日

（
赤
石
小
学
校
・
紫
波
一
中
）

７
月
９
日
・
23
日

（
赤
石
小
学
校
・
紫
波
一
中
）

６
月
４
日
・
18
日

（
古
館
小
学
校
）

７
月
２
日
・
16
日

（
古
館
小
学
校
）

７
月
30
日

（
赤
石
・
古
館
小
学
校
・

　
紫
波
一
中
）

いずれも土曜日午後１時から４時

問合せ　生涯学習課　1672-3362

小・中学生の皆さん、

学校
図書室に遊びに来ませんか？
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6月のイベント＆行事カレンダー
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相談 ふれあい相談（相談員　細川博明さん）　
相談 人権相談会　※６ページ参照

本 図書室開放日（古館小）

催し 第20回　緑の祭典　※８ページ参照

消防演習（河川グラウンド　7：45～）

講演 食生活改善で始める健康づくり（保健センター）　※８ページ参照

　

相談 年金相談　※６ページ参照
相談 ふれあい相談（相談員　加藤悦子さん）

相談 若者出会い支援センター相談日

（相談員　熊谷優子さん・畑山政雄さん・藤原美喜子さん）

本 図書室開放日（赤石小・一中）

催し 第21回野村記念講座（問合せ　野村胡堂・あらえびす記念館）

相談 ふれあい相談（相談員　姉帯幸子弁護士）

本 図書室開放日（古館小）

相談 年金相談　※６ページ参照
相談 ふれあい相談（相談員　福田　惇さん）

本 図書室開放日（赤石小・一中）

催し 第10回巽聖歌童謡まつり

催し 町制施行50周年記念式典・循環フォーラム

催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照
相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

町老連６月ゲートボール大会

（運動公園、9：00～）

県高等学校総合体育大会自転車競技

（自転車競技場、9：00～）

（東部周囲コース、9：00～）

町柔道大会（総合体育館、9：00～）

360歳ソフトボール大会（運動公園、10：00～）・

町ソフトテニス大会（サンビレッジ紫波、9：00～）

地区対抗ゲートボール大会

(運動公園、9：00～）

郡中学校総合体育大会

（運動公園・総合体育館ほか、9：00～、16日まで）

　　

自転車競技場開放日

（自転車競技場、9：00～）

360歳ソフトボール大会

（運動公園、9：00～）

360歳ソフトボール大会

（紫波二中、19：00～）

360歳ソフトボール大会（紫波二中、19：00

～）・町老連スポーツ大会（運動公園、9：00～）

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中の図書室を
開放。午後１時～４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご相
談ください。午後１時～３時（第３水曜日のみ午前
10時から）、総合福祉センターにて。弁護士相談は
要予約1672-3258
相談 若者出会い支援センター相談日＝町の担い手
である若者の出会いに関して相談を受けています。
午後７時～８時、勤労青少年ホームにて。

６月の窓口業務延長日
町民課・税務出納課が午後７時まで利用で

きます。
６日・13日・20日・27日（すべて月曜）

詳しくは
しわネット6月号で｝
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2 4 3 
木 土金

9 11 10 

16 18 17 

23 25 24 

30 

町
の
施
設
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
子
育
て
を
！

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、各
保
育
所
・
児

童
館
で
月
〜
金
曜
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育（
有
料
）　

中
央
・
古
館
保
育

所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。
各

施
設
か
役
場
子
育
て
支
援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

子
育
て
支
援

●
広
場
で
遊
ぼ
う
（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）　

保

育
施
設
入
所
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由
に

参
加
で
き
る
交
流
の
場
。
古
館
保
育
所
と
虹
の

保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。
開
催
日
は
カ
レ

ン
ダ
ー
に
記
載
。
初
め
て
の
人
は
電
話
で
内
容

を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ　

子
育
て
支
援
室　
 
６
７
２-

２
１
１
１　

保
健
セ
ン
タ
ー 　

６
７
２-

４
５
２
２

古
館
保
育
所　
 
６
７
１-

２
２
０
０

虹
の
保
育
園　
 
６
７
３-

７
３
０
７

　
「
す
こ
や
か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
保
健
セ

ン
タ
ー
で
配
付
）
を
見
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査

受
診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

　

予
診
票
に
記
入
を
済
ま
せ
、
母
子
健
康
手
帳

と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
個
別
接
種
〉
三
種
混
合
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
、

日
本
脳
炎
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と

き
に
委
託
医
療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ

は
６
ケ
月
未
満
、
麻
し
ん
は
１
歳
３
ヶ
月
こ
ろ
ま

で
が
目
安
で
す
。
日
本
脳
炎
は
６
月
か
ら
８
月

が
接
種
時
期
で
す
。

〈
集
団
接
種
〉ポ
リ
オ
は
６
月
、
10
月
、
11
月
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
予
定
。接
種
日
は
カ
レ
ン
ダ
ー

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

6月

接種 ポリオ
午後1時～1時50分 保健センター

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

古館ファミリー広場接種 ポリオ
午後1時～1時50分 保健センター

母子健康手帳交付
午後1時～4時　保健センター

健診 3～4カ月児健診
午後0時30分～1時15分受付
保健センター
平成17年２月生

古館てくてく広場（2歳児）
虹保 わくわく広場（2歳児）

古館ファミリー広場母子健康手帳交付
午後1時～4時　保健センター

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）
にこにこひろば 志和公民館

古館ファミリー広場母子健康手帳交付
午後1時～4時　保健センター
なかよしひろば 赤石公民館

第１回アルコール問題教室
　　６ページ参照

古館てくてく広場（2歳児）
虹保 わくわく広場（2歳児）

古館ファミリー広場母子健康手帳交付
午後1時～4時　保健センター

出前広場 赤沢公民館
午前９時30分～11時

小児救急 医大

小児救急 市立

小児救急 中央

小児救急 市立

小児救急 中央

小児救急 医大

小児救急 こども

小児救急 医大

小児救急 こども（日直）

小児救急 中央（日直）

小児救急 医大（日直）

小児救急 日赤（日直）

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

はたふく医院★
足澤放射線科★
渡辺内科医院★
たがね小児科★
志和診療所★
川守田医院★
県立紫波病院
加藤胃腸科内科★
直嶋医院★
角田内科医院
横川産婦人科

日詰字石田
日詰字西裏
日詰字下丸森
高水寺字古屋敷
上平沢字川原
北日詰字八反田
桜町字三本木
高水寺字中田
上平沢字川崎
桜町字大坪
北日詰字東ノ坊

1672-2121
1676-3555
1672-3667
1672-2753
1673-7805
1676-5553
1676-3311
1672-3699
1673-6967
1672-2050
1676-3811

古館よちてく広場（１・2歳児）
虹保キッズガーデン

小児救急 医大

委 託 医 療 機 関 　　★はBCG接種医療機関

詳しくは「元気はつらつ検診案内」（黄色い封筒）またはしわネット５月号おしらせ版に掲載

出前広場のご案内
乳幼児と保護者の交流の場です
子育て支援センターになかなか来
られない皆さん、自由に遊びに来
てください
問合せ　古館保育所
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1 
日 月 火 水

5 6 7 8 

12 13 14 15 

19 20 21 22 

26 27 28 

医療機関名 所在地（盛岡市） 電話番号略称

県立中央病院

盛岡市立病院

岩手医大附属病院

盛岡赤十字病院

もりおかこども病院

中央

市立

医大

日赤

こども

上田

本宮字小屋敷

内丸

三本柳

上田字松屋敷

q653-1151

q635-0101

q651-5111

q637-3111

q662-5656

29 

健診３歳児健診
平成13年10月16日～11月生

すくすく広場（全保育所・児童館
開放日午前9時30分～11時）

休医川守田医院q676-5553
休薬ミドリ薬局q671-1679

健診 1歳児歯科健診
平成16年4月～6月10日生

古館 赤ちゃん広場〈ひだまり〉
虹保 赤ちゃん広場（0歳児）

休医八木クリニックq639-8722
休薬すばる薬局q632-1500
休薬紫波中央薬局q672-6125

古館 虹保 赤ちゃん広場（0歳児） すくすく広場（全保育所・児童館
　開放日午前9時30分～11時）
ひよこひろば 古館公民館

休医平井医院q672-3200
休薬紫波中央薬局q672-6125
　

接種 ポリオ
午後1時～1時50分 保健センター

ママのほっと広場   保健センター
古館 赤ちゃん広場   午前9時～
虹保 赤ちゃん広場（0歳児）

虹保そよかぜクラブ（高齢者の交
　　流の場　午前9時～11時）

休医紫波皮フ科医院
q672-5134

休薬紫波中央薬局q672-6125
膠原病講演会・相談会
　　８ページ参照

古館 虹保 赤ちゃん広場（0歳児）

6月 保健・育児カレンダー

小児救急 日赤

小児救急 医大

小児救急 中央

小児救急 こども

小児救急 医大　

小児救急 中央

小児救急 日赤　

小児救急 医大　

小児救急 こども

小児救急 日赤

小児救急 医大

小児救急 中央

小児救急 日赤

小児救急 中央

小児救急 医大

小児救急 中央

小児救急 小児救急について

夜間（毎日）
午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入
当番病院へ

日・祝日

午前9時～午後5時→休日当番医へ
午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入
当番病院へ

盛岡市夜間急患診療所
（肴町2-29）1654-1080

小児救急入院受入病院

健診＝健診日
休医＝休日当番医
休薬＝休日保険薬局

小児救急 ＝小児救急入院受入当番病院

接種＝予防接種
古館＝古館保育所内支援センター
虹保＝虹の保育園
＝子育て支援の情報

カレンダー内の凡例

ひよこひろば 古館公民館
　　献血　８ページ参照

小児救急 日赤

子育て支援ひろば
就園前の子どもとともに季節の行事
や遊びを楽しむ場です。場所と開催日は
カレンダーに掲載、時間は午前10時～
11時30分。参加費が必要です。
問合せ
ひよこひろば1672-4401（藤原さん）
にこにこひろば1673-7301（西在家さん）
なかよしひろば1676-2720（佐藤さん）

ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

食生活改善で始める健康づくり
講演会
　　８ページ参照

｝

総合検診は６月18日まで毎日実施！
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今年度から社会保険事務所主催の年金相談が月２回になりま
した。
国民年金、厚生年金に関することや年金の請求方法などの
相談ができます。基礎年金番号のわかる書類（年金手帳や基
礎年金番号通知）を持ってお出かけください。あらかじめ盛岡
社会保険事務所に相談内容を電話していただくと相談時に必要
なものなど詳しい内容がわかります。

　６月１日は全国一斉の「人権擁護委員の日」
です。この日、町では「人権に関する相談会」
を開催します。相談会には紫波町人権擁護委
員の５人全員が相談にあたります。
日　時　６月１日（水）午前10時から午後３時まで
場　所　総合福祉センター・特設相談室
相談員　多田友夫委員長、福田惇委員、細
川博明委員、加藤悦子委員、箱崎正子委員
相談室を別々にし、プライバシーは堅く守られま
すので、安心してご相談ください。
問合せ　福祉推進室　1672-2111　内線1521、有線01-8921
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84 

（
高
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人権相談会のお知らせ

国民年金コーナー

４
月
１
日
〜
４
月
30
日

町
の
慶
弔

４月末の人口
（カッコ内は前月比）

人口　34,568人（＋4人）

世帯　10,409人（＋11世帯）

男 16,559人
（＋5人）

女 18,009人
（－1人）

　この他に盛岡社会保険事務所と盛岡年金相談センターでは、年金
相談の時間延長と休日相談を実施していますのでご利用ください。
実施日／毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）午後７時まで
　　　　毎月第２、第３土曜日　午前９時30分から午後４時まで
盛岡社会保険事務所　1623-6211
〒020－8511　盛岡市松尾町17番13号
盛岡年金相談センター　1626-4165
〒020－0021　盛岡市中央通1-7-25　朝日生命盛岡中央通りビル１F

相談日　毎月第１、第３火曜日（原則）
時　間　午前10時～午後３時
会　場　紫波町商工会館
　　　　（保健センター西側）
問合せ　盛岡社会保険事務所
　　　　1　623-6211

　　日（曜日）
７（火）　21（火）
５（火）　19（火）
２（火）　16（火）
６（火）　20（火）
４（火）　18（火）
１（火）　15（火）
６（火）　20（火）
６（金）　17（火）
７（火）　21（火）
７（火）　20（月）

月
６
７
８
９
10
11
12
１
２
３

17年度の年金相談日程

日　　　
６月17日（金）  
７月15日（金）
８月５日（金）
９月16日（金）
10月21日（金）
11月18日（金）
12月16日（金）
１月20日（金）
２月17日（金）
３月17日（金）

月
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

日程と内容

　飲酒がもたらす体や心の問題で悩んでいる人やその家族が、健康
を取り戻すための教室です。個別相談もできます。（個人のプライバシー
は堅く守ります）

アルコール問題を抱える家族の教室

参加申込み　岩手県福祉総合相談センター　1　622-6955
開催日の４日前までに電話でお申し込みください。参加費無料

　　　時間と場所
午前11時～午後３時
午後１時30分～
　　　　３時30分

場所
岩手県福祉総合相談
センター
（盛岡市本町通3-19-1）

　　　　内　容
アルコール依存症とは
アルコール依存症の心理　1
アルコール依存症の心理　2
家族の対応～家族の体験談～
断酒活動～本人の体験談～
回復について

対応方法などをみんなで
考え、話し合います。

自衛隊岩手駐屯地一般公開

と　き　６月２６日（日）
　　　　午前８時30分～午後３時
ところ　陸上自衛隊岩手駐屯地（滝沢村一本木）
戦車体験搭乗、音楽隊演奏、お楽しみ広場など
問合せ　岩手駐屯地　1６８８－４３１１
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•●●13日（月）●●•

•●●14日（火）●●•

•●●15日（水）●●•

•●●16日（木）●●•

•●●17日（金）●●•

かたくり号巡回日程

グループホームゆいっこ
★百寿の郷
★ききょう荘
南伝法寺　水田さん宅
稲藤第一公民館
水分児童館
城戸醤油店
あづま幼稚園
★エヌケー紫波

 ９：35～ ９：55
10：00～10：15
10：25～10：40
11：00～11：20
13：30～13：50
14：00～14：15
14：30～14：50
15：00～15：20
15：30～15：45

犬渕　吉田商店
平和台病院
高水寺　武田さん宅
ＪＡ東部支所
佐比内公民館

★佐比内保育所
赤沢児童館
正音寺

★ゆうゆう北沢

 ９：10～ ９：30
 ９：35～ ９：55
10：10～10：30
10：50～11：10
13：35～13：55
14：00～14：15
14：30～14：50
15：00～15：20
15：40～15：55

畠山ガソリン店
紫波町役場
紫波町役場第2庁舎
法務局前
中央保育所
前郷公民館
★美容室エス
古館駅前
リバティタウン高水寺

 ９：30～ ９：50
10：00～10：25
10：30～10：50
11：00～11：20
13：35～13：55
14：10～14：35
14：45～15：00
15：10～15：30
15：40～16：00

橘建設
犬吠森　中市商店裏

★紫波印刷
ＪＡ佐比内支所
野上公民館
佐比内　藤原商店前

★牛の頭　福山さん宅
★彦部児童館
あらえびす記念館

★樋の口公民館

 ９：45～10：05
10：15～10：35
10：40～10：55
11：15～11：35
13：40～14：00
14：15～14：35
14：40～14：50
15：00～15：10
15：15～15：30
15：45～16：05

志和古稲荷神社
平沢　玉山商店
稲藤　大沼理容店
ＪＡ志和支所
山王海土地改良区

★虹の保育園
高水寺　滝村さん宅
二日町ヨーロピアン
ビューシティ古館
二日町　巻藤さん宅

 ９：30～ ９：50
10：00～10：20
10：30～10：50
10：55～11：15
13：40～14：00
14：10～14：25
14：45～15：05
15：15～15：35
15：50～16：10
16：15～16：35

駐車場 時　間
6月

特
選　

こ
の
年
も
畑
を
起
し
て
種
を
蒔
く
か
か

る
わ
が
里
に
終
り
ゆ
く
べ
し

　
　
　
　
　
（
大　

巻
）八
重
嶋
ア
イ
子

評　

年
々
、年
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
って
、来
る
春

は
畑
を
耕
せ
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
を
も
っ
た

り
も
す
る
。
暖
か
く
な
り
働
く
中
で
の
寂
し
さ

を
一
首
に
ま
と
め
内
容
深
い
。

秀
逸　

わ
が
友
の
四
人
の
娘
交
替
に
夜
ご
と
電

話
を
か
け
く
る
と
い
ふ

　
　
　
　
　
（
日　

詰
）高
橋　

照

評　

作
者
の
友
人
は
一
人
住
い
で
あ
ろ
う
。四
人

の
娘
さ
ん
が
夜
毎
交
替
に
電
話
を
か
け
て
寄
こ

す
と
い
う
。
出
来
そ
う
で
な
か
な
か
出
来
な
い
。

作
者
は
そ
こ
に
感
動
し
て
の
作
。

佳
作　

判
官
堂
の
屋
号
を
負
ひ
て
三
十
四
代
判

官
神
社
を
護
る
わ
が
叔
母

　
　
　
　
　
（
大　

巻
）八
重
嶋　

ミ
ネ

佳
作　

白
木
蓮
の
蕾
大
き
く
ふ
く
ら
み
て
今
飛

び
立
た
ん
鳥
に
も
見
ゆ
る

　
　
　
　
　
（
犬
吠
森
）加
藤　

ア
イ

佳
作　

林
檎
樹
の
剪
定
に
か
か
は
る
四
十
日

六
十
余
歳
す
こ
や
か
に
し
て

　
　
　
　
　
（
遠　

山
）山
田　

長
耕

秀
逸　

篝か
が

火り
び

の
温ゆ

泉や

宿ど

を
照
ら
し
花
の
冷

　
　
　

湖う
み

の
ぞ
む
体
験
工
房
花
の
冷

　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）斎
藤　

静
子

評　

二
句
と
も
旅
の
句
か
。前
句
、
夜
桜
が
耿
々

と
照
ら
し
出
さ
れ
る
情
景
の
美
し
さ
。

佳
作　

花
冷
や
野
点
の
お
茶
の
掌て

に
温ぬ

く

し

　
　
　
　
　
（
大　

巻
）作
山　

和
子

佳
作　

花
冷
の
啄
木
歌
碑
に
友
を
待
つ

　
　
　
　
　
（
赤　

沢
）吉
田　

耕
人

入
選　

花
冷
や
ス
タ
ン
プ
滲
む
旅
の
果

　
　
　
　
　
（
南
伝
法
寺
）熊
谷
や
え
の

入
選　

花
冷
の
花
の
生い

の
ち命

を
長
ら
し
む

　
　
　
　
　
（
平　

沢
）藤
尾　

艶
子

入
選　

灯
に
ひ
か
れ
屋
台
混
み
合
ふ
花
の
冷

　
　
　
　
　
（
南
伝
法
寺
）兼
平
よ
し
え

入
選　

花
冷
を
か
こ
ち
早
目
の
夕
餉
か
な

　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）高
橋　

順
子

入
選　

花
冷
え
や
け
ん
ち
ん
汁
の
実
沢
山

　
　
　
　
　
（
東
長
岡
）稲
垣　

恵
香

入
選　

花
冷
や
星
空
眺
め
露
天
風
呂

　
　
　
　
　
（
大　

巻
）八
重
嶋
栄
三
郎

入
選　

花
冷
え
や
ラ
イ
ト
に
際
立
つ
お
城
山

　
　
　
　
　
（
日　

詰
）高
橋
加
津
子

入
選　
い
つ
も
よ
り
花
冷
え
長
し
遅
ざ
く
ら

　
　
　
　
　
（
星　

山
）作
山　

真
子

課
題　

六
月
＝
更

こ
ろ
も
が
え衣　

七
月
＝
木こ

下し
た

闇や
み

特
選　

生
き
る
っ
て
行
き
も
帰
り
も
向
う
風

　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）高
橋
は
じ
め

評　

命
は
風
の
中
に
あ
り
…
か
。

秀
逸　

片
目
つ
む
って
暮
ら
せ
ば
風
も
温
か
い

　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）中
田
さ
だ
子

秀
逸　

し
わ
し
わ
の
手
が
語
り
出
す
風
多
彩

　
　
　
　
（
片　

寄
）畠
山　

勇
子

秀
逸　

突
風
に
夫
婦
の
絆
た
め
さ
れ
る

　
　
　
　
　
（
日　

詰
）葛
岡
ヒ
デ
子

佳
作 　

春
う
ら
ら
寄
り
道
好
き
な
風
を
抱
く

　
　
　
　
　
（
上
平
沢
）生
内
ア
イ
子

佳
作　
ス
カ
ー
フ
を
結
び
直
し
て
春
一番

　
　
　
　
　
（
日　

詰
）脇
坂
イ
ク
子

佳
作　

そ
よ
と
吹
く
風
に
心
も
と
き
め
い
て

　
　
　
　
　
（
片　

寄
）小
田
中　

栄

佳
作　

ふ
る
里
で
生
き
て
る
風
と
熱
い
土

　
　
　
　
　
（
中　

島
）城
内
美
奈
子

佳
作　

選
べ
な
い
風
に
さ
ら
さ
れ
紅
う
す
く

　
　
　
　
　
（
日　

詰
）畠
山　

軍
子

佳
作　

ほ
ほ
を
刺
す
風
に
異
変
を
教
え
ら
れ

　
　
　
　
　
（
佐
比
内
）中
田　

耕
平

佳
作　

春
の
風
鼻
の
痒
さ
よ
目
の
痒
さ

　
　
　
　
　
（
日　

詰
）内
川　

茂
子

題　　

六
月
＝
湿
る　

七
月
＝
裸

短　

歌　
【
菅
原
照
子
・
選
】

俳　

句　
【
吉
田
一
路
・
選
】

川　

柳　
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

あなたの作品をハガキで政策経営課広報担当まで
お寄せください。6月題の作品は5月末必着

文芸コーナーも
っ
と
本
を
身
近
に
！

移
動
図
書
館
か
た
く
り
号
巡
回
コ
ー
ス

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
印
…
貸
出
文
庫

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館
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６
７
２
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　　交通安全コンクール
「シニア交通安全トライ2005」

7月１日から6ヶ月間、無事故無違反者に抽選会のチャンス！
【賞　　品】 金賞＝10万円相当の旅行券１本、ほか多数
【参加資格】65歳以上のドライバー（参加費300円）
問合せ・申込　紫波交通安全協会　1676-3588

6月24日締め切り
紫波警察署管内では今年に入りすでに６人の命が交通事故で失わ

れています。特に交通量の多い国道４号での事故が多発しています。
歩行者は信号機のある場所の横断、夜光反射材の着用を、ドライバ
ーは安全速度を守り、ライトの早め点灯を心がけましょう。

紫波警察署交通課1671-0110

❽

ポータルサイト　http://www.town.shiwa.iwate.jp/

献血にご協力を

✚献血ありがとう✚  4月分
【全血献血】紫波消防署 …… 7人
岩手畜産流通センター…… 13人
日管電材工業㈱…………… 4人

6月

この期間中28人中4人が不適でした。健康には充分に
ご注意を！ 不適の理由には、貧血や服薬などがあります。

緑と花をより身近なものとして、心を癒し、豊かなまちづく
りをするため「緑の祭典」を開催します。さわやかな季節、
楽しい催しにどうぞお立ち寄りください。

□日　時　６月５日（日）午前9時30分～午後4時
□場　所　ナックス駐車場

主な内容
●花苗、苗木先着プレゼント
　（前日4日10：00、14：00　当日9：45、13：30）
●花と苗木マーケット（タイムサービス15：00～16：00）
●福引き（1,000円以上お買い上げの人１回抽選）
●園芸相談コーナー（盆栽、菊の育て方講習会有り）
●つくってみようコーナー（ガーデニング、ハンギングバスケット）
●キッズダンスの発表会（13：30～）
●わた菓子プレゼントとゲーム（小学生以下、15：00まで）

2005

6月
Jun

No.672

第20回  緑の祭典

お知らせ版
岩 手 県 紫 波 町

●問合せ／地域整備課　1672-2111　内線5142

EEEEE緑と花にかこまれてFFFFF

■昼の部（午後２時～５時）
　パソコン入門…   7日（火）～  9日（木）
　ワード入門…… 21日（火）～23日（木）
　エクセル入門… 28日（火）～30日（木）
■夜の部（午後６時～９時）
　ワード入門……   7日（火）～  9日（木）
　エクセル入門… 21日（火）～23日（木）
　ワード中級…… 28日（火）・ 29日（水）
　エクセル中級… 30日（木）・7/1日（金）
昼・夜の部コースは３時間×３日間
中級（レベルアップ）講座は３時間×２日間
●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）
●問合せ・申込
紫波町ＩＴサポートセンター1676-6558
（開設日：火～土曜の午後１時～９時と日曜の午後
１時～７時。月曜日定休）
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp
※講習会への電話勧誘は行っていません。

6月
IT サポート
センター

食習慣から生活習慣病を予防するために、「今、求められる食」
をテーマにした講演会を開催します。どなたでも参加できます。

□日　時　６月６日（月）午後１時30分～３時
□場　所　保健センター
□講　師　岩手県食生活改善推進員団体連絡協議会顧問
　　　　　管理栄養士　増田　満喜さん（県知事夫人）

食生活改善で始める
健康づくり

●問合せ／保健センター　1672-4522

難病についての理解を深め、安心して療養生
活をおくるための講演会と相談会が、盛岡保健
所と膠原病友の会の共催で開催されます。

□日  時　６月26日（日）午後１時30分～４時
□場  所　ふれあいランド岩手（盛岡市三本柳）
□講  演　「膠原病と言われて」

二宮内科クリニック　二宮由香里副院長
□申込み・問合せ　６月20日（月）までに

盛岡保健所1629-6576へ

膠
こ う げ ん

原病についての
医療講演会のお知らせ

講演会 全血献血【6月29日㈬】
ＪＡいわて中央本所   9：00～10：30
百寿の郷 11：10～12：00
山王海土地改良区 13：30～14：30
二葉運送㈱ 15：10～16：30

参加無料

パソコン講習会


