
※指定駐車場から
　シャトルバス運行

第3回 山屋・峠
ミズバショウまつり

問合せ　吉岡宅　☎676－3183有線06－7528
　　　　　　　　（対応時間：6～8時；18～20時）

開催日時
5月3日（祝）
午前10時～午後3時
場　　所
紫波町山屋 峠の広場
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元気はつらつ、すこやか紫波ライフ

新緑ウォーク大会
すこやかな紫波ライフを満喫するための、「元気はつらつ」なスポーツ
イベントで、健康増進！まずは新緑ウォーク大会からどうぞ。主に初
心者を対象としたウォーキングです。

山屋夢
む

楽
ら

づくり実行委員会に
よるまつりが開催されます。
今が見ごろのミズバショウと、
澄んだ空気、伝統芸能や産直
販売などを楽しみましょう。

春

を

満

喫

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
里
で

町民バスツアー「春のコース」
山屋水芭蕉と山屋田植踊バスツアー

9：30中央駅発－水芭蕉、田植踊観賞－12：30昼食（「福田
家」春の御膳）－14：20弦楽演奏会と胡堂のお話（あらえ
びす記念館）－16：00中央駅解散

観光ボランティアガイド「しゃ・べーる」が昔話を披露します。

開 催 日：5月3日（祝）
募集定員：30人（最小催行人員25人）
参 加 費：3,500円　募集締切：5月1日
申込・問合せ：紫波町観光交流協会
　　　　　　　 676－4477　 671－1756
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野村胡堂

5月

5月
IT サポート
センター パソコン講習会

☎676-6896
イベント情報

■昼の部（午後2時～午後5時）
　パソコン入門……………… 5/9～11（火、水、木）
　Word 入門…………………5/16～18（火、水、木）
　Excel 入門 ………………5/23～25（火、水、木）
　Word 中級……………………… 5/30、31（火、水）

■夜の部（午後6時～午後9時）
　Word 入門………………… 5/9～11（火、水、木）
　Excel 入門 ………………5/16～18（火、水、木）
　Word 中級……………………… 5/23、24（火、水）
　Excel 中級 …………………… 5/30、31（火、水）

●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）

●問合せ・申込
紫波町ＩＴサポートセンター ☎676-6558 有線01-2666
（開設日：火～土曜の午後１時～９時と日曜の午後１時
～７時。月曜日定休）
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp

※「インターネットにつながらない」「ウィルスに感染し
た」「パソコンの動作がおかしい」などパソコントラ
ブルに対応する“PCレスキュー”を実施しています。
１時間1,000円より。出張は１時間3,000円より。
是非ご利用ください。
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｢ジョニーてるいけん｣
　　　　　　コンサート
５月５日（金）13：00～　入場料　300円
（オリジナルソング「ジャンズ」他）

｢お茶ときものと俳句会｣
４月30日（日）13：00～　入場料　300円　

弦楽演奏会｢岩手医大弦楽合奏団｣
５月３日（水）14：00～　入場料　無料

あらえびすレコードコンサート
５月23日（火）18:30～　申し込み不要　参加料100円
《ＳＰの部》　モーツァルト：行進曲二長調　作品３３５ほか
《ＤＶＤ・ＬＤの部》　ピアノ協奏曲　演奏 フリードリヒ・グルダ

「高橋史子」ピアノコンサート  新緑とともにふれあう音楽
ショパン：ポロネーズ第１番 作品26－１ほか
５月27日（土）14：00～　入場料　1500円（ドリンク付）

はつらつ水中運動教室（初心者対象）
水中運動は、体への少ない負担で健康増進、身体機能回復、
肥満解消などに高い効果が期待できます。専門の指導員の
もと、個人の体力にあわせて行いますから、高齢の人、自
信のない人も安心して、水着と水泳帽を持ってご参加くだ
さい。
●日　時　5月23日から3月13日までの毎週火曜日
　　　　　午後1時30分～3時
（７月25日～８月15日と12月26日～１月16日を除く）
●場　所　ラ・フランス温泉館プール
●参加料　1回100円とプール代（1回600円または回数券10

枚綴り4，000円）が必要です。
●申込・問合せ　長寿健康課　☎672－4522  有線01－8991

第８回岩手県障害者スポーツ大会は、障害者が自ら
の可能性を見出すとともに、県民の障害および障害者
に対する理解の促進を図り、障害者の自立と社会参加
を推進する大会です。

大会期日　６月３日（土）（小雨決行）
開 会 式　9時00分
競技開始　10時30分（岩手県営運動公園陸上競技場）

11時00分（ふれあいランド岩手、ビッグ
ハウススーパーレーン）

大会会場

紫波町からは総勢53人が参加します。
みんなで応援に行きましょう！

問合せ　実行委員会事務局
　　　　（岩手県障害者社会参加推進センター内）
　　　　☎　637－5055　 　637－7626

開・閉会式及び陸上競技　バザー 岩手県営運動公園陸上競技場

アーチェリー競技、卓球競技、
ＳＴＴ（サウンドテーブルテニス）、
水泳競技、フライングディスク競技

ふれあいランド岩手

ボウリング競技 ビッグハウススーパーレーン

第８回 岩手県障害者スポーツ大会
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1 ㈪ 固定資産税1期納期限

2 ㈫
3 ㈬ 憲法記念日

催し 第3回山屋・峠ミズバショウまつり
催し 山屋水芭蕉と山屋田植踊バスツアー　※1ページ参照
催し 弦楽演奏会「岩手医大弦楽合奏団」　※２ページ参照

4 ㈭ 国民の休日

5 ㈮ こどもの日
催し「ジョニーてるいけん」コンサート　※２ページ参照

6 ㈯
7 ㈰
8 ㈪
9 ㈫
10 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

11 ㈭
12 ㈮
13 ㈯
14 ㈰ 町テニストーナメント大会（運動公園　8：30～）

町柔道・剣道大会（総合体育館　9：00～）
自転車競技場開放日（自転車競技場　午前中）

15 ㈪
16 ㈫
17 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　吉田恭弘さん）

18 ㈭
19 ㈮ 催し 新緑ウォーク大会　※１ページ参照

20 ㈯ 本 図書室開放日（古館小・赤石小・一中）

21 ㈰ 催し 城山公園でいっしょにあそぼう　※２ページ参照 県自転車ロードレース大会（佐比内地区　8：30～）
自転車競技場開放日（自転車競技場　午前中）

22 ㈪
23 ㈫ 催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照

24 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　藤井圭一さん）

25 ㈭ いわて男女共同参画サポーター養成講座 　※９ページ参照

26 ㈮
27 ㈯ 催し ｢ 高橋史子 ｣ピアノコンサート　※２ページ参照

28 ㈰
29 ㈪
30 ㈫
31 ㈬ 軽自動車税・自動車税納期限

5月のイベント＆行事カレンダー
一 　 　 般 ス ポ ー ツ

対　　　　象　町内在住、在勤、またはサークルなどで活動する人で3回以上参加可能な人
会　　　　場　役場会議室など
開　催　日　毎月1回程度　全6回予定
募 集 人 数　20人以内（申し込み多数の場合は、選考のうえ通知します）
申込・問合せ　5月26日（金）までに経営支援部 総務課 協働支援室へ

672－6884（直通）　E-mail：soumu@town.shiwa.iwate.jp

町民参加条例は、町民の声を町に活
かすためのものです。町民参加や条例
について一緒に考えましょう。5月か
ら11月ごろまで6回程度開催の予定
です。

町民の声を町に活かす !!　 ■紫波町に町民参加条例をつくろう委員会委員募集 !!■

５月の窓口業務延長日
町民課・税務課が午後７時まで利用できます。
1日・8日・15日・22日・29日

新幹線の夜間走行試験が
実施されます！
5月10日（早朝）と6月4日（早朝）いず
れも午前0時～4時30分
あらかじめご了承ください。
問合せ　東日本旅客鉄道㈱　盛岡支社
　　　　設備部　1652-6901

電線に注意しましょう
　こいのぼりなど高さのあるものを設置す
るときは、近くに電線がないか確かめてくだ
さい。
問合せ　東北電力コールセンター

0120-175-466

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中の図書室を
開放。午後１時～４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご相
談ください。午後１時～３時（第３水曜日のみ午前
10時から）、総合福祉センターにて。弁護士相談は
要予約☎672-3258

クマに注意！
今年は例年よりクマが多く出
没する見込みです。山菜採り
などで入山する人は注意が必
要です。
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青少年ホームでは18年度利用会員を募集しています。各種講座、イベント、クラブ活動などを通じて、新しい仲間
づくりや趣味を広げるためにも多くの皆さんの受講をお待ちしています。利用会員登録（登録料1,000円）は、青少年
ホーム窓口にて受け付けています。
各種講座を５月より開講します。
受講希望者は、青少年ホーム窓口にて利用会員登録と講座受講の申し込みが必要です。各講座ともに定員になり次第
締め切りますので、早めにお申し込みください。

講　座　名 実　施　曜　日 定　員 備　　　考

華　道 5月15日～、月曜（全25回） 15人 花材は、個人負担

茶　道 5月16日～、火曜（全25回） 10人 お菓子代は、個人負担

書　道 5月17日～、水曜（全25回） 20人 教本代月700円

着　付 5月18日～、木曜（全28回） 15人

バドミントン 5月18日～、木曜（全25回） 30人 シャトル代1,000円

エアロビクス 5月19日～、金曜（全8回） 20人

世界の料理 5月26日～、金曜（全4回） 10人 材料費　４回分3,200円

中国文化 6月 1日～、木曜（全10回） 10人

テニス 6月 5日～、月曜（全8回） 20人 ボール代1,000円

●時　　間：午後 7時から 9時（エアロビクスは、午後 7時 30 分～ 8時 30 分）
●場　　所：青少年ホーム（バドミントン：総合体育館、テニス：サン・ビレッジ紫波）
●受講資格：15 歳からおおむね 30 歳までの青少年

　申込・問合せ　青少年ホーム　☎ 676－ 2344　有線 01 － 3134

 長岡公民館 ☎676－3789　有線07－8226

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

“地産地消”パン教室
～南部小麦粉で～

①ベーグル　6/7　②ピザ&ピタ　6/14　③コロッ
ケパン　6/21　全3回（水）　午前9時～午後1時 8人 3,000円（3回分・材料代含む）

“地産地消”お菓子教室
～南部小麦粉で～

①ロールケーキ　7/5　②シュークリーム　7/12
③チーズケーキ　7/19　全3回（水） 午前9時～午後12時 8人 3,000円（3回分・材料代含む）

太極拳教室 全5回　5/30～7/18　第1、3、5火曜日
午後7時～午後8時30分 15人 年1,000円

パッチワーク教室 全10回　6/2～10/20　第1、3金曜日　午後7時～ 制限なし 年3,000円

三味線教室 第2、4金曜日　午後7時～午後9時 制限なし

 赤沢公民館 ☎676－3036　有線06－7952

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

書道教室 第1・3水曜日　午後7時30分～ 制限なし 年3,000円　手本代月700円

歌謡教室 第3金曜日（変更あり）　午後7時30分～ 制限なし 月700円

表具教室 全10回　開催日未定　午前9時～ 制限なし 材料費実費

シルバーアクセサリー教室 全4回　開催日未定　午前9時30分～ １０人 年1,000円　材料費実費

公民館　だより
 佐比内公民館 ☎674－2626　有線05－7337

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

シルバー太鼓教室 毎週木曜日　初回5月21日　午後3時30分～ 制限なし 年1,000円

竹細工教室 毎週木曜日　午後1時30分～ 制限なし 年2,000円

水墨画教室 月1～2回火曜日　午後7時30分～ 制限なし 月700円

絵画教室 月1～2回月曜日　午後1時30分～ 制限なし 月700円

ウクレレ教室 月1～2回（曜日未定）　午後7時30分～ 制限なし 月700円
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銭形屋　勤労青少年ホーム利用会員・講座受講生募集について

各地区公民館では、さまざまな企画で、皆さんの参加をお待ちしています。
気になる教室が見つかったら、気軽にお問い合わせください。
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平成18年度上期「おすすめ教室・講座」
 日詰公民館 ☎671－1642　有線01－8942

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など
シルバーアクセサリー
（ペンダントトップ・指輪など）

5月9日、23日　午前10時～正午 10人 1回500円　材料費2,000円

ダーツ講座（青少年ホーム） 毎週月曜日　初回5月8日　午後7時30分～9時 20人 年1,000円　上履き持参
ダンス入門
（初めての方のダンス講座）

毎週火曜日　初回5月9日　午前10時～11時30分 30人 年1,000円　上履き持参

帯舞い（曲に合せて帯結びを完成） 月3回 火曜日（全10回）　初回5月9日　午後2時～ 10人 年3,000円

食のおもしろ講座 全3回　初回5月16日（創作魚料理）午前10時～午後1時 20人 １回500円　材料費別（千円程度）

 古館公民館 ☎676－2323　有線01－2102

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

福祉講座 年4回その都度案内　午後2時～ 制限無し 移動講座は実費徴収

３Ｂ体操教室 毎週月曜日　午前10時30分～12時 制限無し 月1,000円
別にスポーツ保険1,500円

陶芸教室 年10回　6月～９月土曜日　午後1時～4時 制限無し 年2,000円　粘土代は別

書道教室 第1・3火曜日　午後1時30分～3時30分 制限無し 月1,000円　テキスト代別

 水分公民館 ☎673－8222　有線02－3524

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

プリザーブドフラワー 第3火曜日　午後1時30分～ 15人 年2,000円　材料実費

洋裁教室 第2・4水曜日　午前9時30分～ 15人 年3,000円

着付け教室 第1・3月曜日　午前9時30分～ 15人 年3,000円

書道教室 第1月曜日　午後7時30分～ 10人 年3,000円

陶芸教室 第2・4金曜日　午後1時30分～ 15人 年3,000円

 志和公民館 ☎671－7112　有線03－5223

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

川柳教室 毎月1回　初回4月25日　午前9時30分～ 制限なし 年2,000円

茶道教室 毎月2回　午前10時～ 10人 月4,000円

和紙ちぎり絵教室 第3火曜日　午前9時30分～ 10人 月500円

押し花教室 年6～7回　初回6月20日　午前9時30分～ 10人 年2,000円

 彦部公民館 ☎676－4670　有線01－6698

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

日本画教室 第3月曜日　初回6月19日　午前9時30分～ 制限なし 年2,000円　材料代実費

生け花教室（龍生派） 第4木曜日　初回6月22日　午前10時～ 制限なし 年2,000円　花代実費

コーラス教室 6月～第４月曜日　初回6月26日　午後7時～ 制限なし 年2,000円

短歌教室（初心者対象） 第１月曜日　初回６月5日　午前10時～ 制限なし 無料

写真趣味の会 年5回程度（不定期）　撮影会、合評会など 制限なし 無料

 赤石公民館 ☎676－3999　有線04－6161

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

茶道教室 第2・4金曜日　午後1時30分～ 若干名 前期6,000円　菓子代含む

生花教室 第3木曜日　午後7時～ 制限なし 年5,000円　花代別

木彫り教室 第3土曜日　午前9時～ 制限なし 年5,000円　作品代別

絵手紙教室 第2火曜日　午後1時30分～ 制限なし 年2,000円

詩吟教室 毎月2・3・4木曜日　午後7時～ 制限なし 月1,000円

公民館　だより
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5月
総合検診を受けましょう 5月22日～6月18日 まで保健・育児カレンダー5月

　
「
す
こ
や
か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
し
わ
ネ
ッ

ト
３
月
号
に
掲
載
、
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で

配
布
）
を
見
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

町
の
施
設
を
利
用
し
て
、楽
し
い
子
育
て
を
！

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育
所
・
児

童
館
で
月
〜
金
曜
日
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）
　

中
央
・
古
館
保
育

所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。各

施
設
か
役
場
子
育
て
支
援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

子
育
て
支
援

●
広
場
で
遊
ぼ
う（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

保
育
施
設
入
所
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由

に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
。古
館
保
育
所
と
虹
の

保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。開
催
日
は
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
。初
め
て
の
人
は
電
話
で
内
容
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ

子
育
て
支
援
室 

☎
６
７
２-

２
１
１
１

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
６
７
２-

４
５
２
２

中
央
保
育
所 

☎
６
７
２-

３
６
８
０

古
館
保
育
所 

☎
６
７
１-

２
２
０
０

虹
の
保
育
園 

☎
６
７
３-

７
６
０
９

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受

診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

赤ちゃん広場 高宮消化器科内科医院
697-7030

矢巾調剤薬局 698-2400

休医南昌病院 697-5211
休薬きくや薬局 671-2210

休医徳永整形外科 697-1101
休薬薬王堂矢巾店 698-2131

古館 ファミリー広場

医大 中央 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 こども（日直）

寺井こどもクリニック
698-2202

みよし調剤薬局 698-1677

そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

2歳児歯科健診
H16年３月～ 4月生

赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館 健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 1月生

古館 てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館 ファミリー広場

医大 市立 中央 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤（日直）

川守田医院 676-5553
ミドリ薬局 671-1203

2歳６カ月児歯科健診
H15年9月～ 10月20日生

赤ちゃん広場

1歳6カ月児健診
H16年9月1日～ 10月12日生

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

ポリオ 午後0時45分～１時45分
保健センター

にこにこひろば  水分公民館
古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

なかよしひろば 赤石公民館
母子健康手帳交付

午後１時～４時　保健センター
新緑ウォーク大会（→P1）

パパママ教室（沐浴実習ほか）
午前９時～　保健センター

古館 ファミリー広場

医大 中央 日赤 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 こども（日直）

八木クリニック 639-8722
すばる薬局 632-1500

ポリオ 午後0時４5分～１時４5分
保健センター

総合検診（→P8）

ママのほっと広場
赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館
そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

古館 てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター
献血（→P10）

古館 ファミリー広場

中央 医大 市立 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央（日直）

平井医院 672-3200
紫波中央薬局 672-6125

赤ちゃん広場

医大 中央 日赤 医大

古館＝古館保育所内支援センター
虹保＝虹の保育園
＝子育て支援の情報

カレンダー内の凡例
健診＝健診日
休医＝休日当番医
休薬＝休日保険薬局

小児救急 ＝小児救急入院受入当番病院

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
参
。

〈
個
別
接
種
〉三
種
混
合
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
い
ず
れ
か
を
接
種
済
み
の
場
合
Ｐ
９
参
照
）、Ｂ

Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に
委
託
医

療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未

満
ま
で
に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳
炎
は
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

〈
集
団
接
種
〉18
年
度
の
ポ
リ
オ
は
５
月
・
６
月
、

10
月
・
11
月
で
す
。

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田 ☎676-5553

県立紫波病院 桜町字三本木 ☎676-3311

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊 ☎676-3811

委 託 医 療 機 関 　★はBCG接種医療機関
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5月
総合検診を受けましょう 5月22日～6月18日 まで保健・育児カレンダー5月

古館 虹保 赤ちゃん広場 休医高宮消化器科内科医院
697-7030

休薬矢巾調剤薬局 698-2400

南昌病院 697-5211
きくや薬局 671-2210

徳永整形外科 697-1101
薬王堂矢巾店 698-2131

ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 医大 中央 こども（日直）

休医寺井こどもクリニック
698-2202

休薬みよし調剤薬局 698-1677

虹保そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

健診 2歳児歯科健診
H16年３月～ 4月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館 3～４カ月児健診
Ｈ18年 1月生
てくてく広場（2歳児以上）
わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央 小児救急 日赤 医大 中央 日赤（日直）

休医川守田医院 676-5553
休薬ミドリ薬局 671-1203

健診 2歳６カ月児歯科健診
H15年9月～ 10月20日生

古館 虹保 赤ちゃん広場

健診 1歳6カ月児健診
H16年9月1日～ 10月12日生

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

ポリオ 午後0時45分～１時45分
保健センター

にこにこひろば  水分公民館
よちよち広場（1歳児）
ぴよぴよ広場（1歳児）

なかよしひろば 赤石公民館
母子健康手帳交付

午後１時～４時　保健センター
新緑ウォーク大会（→P1）

パパママ教室（沐浴実習ほか）
午前９時～　保健センター
ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 中央 日赤 こども（日直）

休医八木クリニック 639-8722
休薬すばる薬局 632-1500

ポリオ 午後0時４5分～１時４5分
保健センター

総合検診（→P8）

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館
虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

てくてく広場（2歳児以上）
わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター
献血（→P10）

ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央 日赤 医大 中央（日直）

休医平井医院 672-3200
休薬紫波中央薬局 672-6125

古館 虹保 赤ちゃん広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

}保健センター午前９時～

子育て支援ひろば
就園前の子どもとともに季節の
行事や遊びを楽しむ場です。場所と
開催日はカレンダーに掲載、時間は
午前10時～11時30分。参加費が
必要です。

問合せ
　ひよこひろば　　 672-4401

（藤原さん）　

　にこにこひろば　 673-7301
（西在家さん）　

　なかよしひろば　 676-2720
（佐藤さん）　

ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

小児救急入院受入病院
医療機関名 略称 所在地（盛岡市） 電話番号

県立中央病院 中央 上田 ☎653-1151
盛岡市立病院 市立 本宮字小屋敷 ☎635-0101
岩手医大附属病院 医大 内丸 ☎651-5111
盛岡赤十字病院 日赤 三本柳 ☎637-3111
もりおかこども病院 こども 上田字松屋敷 ☎662-5656

小児救急 小児救急について 盛岡市夜間急患診療所
（肴町2-29）☎654-1080

夜間（毎日）午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

日・祝日
午前9時～午後5時→休日当番医へ
午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

休日当番医の変更

４月29日 足澤整形形成外科
４月30日 足澤放射線科

パパ、ママ、こどもたち
みんな元気にしてますか？

５月５日～11日は児童福祉週間です。
子どもと家庭を取りまく環境は以
前に比べて変化しております。
子育てで困ったこと、悩んでいる
ことがありましたらお気軽にご相談
ください。
「児童福祉相談窓口」
生活部福祉課　子育て支援室
672－2111（内1532）



総
合
検
診
を
受
け
て
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

病
気
か
ら
あ
な
た
を
守
る

町
の
総
合
検
診
が
、
5
月
22
日
（
月
）
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
申
し
込
み
が
必
要
な
検
診
も
あ
り
ま
す
の
で
、
各
世

帯
に
配
付
し
た
黄
色
い
封
筒『
元
気
は
つ
ら
つ
検
診
案
内
』

で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☆
検
診
の
目
的
☆

①
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
、
異
常
を
早
期
に
発
見

す
る
。

②
検
診
の
結
果
を
参
考
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康

管
理
に
役
立
て
る
。

※
総
合
検
診
の
詳
細
は
、
別
表
の
と
お
り
で
す
。

☆
検
診
の
注
意
点
☆

①
地
区
毎
に
日
程
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
都
合
の
悪
い

場
合
は
指
定
の
日
以
外
に
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
65
歳
以
上
の
人
に
は
、
日
常
生
活
の
様
子
を
尋
ね
る

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
前
に
記
入
し
、
検
診
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

③
大
腸
が
ん
検
診
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

④
問
診
票
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
で
も
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
診
会
場
で
お
話
し
く
だ
さ
い
。

⑤
世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
の
人
は
、
町
・
県
民
税

の
課
税
証
明
書
を
持
参
す
る
こ
と
に
よ
り
、
基
本
健

康
診
査
の
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
証
明
書
は
役
場
税
務
課
で
交
付
し
ま
す
。
検
診
に
使
用

す
る
こ
と
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。（
証
明
書
手
数
料
１

枚
２
０
０
円
）

検
診
は
、
健
康
状
態
の
確
認
を
し
、
普
段
の
生
活
に
つ

い
て
振
り
返
る
よ
い
機
会
で
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
、
検
診
を
受
け
て
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

長
寿
健
康
課　

健
康
推
進
室（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　

☎　
　

６
７
２

－

４
５
２
２

　
　
　
　

有
線　

０
１

－

８
９
９
１

月・日 曜日 対象地区 会　　　場

5／22 月 佐比内1～4区 佐比内公民館

23 火 佐比内5～9区 〃

24 水 赤沢1～4区 赤沢公民館

25 木 赤沢5～8区 〃

26 金 志和2～6区 JA岩手中央志和支所

27 土 志和7～11区 〃

28 日 志和12～16区 〃

29 月 志和17～21区 〃

30 火 水分1～6区 水分公民館

31 水 水分7～13区 〃

6／ 1 木 赤石1～3・7・8区 赤石公民館

2 金 赤石9～12区 〃

3 土 赤石13～16区 〃

4 日 赤石17～19区 〃

5 月 長岡1～6区 長岡公民館

6 火 長岡7～11区 〃

7 水 古館3～6区 古館公民館

8 木 古館7～10区 〃

9 金 古館11～13区 〃

10 土 古館14～16区 〃

11 日 古館17～19区 〃

12 月 彦部1～6区 彦部公民館

13 火 彦部7～10区
古館1～2区 保健センター

14 水 日詰1～8区・20区 〃

15 木 日詰9～13区 〃

16 金 日詰14区15区
赤石4～6・20区 〃

17 土 日詰16～19区
全地区予備日 〃

18 日 全地区予備日 〃

総 合 検 診
受付時間：午前７時～10時30分

総合検診の内容と料金
検　　診 対象年齢 ～69歳 70歳～

結核検診 65歳以上 無料 無料

肺がん（結核）検診 40～64歳 無料
（喀
かく

痰
たん

検査700円）

基本健康診査 35歳以上 1,500円 無料

・前立腺（PSA）検査 50歳以上 1,500円 1,500円

・肝炎ウィルス検査 40歳以上 無料 無料

大腸がん検診　　 40歳以上 600円 無料

胃がん検診 　 35歳以上 1,000円 無料
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町では、次のお子さんに予防接種の受診券を交付（公
費負担）します。

対　象　生後12～24ヵ月未満で次に該当するお子さん
○　麻しん予防接種が終了し、風しん予防接種
の接種を希望するお子さん

○　風しん予防接種が終了し、麻しん予防接種
の接種を希望するお子さん

持ち物　母子健康手帳と印鑑
受診券の交付期間　平成19年3月30日まで
　　　　午前8時30分～午後5時15分（月～金）
　　　　(祝日、年末年始は除く )
手続き　接種前に長寿健康課（保健センター）窓口で手

続きが必要です。
問合せ　長寿健康課  ☎672－4522  有線01－8991

教室名　元気ゼミナール、ソフトテニス、硬式テニス、
ナイターテニス、レディーステニス、ゴルフ、
バドミントン、水泳、ちびっこスポーツ、ヨー
ガ

申　込　総合体育館窓口でお申し込みください。
　　　　受講希望者は会員登録が必要です。

（登録料：高校生以上1500円、小中学生と65
歳以上1000円、幼児無料）

問合せ　総合体育館　☎676－2650
　　　　　　　　　　有線01－3151

町では、健康づくりを推進する食生活改善推進員を養
成します。
修了した人は、食生活改善推進員協議会に入会し、地
域の食に関するボランティア活動をします。
内　容：6月～1月の全8回コース

月　日 時　間 主な内容

1 H18.6.15（木）

9:30～14:00

①講義
・健康と栄養
・食中毒予防
・生活習慣病予防
　　　　　　など

②調理実習
・健康食や郷土料
理　　　　など

③運動実技
　～軽体操～

④体験学習
　～視察研修～

2 7.19（水）

3 8.10（木）

4 9.20（水）9:00～16:00

5 10.18（水）

9:30～14:00
6 11.15（水）

7 12.20（水）

8 H19.1.18（木）

麻しんおよび風しんの
任意予防接種について

前期スポーツ教室
５月１日（月）受付開始

紫波柔道スポーツ少年団では、団員を募集しています。
各種大会に出場するほか、キャンプなどの楽しい行事も
あります。
対　象　小・中学生男女
練習日　水・金曜　午後6時30分～8時30分
　　　　土曜　　　午後3時～5時
場　所
　総合体育館柔道場
会　費
団員月500円、父母会
費500円（遠征費など）
申込・問合せ
北田均さん
☎672－4596

サ ドー イガルク

柔道で健全な精神と肉体を

栄養教室受講者募集！

場　所：中央公民館
対　象：・食に関心があり、地域で食生活改善活動を実

践できる人
　　　　・全8回参加できる人
　　　　・定員25人
受講料：年間2,000円（調理材料代）
申込・問合せ　5月22日（月）まで
　　　　　　　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　　☎672－4522　有線01－8991

男女共同参画社会の推進役を養成する基礎講座です。
内容は大学教授による講座や演習など。
（男女共同参画とは何か知りたい人、知識を深めたい
人はぜひご参加ください。）
期　間　5月25日から12月20日までの期間中8回
場　所　アイーナ（岩手県民情報交流センター）…盛岡

駅西口徒歩4分
要　件　20歳以上の男女共同参画に関心のある人
受講料　無料（テキスト代などは自己負担）
申込・問合せ　5月8日（月）まで
　　　　　　　生涯学習課　☎672-3362

いわて男女共同参画
サポーター養成講座
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本
多　

き
く　

91（
日　

詰
）

北
條　

ナ
ツ　

91（
北
日
詰
）

長
谷
川　

勇　

70（
北
日
詰
）

菅
原　

政
雄　

80（
日　

詰
）

根
水
ア
ツ
コ　

73（
佐
比
内
）

細
川　

ヤ
ス　

93（
片　

寄
）

鷹
觜
春
三
郎　

89（
片　

寄
）

原
ハ
ジ
メ　

89（
南
日
詰
）

作
山　

賴
雄　

69（
星　

山
）

藤
原　
　

貢　

73（
南
伝
法
寺
）

菅
原　

精
三　

78（
北
日
詰
）

町
の
慶
弔

お
誕
生

　

氏　

名　

 

（
住　

所
）
届
出
人

平
成
18
年
３
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
に
紫
波
町
へ
届
出
さ
れ
た

分
か
ら
、町
に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

小
田
中
大た
い

岳が （
上
平
沢
） 

秋　

夫

北
舘　

汐し
お
ん遥 （

中
央
駅
前
） 和　

則

瀬
川
し
ず
か （
桜　

町
） 

広　

幸

久
慈　

勝し
ょ
う
た太 （

中　

島
） 

洋　

平

原　

大だ
い

輔す
け （

赤　

沢
） 　

厚

星　
　

晴は
る

男お （
高
水
寺
） 

洋　

治

菅
原
大ま

和な

利と （
南
伝
法
寺
） 和　

明

小
泉　

陽ひ

菜な （
二
日
町
） 

俊　

也

朝
倉　

愛ま
な

葉は （
桜　

町
） 

雅　

弘

杉
浦　
　

魁か
い （

片　

寄
） 

良　

二

村
松　

美み

柚ゆ （
日
詰
西
） 

善　

夫

五
十
嵐
北ほ
く

斗と （
東
長
岡
） 

武　

蔵

園
田　

芽め

生い （
北
日
詰
） 

哲　

也

阿
部　

浩ひ
ろ

登と （
星　

山
） 

明　

浩

城
取
さ
く
ら （
片　

寄
） 

賢　

誌

ご
結
婚

　

氏　

名　
　
（
住　

所
）

川
村　

孝
司 （
盛
岡
市
）

木
村　

美
香 （
北
日
詰
）

杉
浦　

紘
大 （
片　

寄
）

吉
田
百
合
恵 （
盛
岡
市
）

山
東　

隆
児 （
犬
吠
森
）

吉
田
す
み
え （
犬
吠
森
）

梅
沢　

伸
也 （
中
央
駅
前
）

橋
本　

真
紀 （
北
上
市
）

お
く
や
み

　

氏　

名　

年
齢
（
住　

所
）

佐

与
三
郎　

82（
北
日
詰
）

中
村
源
次
郎　

79（
遠　

山
）

菊
池　

章
夫　

63（
二
日
町
）

熊
谷　

ト
モ　

69（
桜　

町
）

山
下　

タ
ツ　

90（
佐
比
内
）

阿
部　

タ
チ　

89（
犬
吠
森
）

尾　

忠
俊　

64（
土　

舘
）

上
和
野　

武　

73（
東
長
岡
）

齋
　

房
子　

74（
土　

舘
）

畑
澤　

マ
ツ　

97（
北　

田
）

滝　
　

濃　

80（
日
詰
西
）

山
﨑
重
次
郎　

76（
中　

島
）

藤
原
カ
ツ
ヱ　

93（
小
屋
敷
）

z
z
z
z
z

手続きはお済みですか？
「学生納付特例制度」の申請
学生の保険料を猶予し、社会人になってから納めることができ
る『学生納付特例制度』をご存じですか。

内　容
①　届け出があった年度（４月～翌３月）の保険料が猶予され
ます。（毎年度届け出が必要です。）

②　万一、事故や病気で障害が残ったときでも、受給資格があ
れば、障害基礎年金が支給されます。

③　老齢基礎年金の受給資格期間に算入されます。（年金額に
は算入されません。）

④　保険料は社会人になって承認を受けた月以降 10 年以内に
納めることができます。（追納することによって、将来受
ける老齢基礎年金の額に算入されます。）

※注意　年度内に届け出ると、４月にさかのぼって承認されま
すが、届け出が遅れると、その間に事故や病気で障害
が残っても障害基礎年金が受けられない場合もありま
すので、毎年５月末までに届け出ることをお勧めしま
す。

学生納付特例制度が受けられる学校
●　大学、短期大学、大学院
●　専門学校、専修学校
●　各種学校、予備校
●　夜間部、定時制課程、通信制課程

手続きに必要なもの
①　学生証または在学証明書（コピー可）
②　年金手帳
③　印鑑（本人が署名する場合は不要）

問合せ　 町民課　国保年金室
　　　　☎ 672 － 2111　内線 1432 ～ 1435
　　　　有線 01 － 8900

【全血献血】
山王海土地改良区 4人

県立紫波病院 7人

ナックス 11人

【成分献血】
保健センター 22人

全血献血【5月26日㈮】
ニチコン朝日㈱…… 9:00～11:00

㈱イワテプリミート…… 11:40～13:20

マックスバリュ紫波店 … 15:00～16:30

成分献血【5月19日㈮】
紫波町役場………… 9:00～16:00

5月献血にご協力を ✚献血ありがとう✚  3月分

この期間中44人中8人が不適でした。健康には十分にご注意を！
不適の理由には、貧血や服薬などがあります。

3月末の人口（カッコ内は前月比）

人口　34,469人  （－79人）

男 16,514人（－39人）　女 17,955人（－40人）

世帯　10,491世帯  （＋7世帯）

高水寺の加藤義男さんが、幼児の情操を高めるために紙芝居４セッ
トを町へ。

中高生社会参加活動日詰８区実践班（世話人鈴木祥子さん）が福祉
のために5,000円を町の福祉基金へ。

善意の窓 やさしい心　ありがとう

z
z
z
z
z
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文芸コーナー
５月

★印…貸出文庫

日詰八区公民館（9:20～9:40）→★百寿の郷（10:00
～10:15）→★ききょう荘（10:25～10:40）→南伝
法寺 水田さん宅（11:00～11:20)→稲藤第一公民館
（13:25～13:45）→水分児童館（13:55～14:10）→
城戸醤油店（14:25～14:45）→あづま幼稚園（14:55
～15:15）→★エヌケー紫波（15:25～15:40）→二日
町 巻藤さん宅（16:00～16:20）

15
日（
月
）

かたくり号巡回日程

犬渕 吉田商店（9:15～9:35）→平和台病院（9:40～
10:00）→高水寺 武田さん宅（10:15～10:35）→JA
東部支所（10:50～11:10）→佐比内公民館（13:35～
13:50）→★佐比内保育所（13:55～14:05）→赤沢児
童館（14:20～14:40）→正音寺（14:50～15:10）→
★ゆうゆう北沢（15:25～15:40)

16
日（
火
）

犬吠森 中市商店裏（9:30～9:50）→紫波町役場
（10:00～10:25）→紫波町役場第2庁舎（10:35～
10:55）→法務局前（11:00～11:20）→中央保育所
（13:35～13:55）→前郷公民館（14:10～14:35）→
★美容室エス（14:45～15:00）→古館駅前（15:10～
15:30）→リバティタウン高水寺（15:45～16:05)

17
日（
水
）

畠山ガソリン店（9:30～9:50）→橘建設（10:00～
10:20）→★紫波印刷（10:30～10:45）→JA佐比
内支所（11:00～11:20）→野上公民館（13:35～
13:50）→★彦部児童館（14:05～14:20）→佐比内 
藤原商店前（14:30～14:45）→★牛の頭 福山さん
宅（14:55～15:05）→あらえびす記念館（15:15～
15:30）→★樋の口公民館（15:45～16:05)

18
日（
木
）

志和古稲荷神社（9:30～9:50）→平沢 玉山商店（10:00
～10:20）→稲藤 大沼理容店（10:30～10:50）→JA志
和支所（10:55～11:15）→山王海土地改良区（13:40～
14:00）→グループホーム ゆいっこ（14:10～14:30）
→★虹の保育園（14:40～15:00）→二日町ヨーロピ
アン（15:15～15:35）→ビューシティ古館（15:45～
16:10)

19
日（
金
）
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あなたの作品をハガキで政策経営課広報担当まで
お寄せください。5月題の作品は4月末必着

短　

歌　
【
菅
原
照
子
・
選
】

特
選　

透
明
の
器
に
漬
け
し
菜
の
花
は
ほ
ど
よ

き
ま
で
に
重
し
に
な
づ
む

（
大　

巻
）
八
重
嶋
ア
イ
子

評　

透
明
な
容
器
に
漬
け
た
菜
の
花
、
そ
の
漬

物
が
丁
度
良
い
重
し
に
落
ち
着
い
て
い
る
。
季

節
感
や
新
鮮
さ
も
あ
り
、
歌
材
と
し
て
も
う
ま

く
と
り
あ
げ
た
一
首
で
あ
る
。

秀
逸　

春
来
し
と
思
ひ
ゐ
た
る
は
昨
日
に
て
風

荒
き
今
日
林
檎
樹
の
剪
定
を
す

（
遠 
山
）
山
田　

長
耕

評　

漸
く
春
の
陽
気
に
な
っ
た
と
思
っ
た
の
に

今
日
は
風
が
荒
れ
て
吹
く
。
そ
う
し
た
日
で

あ
っ
て
も
剪
定
作
業
は
つ
づ
く
。

佳
作　

や
う
や
く
に
陽
差
し
の
温
み
ま
し
て
来

ぬ
水
仙
こ
ぞ
り
て
土
低
く
出
づ

（
日　

詰
）
高
橋　

加
津
子

佳
作　

わ
が
老
い
て
肩
の
荷
重
し
す
こ
や
け
き

孫
よ
直
ぐ
な
る
道
を
歩
め
よ

 （
赤　

沢
）
藤
原　

康
子

佳
作　

夕
づ
け
る
畑
に
チ
ャ
イ
ム
の
響
く
こ
ろ

葡
萄
の
剪
定
を
終
へ
て
か
へ
ら
ん

（
赤 

沢
）
吉
田　

耕
治

俳　

句　
【
吉
田
一
路
・
選
】

秀
逸　

恋
猫
の
目
の
ラ
ン
ラ
ン
と
闇
の
中

（
東
長
岡
）
稲
垣　

恵
香

評　

擬
態
語
も
使
い
、
恋
に
狂
う
猫
を
活
写
。

佳
作　

狂
ひ
声
闇
に
流
し
て
恋
の
猫

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

佳
作　

老
い
の
留
守
人
も
来
ぬ
日
や
猫
の
恋

（
大　

巻
）
作
山　

和
子

入
選　

つ
い
と
来
て
水
な
め
て
行
く
恋
の
猫

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選　

恋
猫
に
真
夜
の
眠
り
を
裂
か
れ
け
り

（
佐
比
内
）
高
橋　

順
子

入
選　

恋
猫
の
家
に
戻
ら
ず
飯
乾
く

（
犬　

渕
）
一
戸　

一
秀

入
選　

向
き
合
ひ
て
相
撲
の
ご
と
し
恋
の
猫

（
平　

沢
）
藤
尾　

艶
子

入
選　

飼
ひ
猫
へ
恋
の
告
白
野
良
の
猫

（
上
平
沢
）
斎
藤　

静
子

入
選　

恋
猫
や
運
動
場
は
縁
の
下

（
大　

巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

入
選　

猫
の
恋
夜
の
静し
じ
ま寂
を
破
り
け
り

（
上
平
沢
）
城
戸
美
江
子

入
選　

恋
猫
に
寝ね

端ば
な

を
く
じ
か
れ
眠
ら
れ
ず

（
赤　

沢
）
吉
田　

耕
人

入
選　

猫
の
恋
遠
く
ひ
び
き
て
鳴
き
交
は
す

（
彦　

部
）
佐
藤
千
代
美

課
題　
　

五
月
＝
逃
水　

六
月
＝
青
蛙

川　

柳　
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

特
選　

予
感
的
中
笑
袋
が
収
ま
ら
ぬ

（
上
平
沢
）
生
内
ア
イ
子

評　

す
べ
て
が
意
の
ま
ま
に
事
が
運
ぶ
。

秀
逸　
　

い
い
予
感
朝
に
家
族
の
笑
い
声

（
片　

寄
）
細
川
万
兵
衛

秀
逸　
　

予
感
し
た
よ
う
に
渚
に
母
ひ
と
り

（
平　

沢
）
佐
熊
い
さ
子

秀
逸　
　

可
能
性
信
じ
て
見
込
む
後
継
者

（
片　

寄
）
畠
山　

勇
子

佳
作　
　

看
護
の
掌
命
の
予
感
熱
く
な
る

（
佐
比
内
）
中
田
さ
だ
子

佳
作　
　

夢
み
た
と
胸
騒
ぎ
だ
け
す
る
電
話

（
中　

島
）
城
内
美
奈
子

佳
作　
　
い
つ
も
不
安
不
吉
な
予
感
す
る
ニ
ュ
ー
ス

（
日　

詰
）
畠
山　

軍
子

佳
作　
　

一
笑
に
付
し
た
い
予
感
認
知
症

（
南
伝
法
寺
）
細
川　

清
一

佳
作　
　

栄
転
の
夢
と
予
感
で
ク
ジ
を
買
う

（
北
日
詰
）
北
見　

城
山

佳
作　
　

本
好
き
の
孫
予
感
通
り
に
合
格
し

（
彦　

部
）
佐
藤　

淳
子

佳
作　
　

予
感
な
し
出
来
て
し
ま
っ
た
首
の
シ
ワ

（
星　

山
）
半
田　

浩
美

題　
　

五
月
＝
花　

六
月
＝
秘
め
る

問合せ　中央公民館 672－3372

地域子ども教室ボランティア募集
学校図書室のお手伝いや、お楽しみ会のお手伝い
をやってみませんか？

土曜日に子どもが遊べる居場所を確保し、本や地
域の人とふれあう機会をつくる活動です。子どもや
本が好きな人で、お手伝いできる人を募集します。

活動内容　○本の貸し出しと見守り
○講座・お楽しみ会のお手伝い
※どちらかのみの希望でもかまいません。

活 動 日　土曜日（隔週）午後1時～4時
活動場所　○図書室（古館小、赤石小、紫波一中）
　　　　　○NPO紫波さぷり（日詰字朝日田）

※紫波さぷりでは図書貸出は行っており
ません。

申込・問合せ　生涯学習課
　　　　　　　☎　６７２－３３６２
募集期間　４月１日～４月末
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Ｅメールアドレス　info@town.shiwa.iwate.jp

お知らせ版 岩手県●紫波町

No.694

Ｅメールアドレス　info@town.shiwa.iwate.jp

自然災害から身を守るために、
毎月、防災のポイントを掲載いたします。

雨、風が強くなる前に！
　雨、風が強くなってから屋外に出るのは危険です。気象情報を確認して対策をとってください。
●風で飛ばされそうな物、例えばゴミ箱や鉢植えなどは固定しておく。
●側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。
●避難勧告や指示が出なくても、危ないと感じたときは自主的に避難する。
●避難するときは、気象状況も悪いので慎重に行動する。

大気現象によって重大な災害が発生するおそれがあるとき、そのことを警告するために出される特別の天気予報です。
主な警報は次の基準で発表されます。
【大雨警報】　１時間に50mm以上（降り始めから80mm以上）の雨量が予想されるとき。
　　　　　　３時間に90mm以上の雨量が予想されるとき。
　　　　　　２４時間に130mm以上の雨量が予想されるとき。

★１時間に50mm以上の雨・・・滝のようにゴーゴーと降り続きます。マンホールから水が噴出するこ
ともあります。また「土石流」が起こりやすくなります。

（１時間50mm以上の雨で被害が起こり得ます。）
【洪水警報】　大雨警報とほぼ同じ基準のため、同時に発表されることが多くなります。
【暴風警報】　平均風速が20メートル /秒を超えると予想されるとき。

★平均20メートル /秒の風・・・しっかり身体を確保しないと転倒します。風で飛ばされた物でガラス
が割れます。

気象警報とは？

気象警報が発表されたなら・・・

交通安全コンクール

「シニア交通安全トライ2006」参加者募集
交通安全情報 地域で資源回収を！

15年度 16年度 17年度
紙・繊維類 605,521㎏ 648,381 683,543
金 属 類 25,320㎏ 29,636 36,149
び ん 類 92,334㎏ 79,115 70,576
合　計 723,175㎏ 757,132 790,268
交 付 金 3,471,941円 3,651,818 3,790,042

子供会や町内会などが各地域で家庭
から出る紙類、びん類、金属類を回収し、
ごみの減量と再資源化を図るための自主
的なリサイクル活動です。
集団回収のメリット
１．一人ひとりのリサイクル意識向上に
つながります。

２．団体内で協力し合うことで地域での
コミュニケーションが深まります。

３．回収日や回収品目、回収場所など地
域の実情に合わせた活動が可能です。

４．回収品目によっては、資源の売却代
金が得られます。

５．集団資源回収団体として町に登録し活
動することで補助金が支給されます。

・資源回収補助金
　　紙、繊維、金属、5円／1㎏
　　びん　　　　　　2円／1本
・資源物保管施設設置補助金
　　設置費用の2分の1（８万円限度）

岩手県交通安全協会と各地区交通安全協会は、昨年に続いて高齢者ドライ
バーの無事故無違反コンクールに取り組みます。
期間終了後、無事故無違反の人の中から抽選で40人に買い物券を贈ります。
○対　象　県内居住65歳以上のドライバー
○参加料　無料
○期　間　7月1日から12月31日まで
○申　込　6月23日までに、官製はがき（封書、ファックス、Eメールも可）

でお申し込みください。
　（記載事項）住所、氏名、年齢、電話番号
　（申 込 先）〒020－0881　盛岡市天神町１１－１　 岩手県交通安全協会
　　　　　　 652－4597　Ｅメール　kenankyo@echna.ne.jp
○問合せ　岩手県交通安全協会　☎652－4597
　　　　　紫波交通安全協会　　☎676－3588

交通事故の多くは、自宅から２㎞以内で発生しております。５月は田植
えの時期でもあり、農作業車も多くなります。通い慣れた道でも安全運転
に心がけましょう。
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