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「元気はつらつウォーク大会」の第 2弾。皆さんの申し込みをお待ちしております。
陣ヶ岡のアジサイをお楽しみに。
○日　時　７月２２日（土）９時
　　　　　「サンビレッジ紫波」集合（雨天中止・小雨決行）

※車で来られる人は、施設北側の舗装されていない場所に駐車してください。
○コース　サンビレッジ紫波〜陣ヶ岡（6.5km）
○締　切　７月２０日（木）
　　　　　※参加料は無料ですが、運動靴を履いて水筒を持ってお出かけください。
○申込み・問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672−4522　有線01−8991
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月　　日 時　　間 対象地区 場　　所

7月21日（金）19：00～21：00 長　岡 長岡公民館

7月23日（日） 9：30～12：00 日　詰 中央公民館

13：30～16：00 志　和 志和公民館

7月24日（月）19：00～21：00 佐比内 佐比内公民館

7月25日（火）19：00～21：00 赤　沢 赤沢公民館

7月27日（木）19：00～21：00 彦　部 彦部公民館

7月28日（金）19：00～21：00 水　分 水分公民館

7月29日（土） 9：30～12：00 古　館 古館公民館

13：30～16：00 赤　石 赤石公民館

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
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ー
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し
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催
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に
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。
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陽花ウォーク大会

昨年の座談会の１コマから
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野村胡堂

7月

紫波夏まつり踊り大会講習会

7月
IT サポート
センター パソコン講習会

☎676-6896
イベント情報

■朝の部（午前10時〜午後1時）
　Word 中級………………………… 7/19、20（水、木）

■昼の部（午後2時〜午後5時）
　パソコン入門…………………7/12〜14（水、木、金）
　Word 入門……………………7/19〜21（水、木、金）
　Excel 入門… ………………7/26〜28（水、木、金）
　Word 中級…………………………… 8/2、3（水、木）

■夜の部（午後6時〜午後9時）
　Word 入門……………………… 7/5〜7（水、木、金）
　Excel 入門… …………… 7/12〜１4（水、木、金）
　Word 中級………………………… 7/19、20（水、木）

●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）

●問合せ・申込（お申し込みは、開館時間内にお願いします。）
紫波町ＩＴサポートセンター ☎676-6558 有線01-2666
開館時間：水〜金曜の午後１時〜９時と土・日曜の午後
１時〜６時。月曜・火曜日・祝日定休
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp

※パソコントラブルに対応する“PC レスキュー”を実施
中。１時間1,000円より。出張は１時間3,000円より。
是非ご利用ください。
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催
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。
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９
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催
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藤原嘉藤治の生涯展
7月11日（火）〜８月31日（木）
入館料300円

第134回あらえびすレコードコンサート
７月25日（火）　楽聖ベートーヴェン特集　18：30〜

参加料100円
《ＳＰの部》歌曲「アデライーデ」、LPピアノソナタ「月光」
《ＤＶＤ・ＬＤの部》エグモント序曲、交響曲第５番ハ短調「運命」

紫波町（上平沢地区）ロケ映画上映会
７月16日（日）　「山のかなたに」10：00〜、13：00〜
　　　　　　　　入館料300円

7/27
〜元

気
は
つ
ら
つ
メ
ン
バ
ー
ズ
の
人
気
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座
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健
康
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調
理
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」
の
参
加
者
を
追
加
募
集
し
ま
す
。
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催
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サラ金・クレジット・契約問題などの悩み、相談ごとにつ
いて、専門の相談員によるアドバイスと融資相談会を開催し
ます。
日　時　7 月 11 日（火）　受付時間　午後３時〜６時
場　所　紫波町総合福祉センター 1 階
相談員　岩手県消費者信用生活協同組合の相談員
持参するもの
　支払いが分かるもの（領収書、振込みの控えなど）
　契約内容が分かるもの（契約書、申込書、支払明細書など）
　借入先の残高一覧表（現在残高を調べて、一覧表にする）
※直接会場にお出かけください。事前に予約をいただきます
と、時間の調整をいたします。
問合せ・予約　商工観光課　 672-6872　有線 01-8893

返済トラブルでお困りの人へ
多重債務相談会

 　「紫波町音頭」と「銭形音頭」
の練習をしませんか。
　どなたでも参加できますので、
お気軽にお出かけください。

日　時　 7 月 18 日（火）、25 日（火） 
　　　　19：00 〜 20：40
会　場　総合体育館

男女共同参画センターでは、「パートナーから暴力を受けている」、
「再就職のことで悩んでいる」など、生き方、家族関係についての
お悩みや不安を相談員が一緒に考えます。
相談員による面接や電話、インターネットでの一般相談（要予約）
火・金 9：00〜20：00 それ以外 9：00〜16：00

このほかにも弁護士や医師（女性）などによる専門相談も行っています。
問合せ先：男女共同参画センター（いわて県民情報交流センター　アイーナ内）
　　　　　☎606−1762　http://www.aiina.jp

男女共同参画センター相談室の
お知らせ

ひとりで悩んでいませんか？
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1 ㈯ 本 図書室開放日（古館小）　

2 ㈰ 県民体自転車競技（自転車競技場）

3 ㈪
4 ㈫
5 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　藤井圭一さん）

6 ㈭
7 ㈮
8 ㈯ 本 図書室開放日（赤石小・一中）　

9 ㈰ 町地区対抗野球大会（運動公園）
自転車競技場開放日（自転車競技場）

10 ㈪
11 ㈫ 催し 藤原嘉藤治の生涯展～８/31　※２ページ参照

相談 多重債務相談会　※２ページ参照　

12 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　福田惇さん）

13 ㈭
14 ㈮ 相談 若者出会い支援センター相談日（相談員　畑山政雄さん・藤原美喜

子さん・菅川和子さん）

15 ㈯ 本 図書室開放日（古館小）　

16 ㈰ 紫波町（上平沢地区）ロケ映画上映会
※２ページ参照

町地区対抗ゴルフ大会（新山ゴルフ場）
町地区対抗野球大会（運動公園）
サイクルチャレンジ大会（自転車競技場）

17 ㈪ 海の日

18 ㈫ 夏まつり盆踊り大会講習会　※２ページ参照

19 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　吉田恭弘さん）
催し 食育を考えるワークショップ　※２ページ参照

20 ㈭ 催し 紫陽花ウォーク大会　※１ページ参照
催し もりおか就職面接会　※７ページ参照

21 ㈮
22 ㈯ 本 図書室開放日（赤石小・一中）　

23 ㈰ 自転車競技場開放日（自転車競技場）

24 ㈪
25 ㈫ 催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照

夏まつり盆踊り大会講習会　※２ページ参照

26 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

27 ㈭ 催し 元気はつらつメンバーズ「健康食調理コース」第 1回　※２ページ参照

28 ㈮
29 ㈯
30 ㈰ 町民登山（網張～松川）

31 ㈪ 固定資産税 2期・国民健康保険税 1期・介護保険料 1期納期限

7月のイベント＆行事カレンダー
一 　 　 般 ス ポ ー ツ

日　　時　8月4日（金）正午から午後4時
場　　所　ナックスホール（盛岡南ショッピングセンター）
活動内容　コンサートの準備や進行などのお手伝い。
募集人員　10人
締　　切　7月8日（土）
申込み・問合せ　特定非営利活動法人　紫波さぷり　☎676-2765
※「紫波さぷり」は、障害のある人とその家族への支援を通して、豊かな地域

づくりを目標に活動しています。

７月の窓口業務延長日
町民課・税務課が
午後７時まで利用できます。
3日・10日・18日・24日・31日

有害鳥獣駆除のための発砲にご理解を！
　4月27日から10月31日までの間は、農作物等に被害をもたら
すカラス等の有害鳥獣の駆除が行われる期間となっております。
畑、山林など、場合によっては銃猟禁止区域等においても銃によ
る駆除が行われることがあります。駆除のための発砲は違法では
ありませんのであらかじめご了承ねがいます。
問合せ　町民課　生活環境室　☎672−6893、有線01−8972

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中の図書室を
開放。午後１時～４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご相
談ください。午後１時～３時（第３水曜日のみ午前
10時から）、総合福祉センターにて。弁護士相談は
要予約☎672-3258
相談 若者出会い支援センター相談日＝町の担い手
である若者の出会いに関しての相談会です。午後７
時～８時、勤労青少年ホームにて。

新幹線の夜間走行試験が
実施されます！
7月19、23、26、30日　午前0時～5時
あらかじめご了承ください。
問合せ　東日本旅客鉄道㈱　盛岡支社
　　　　設備部　☎652-6901

開かれた学校づくりのためオープンキャンパスが実施されます。
7月3日～7日　盛岡工業高校　☎638-3141
7月10日～14日　不来方高校　☎697-8271
公開時間は各学校へお問合せください。

「音とふれあいコンサート」

ボランティア募集
地元で活躍する人たちのコンサート（音

楽やダンス）をみんなで一緒に創りませんか。
どなたでも参加できますので、お気軽に

お申し込みください。
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古館 ファミリー広場

小児救急 中央（日直）

休医やはば眼科　☎698-3003
休薬こずかた薬局　☎698-3006

古館 虹保 赤ちゃん広場 すくすく広場
（全保育所・児童館開放
午前9時30分～ 11時）

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 こども（日直）

休医せき内科胃腸科クリニック
☎698-4441

休薬きりの調剤薬局
☎698-4193

虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

健診２歳児歯科健診
H16年５月～ 6月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

１歳６カ月児健診
H16年10月13日～ 12月19日生

ひよこひろば　古館公民館

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 ３月生

にこにこひろば　虹の保育園
古館 てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

成分献血（→P5）

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 こども（日直）

休医斎藤医院　☎697-2150
休薬紫波中央薬局☎672-6125

休医三愛病院付属矢巾クリニック
　　　　　　　　☎697-1131
休薬フェザン薬局　☎697-8631

健診２歳６ヵ月児歯科健診
H15年10月21日～ 12月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

すくすく広場・食育を考えるワー
クショップ（→P2）

（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

にこにこひろば　虹の保育園
古館 よちよち広場（1歳児）　
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

なかよしひろば 赤石公民館
母子健康手帳交付

午後１時～４時　保健センター

パパママ教室（妊婦体操ほか）
午前９時～　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

休医渡辺内科医院☎672-3667
休薬ファミリー薬局☎67１-1195

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館
虹保 そよかぜクラブ

午前9時～高齢者との交流

　　　 古館 てくてく広場
　 （2歳児以上）

　　　 虹保 わくわく広場
　 （2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

献血（→P5）

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央（日直）

休医加藤肛門科・外科クリニック
☎ 671-1717

休薬紫波中央薬局☎ 672-6125

小児救急 医大 小児救急 市立

婦人検診（→お知らせ版6月号P６）赤石

予備日

7月2年に1回は婦人検診を受診しましょう！
　　　　　　7月1日〜7月6日 まで　（会場・問合せ　保健センター 672−4522）

　
「
す
こ
や
か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
し
わ
ネ
ッ

ト
３
月
号
に
掲
載
、
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で

配
布
）
を
見
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

町
の
施
設
を
利
用
し
て
、楽
し
い
子
育
て
を
！

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育
所
・
児

童
館
で
月
〜
金
曜
日
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）
　

中
央
・
古
館
保
育

所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。各

施
設
か
役
場
子
育
て
支
援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

子
育
て
支
援

●
広
場
で
遊
ぼ
う（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

保
育
施
設
入
所
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由

に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
。古
館
保
育
所
と
虹
の

保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。開
催
日
は
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
。初
め
て
の
人
は
電
話
で
内
容
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ

子
育
て
支
援
室	

☎
６
７
２-

６
８
８
２

保
健
セ
ン
タ
ー	

☎
６
７
２-

４
５
２
２

中
央
保
育
所	

☎
６
７
２-

３
６
８
０

古
館
保
育
所	

☎
６
７
１-

２
２
０
０

虹
の
保
育
園	

☎
６
７
３-

７
６
０
９

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受

診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

古館＝古館保育所内支援センター
虹保＝虹の保育園
＝子育て支援の情報

カレンダー内の凡例
健診＝健診日
休医＝休日当番医
休薬＝休日保険薬局

小児救急 ＝小児救急入院受入当番病院

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
参
。

〈
個
別
接
種
〉三
種
混
合
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に
委
託
医

療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未

満
ま
で
に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳
炎
は
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

〈
集
団
接
種
〉18
年
度
の
ポ
リ
オ
は
５
月
・
６
月
、

10
月
・
11
月
で
す
。

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田 ☎676-5553

県立紫波病院 桜町字三本木 ☎676-3311

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊 ☎676-3811

委 託 医 療 機 関 　★はBCG接種医療機関
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30 31

日 月 火 水

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

古館 ファミリー広場

小児救急 中央（日直）

休医やはば眼科　☎698-3003
休薬こずかた薬局　☎698-3006

古館 虹保 赤ちゃん広場 すくすく広場
（全保育所・児童館開放
午前9時30分～ 11時）

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 こども（日直）

休医せき内科胃腸科クリニック
☎698-4441

休薬きりの調剤薬局
☎698-4193

虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

健診２歳児歯科健診
H16年５月～ 6月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

１歳６カ月児健診
H16年10月13日～ 12月19日生

ひよこひろば　古館公民館

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 ３月生

にこにこひろば　虹の保育園
古館 てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

成分献血（→P5）

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 こども（日直）

休医斎藤医院　☎697-2150
休薬紫波中央薬局☎672-6125

休医三愛病院付属矢巾クリニック
　　　　　　　　☎697-1131
休薬フェザン薬局　☎697-8631

健診２歳６ヵ月児歯科健診
H15年10月21日～ 12月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

すくすく広場・食育を考えるワー
クショップ（→P2）

（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

にこにこひろば　虹の保育園
古館 よちよち広場（1歳児）　
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

なかよしひろば 赤石公民館
母子健康手帳交付

午後１時～４時　保健センター

パパママ教室（妊婦体操ほか）
午前９時～　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

休医渡辺内科医院☎672-3667
休薬ファミリー薬局☎67１-1195

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館
虹保 そよかぜクラブ

午前9時～高齢者との交流

　　　 古館 てくてく広場
　 （2歳児以上）

　　　 虹保 わくわく広場
　 （2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

献血（→P5）

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央（日直）

休医加藤肛門科・外科クリニック
☎ 671-1717

休薬紫波中央薬局☎ 672-6125

小児救急 医大 小児救急 市立

日詰・古館・赤石 午前水分１～６区／午後水分７～ 13 区 午前志和２～ 12 区／午後志和 13 ～ 21 区 予備日

保健・育児カレンダー7月

}保健センター
午前９時～

子育て支援ひろば
就園前の子どもとともに季節
の行事や遊びを楽しむ場です。
場所と開催日はカレンダーに掲
載、時間は午前10時〜11時30
分。参加費が必要です。

問合せ
ひよこひろば　 672-4401

（藤原さん）　
にこにこひろば　 673-7301

（西在家さん）　
なかよしひろば　 676-2720

（佐藤さん）　

ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

小児救急入院受入病院
医療機関名 略称 所在地（盛岡市） 電話番号

県立中央病院 中央 上田 ☎653-1151
盛岡市立病院 市立 本宮字小屋敷 ☎635-0101
岩手医大附属病院 医大 内丸 ☎651-5111
盛岡赤十字病院 日赤 三本柳 ☎637-3111
もりおかこども病院 こども 上田字松屋敷 ☎662-5656

小児救急 小児救急について
盛岡市夜間急患診療所（肴町2-29）☎654-1080

夜間（毎日）午後7時〜午後11時→夜間急患診療所へ上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

日・祝日
午前9時〜午後5時 →休日当番医へ
午後7時〜午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

全血献血【7月28日（金）】
JAいわて中央本所……… 9：00〜11：00
㈱東北TKR……… 11：40〜13：20
ウインズニュー公楽…… 14：40〜16：30
成分献血【7月14日（金）】
保健センター… ……… 9：00〜15：00

✚献血ありがとう✚  5月分献血にご協力を
【全血献血】
ニチコン朝日… 14人
㈱イワテプリミート… 13人
マックスバリュ紫波店… 9人
【成分献血】
紫波町役場… 25人

実施期間：7月1日から7月31日まで
血液は、人工的に造ることが

できません。みなさまのあたた
かいご協力をお待ちしています。

成人歯科健診始まっています！
健康な歯を保つためには、日々のブラッシングと定期健診。
この機会に歯科健診を受けて歯と口腔の健康チェックをしてみませんか。
対　　象　昭和10年4月２日〜昭和41年4月１日生まれの人
期　　間　６月1日（木）〜9月30日（土）
健診期間　町内歯科医院12カ所
費　　用　500円
受診方法　事前に歯科医院に電話予約し、町が発行する受診券を持って受診
問 合 せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

7月

7月は
「愛の血液助け合い運動」

月間です！



2006 しわネットお知らせ版 7月号 ❻

国民年金コーナー
町
の
慶
弔

お
誕
生

　

氏　

名　

	

（
住　

所
）
届
出
人

平
成
18
年
5
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
に
紫
波
町
へ
届
出
さ
れ
た

分
か
ら
、町
に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

山
縣　

桜お
う

佳か	（
日　

詰
）	

春　

雄

熊
谷　

悠ゆ

衣い	（
桜　

町
）	　

信　

佐
々
木
海か
い

飛と	（
二
日
町
）	　

一　

彌
勒
地　

柊し
ゅ
う	（

桜　

町
）	　

一　

田
中　

由ゆ

希き	（
平　

沢
）	

佳　

志

工
藤　

麦む
ぎ

穂ほ	（
船
久
保
）	

直　

貴

佐
々
木
遼り
ょ
う河が	（

日　

詰
）	

正　

章

塚
田　

唯ゆ
い

奈な	（
星　

山
）	　

守　

幅　
　

龍り
ゅ
う斗と	（

高
水
寺
）	

徳　

之

橋
本　
　

凪な
ぎ	（

佐
比
内
）	　

淳　

ご
結
婚

　

氏　

名　
　
（
住　

所
）

藤
原　

繁
樹	（
上
平
沢
）

赤
坂　

優
子	（
盛
岡
市
）

橋
本　

陽
市	（
吉　

水
）

阿
部　

麗
子	（
秋
田
県
）

鎌
田　

健
佑	（
高
水
寺
）

藤
原　

通
恵	（
高
水
寺
）

お
く
や
み

　

氏　

名　

年
齢
（
住　

所
）

沼
マ
ツ
ヱ　

97（
西
長
岡
）

水
本　

ミ
ヱ　

70（
二
日
町
）

福
山　

タ
マ　

81（
佐
比
内
）

女
鹿　

サ
ワ　

78（
中　

島
）

阿
部
荘
一
郎　

97（
星　

山
）

細
田
ハ
ツ
エ　

87（
吉　

水
）

佐

タ
カ
ノ　

84（
片　

寄
）

嶋　

タ
カ　

74（
船
久
保
）

髙
橋
美
奈
子　

42（
二
日
町
）

髙
橋　

敬
子　

71（
稲　

藤
）

佐
藤　

英
男　

73（
彦　

部
）

菅
原
百
合
子　

71（
犬　

渕
）

鈴
木　

一
彦　

77（
彦　

部
）

7月から「国民年金保険料の免除制度」が
利用しやすく変わります

5月末の人口（カッコ内は前月比）

人口　34,514人  （-14人）

男 16,543人（＋10人）　女 17,971人（-24人）

世帯　10,525世帯  （＋7世帯）

国民年金制度は、20 歳以上 60 歳未満のすべての人が加入する
制度です。老後の老齢基礎年金のほか、万が一のときの障害基礎
年金や遺族基礎年金が受け取られる制度です。
国民年金の保険料は月額 13,860 円（本年度）ですが、経済的
な理由などで保険料の納付が難しいときは、申請手続きをするこ
とで、保険料の一部または全部を免除される制度があります。
○	今までの保険料の免除制度
　・「全額免除制度」→保険料の全額を免除
　・「半額免除制度」→保険料の２分の１を免除
○７月から新たに加わる 2種類の免除制度
　・「４分の１納付制度」→保険料の４分の３を免除
　・「４分の３納付制度」→保険料の４分の１を免除

岩手県「介護支援専門員」実務研修受講試験

一部納付するときの保険料
4分の1納付制度 保険料（月々）3,470円
2分の1納付制度 保険料（月々）6,930円
4分の3納付制度 保険料（月々）10,400円

○制度を利用するには
　本人、配偶者、世帯主の前年所得が、それぞれ一定の基準額以下
であることが条件です。
　ほかにも次の制度があります。
・「若年者納付猶予制度」→３０歳未満の人の保険料納付を猶予
（所得審査あり）
・「学生納付特例制度」→学生の人の保険料納付を猶予（所得審
査あり）

・「法定免除」→障害年金や生活保護法の生活扶助を受給してい
る人の保険料を免除

○問合せ　町民課　国保年金室　☎672−6863　有線01−8900
　　　　　盛岡社会保険事務所　☎623−6211

日　　時：10月22日（日）午前10時から
会　　場：岩手産業文化センター　アピオ
試験案内：7月21日から役場長寿健康課及び盛岡地方振興局保健

福祉環境部で配布
受験資格：保険・医療・福祉分野で５年以上かつ
	 900日以上の実務経験を有する人。
申込期間：8月22日〜30日
問 合 せ：岩手県長寿社会振興財団　介護研修課　☎629−2300

巻
　

ウ
メ　

86（
日　

詰
）

伊
勢　

ス
ギ　

92（
犬　

渕
）

松
岡　

一
彦　

71（
片　

寄
）

細
田　

ト
シ　

82（
桜　

町
）

原
孫
兵
エ　

85（
平　

沢
）

西
野　

重
直　

84（
遠　

山
）

髙
橋
キ
ク
エ　

82（
上
平
沢
）

長
坂
マ
チ
ヱ　

84（
稲　

藤
）

佐
　

よ
し　

89（
小
屋
敷
）

松
岡
ハ
ル
ノ　

84（
片　

寄
）

川
向
ヨ
シ
ノ　

85（
日　

詰
）

髙
橋
キ
ク
エ　

84（
土　

舘
）

阿
部
ヤ
エ
ノ　

93（
犬
吠
森
）

咲
山　

ひ
さ　

85（
日　

詰
）

中
村　

京
子　

76（
南
日
詰
）

平
野　

寿と
し
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「介護支援専門員」受験支援講座
期　　日：8月19日（土）〜20日（日）
会　　場：岩手産業文化センター　アピオ（第4会議室）
申込み・問合せ：参加費13,000円（定員100人で締め切ります）
　　　　　　　　岩手県高齢者福祉生活協同組合　☎653−5830



文芸コーナー
7月

★印…貸出文庫

日詰八区公民館（9:20〜9:40）→★百寿の郷（10:00
〜10:15）→★ききょう荘（10:25〜10:40）→南伝
法寺 水田さん宅（11:00〜11:20)→稲藤第一公民館
（13:25〜13:45）→水分児童館（13:55〜14:10）→
城戸醤油店（14:25〜14:45）→あづま幼稚園（14:55
〜15:15）→★エヌケー紫波（15:25〜15:40）→二日
町 巻藤さん宅（16:00〜16:20）

10
日（
月
）

かたくり号巡回日程

犬渕 吉田商店（9:15〜9:35）→平和台病院（9:40〜
10:00）→高水寺 武田さん宅（10:15〜10:35）→JA
東部支所（10:50〜11:10）→佐比内公民館（13:35〜
13:50）→★佐比内保育所（13:55〜14:05）→赤沢児
童館（14:20〜14:40）→正音寺（14:50〜15:10）→
★ゆうゆう北沢（15:25〜15:40)

11
日（
火
）

犬 吠 森 中 市 商 店 裏（9:30〜9:50）→ 紫 波 町 役 場
（10:00〜10:25）→ 紫 波 町 役 場 第2庁 舎（10:35〜
10:55）→旧法務局前（11:00〜11:20）→中央保育所
（13:35〜13:55）→前郷公民館（14:10〜14:35）→
★美容室エス（14:45〜15:00）→古館駅前（15:10〜
15:30）→リバティタウン高水寺（15:45〜16:05)

12
日（
水
）

畠山ガソリン店（9:30〜9:50）→橘建設（10:00〜
10:20）→ ★ 紫 波 印 刷（10:30〜10:45）→JA佐 比
内 支 所（11:00〜11:20）→ 野 上 公 民 館（13:35〜
13:50）→★彦部児童館（14:05〜14:20）→佐比内 
藤原商店前（14:30〜14:45）→★牛の頭 福山さん
宅（14:55〜15:05）→あらえびす記念館（15:15〜
15:30）→★樋口公民館（15:45〜16:05)

13
日（
木
）

志和古稲荷神社（9:30〜9:50）→平沢 玉山商店（10:00
〜10:20）→稲藤 大沼理容店（10:30〜10:50）→JA志
和支所（10:55〜11:15）→山王海土地改良区（13:40〜
14:00）→グループホーム ゆいっこ（14:10〜14:30）
→★虹の保育園（14:40〜15:00）→二日町ヨーロピ
アン（15:15〜15:35）→ビューシティ古館（15:45〜
16:10)

14
日（
金
）
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あなたの作品をハガキで企画課広報担当までお寄
せください。7月題の作品は6月末必着

短　

歌　
【
菅
原
照
子
・
選
】

特
選　

暖
か
き
ひ
と
日
に
桜
咲
き
た
る
か
遠
き

城
山
も
り
あ
が
り
み
ゆ

（
大　

巻
）
八
重
嶋　

み
ね

評　

稀
に
暖
か
い
一
日
が
あ
っ
て
桜
が
咲
い
た

の
だ
ろ
う
。
遠
い
城
山
が
も
り
あ
が
っ
て
見
え

る
と
い
う
。
平
易
な
言
葉
づ
か
い
で
感
じ
の
あ

る
一
首
で
あ
る
。

秀
逸　

少
し
ず
つ
育
つ
早
苗
を
朝
夕
に
見
つ
つ

田
植
の
日
取
を
き
め
る

（
大　

巻
）
阿
部　

和
子

評　

ほ
ん
の
少
し
ず
つ
育
っ
て
ゆ
く
苗
、
朝
夕

に
見
て
は
、
そ
の
育
ち
工
合
で
田
植
の
日
取
を

決
め
よ
う
と
し
て
心
落
ち
つ
か
な
い
様
子
が
う

か
が
わ
れ
る
。

佳
作　

事
も
な
く
ひ
と
日
を
終
へ
し
夕
餉
に
て

気
負
ふ
こ
と
な
く
残
菜
を
食
ふ

（
上
平
沢
）
松
本　

ト
モ
エ

佳
作　

豆
播
き
の
季
節
を
つ
ぐ
る
郭
公
ど
り
い

ま
だ
寒
け
れ
ば
今
朝
一
羽
鳴
く

（
上
平
沢
）
浅
沼　

久
夫

佳
作　

久
々
の
良
き
日
和
に
て
育
苗
の
ハ
ウ
ス

に
出
で
し
芽
に
喜
べ
り

（
遠　

山
）
山
田　

長
耕

俳　

句　
【
吉
田
一
路
・
選
】

秀
逸　

青
蛙
草
野
心
平
呼
ん
で
ゐ
る

（
東
長
岡
）
稲
垣　

恵
香

評　

草
野
心
平
は
東
北
の
有
名
な
蛙
の
詩
人
。

佳
作　

植
木
鉢
お
も
ち
ゃ
の
如
き
青
蛙

（
上
平
沢
）
城
戸
美
江
子

佳
作　

青
蛙
玄
関
に
来
て
畏
ま
る

（
犬　

渕
）
一
戸　

一
秀

入
選　

四
肢
伸
ば
し
窓
に
貼
り
付
く
青
蛙

（
上
平
沢
）
斎
藤　

静
子

入
選　

腹
見
せ
て
長
き
手
足
や
青
蛙

（
南
伝
法
寺
）
兼
平　

よ
し
え

入
選　

保
護
色
で
な
い
よ
私
は
青
蛙

（
犬
吠
森
）
加
藤　

ア
イ

入
選　

青
蛙
瞳ひ

と
みぱ

っ
ち
り
美
し
く

（
平　

沢
）
藤
尾　

艶
子

入
選　

鎌
の
先
青
蛙
と
ぶ
草
に
消
え

（
大　

巻
）
作
山　

和
子

入
選　

青
が
え
る
家
の
中
ま
で
迷
い
来
る

（
赤　

沢
）
藤
原　

康
子

入
選　

鳴
く
声
は
古
井
戸
あ
た
り
青
蛙

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷　

や
え
の

入
選　

青
蛙
寝
ぐ
ら
掘
ら
れ
て
ギ
ッ
と
鳴
く

（
彦　

部
）
佐
藤　

千
代
美

入
選　

青
蛙
窓
辺
で
そ
っ
と
雨
を
乞
ふ

（
佐
比
内
）
石
杜　

ナ
ヲ

課
題　

七
月
＝
麦
の
秋　

八
月
＝
雲
の
峰（
入
道
雲
）

川　

柳　
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

特
選　

花
育
て
色
合
い
の
良
さ
語
ら
な
い

（
片　

寄
）
畠
山　

勇
子

評　

普
通
は
自
慢
し
た
く
な
る
の
で
す
が
。

秀
逸　

秘
め
ご
と
が
あ
る
よ
う
に
咲
く
水
芭
蕉

（
日　

詰
）
畠
山　

軍
子

秀
逸　

優
し
さ
を
秘
め
る
笑
顔
に
癒
さ
れ
る

（
片　

寄
）
畠
山　

ヤ
イ
コ

秀
逸　

年
輪
を
秘
め
た
顔
に
は
艶
が
あ
る

（
星　

山
）
半
田　

浩
美

佳
作　

老
い
の
背
に
人
生
秘
め
た
影
が
あ
る

（
片　

寄
）
細
川　

万
兵
衛

佳
作　

尊
厳
死
密
か
に
遺
書
を
認
め
る

（
日　

詰
）
葛
岡　

ヒ
デ
子

佳
作　

校
庭
の
桜
に
彫
っ
た
恋
心

（
日　

詰
）
内
川　

茂
子

佳
作　

秘
め
事
は
勿
体
な
い
が
そ
の
ま
ん
ま

（
南
伝
法
寺
）
細
川　

清
一

佳
作　

秘
め
事
は
愚
妻
の
罠
に
引
き
出
さ
れ

（
高
水
寺
）
山
本　

義
信

佳
作　

秘
め
事
の
噂
一
気
に
飛
び
回
る

（
赤　

沢
）
吉
田　

孫
六

佳
作　

四
捨
五
入
歳
の
値
引
き
は
秘
め
て
お
く

（
彦　

部
）
佐
藤　

容
子

課
題　
　

七
月
＝
犬　

八
月
＝
汗

問合せ　中央公民館 672−3372

27日（木）　木曜おはなし会（かくれんぼ）
中央公民館で開催。午後2時45分〜午後3時15分。

大型紙芝居、大型絵本、
エプロンシアターを無料貸出

もりおか就職面接会開催

紫波町子育て支援センターでは、大型の紙芝居や
絵本、エプロンシアターを用意しましたので、夏休
みの子供会行事などで読み聞かせなどに利用しませ
んか。
○問合せ　紫波町子育て支援センター　☎671−2200

大学等卒業予定者を対象として採用予定事業所
との面接会を実施します。
日　時　7月 20 日（木）　午後 1時〜４時
会　場　ホテルメトロポリタン盛岡　本館４階
対　象　平成 19 年３月卒業予定者で盛岡公共職業

安定所管内の企業に就職を希望している
大学生、短大生、専門学校生など

問合せ　盛岡市商工観光部雇用労政課　
　　　　☎ 651−4111　内線 2802
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避難勧告・避難指示とは？

盛岡・紫波地区環境施設組合では、家庭か
ら持ち込まれるごみを無料で処理しておりま
すが、平成18年10月1日から清掃センター
へ直接持ち込まれるごみは、全て有料になり
ます。
なお、各家庭に配布している「ごみカレン
ダー」で、清掃センターへ直接持ち込みを指
定しているごみ（たたみ、浴槽、ベッド等）
も有料になります。
【お問い合わせ先】
盛岡・紫波地区環境施設組合　清掃センター
〒028−3603　矢巾町大字西徳田12-168-2

☎697−3835　 697−3716

平成18年度調理師試験
清掃センターへ持ち込むごみは

有料になります。

内水氾らんに警戒を！
○自主避難は、避難勧告などの発令前に、危ないと感じたら自らの判断で避難所などへ避難することです。町
は避難所の支援をしますので、役場に連絡してください。
○最近の避難勧告は、平成9年5月の石鳥谷町、紫波町の山林火災と、平成14年7月台風6号の水害発生時
に発令しました。

参 

考

町長は、災害から住民を守るために、災害対策基本法に基づいて、災害発生のお
それがあるときに避難勧告や避難指示を発令します。
　①　避難準備情報・・・避難に時間を要する人たちのために、避難勧告や避難指示に先だって発令される情報です。
　　【その時の行動は】　ア　避難時の携行物を準備し、町からの連絡やテレビ・ラジオの情報に注意してください。

イ　一人暮らしの高齢者や障害者、難病患者、妊産婦、乳幼児がいるご家庭では、実質的な避
難勧告と受け止めて避難を開始してください。周囲の人は手助けをお願いします。

　②　避難勧告・・・・・豪雨や豪雪による災害発生のおそれがあるときや、強い地震、大火災が発生したときに発令し
ます。

　　【その時の行動は】　ア　すみやかに避難用携行物を持って、避難所などへ避難してください。
イ　避難するときは、車での移動は極力さけてください。

③　避難指示・・・・・避難勧告より強い意味があります。その場にとどまっていると人命が失われる危険があります。
　　【その時の行動は】　ただちにその場から避難してください。着の身着のままでも避難所などへ避難してください。
これらの発令は、予測を含むことから時として空振りもあります。しかし、災害から住民の命を守ることは町に課せら
れた使命であるため、これからも積極的に行っていきます。

野外活動普及支援として、テントなどの野外活動用具を貸し出しし
ていますが、平成19年3月31日をもって終了します。ご了承ください。
問合せ　生涯学習課　☎672-3362

お
知
ら
せ

協働支援読本「ゆいっと」を発刊しました

調理師学校で修学せず、調理師免許取得を目指している人は、お問い
合わせください。
日　　時　 9月7日（木）　午前10時〜12時
会　　場　岩手県庁、盛岡地区合同庁舎、花巻地区合同庁舎ほか
受験資格　１）学歴：中学校卒業程度（詳しくはお問い合わせください）
　　　　　２）実務経験：受験申込時に2年以上調理の業務に従事した人。
提出書類　１）受験申込書　２）調理業務従事者証明書　３）卒業証明

書又は卒業証書の写　４）受験手数料6,200円　５）写真
申込期間　 7月3日（月）〜14日（金）
問 合 せ　紫波調理師会事務局（寿し政　冬澤政男）☎676−6095

地域活動を行っている団体を対象にお譲りします。
内　　容　第１章　地域活動を行っている20団体を紹介
　　　　　第２章　町の歴史や文化、産業のあらまし
　　　　　第３章　統計資料、町の組織など
　　　　　第４章　地域活動を行っている16人を紹介
　　　　　付　録　町内観光コース、観光・子育て・公共施設マップ
申込み・問合せ　7月14日まで　情報政策室　☎672−6887
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