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環境メッセージ・アート水環境を良くするためのメッセージや絵を応募しよう

苗木ポットを作ろう！
夏休みの宿題にカイワレダイコンの観察日記を書こう

日　　時　８月６日（日）　午前６時〜７時
清掃場所　お住まいの行政区の道路、水路、公園など
清掃方法　ごみ拾い、草刈りなど。（お住まいの地区

や班でやり方はさまざまです。行政区長や
衛生区長の指示に従いましょう。）

注意事項　回収したごみは、分別して集積所にお出し
ください。
交通安全に十分注意してください。

主　　催　紫波町衛生組合連合会・紫波町
問 合 せ　町民課　生活環境室

☎672－6893　有線01−8972

町出身者で、町外にお住まいの人は、申し込みにより成人式に
参加することができます。
町内にお住まいの人は、申し込みの必要はありません。

お盆前に町をきれいに！
第2回クリーン紫波運動

平成19年「成人式」町外在住者の受付

対　　象　紫波町出身（昭和61年４月２日から62年４月１日
までに生まれた人）で、現在は町外にお住まいにな
られ、当町成人式への参加を希望する人。

開催日時　平成19年１月７日（日）午後１時受付開始
申 込 み　11月22日までに電話でお申し込みください。

（氏名、生年月日、性別、現住所、帰省先住所などを
伺います）

問 合 せ　教育委員会　生涯学習課
☎672−3362　有線01−8941
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日　時　８月５日（土）午前11時〜午後３時
会　場　総合運動公園　河川グランド（紫波橋付近）

※雨天時は総合福祉センター
主　催　紫波町／地域パートナーシップ支援センター（東京）
協　力　紫波みらい研究所／ウォーターネットワーク（東京）

／環境マイスター紫波
申し込みやお金、道具は必要ありません。どなたでも参加で
きますので会場に直接お集まりください。
駐車場は総合体育館をご利用ください。
問合せ　循環政策課　☎672−6892

夏の青空の下で北上川の涼風を受けながら、
環境グッズを作って遊ぼう。
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この事業は、全国モーターボート競走施行者
協議会からの助成を受けて実施するものです。
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野村胡堂

☎676-6896
イベント情報

8月
IT サポート
センター パソコン講習会

■朝の部（午前10時〜午後1時）
　Excel 中級… …………………… 8/9、10（水、木）

■昼の部（午後2時〜午後5時）
　Excel 中級… …………………… 8/30、31（水、木）
　Word 入門…………………… 8/9〜11（水、木、金）
　Excel 入門… ………………8/23〜25（水、木、金）

■夜の部（午後6時〜午後9時）
　Excel 入門… ……………… 8/9〜11（水、木、金）
　Word 中級………………………… 8/23、24（水、木）
　パソコン入門……………… 8/30〜9/1（水、木、金）

●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）

●問合せ・申込（お申し込みは、開館時間内にお願いします。）
紫波町ＩＴサポートセンター ☎676-6558 有線01-2666
開館時間：水〜金曜の午後１時〜９時と土・日曜の午後
１時〜６時。月曜・火曜日・祝日定休
8/13〜22はお盆休みになります。
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp

※パソコントラブルに対応する“PC レスキュー”を実施
中。１時間1,000円より。出張は１時間3,000円より。
是非ご利用ください。

藤原嘉藤治の生涯展
7月11日（火）〜８月31日（木）
入館料300円
水分出身で宮沢賢治と深い親交があった嘉藤治の業績を紹介

穐吉敏子サマーナイトジャズinあらえびす
8月2日（水）　19：00～
前売5,500円（当日6,000円）前菜・ワイン付
シャトルバス運行　（紫波中央駅　17：00発、17：45発）

あらえびすシネマ倶楽部
8月12日（土）　18：30～　無料

ポピュラーレコードコンサート
8月20日（日）　14：00～
ベンチャーズ特集　入館料300円

あらえびすレコードコンサート
8月22日（火）　18：30～
シューベルト特集　コーヒー代100円

アザレアコンサート
8月26日（土）　13：30～
日本の歌・世界の歌　入場無料　

発達の気になるお子さんや障害のあ
るお子さんについての相談会です。
日　時　８月８日（火）
　　　　小学生未満10：00〜12：00
　　　　　　　（会場　日詰幼稚園）
　　　　小学生以上13：00〜15：30
　　　　　　　（会場　福祉センター）
◆申込み　ＮＰＯ紫波さぷり　細川

　☎090-7939-6113　　
　 676-2765

お楽しみが盛りだくさん！家族みんなでお出かけください。
日　時　8月6日（日）　雨天の場合13日（日）
会　場　紫波運動公園
14：00～	 屋台村オープン
14：30～17：00	 自由ステージ（バンド演奏やダンスなど）
16：30～18：00	 日詰商店街から神輿運行（祭輿会）
18：00～19：15	 踊り大会（飛び入り大歓迎！）
19：40～20：10	 佐比内金山太鼓
20：00～20：30	 花火大会
	 （河川グラウンドから4,500発）
◆問合せ　紫波夏まつり実行委員会　☎672-2111(内5521)
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なんでも相談会なんでも相談会✺✺ ✺
「夢ずっぱり」

第35回紫波夏まつり
✺✺✺
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1 ㈫ 催し 藤原嘉藤治の生涯展～８/31　※２ページ参照

2 ㈬ 催し 穐吉敏子サマーナイトジャズinあらえびす　※２ページ参照 
相談 ふれあい相談（相談員　細川博朗さん）

3 ㈭
4 ㈮
5 ㈯ 催し「ガラスのうさぎ」上映会　※７ページ参照 

本 図書室開放日（古館小・赤石小・一中）　

6 ㈰ 紫波夏まつり　※２ページ参照 自転車競技場開放日（自転車競技場）

7 ㈪
8 ㈫ 相談 なんでも相談会　※２ページ参照

9 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　加藤悦子さん）

10 ㈭
11 ㈮
12 ㈯ 催し あらえびすシネマ倶楽部　※２ページ参照 

本 図書室開放日（赤石小・一中）　
ツール・ド・とうほく（町東部周回ロードコース）
※２ページ参照

13 ㈰
14 ㈪
15 ㈫
16 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　吉田恭弘さん）

17 ㈭
18 ㈮ 相談 出会い支援協議会相談日（相談員　岡本實さん・吉田建夫さん・半

田浩美さん）

19 ㈯ 本 図書室開放日（古館小）　

20 ㈰
催し あらえびすポピュラーレコードコンサート　※２ページ参照 町地区対抗ソフトボール大会(河川グラウンド）

町民ゴルフ大会（岩手ゴルフ倶楽部）

21 ㈪
22 ㈫ 催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照

23 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　藤井圭一さん）
食育を考えるワークショップ　※２ページ参照

24 ㈭
25 ㈮ 郡中学校継走大会（紫波二中学区樋口コース）

26 ㈯ 催し アザレアコンサート　※２ページ参照

27 ㈰ 町地区対抗テニス大会(運動公園）

28 ㈪
29 ㈫
30 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　福田惇さん） 郡中学校陸上競技大会（運動公園）

31 ㈭ 町県民税2期・国民健康保険税2期・介護保険料２期納期限

8月のイベント＆行事カレンダー
一 　 　 般 ス ポ ー ツ

旧軍人等で恩給等を受けていない恩給欠格者や、終戦に
伴い本邦以外の地域から引き揚げてこられた人に内閣総
理大臣名の書状等を贈呈しています。請求書類は役場福
祉課の窓口においてあります。資格要件などのお問い合
わせは独立行政法人平和祈念事業特別基金まで　　
　☎0120-234-933　HP　http://www.heiwa.go.jp

恩給欠格者、引揚者の皆様へ
　町では、先の大戦で亡くなられたかたがたを追悼し、戦争の悲惨
さを後世に語り継ぐことと、恒久平和を誓うことを目的に毎年開催
しています。ご遺族の皆さんの列席をお待ちしています。
日　　時　８月20日（日）午前10時から11時30分
場　　所　岩手中央農協パーフルパレス　２階
式典の方法　無宗教、献花方式　　交通手段　各自で対応願います。
問 合 せ　福祉課　福祉推進室　☎672-6864

紫波町戦没者追悼式が行われます

8月の窓口業務延長日
町民課・税務課が
午後７時まで利用できます。
7日・14日・21日・28日

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中の図書室を
開放。午後１時〜４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご相
談ください。午後１時〜３時（第３水曜日のみ午前
10時から）、総合福祉協議会にて。弁護士相談は要
予約☎672-3258
相談 出会い支援協議会相談日＝町の担い手である
若者の出会いに関しての相談会です。午後７時〜８
時、勤労青少年ホームにて。

ごみ集積はルールを守って利用しましょう。
　最近、テレビ、バッテリー、タイヤ、農業用ビニールなどのごみが、
地区外の行政区の人などによってごみ集積所に投棄される事件が発
生しております。これらのごみは、ごみ集積所に出せないごみに指
定されており、その処理は、販売店などに引取りを依頼することと
なっていますので、ルールに沿ってごみを処理するようお願いします。
問合せ　町民課　生活環境室　☎672-6893、有線01-8972

地区対抗スポーツ大会結果
野球　　　決勝　　　長岡　５　－　０　志和
　　　　　準決勝　　志和　３　－　２　水分
　　　　　　　　　　長岡　５　－　０　日詰
ゲートボール　優勝　　　常緑会（水分）
　　　　　準優勝　　稲藤（志和）
　　　　　３位　　　赤石B（赤石）

高齢者を狙う悪質商法に注意
　親切そうな笑顔やたくみな話術で、お金をだまし取ったり不
要なものを売りつける ●催眠（SF）商法 ●点検商法 ●見本工
事商法は要注意！不安な時は、ご相談ください。
問合せ　商工観光課
　　　　☎672-6872　有線01-8893

第25回町民ゴルフ大会
　8月20日（日）
◆申込・問合せ　岩手ゴルフ倶楽部
　☎673-7121
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健診 1歳児歯科健診
H17年6月6日～ 7月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

健診 3歳児健診
H15年1月～ 2月生

　すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 4月生

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

虹保 そよかぜクラブ
午後１時～高齢者の交流
　

パパママ教室（沐浴実習ほか）
午前９時〜　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

休医成田内科胃腸科医院　
☎698-1212

休医こぐま薬局矢巾店
☎698-1515

古館 虹保 赤ちゃん広場 虹保 わくわく広場（2歳児以上） 母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

休医はたふく医院　☎672-2121
休医紫波中央薬局☎672-6125

虹保 ぴよぴよ広場（1歳児） なかよしひろば 赤石公民館
母子健康手帳交付

午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央（日直）

休医堀江医院　　☎697-2641
休医紫波中央薬局☎672-6125

ママのほっと広場 
古館 赤ちゃん広場 
虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館 にこにこひろば　水分公民館
古館 てくてく広場（2歳児以上） 
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 こども（日直）

休医紫波地域診療センター
（旧県立紫波病院）

☎676-3311
休医紫波中央薬局☎672-6125

古館 虹保 赤ちゃん広場 虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者
の交流　

古館 よちてく広場
　　（就学前児童） 
虹保 キッズガーデン

小児救急 医大 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤

8月満40〜70歳の人は、成人歯科健診を受診しましょう！9月30日 まで
保健センターで受診券を発行　費用500円　 672−4522

子育て・健診・
保健ガイド
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児

童
館
で
月
〜
金
曜
日
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）
　

中
央
・
古
館
保
育

所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。各

施
設
か
役
場
子
育
て
支
援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

子
育
て
支
援

●
広
場
で
遊
ぼ
う（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

保
育
施
設
入
所
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由

に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
。古
館
保
育
所
と
虹
の

保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。開
催
日
は
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
。初
め
て
の
人
は
電
話
で
内
容
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ

子
育
て
支
援
室	

☎
６
７
２-

６
８
８
２

保
健
セ
ン
タ
ー	

☎
６
７
２-

４
５
２
２

中
央
保
育
所	

☎
６
７
２-

３
６
８
０

古
館
保
育
所	

☎
６
７
１-

２
２
０
０

虹
の
保
育
園	

☎
６
７
３-

７
６
０
９

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受

診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
参
。

〈
個
別
接
種
〉三
種
混
合
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に
委
託
医

療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未

満
ま
で
に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳
炎
は
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

〈
集
団
接
種
〉18
年
度
の
ポ
リ
オ
は
５
月
・
６
月
、

10
月
・
11
月
で
す
。

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田 ☎676-5553

紫波地域診療センター（旧県立紫波病院） 桜町字三本木 ☎676-3311

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊 ☎676-3811

委 託 医 療 機 関 　★はBCG接種医療機関

全血献血【8月13日（日）】
長岡公民館………… 9：30〜12：00
ナックス… ……… 13：30〜16：30
全血献血【8月25日（金）】
JAいわて中央古館支所…… 9：00〜11：00
タケダスポーツ盛岡南店…… 11：30〜13：00
ロッキー紫波店…… 14：30〜16：30

✚献血ありがとう✚  ６月分献血にご協力を
【全血献血】
紫波郵便局	 6人
百寿の郷	 16人
二葉運送㈱紫波物流センター	 6人

8月

この期間中28人中５人が不適でした。
健康には十分にご注意を！
不適の理由には、貧血や服薬などがあ
ります。
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

日 月 火 水

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

健診 1歳児歯科健診
H17年6月6日～ 7月生

古館 虹保 赤ちゃん広場

健診 3歳児健診
H15年1月～ 2月生

　すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 4月生

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

虹保 そよかぜクラブ
午後１時～高齢者の交流
　

パパママ教室（沐浴実習ほか）
午前９時〜　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

休医成田内科胃腸科医院　
☎698-1212

休医こぐま薬局矢巾店
☎698-1515

古館 虹保 赤ちゃん広場 虹保 わくわく広場（2歳児以上） 母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

休医はたふく医院　☎672-2121
休医紫波中央薬局☎672-6125

虹保 ぴよぴよ広場（1歳児） なかよしひろば 赤石公民館
母子健康手帳交付

午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央（日直）

休医堀江医院　　☎697-2641
休医紫波中央薬局☎672-6125

ママのほっと広場 
古館 赤ちゃん広場 
虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館 にこにこひろば　水分公民館
古館 てくてく広場（2歳児以上） 
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 こども（日直）

休医紫波地域診療センター
（旧県立紫波病院）

☎676-3311
休医紫波中央薬局☎672-6125

古館 虹保 赤ちゃん広場 虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者
の交流　

古館 よちてく広場
　　（就学前児童） 
虹保 キッズガーデン

小児救急 医大 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤

保健・育児カレンダー8月

古館＝古館保育所内支援センター
虹保＝虹の保育園
＝子育て支援の情報

カレンダー内の凡例
健診＝健診日
休医＝休日当番医
休薬＝休日保険薬局

小児救急 ＝小児救急入院受入当番病院

}保健センター
午前９時〜

子育て支援ひろば
就園前の子どもとともに季節
の行事や遊びを楽しむ場です。
場所と開催日はカレンダーに掲
載、時間は午前10時〜11時30
分。参加費が必要です。

問合せ
ひよこひろば　 672-4401

（藤原さん）　
にこにこひろば　 673-7301

（西在家さん）　
なかよしひろば　 676-2720

（佐藤さん）　

ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

小児救急入院受入病院
医療機関名 略称 所在地（盛岡市） 電話番号

県立中央病院 中央 上田 ☎653-1151
盛岡市立病院 市立 本宮字小屋敷 ☎635-0101
岩手医大附属病院 医大 内丸 ☎651-5111
盛岡赤十字病院 日赤 三本柳 ☎637-3111
もりおかこども病院 こども 上田字松屋敷 ☎662-5656

小児救急 小児救急について
盛岡市夜間急患診療所（肴町2-29）☎654-1080

夜間（毎日）午後7時〜午後11時→夜間急患診療所へ上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

日・祝日
午前9時〜午後5時 →休日当番医へ
午後7時〜午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

町では肝炎の治療にかかる費用の一部を助成しています。
次の要件すべてを満たす人が対象になります。
助成を希望される人は、健康推進室にご相談ください。
対象者　①町内に継続して1 年以上住所を有する人

②肝炎ウイルスに感染している人
③医師が、インターフェロンを使用した治療を

受けることが適当と認めた人
　　　　助成額（助成期間は 5ヶ月を上限とします）

①町県民税非課税世帯　一ヶ月当たり10,000 円
②①以外の世帯　　　　　　　〃　　 8,000 円

問合せ　長寿健康課健康推進室（保健センター内）
☎ 671-1754

肝炎治療費の助成について
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国民年金コーナー

町
の
慶
弔

お
誕
生

　

氏　

名　

	

（
住　

所
）
届
出
人

平
成
18
年
6
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
に
紫
波
町
へ
届
出
さ
れ
た

分
か
ら
、町
に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

菊
池　

優ゆ
う

信し
ん	（

佐
比
内
）	

祐　

光

佐
々
木
健け
ん
翔と	（
高
水
寺
）	

英　

二

佐
藤　

知と
も
哉や	（
佐
比
内
）	

嘉　

高

志
村　

莉り

玖く	（
二
日
町
）	

洋　

一

髙
橋　

直な
お
暉き	（
二
日
町
）	

佳　

治

田
頭　

果か

歩ほ	

（
中
央
駅
前
）	

征　

剛

佐
藤　

柚ゆ

南な	（
中　

島
）	

賢　

一

神
農　

琉り

陽き	（
桜　

町
）	

明　

博

畠
山　

瑞み
ず
希き	（
桜　

町
）	

直　

樹

畠
山　

珠し
ゅ
吏り	（
日　

詰
）	　

真　

ご
結
婚

　

氏　

名　
　
（
住　

所
）

中
村　

竜
次	（
日　

詰
）

石
澤　

玲
子	（
盛
岡
市
）

細
川　

佳
英	（
片　

寄
）

白
澤　

千
里	（
矢
巾
町
）

お
く
や
み

　

氏　

名　

年
齢
（
住　

所
）

佐
々
木
キ
ワ　

83（
佐
比
内
）

水
田　

利
子　

79（
南
伝
法
寺
）

福
士　

哲
信　

88（
江　

柄
）

横
澤　

な
ほ　

97（
高
水
寺
）

田
面
山
與
助　

82（
佐
比
内
）

鷹
觜
勝
次
郎　

95（
上
平
沢
）

吉
田　

ト
シ　

86（
中　

島
）

齊
藤
善
治
郎　

70（
平　

沢
）

阿
部　

裕
子　

78（
草　

刈
）

阿
部　

良
平　

75（
北
日
詰
）

国民年金こんな時には手続きを

6月末の人口（カッコ内は前月比）

人口　34,516人  （＋2人）

男 16,537人（−6人）　女 17,979人（＋8人）

世帯　10,542世帯  （＋17世帯）

　国民年金は、日本国内に住所がある、20歳以上60歳未満のすべ
ての人が加入する制度です。届け出を忘れると、将来受け取る年
金額が少なくなったり、受けられなくなったりする場合がありま
す。次のようなときは、自分で届け出をすることが必要です。届け
出は忘れずに行いましょう。
○20歳になったとき
　農業、自営業、学生、勤めていても厚生年金保険に加入していな
い人が20歳になったときは、「国民年金被保険者資格取得届」。
○会社を退職したとき
　60歳になる前に会社などを退職したときや、勤めをやめて国民年金
被保険者の配偶者となったときは、「国民年金被保険者種別変更届」。
○収入が増え、被扶養配偶者でなくなったとき
　「国民年金被保険者種別変更届」。
○配偶者が退職したとき
　配偶者が退職し、会社員や公務員などの被扶養配偶者でなく
なったときは、「国民年金被保険者種別変更届」。
　なお、会社や役所、学校などに勤めている人とその被扶養配偶
者の人については、勤務先で手続きしますので、自分でする必要
はありません。
問合せ　町民課　国保年金室　☎ 672−6863　有線01−8900
　　　　盛岡社会保険事務所　☎ 623−6211

～自分の健診結果を理解できていますか？～
「健診結果の活用術」

元気はつらつ基本健康診査事後指導会
28 日間行われた総合検診が終了しました。受診された皆さん
は、結果が気になるのが正直なところかもしれません。
そこで、「元気はつらつ基本健康診査事後指導会」を開催します。
年に１回の検診を受けることはもちろんのこと、その結果を理解
し、自らの生活習慣を見直すことが、将来起こりうる病気を予防
することに大きくつながります。
３会場で開催しますので、都合が良い日にお出かけください。
日時・会場　８月19日（土）保健センター
　　　　　８月 21日（月）赤石公民館
　　　　　８月 22日（火）古館公民館
　　　　　時間はすべて　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
内容　①健康教育　テーマ「健診結果の活用術」
　　　講師：岩手県予防医学協会　健診部健康教育課　保健師
　　②生活習慣チェック
　　③個別事後指導（希望者）：保健師・栄養士が対応します
持ち物　健診結果票・健康手帳・筆記用具
問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672−4522　有線01−8991

菅
川　

二
夫　

58（
吉　

水
）

横
澤　

才
治　

90（
日　

詰
）

佐
々
木
一
正　

79（
船
久
保
）

藤
根　

忠
子　

57（
桜　

町
）

東
　

榮
子　

81（
二
日
町
）

片
山　

ヒ
サ　

88（
土　

舘
）

作
山　

金
一　

73（
星　

山
）

滝
浦　

ミ
コ　

73（
南
日
詰
）

中
村　

ソ
メ　

98（
土　

舘
）

鱒
沢　
　

全　

62（
上
松
本
）

星
川　

要
一　

70（
高
水
寺
）

北
條　

健
一　

88（
片　

寄
）

戸
塚　

菜な

央お	（
二
日
町
）	

孝　

廣

櫻
場　

美み

雨う	（
桜　

町
）	

大　

介

照
井　
　

慧あ
き
ら	（

南
日
詰
）	

儀　

明

田
中　

優	
（
中　

島
）

桺
原
佳
代
子	（
盛
岡
市
）

山
影　

大
介	（
佐
比
内
）

金
子　

知
美	（
日　

詰
）

高
橋　

公
生	（
犬
吠
森
）

藤
沼　

千
夏	（
日　

詰
）

鷹
木　

真
吾	（
上
松
本
）

髙
橋　

愛
子	（
上
松
本
）

高
橋　

陽
一	（
稲　

藤
）

レ
ー
デ
ー　
カ
ン
ニ
カ	

（
タ
イ
国
）

佐
々
木
壯
一　

67（
栃　

内
）

畠
山　

哲
夫　

78（
片　

寄
）

山
田
ツ
ル
子　

85（
遠　

山
）

谷
地
舘　

忠　

80（
宮　

手
）

山
影　
　

忠　

76（
二
日
町
）

田
村
ハ
ツ
エ　

83（
紫　

野
）

笹
木　
　

正　

85（
上
平
沢
）
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8月

★印…貸出文庫

日詰八区公民館（9:20〜9:40）→★百寿の郷（10:00
〜10:15）→★ききょう荘（10:25〜10:40）→南伝
法寺 水田さん宅（11:00〜11:20)→稲藤第一公民館
（13:25〜13:45）→水分児童館（13:55〜14:10）→
城戸醤油店（14:25〜14:45）→あづま幼稚園（14:55
〜15:15）→★エヌケー紫波（15:25〜15:40）→二日
町 巻藤さん宅（16:00〜16:20）

14
日（
月
）

かたくり号巡回日程

犬渕 吉田商店（9:15〜9:35）→平和台病院（9:40〜
10:00）→高水寺 武田さん宅（10:15〜10:35）→JA
東部支所（10:50〜11:10）→佐比内公民館（13:35〜
13:50）→★佐比内保育所（13:55〜14:05）→赤沢児
童館（14:20〜14:40）→正音寺（14:50〜15:10）→
★ゆうゆう北沢（15:25〜15:40)

15
日（
火
）

犬 吠 森 中 市 商 店 裏（9:30〜9:50）→ 紫 波 町 役 場
（10:00〜10:25）→ 紫 波 町 役 場 第2庁 舎（10:35〜
10:55）→旧法務局前（11:00〜11:20）→中央保育所
（13:35〜13:55）→前郷公民館（14:10〜14:35）→
★美容室エス（14:45〜15:00）→古館駅前（15:10〜
15:30）→リバティタウン高水寺（15:45〜16:05)

16
日（
水
）

畠山ガソリン店（9:30〜9:50）→橘建設（10:00〜
10:20）→ ★ 紫 波 印 刷（10:30〜10:45）→JA佐 比
内 支 所（11:00〜11:20）→ 野 上 公 民 館（13:35〜
13:50）→★彦部児童館（14:05〜14:20）→佐比内 
藤原商店前（14:30〜14:45）→★牛の頭 福山さん
宅（14:55〜15:05）→あらえびす記念館（15:15〜
15:30）→★樋口公民館（15:45〜16:05)

17
日（
木
）

志和古稲荷神社（9:30〜9:50）→平沢 玉山商店（10:00
〜10:20）→稲藤 大沼理容店（10:30〜10:50）→JA志
和支所（10:55〜11:15）→山王海土地改良区（13:40〜
14:00）→グループホーム ゆいっこ（14:10〜14:30）
→★虹の保育園（14:40〜15:00）→二日町ヨーロピ
アン（15:15〜15:35）→ビューシティ古館（15:45〜
16:10)

18
日（
金
）
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あなたの作品をハガキで企画課広報担当までお寄せください。
○締切　8月題は7月末必着、9月題は8月末必着です。
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問合せ　中央公民館 672−3372

24日（木）　木曜おはなし会と工作会
中央公民館で開催。午後2時45分〜午後3時15分。

この映画は、12 歳の少女（敏子）が東京大空
襲の体験を通して、戦争の悲惨さや恐ろしさを
知り、その後の混乱と厳しい生活を生き抜きな
がら、平和への願いを渇望する感動作品です。
日　時　８月５日（土）

　　　①午前 10 時～　②午後１時～　
　　　（上映時間 84 分）
会　場　岩手中央農協本所
　　　　「JA会館パープルパレス」
入場料　小学生以上500円（幼児無料）
問合せ　いわて生活協同組合　☎672－5597

アニメーション映画上映会
「ガラスのうさぎ」

アニメーション映画上映会
「ガラスのうさぎ」

z
z
z
z

　赤沢の藤原隆男さんが公民館活動支援のため
に置き時計を赤沢公民館へ。

善意の窓 やさしい心　ありがとう

z
z
z
z
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非常持出品の準備は大丈夫ですか？

新築住宅に住宅用火災警報器を！

日　　時　９月24日（日）午前9時〜午後２時
会　　場　県立産業技術短期大学校（矢巾町）
競技職種　ワード・プロセッサ、パソコン（表計算）、洋裁、

縫製、木工、喫茶サービス
対 象 者　障害者手帳所持者又は知的障害者で、４月１日

現在満15歳以上の人
参 加 料　無料
申込締切　８月10日（木）
申込・問合せ　㈳県障害者雇用促進協会　☎652-8080

町内飲酒運転検挙者数交通安全情報
４月　日詰　男１人／古館　男１人　女１人／赤石　男１人／

佐比内　女１人／長岡　男１人
５月　古館　男１人／志和　男２人／彦部　男１人／長岡　

男１人　１月からの合計16人

飲酒運転は重大な事故につながります。
飲酒運転の撲滅には、家庭や職場から飲酒運転者を絶対に出
さないという一人ひとりの強い意志が大切です。

岩手医科大学公開講座
岩手医科大学の先生に学ぶ講座が公開されます。所定の
申込用紙または、電話・ファックスで申し込めます。

健康講座
８月21日（月）〜25日（金）　10：00〜12：00
①地域介入による自殺予防と自殺企画者へのケア　②歯
のでき方、作り方から将来の夢の歯科治療について　③
脳のつくり：ミクロの世界・マクロの世界　④加齢によっ
て起こる眼の病気　⑤口にできる癌のPET検査
申込期間　7月31日（月）〜8月18日（金）
受 講 料　3,000円（全５講座分）　定員50名

教養講座
８月28日（月）〜10月23日（月）　18：00〜19：30
①世界を<読み解く>ための技法　②楽しい南部（盛岡）
弁　③宮沢賢治を英語で読む　④健康運動とニュース
ポーツ　⑤臓器の栄養学
受 講 料　１講座3,000円（全７回）　定員　30名
申込期間　７月31日（月）〜８月25日（金）

申込・問合せ・会場　岩手医科大学教養部教務課
　　　　　　　　　　☎651-5111　 625-5816

◆災害のときにもっていく非常持出品は、リュックに入れ
ておきましょう。

◆備蓄品は、いざというときのために家に用意して
おきましょう。
・ 乾パン、クラッカー、缶詰、水は３日分
・ 紙おむつ　・ 毛布　・ ビニールシート
・ 卓上コンロ、予備ガスボンベ
・ 使い捨てカイロ　・ ポリ容器　・ 新聞紙

◆住宅用火災警報器の設置が法律で義務付けられました。
新築住宅：2006年６月１日より
既存住宅：2011年６月１日まで
◆火災警報器の検知方式は、「煙式」と「熱式」の２種類
あります。

「煙式」は火災時の煙を検知。寝室、
階段、廊下、居間への設置が義務
付けられます。

「熱式」は火災時の熱を検知。台所
などへの設置に向いています。

火災警報器の悪徳訪問販売に注意！
この法律改正に便乗し悪徳訪問販売が増える恐れがあり
ます。
消防署では、販売・斡旋等の販売行為は一切行っており
ません。
市場の価格を超える高額な価格での販売には注意しま
しょう。

日本消防検定協会の鑑定マークが表示されてい
るか確認しましょう。

１　常備薬 ７　衣類（上着、下着）

２　携帯ラジオ ８　ばんそうこう、かぜ薬、胃腸薬など

３　懐中電灯 ９　ライター、ろうそく

４　予備電池 10　洗面用具

５　ティッシュペーパー 11　ビニール袋

６　タオル

check

障害者技能競技大会

煙式火災警報器

2006.8


