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設立５周年を迎えた稲藤第一農産加工組合が、新そばを楽し
むために、初めて開催するおまつりです。東根山麓に広がる稲
藤地区で育った新そばを味わってみませんか。
◇日　時　10月14日（土）　午前10時から午後4時まで
◇会　場　ラ･フランス温泉館「交流プラザ紫波」
◇内　容　「そば打ち体験」5人前1,000円（要予約）

「ざるそばお得」1枚400円、2枚700円…
「新そば販売」、「そば郷土食」ほか

◇問合せ　ラ・フランス温泉館　☎673-8555

第23回紫波町産業まつり
日　時：10月21日（土）
　　　　　　　午前９：30～午後５：00
　　　　10月22日（日）
　　　　　　　午前９：00～午後４：00
会　場：サン・ビレッジ紫波

出店者の総力をあげて「第 23回紫波町産
業まつり」が開催されます。
紫波の商人による「どっさり市」、三陸か
ら「海の幸コーナー」、「町内のうまい物」
など、山、海、里の逸品が勢揃い。「もち振
る舞い」や楽しい催しも盛りだくさん。皆
さんのご来場をお待ちしています。

詳細は10月中旬に全戸配布されるチラシをご覧ください。
問合せ：商工観光課　☎672-2111内線5521有線01-8893

主な催し 
●どっさり福引き大抽選会
●スタンプラリー抽選会（先着300人）
●もちつき、もち振る舞い
●紫波の匠による、木工品、紙細工、わら細工実演
●フワフワトランポリン、バルーンアート 
●紫波酒「夢紫舞」、紫波自醸ワイン試飲販売
●輪なげでget!紫波の酒
●ＩＢＣラジオ「大塚富夫のタウン」生放送（21日）

稲藤第一農産加工組合の皆さん

10／14 稲一「新そばまつり」稲一「新そばまつり」稲一「新そばまつり」
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☎676-6896
イベント情報

10月
IT サポート
センター パソコン講習会

■昼の部（午後2時～午後5時）
　パソコン入門 ……………… 10/4～6（水、木、金）
　Word 入門 ……………… 10/11～13（水、木、金）
　Word 中級 …………………… 10/18、19（水、木）

■夜の部（午後6時～午後9時）
　Word 入門 ………………… 10/4～6（水、木、金）
　Excel入門 ……………… 10/11～13（水、木、金）
　Word 中級 …………………… 10/18、19（水、木）
　Word 入門 ………………… 11/1～3（水、木、金）
　●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）

●問合せ・申込（お申し込みは、開館時間内にお願いします。）
紫波町ＩＴサポートセンター ☎676-6558 有線01-2666
開館時間：水～金曜の午後１時～９時と土・日曜の午後
１時～６時。月曜・火曜日・祝日定休
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp

※パソコントラブルに対応する“PCレスキュー”を実施
中。１時間1,000円より。出張は１時間3,000円より。
是非ご利用ください。

花巻地区人物記念館
巡回バスツアー
１１月3日（金）　参加費1,500円　締切10月10日（火）
　　　　　　 先着35人
《行程》紫波中央駅9：00－あらえびす記念館9：30－萬
鉄五郎記念美術館－花巻新渡戸記念館－花巻市立博
物館－あらえびす記念館－紫波中央駅15：30

胡堂の育った盛岡の原風景展
10月5日（木）～12月24日（日）9：00～16：30　入館料300円

あらえびすシネマ倶楽部上映会
10月7日（土）18：30～　無料

激動の昭和記録映画上映会
10月8日（日）10：00～、13：00～　入館料300円

第２３回野村記念講座
10月15日（日）13：30～　無料（整理券残りわずか）
１部：講演　東京芸術大学　学長宮田亮平
２部：サロンコンサートとオペラのひととき

ポピュラーレコードコンサート
10月22日（日）13：30～　入館料300円
ポールモーリア、青春のポップス（愛の夢ほか）

あらえびすレコードコンサート
10月24日（火）18：30～
チャイコフスキー特集　コーヒー代100円
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「海外芸術観賞ツアー」関連講座で
す。ツアー参加者に限らずオペラに興
味のある人は、どなたでもお申し込み
いただけます。
日　時　11月1日（水）午後7時～ 8時45分
会　場　盛岡市民文化ホール　小ホール
内　容　オペラ「ランメルモールのルチア」
　　　　講師　岩手大学教育学部教授
　　　　　　　　　　　佐々木正利氏
受講料　500円
申込・問合せ

10月20日まで（先着70人）
（財）盛岡市文化振興事業団
☎621-5102（月曜休）

紫波総合高等学校
●学校公開
10月10日（火）～12日（木）午前８時50分～午後３時15分
普段の授業の様子などを公開します。正面玄関で受付し、ド
アの開いている教室を見学できます。
●紫波高祭
10月14日（土）正午～午後3時
10月15日（日）午前9時30分～午後2時30分
問合せ　紫波総合高等学校　☎672-3691
花北青雲高等学校
●学校公開
10月22日（日）、25日（水）～27日（金）午前9時～午後3時20分
通常の授業と施設設備を公開します。参観希望者は前日まで
にお申し込みください。
●青雲祭
10月22日（日）午前9時～午後3時20分
問合せ　花北青雲高等学校　☎0198-45-3732
　　　　担当　渋田先生

岩手県立産業技術短期大学(矢巾町）
●楽園祭2006
10月7日（土）　午前10時～午後4時
10月8日（日）　午前10時～午後4時30分
各学科の学習内容を紹介、体験実習コーナー、制作物の販売、
スタンプラリー、フリーマーケットなど。
問合せ　産業技術短期大学　☎697-9088

学校へ行こう！学校へ行こう！

♪ オペラ観賞講座 ♪
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10月のイベント＆行事カレンダー
一 　 　 般 ス ポ ー ツ

10月1日から全国一斉に共同募金運動が行われます。この運動は、少子・高
齢化社会で「助け合いの心」がますます必要となっている中、社会福祉の向上に
大きな役割を果たしています。
募金のお願いをする際には目標額をお示ししますが、強制
ではありませんので、ご理解の上、ご協力くださるようお願
い申し上げます。
●問合せ
紫波町社会福祉協議会内岩手県共同募金会紫波町分会 ☎672-3258

1 ㈰ 町スポレクフェスタ（運動公園）

2 ㈪
3 ㈫
4 ㈬
5 ㈭ 催し 胡堂の育った盛岡の原風景展～12月24日まで　※２ページ参照

6 ㈮ 相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

7 ㈯ 本 図書室開放日（古館小）
催し あらえびすシネマ倶楽部上映会　※２ページ参照
催し 楽園祭2006（岩手県産業技術短期大学）～８日まで　※２ページ
参照

町タグラグビーフェスティバル（運動公園）

8 ㈰ 催し 激動の昭和記録映画上映会　※２ページ参照

9 ㈪ 体育の日　 自転車競技場開放日（自転車競技場）

10 ㈫ 催し 学校公開（紫波総合高）～ 12日まで　※２ページ参照

11 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　福田惇さん）

12 ㈭ 催し いわて就職面接会Ⅲ　※２ページ参照

13 ㈮ 相談 出会い支援協議会相談日（相談員　佐々木瑞行さん・横沢修子さん・
松村朝子さん）

14 ㈯ 本 図書室開放日（赤石小、紫波一中）
催し 紫波高祭（紫波総合高）～ 15日まで　※２ページ参照

15 ㈰ 催し 第23回野村記念講座　※２ページ参照 自転車競技場開放日（自転車競技場）

16 ㈪
17 ㈫
18 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　吉田恭弘弁護士）

19 ㈭
20 ㈮
21 ㈯ 本 図書室開放日（古館小） 県高校新人自転車競技大会（自転車競技場）

22 ㈰ 催し ポピュラーレコードコンサート　※２ページ参照
催し 青雲祭（花北青雲高）　※２ページ参照

県高校新人自転車競技大会（東部周回コース）

23 ㈪
24 ㈫ 催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照

25 ㈬ 催し 学校公開（花北青雲高）～ 27日まで　※２ページ参照
相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

26 ㈭
27 ㈮
28 ㈯ 本 図書室開放日（赤石小、紫波一中）

29 ㈰ 町家庭バレーボール大会（体育館）

30 ㈪
31 ㈫ 納期限（町県民税３期・国民健康保険税４期・介護保険料４期）

スローガン
「地域の福祉、みんなで参加」

共同募金へ
ご理解とご協力を！

10月の窓口業務延長日
町民課・税務課が
午後７時まで利用できます。
2日・10日・16日・23日・30日

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中の図書室を開放。
午後１時～４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご相談く
ださい。午後１時～３時（第３水曜日のみ午前10時から）、
総合福祉協議会にて。弁護士相談は要予約☎672-3258
相談 出会い支援協議会相談日＝町の担い手である若者
の出会いに関しての相談会です。午後７時～８時、勤労青
少年ホームにて。

新幹線の夜間走行試験が実施されます！
10月29、30日　午前０時～５時
あらかじめご了承ください。
問合せ　東日旅客鉄道㈱　盛岡支社
　　　　設備部　☎652-6901

地区対抗スポーツ大会結果
グラウンドゴルフ　１位　赤沢

２位　日詰
３位　古館

岩手山演習場・実弾射撃訓練のお知らせ
実施日　10月１日～11日（場内立入禁止）
射撃音などでご迷惑をおかけしますが、あらかじめご了承ください。
問合せ　陸上自衛隊岩手駐屯地　☎688-4311

夜間・薄暮時の交通事故防止県民運動
10月27日～11月５日
スローガン「反射材　あなたの命の　守り札」
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木 土金

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

献血（→P５）
古館よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 6月生

古館てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館ファミリー広場

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

にこにこひろば　古稲荷神社
古館よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）
子育て支援講座　午前10時～　日詰幼稚園

なかよしひろば 赤石公民館
（大迫の七折り農園）
母子健康手帳交付

午後１時～４時　保健センター

献血（→P５）
パパママ教室（妊婦体操ほか）
午前９時～　保健センター

古館ファミリー広場

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央（日直）

古館てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 こども（日直）

10月子育て・健診・
保健ガイド今月の〝はつらつワード〞

生活習慣病予防のために１日１万歩、歩きましょう。

　
「
す
こ
や
か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
し
わ
ネ
ッ

ト
３
月
号
に
掲
載
、
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で

配
布
）
を
見
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

町
の
施
設
を
利
用
し
て
、楽
し
い
子
育
て
を
！

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育
所
・
児

童
館
で
月
〜
金
曜
日
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）
　

中
央
・
古
館
保
育

所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。各

施
設
か
役
場
子
育
て
支
援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

子
育
て
支
援

●
広
場
で
遊
ぼ
う（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

保
育
施
設
入
所
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由

に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
。古
館
保
育
所
と
虹
の

保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。開
催
日
は
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
。初
め
て
の
人
は
電
話
で
内
容
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ

子
育
て
支
援
室 

☎
６
７
２-

６
８
８
２

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
６
７
２-

４
５
２
２

中
央
保
育
所 

☎
６
７
２-

３
６
８
０

古
館
保
育
所 

☎
６
７
１-

２
２
０
０

虹
の
保
育
園 

☎
６
７
３-

７
６
０
９

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受

診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
参
。

〈
個
別
接
種
〉三
種
混
合
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に
委
託
医

療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未

満
ま
で
に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳
炎
は
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

〈
集
団
接
種
〉ポ
リ
オ
は
10
月
17
、
18
、
19
日
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
接
種
。

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田 ☎676-5553

紫波地域診療センター（旧県立紫波病院） 桜町字三本木 ☎676-3311

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊 ☎676-3811

委 託 医 療 機 関 　★はBCG接種医療機関

　予防接種を希望する意思表示ができる65歳以上
の人を対象に、接種費用の一部を補助します。
実施期間　10月2日～12月28日
公費負担　2000円（超過分は自己負担）
実施方法　委託医療機関に健康保険証を持参し、

接種してください。

65歳以上のインフルエンザ予防接種　　問合せ　長寿健康課　1672-4522

　P４の委託医療機関（たがね小児科除く）のほか、
下記で接種できます。◎矢巾町の医療機関も委託
しています。（詳細はお問い合わせください）
足澤整形形成外科　1676-2500
はこざき脳神経外科クリニック　1671-1515
平井医院　1672-3200　平和台病院　1672-2266

※生活保護の人、委託医療機関以外で受ける人は、認印持参の上、長寿健康課で手続きが必要です。
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日 月 火 水

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

休医足澤放射線科☎676-3555
休薬紫波調剤薬局☎672-1334

健診 1歳児歯科健診
H17年8月～ 9月生

古館 赤ちゃん広場（ひだまり）
虹保 赤ちゃん広場

健診 3歳児健診
H15年3月～ 4月生

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

休医足澤整形形成外科
☎676-2500

休薬あけぼの薬局 ☎676-5010

休医高宮消化器科内科医院
☎697-7030

休薬矢巾調剤薬局☎698-2400

古館 虹保 赤ちゃん広場 健診１歳６カ月児健診
H17年２月～３月１5日生
ひよこひろば 古館公民館

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央

休医渡辺内科医院☎672-3667
休薬ファミリー薬局 ☎67１-1195

古館 虹保 赤ちゃん広場 すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央

休医徳永整形外科☎697-1101
休薬薬王堂矢巾店☎698-2131

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

ひよこひろば 古館公民館
虹保そよかぜクラブ
午前9時～高齢者との交流

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大

休医寺井こどもクリニック
☎698-2202

休薬みよし調剤薬局
☎698-1677

古館 虹保 赤ちゃん広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

ポリオ午後0時４5分～１時４5分　保健センター

保健・育児カレンダー10月

}保健センター午前９時～

子育て支援ひろば

ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

小児救急入院受入病院
医療機関名 略称 所在地（盛岡市） 電話番号

県立中央病院 中央 上田 ☎653-1151
盛岡市立病院 市立 本宮字小屋敷 ☎635-0101
岩手医大附属病院 医大 内丸 ☎651-5111
盛岡赤十字病院 日赤 三本柳 ☎637-3111
もりおかこども病院 こども 上田字松屋敷 ☎662-5656

小児救急 小児救急について
盛岡市夜間急患診療所（肴町2-29）☎654-1080

夜間（毎日）午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

日・祝日
午前9時～午後5時 →休日当番医へ
午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

全血献血【10月 5日（木）】
紫波総合高等学校 … 8：50～12：00
日詰商店街駐車場(東北銀行紫波支店向)
……………………… 13：30～16：30
全血献血【10月21日（土）】
紫波町産業まつり(サンビレッジ紫波) 
…9：00～12：00、13：00～15：30

✚献血ありがとう✚  ８月分献血にご協力を
【全血献血】
長岡公民館 15人
ナックス 19人
ＪＡいわて中央 9人
タケダスポーツ盛岡南店 12人
ロッキー紫波店 8人

10月

この期間中63人中17人が不適でした。健康には十分にご注意を！
不適の理由には、貧血や服薬などがあります。

カレンダー内の凡例
健診＝健診日
休医＝休日当番医
休薬＝休日保険薬局

古館＝古館保育所内支援センター
虹保＝虹の保育園
＝子育て支援の情報

小児救急 ＝小児救急入院
　　　　　　受入当番病院

就園前の子どもとともに季節の行事
や遊びを楽しむ場です。場所と開催日は
カレンダーに掲載、時間は午前10時～
11時30分。参加費が必要です。
ひよこひろば 672-4401（藤原さん）
にこにこひろば 673-7301（西在家さん）
なかよしひろば 676-2720（佐藤さん）

問
合
せ
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国民年金コーナー
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誕生月が来たときは現況届の提出を

8月末の人口（カッコ内は前月比）

人口　34,507人  （‒20人）

男 16,544人（＋1人）　女 17,963人（‒21人）

世帯　10,566世帯  （＋15世帯）

現況届は、毎年１回、誕生月に提出していただくもので、あなた
が引き続き年金を受ける権利があるかどうかを確認するための大
事な届けです。誕生日の月の初めごろに社会保険業務センターか
ら送られてきますので、あなたの住所、氏名などを記入し、誕生月
の末日までに社会保険業務センターに届くようにお出しくださ
い。（20歳前の障害による障害基礎年金などを受給している人の提
出期限は、毎年7月末日）
現況届の提出が遅れたり、提出されなかったときには、年金の
支払いが一時止まることもありますのでご注意ください。
○問合せ　町民課　国保年金室　☎672-6863　有線01-8900
　　　　　盛岡社会保険事務所　☎623-6211

～　いのちへの優しさとおもいやり　～
あなたは、「臓器提供意志表示カード」をお持ちですか？
ご自分の臓器を贈りたい人も、贈りたくない人も臓器提供意志
表示カードをお持ちください。
臓器移植は臓器の機能が低下し、移植でしか治らない人に、健
康な臓器を移植し、健康を回復しようとする医療です。多くの人
に臓器移植の意思表示のご協力をお願いいたします。
●カードの入手方法
役場、保健所などの公的施設、病院などに置いています。
また、インターネットの県のホームページからも入手できます。
アドレス　http:// www.pref. iwate. jp/magazin/zouki
●臓器移植についてのお問い合わせ
　（財）いわて愛の健康づくり財団　☎622-6773
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◆時間延長日や休日の相談会もご利用ください。
時間延長相談　毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）午後７時まで
休日相談　毎月第２土曜日　午前９時30分から午後４時まで
○問合せ　盛岡社会保険事務所　☎623-6211
　　　　　〒020－8511　盛岡市松尾町17番13号

◆年金相談会の日程変更
　盛岡社会保険事務所では、これまで年金相談会を毎月2回開設
していましたが、10月から月１回の開設となります。
10月以降の開設日程
会　　場 開設時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月

紫波町商工会 9：30 ～
16：00

3日
（火）

7日
（火）

5日
（火）

5日
（金）

6日
（火）

6日
（火）

日　時　10月14日（土）～12月２日（土）
毎週土曜日（全８回）午後６時30分～８時

会　場　中央公民館
尺八無料貸出、教材費1,000円

申　込　紫波尺八同好会・高橋　☎672-3884

第17回　尺八講習会の受講者募集
さくら、夕焼け、
ふるさとなどの
曲が吹けるよう
になります。




