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証明書の「自動交付機」�、12月15日から利用開始！
【 設　置　場　所 】	 役場１階ホール
【 取得できる証明書 】	 住民票・印鑑証明書・戸籍謄（抄）本・戸籍の附票・所得証明書
【 利　用　時　間 】	 午前８時30分～午後８時（12月31日から翌年1月3日を除く）

　　　自動交付機の利用手続きは11月１日から
○ご利用には、『住民基本台帳カード』が必要です
　⇒カードの作成は町民課窓口で（手数料500円）
○ 既にカードをお持ちの人も、「利用手続き」が必要です
　⇒手続きは11月１日から町民課窓口で行えます（無料）

　　　印鑑登録も住基カードで！（11月１日～）
○11月１日から新たに印鑑登録する場合は、住基カードが必要です。
○今までの登録証は、自動交付機では使用できません。

窓口交付のみの取り扱いとなります。

問合せ／町民課 町民窓口室　☎672–6862　有線 01–8900

自動交付機はこんなに便利

○午後８時まで、土日や祝日も

　利用可能！

○待ち時間が短縮！

○申請書の記入が不要！
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時　　　　刻　　　　表
（平成 18年 11 月７日現在）

停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
ほっかほっか亭
紫波一中前
野岸
八卦
京田
越田公民館
岡田
新田
南山王
土手田
権現堂
花ノ木
志和支所
後藤商店
片寄倉庫
上久保公民館
十二神公民館
消防屯所前
漆立公民館
栗木田
太子堂
沢田前
金田
新山登口
土地改良区北側
志和仲町
牡丹野橋
宝木
境田
中央農協前
ほっかほっか亭
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター

温泉線へ

紫波地域診療センター
桜町
なんバザ・ホール
役場前
中央公民館前
紫波中央駅
平沢北通公民館北
稲藤第一公民館前
芽吹き屋
ききょう荘
温泉館
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14:10
14:10
14:13
14:14
14:16
14:18
14:19
14:23
14:25
14:31
14:31

朝
8:00
8:05
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
8:08
8:10
8:11
8:13
8:15
8:20
8:21
8:24
8:26
8:28
8:29
8:31
8:33
8:34
8:35
8:36
8:38
8:39
8:40
8:41
8:43
8:45
8:46
8:48
8:50
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12:58
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13:03
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13:06
13:07
13:08
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13:35
13:37
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13:42
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発
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15:37
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15:47
15:48
15:51
15:53
15:55
15:56
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停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
ほっかほっか亭
中央農協前
境田
宝木
牡丹野橋
志和仲町
土地改良区北側
新山登口
金田
沢田前
太子堂
栗木田
漆立公民館
消防屯所前
十二神公民館
上久保公民館
片寄倉庫
後藤商店
志和支所
花ノ木
権現堂
土手田
南山王
新田
岡田
越田公民館
京田
八卦
野岸
紫波一中前
ほっかほっか亭
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター

温泉線は乗り換え
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8:41
8:44
8:45
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8:52
8:54
8:55
8:57
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停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
運動公園前
大地町
紫波二中前
犬吠森
長谷田
西長岡
長岡支所
栃内ライスセンター
北沢公民館
大志田
上大平
耳取
下洞
かに沢集果場
下茶屋
山屋
乙岸
山屋
下茶屋
かに沢集果場
別当
唐戸石（冬季運休）
集果場前（冬季運休）
紫野入口
赤沢公民館東
工藤宅前
小屋敷
船久保
杉町
漆山
赤沢公民館東
赤沢小前
道の駅
新坊
千刈田
北田
砥堀
犬草
犬吠森
紫波二中前
大地町
運動公園前
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター
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12:15
12:20
12:22
12:25
12:27
12:29
12:30
12:31
12:32
12:33
12:34
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12:44
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12:51
12:52
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13:37
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13:43
13:44
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13:51
13:53
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発
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15:27
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ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
運動公園前
大地町
紫波二中前
犬吠森
犬草
砥堀
北田
千刈田
新坊
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赤沢小前
赤沢公民館東
工藤宅前
小屋敷
船久保
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下茶屋
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下茶屋
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上大平
大志田
北沢公民館
栃内ライスセンター
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西長岡
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犬吠森
紫波二中前
大地町
運動公園前
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
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14:10
発

夕
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15:22
15:25
15:27
15:29
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:36
15:37
15:39
15:41
15:42
15:43
15:46
15:48
15:49
15:52
15:53
15:54
15:56
15:59
16:00
16:02
16:03
16:05
16:08
16:09
16:10
16:12
16:13
16:14
16:16
16:17
16:18
16:21
16:23
16:25
16:26
16:28
16:31
16:32
16:33
16:35
16:37
16:38
16:40
16:42
16:43
16:44
16:46
16:48
16:51
16:53
16:58
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停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
運動公園前
大地町
内田
フルーツパーク南
八掛
大清水
大内渡
木戸脇
座比
天田
漆沢
牛ケ馬場
行人平
中平
繋
正分沢
中屋敷
川原町
佐比内保育所
横町
舘前
横寺
田屋
牛の頭
山の神
彦部
川前
石ケ森
寺沢
竹原
野上
竹原
寺沢
石ケ森
川前
彦部
彦部支所
大地町
運動公園前
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター

温泉線へ

朝
7:49
7:54
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↓　
↓　
↓　
↓　
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8:01
8:08
8:09
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8:14
8:16
8:17
8:19
8:21
8:22
8:23
8:26
8:27
8:29
8:31
8:32
8:33
8:36
8:38
8:40
8:42
8:44
8:46
8:47
8:48
8:50
8:51
8:52
8:53
8:54
8:55
8:56
8:57
8:58
9:01
9:03
9:05
9:07
9:08
9:09
9:11
9:13
9:16
9:18
9:23
9:30
発

昼
12:15
12:20
12:22
12:25
12:27
12:29
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12:31
12:32
12:33
12:35
12:42
12:43
12:47
12:48
12:50
12:51
12:53
12:55
12:56
12:57
13:00
13:01
13:03
13:05
13:06
13:07
13:10
13:12
13:14
13:16
13:18
13:20
13:21
13:22
13:24
13:25
13:26
13:27
13:28
13:29
13:30
13:31
13:32
13:35
13:37
13:39
13:41
13:42
13:43
13:45
13:47
13:50
13:52
13:57
14:10
発

夕
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16:16
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16:20
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16:25
16:26
16:27
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16:31
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16:35
16:37
16:39
16:41
16:42
16:43
16:45
16:47
16:50
16:52
16:57
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停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
運動公園前
大地町
彦部支所
彦部
川前
石ケ森
寺沢
竹原
野上
竹原
寺沢
石ケ森
川前
彦部
山の神
牛の頭
田屋
横寺
舘前
横町
佐比内保育所
川原町
中屋敷
正分沢
繋
中平
行人平
牛ケ馬場
漆沢
天田
座比
木戸脇
大清水
大内渡
八掛
フルーツパーク南
内田
大地町
運動公園前
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター

温泉線は乗り換え
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8:33
8:35
8:36
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12:31
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12:33
12:35
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12:43
12:44
12:45
12:46
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12:52
12:54
12:56
12:58
13:00
13:03
13:04
13:05
13:07
13:09
13:10
13:13
13:14
13:15
13:17
13:19
13:20
13:22
13:23
13:27
13:28
13:35
13:37
13:39
13:41
13:42
13:43
13:45
13:47
13:50
13:52
13:57
14:10
発

夕
15:15
15:20
15:22
15:25
15:27
15:29
15:30
15:31
15:32
15:33
15:35
15:38
15:39
15:40
15:41
15:42
15:43
15:44
15:45
15:46
15:48
15:49
15:50
15:52
15:54
15:56
15:58
16:00
16:03
16:04
16:05
16:07
16:09
16:10
16:13
16:14
16:15
16:17
16:19
16:20
16:22
16:23
16:27
16:28
16:35
16:37
16:39
16:41
16:42
16:43
16:45
16:47
16:50
16:52
16:57

――

停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
ほっかほっか亭
紫波総合高校前
宮手倉庫
須川商店
下松本
水分資材前
宮手
参道南口
八幡公民館
蓬田
古稲荷
ききよう荘
温泉館
あづまね温泉入口
五反田
阿弥陀堂
沢口
大畑
宇南
漆田
四方田
新田
高新商店
鷲内
落合橋南
前郷公園
古館ニュータウン
古館公民館
グリーンハウス北側
御幸新道
ほっかほっか亭
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター

温泉線は乗り換え

朝
8:00
8:05
8:07
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
8:10
8:13
8:16
8:17
8:19
8:20
8:23
8:25
8:27
8:28
8:31
8:32
8:33
8:37
8:38
8:39
8:40
8:41
8:43
8:45
8:47
8:50
8:53
8:54
8:55
8:57
8:58
8:59
9:01
9:03
9:04
9:05
9:06
9:08
9:10
9:13
9:15
9:20
9:30
発

昼
12:15
12:20
12:22
12:25
12:27
12:29
12:30
12:31
12:32
12:37
12:40
12:43
12:44
12:46
12:47
12:50
12:52
12:54
12:55
12:58
12:59
13:00
13:04
13:05
13:06
13:07
13:08
13:10
13:12
13:14
13:17
13:20
13:21
13:22
13:24
13:25
13:26
13:28
13:30
13:31
13:32
13:33
13:35
13:37
13:40
13:42
13:47
14:10
発

夕
15:15
15:20
15:22
15:25
15:27
15:29
15:30
15:31
15:32
15:37
15:40
15:43
15:44
15:46
15:47
15:50
15:52
15:54
15:55
15:58
15:59
16:00
16:04
16:05
16:06
16:07
16:08
16:10
16:12
16:14
16:17
16:20
16:21
16:22
16:24
16:25
16:26
16:28
16:30
16:31
16:32
16:33
16:35
16:37
16:40
16:42
16:47

――

停留所
紫波地域診療センター
ナックス
けやき通り
紫波中央駅
中央公民館
かじ町通り
平次会館
なんバザ・ホール
ほっかほっか亭
御幸新道
グリーンハウス北側
古館公民館
古館ニュータウン
前郷公園
落合橋南
鷲内
高新商店
新田
四方田
漆田
宇南
大畑
沢口
阿弥陀堂
五反田
あづまね温泉入口
温泉館
ききょう荘
古稲荷
蓬田
八幡公民館
参道南口
宮手
水分資材前
下松本
須川商店
宮手倉庫
紫波総合高校前
ほっかほっか亭
なんバザ・ホール
平次会館
かじ町通り
中央公民館
紫波中央駅
けやき通り
ナックス
紫波地域診療センター

温泉線へ

朝
8:00
8:05
8:07
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
↓　
8:10
8:12
8:13
8:14
8:16
8:17
8:18
8:21
8:24
8:26
8:28
8:30
8:31
8:32
8:33
8:34
8:38
8:39
8:40
8:43
8:44
8:46
8:48
8:51
8:52
8:54
8:55
8:58
9:01
9:06
9:07
9:08
9:09
9:11
9:13
9:16
9:18
9:23
9:30
発

昼
12:15
12:20
12:22
12:25
12:27
12:29
12:30
12:31
12:32
12:34
12:36
12:37
12:38
12:40
12:41
12:42
12:45
12:48
12:50
12:52
12:54
12:55
12:56
12:57
12:58
13:02
13:03
13:04
13:07
13:08
13:10
13:12
13:15
13:16
13:18
13:19
13:22
13:25
13:30
13:31
13:32
13:33
13:35
13:37
13:40
13:42
13:47
14:10
発

夕
15:15
15:20
15:22
15:25
15:27
15:29
15:30
15:31
15:32
15:34
15:36
15:37
15:38
15:40
15:41
15:42
15:45
15:48
15:50
15:52
15:54
15:55
15:56
15:57
15:58
16:02
16:03
16:04
16:07
16:08
16:10
16:12
16:15
16:16
16:18
16:19
16:22
16:25
16:30
16:31
16:32
16:33
16:35
16:37
16:40
16:42
16:47

――

（右回りコース）　水曜日

新 山 線
（左回りコース）　金曜日 （右回りコース）　火曜日

山 屋 線
（左回りコース）　木曜日 （右回りコース）　火曜日

佐比内線
（左回りコース）　木曜日（右回りコース）　水曜日

水 分 線
（左回りコース）　金曜日

主な施設の開館・開店日
ラ・フランス温泉館

ききょう荘

なんバザ・ホール

紫波地域診療センター

盛岡南ショッピングセンターナックス

朝 9：00～

朝 10：00～

朝 9：30～

朝 9：00～

朝 9：30～

休館日：毎月第 3水曜

休館日：毎月第 2・4火曜

営業日：毎週水・木曜

医療機関は朝 9：00ごろから診療

年中無休（年始を除く）

停留所 温泉行き
温泉館
ききょう荘
芽吹き屋
稲藤第一公民館前
平沢北通公民館北
紫波中央駅
中央公民館前
役場前
なんバザ・ホール
桜町
紫波地域診療センター

10:00
10:00
10:06
10:08
10:12
10:13
10:15
10:17
10:18
10:21
10:21

14:40
14:40
14:46
14:48
14:52
14:53
14:53
14:57
14:58
15:01
15:01

停留所 紫波地域診療センター行き※

各
コ
ー
ス
は
、
朝
と
昼
、
紫
波
地
域
診

療
セ
ン
タ
ー
で
温
泉
線
（
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

温
泉
館
行
き
バ
ス
）に
連
絡
。

曜
日
に
よ
っ
て
は
乗
り
換
え
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

温 泉 線　火曜日～金曜日

紫波町コミュニティバス

「すこやか号」
■　問合せ　役場企画課 672-6871　有線 01-8891

岩手県交通㈱紫波営業所　672-2120

※役場前は温泉線のみの停車になります。
※天候や道路状況によって、定時運行とならない場合もありますので、予め
ご了承願います。

※祝祭日にかかわらず運行します。
※各コースの朝便７～８時台は、日詰中心部停留所に停車しません。

「すこやか号」の料金
○１回の乗車（目的地に至るまで）につき100円。
○乗り継ぎがある場合は、「乗り継ぎ券」を発行。こ
の券を提示することで乗り継ぎは１回まで無料。
○身体障者手帳及び療育手帳、精神障害者福祉
手帳の交付を受けている町民、並びに、身体障
害者１種及び療育手帳Ａの介護者は、これら
手帳の提示で半額。

大人（中学生以上）

小学生

小学生未満

障害のある方と
その介護者

100円

50円

無　料

半　額
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間
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ー
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ー
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間
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ー
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間
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リ
ー
乗
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間

フ
リ
ー
乗
降
区
間 フ

リ
ー
乗
降
区
間

フ
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ー
乗
降
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間

フリー乗降区間

県

県

県
県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

フリー乗降区間

中央
公民館

平次会館
役場前

ナックス

桜町

紫波地域
診療センター 彦部支所

川前

田屋

舘前
横町

佐比内保育所
川原町

中屋敷

正分沢

中平
繋

行人平

牛ヶ馬場

漆沢

天田

漆山

杉町船久保小屋敷
工藤宅前

集果場前

かに沢
集果場

下茶屋

下洞耳取

上大平栃内ライスセンター

北沢
公民館

犬草

紫波中央駅平沢北通公民館北稲藤第一公民館前

紫波総合
高校前

宮手倉庫
須川商店下松本

芽吹き
屋前

四方田

参道南口
八幡公民館

蓬田

ききょう荘

宇南 漆田沢口

阿弥陀堂

大畑

水分資材前

新田

高新商店

鷲内

落合橋南
前郷
公園

古館公民館
グリーン
ハウス
北側

砥堀

大志田

北田
長谷田

山屋
乙岸

別当
唐戸石

（12月～3月非経由）

座比

赤沢小前

紫野入口
赤沢公民館東

木戸脇

大清水

大内渡

石ケ森

寺沢

竹原

野上

越田公民館
新田

京田

八卦

野岸

中
央
農
協
前

牡
丹
野
橋

紫波
一中前

岡田

南山王上久保公民館

片寄倉庫

土手田

権現堂

花ノ木

志和支所

後藤
商店

金田

沢田前

太子堂

栗木田

十二神
公民館

消防屯所前

漆立公民館

新山登口

土地改良区北側

宝木

境田

なんバザ・
ホール

けやき
通り

ほっか
ほっか
亭前

かじ町通り

御幸新道

運動
公園前

あずまね
温泉入口

ラ・フランス
温泉館

志
和
仲
町

彦部

大地町

犬吠森

西長岡

長岡支所

新坊

古館
ニュー
タウン

道の駅
紫波二中前

山の神

五反田

古稲荷
宮手

千刈田

八掛

内田

牛の頭

横寺

山屋線水分線

新山線 佐比内線

※役場前は温泉線のみの停車になります。
※天候や道路状況によって、定時運行とならない場合もありますので、予め
ご了承願います。
※祝祭日にかかわらず運行します。
※各コースの朝便７～８時台は、日詰中心部停留所に停車しません。

「すこやか号」の料金
○１回の乗車（目的地に至るまで）につき100円。
○乗り継ぎがある場合は、「乗り継ぎ券」を発行。こ
の券を提示することで乗り継ぎは１回まで無料。
○身体障者手帳及び療育手帳、精神障害者福祉
手帳の交付を受けている町民、並びに、身体障
害者１種及び療育手帳Ａの介護者は、これら
手帳の提示で半額。

大人（中学生以上）

小学生

小学生未満

障害のある方と
その介護者

100円

50円

無　料

半　額

路　　　　線　　　　図
（平成 18年 11 月７日現在）

紫波町コミュニティバス

「すこやか号」
■　問合せ　役場企画課 672-6871　有線 01-8891

岩手県交通㈱紫波営業所　672-2120

乙岸 朝 昼 夕
火曜（右回りコース）　8：23、12：57、15：57
木曜（左回りコース）　8：39、13：13、16：13

佐比内保育所 朝 昼 夕
火曜（右回りコース）　8：33、13：07、16：07
木曜（左回りコース）　8：29、13：03、16：03

紫波地域診療センター
温泉線出発時間　　9：30、14：10
温泉線到着時間　　10：21、15：01
各コース出発時間　7：49～8：00、12：15、15：15
各コース到着時間　9：20～9：24、13：47～13：58、

16：47～16：58
県交通盛岡行（朝・紫波地域診療センター）

9：32以降　約30分毎

ラ・フランス温泉館（火～金）
温泉線到着時刻　9：51、14：31
温泉線出発時刻　10：00、14：40
水分線（水曜右回りコース）　8：32、12：59、15：59
水分線（金曜左回りコース）　8：39、13：03、16：03
県交通盛岡行（10：28、12：48、16：18）
県交通日詰営業所行（10：29、14：09、15：49）

長岡支所 朝 昼 夕
火曜（右回りコース）　8：07、12：41、15：41
木曜（左回りコース）　8：57、13：31、16：31
県交通盛岡行（朝）　（8：09、8：49、9：19）

水分資材前 朝 昼 夕
水曜（右回りコース）　8：19、12：46、15：46
金曜（左回りコース）　8：52、13：16、16：16
県交通盛岡行（朝・水分支所連絡）（8：44）

注）吹き出しは主な停留所のダイヤと乗り換え例
県は岩手県交通バス停留所と兼用

漆立公民館 朝 昼 夕
水曜（右回りコース）　8：39、13：06、16：06
金曜（左回りコース）　8：27、12：56、15：56

「すこやか号」フリー乗降
《区間》山　屋　線　栃内ライスセンター ～ 赤沢小前 間

佐 比 内 線　座　　　比 ～ 彦　　部 間

1フリー乗降とは…停留所以外でバスの乗り降りを
すること。

☆交通量の少ない山間部の上記２区間をフリー乗
降区間としています。この区間内ならどこでも
乗り降りができます。

2 乗降場所の制限…カーブや交差点などでは乗降で
きません。

☆運行の安全を確保するため、次の場所では停車
できません。
・見通しの悪いカーブや、交差点など。
・道幅が狭く他の交通の妨げとなる場所。

3 乗り降りする時…お早めに乗務員に合図してくだ
さい。

☆ご乗車の時…道幅の広い安全な場所で、バスが
来たら手を上げて合図してください。
☆ご降車の時…お早めに降りる場所を乗務員に合
図してください。
バスが停車してから席を立つようにしてください。

4 フリー乗降区間を走行される一般車両の方々へ…
☆すこやか号と車間距離を十分とって、追突事故
防止にご協力ください。
☆すこやか号が停車した際は、乗降客の直前・直
後の横断にご注意ください。

※いままでどおり停留所からの乗降もできます。

紫波中央駅（火～金）
温泉線　温泉行 9：38、14：18
温泉線　センター行 10：13、14：53
各コース 12：25、15：25ほか
JR（上り・下り）　随時
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野村胡堂

☎676-6896
イベント情報

○日　時　11月11日（土）午前9時から11時まで
○場　所　水分地区　6.8㎞と5.4㎞のコース

水分公民館集合
○受　付　11月9日（木）までに保健センターへ
※参加料は無料ですが、当日は運動靴を履いて、水筒を
持ってお出かけください。

11月
IT サポート
センター パソコン講習会

■昼の部（午後2時〜午後5時）
パソコン入門…………………11/8〜10（水、木、金）
Excel入門………………… 11/15〜17（水、木、金）
Excel中級……………………… 11/29、30（水、木）
■夜の部（午後6時〜午後9時）
Excel入門……………………11/8〜10（水、木、金）
パソコン入門…………… 11/29〜12/1（水、木、金）
Word 入門…………………… 11/1〜3（水、木、金）

●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）
●問合せ・申込（お申し込みは、開館時間内にお願いします。）

紫波町ＩＴサポートセンター ☎676-6558 有線01-2666
開館時間：水〜金曜の午後１時〜９時と土・日曜の午後
１時〜６時。月曜・火曜日・祝日定休
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp

※パソコントラブルに対応する“PC レスキュー”を実施
中。１時間1,000円より。出張は１時間3,000円より。
是非ご利用ください。

不来方高校音楽部
クリスマスコンサートINあらえびす
全国大会でも活躍している同校音楽部の歌声を鑑賞ください。
12月3日（日）14：00～
※整理券を11/15から当館窓口で配布します。（先着30人）

『胡堂が育った盛岡の原風景』伊山治男写真展
10月5日（木）〜12月24日（日）9：00〜16：30　入館料300円

激動の昭和記録映画上映会
11月4日（土）、12日（日）、18日（土）10：00～、13：00～
入館料300円

あらえびすシネマ倶楽部上映会
11月11日（土）18：30～　無料

第７回箏
こと

・尺八DEチャリティーコンサート
１１月23日（祝）14：00～　無料

時代劇映画会
１１月26日（日）13：00～　入館料300円

あらえびすレコードコンサート
１１月28日（火）18：30～
時代の名歌手　ネリー・メルバ特集　コーヒー代１００円

11/3

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
《
銭
形
屋
》
ホ
ー
ム
祭

第
27
回
さ
ざ
ん
か
祭
の
ご
案
内

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
発
表
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
す

る
恒
例
の
さ
ざ
ん
か
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
、
お
友
達
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

11
月
３
日
（
祝
）　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

会　

場　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

内　

容　
講
座
作
品
展
示
、
着
付
シ
ョ
ー
、
お
茶
会
、
食
堂
、
屋
台
、
人
形
劇
公
演
、
も
ち
ま
き
な
ど

※
内
容
は
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

日
詰
西
一
丁
目
2
ー
14

☎
６
７
６
ー
２
３
４
４　

有
線　

０
１
ー
３
１
３
４

日　時　11月２日（木） 午前10時～午後３時
会　場　総合福祉センター
内　容　・税務相談

・年金等社会保険相談
・相続・登記・不動産に関する相談

その他　税理士・社会保険労務士・司法書士が相談に応じます。
相談を希望する人は、事前に連絡をください。
※相談無料、秘密は固く守ります。

申込・問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎672−3258

専門相談員による特別相談会開催

サラ金・クレジット・契約問題などの債務にかかわる悩み
や融資相談について、専門の相談員がアドバイスします。
日　時　11月14日（火）受付は午後２時～６時
会　場　総合福祉センター 1階（直接会場にお出かけください）

相談員　県消費者信用生活協同組合の相談員
ホームページアドレスhttp://www.iwate-cfc.or.jp/

〈持参するもの〉
・支払いがわかるもの（領収書、振込みの控えなど）
・契約内容がわかるもの（契約書、申込書、支払明細書など）
・借入先の残高一覧表（現在残高を調べて、一覧表にする）
※事前に商工観光課まで電話などで予約をいただきますと、

時間の調整をいたします。
問合せ　商工観光課　☎672-6872　有線01-8893

多重債務相談会

元気はつらつ
紅葉ウォーク大会　参加者募集
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ワンコインセミナー「食は地元にあり！」
そば畑からそばづくりへの挑戦！

11月のイベント＆行事カレンダー
一 　 　 般 ス ポ ー ツ

1 ㈬ 催し「胡堂が育った盛岡の原風景」～ 12月24日まで　※２ページ参照
相談 ふれあい相談（相談員　細川博朗さん）

2 ㈭ 催し ワンコインセミナー（なんバザホール）　※右下記事参照　
催し 専門相談員による特別相談会（総合福祉センター）　※２ページ参照

3 ㈮ 文化の日 催し 第27回さざんか祭（勤労青少年ホーム） 町タグラグビーフェスタ（陸上競技場・雨天時サンビレッジ紫波）

4 ㈯ 本 図書室開放日（古館小）
催し 激動の昭和記録映画上映会　※２ページ参照

5 ㈰ 地区対抗バレーボール大会（体育館）

6 ㈪ 町バスケットリーグ戦大会開始（体育館）

7 ㈫
8 ㈬ 催し 天体観測会 in 紫波総合高校　※左下記事参照

相談 ふれあい相談（相談員　加藤悦子さん）
町バドミントンリーグ戦大会開始（体育館）

9 ㈭
10 ㈮ 相談 出会い支援協議会相談日（相談員　工藤ムツさん・長沢幹夫さん・熊

谷優子さん）

11 ㈯ 本 図書室開放日（赤石小・紫波一中）
催し あらえびすシネマ倶楽部上映会　※２ページ参照
催し 元気はつらつ　紅葉ウォーク　※２ページ参照

12 ㈰ 催し 激動の昭和記録映画上映会　※２ページ参照 町民マラソン大会（運動公園）

13 ㈪
14 ㈫ 催し 多重債務相談会（総合福祉センター）　※２ページ参照　

15 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　吉田恭弘弁護士）

16 ㈭
17 ㈮
18 ㈯ 本 図書室開放日（古館小）

催し 激動の昭和記録映画上映会　※２ページ参照

19 ㈰ 町スポ少運動適正テスト（体育館）　
レッツエンジョイエアロビクス（体育館）

20 ㈪
21 ㈫
22 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

23 ㈭ 勤労感謝の日 催し 箏
こと

・尺八ＤＥチャリティーコンサート ※２ページ参照

24 ㈮
25 ㈯ 本 図書室開放日（赤石小・紫波一中）

26 ㈰ 催し 時代劇映画会　※２ページ参照

27 ㈪
28 ㈫ 催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照

29 ㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　福田惇さん）

30 ㈭ 納期限(固定資産税3期・国民健康保険税5期・介護保険料5期)

天体観望会 in 紫波総合高校
夏～秋の星座、銀河、星団を観望します。25cm 反射望遠鏡を購入して、
初めての観望会です。皆様の参加をお待ちしております。
日　時　11月８日（水）　午後６時～７時30分
※雨天・完全な曇天時の場合、翌日11月９日（木）に延期します。
※11月９日（木）が、雨天・完全な曇天の場合は、中止します。
会　場　紫波総合高校　第二体育館　当日　午後６時までに集合
申込･問合せ　紫波総合高校　理科研究部顧問　小野寺弘幸　☎672-1477

ワンコインセミナー「食は地元にあり！」
そば畑からそばづくりへの挑戦！

設立５周年を迎えた稲藤第一農産加工組合の西在家悦子さんに、そ
ば栽培の苦労話などを熱く語っていただきます。
日　時　11月２日（木）　午後６時30分～
場　所　日詰商店街　なんバザホール
参加費　500円
連絡先　ＮＰＯ法人紫波みらい研究所　☎671-2244

先着30名様

そばの試食あり！

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中の図書室を開放。
午後１時〜４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を何でもご相談く
ださい。午後１時〜３時（第３水曜日のみ午前10時から）、
総合福祉協議会にて。弁護士相談は要予約☎672-3258
相談 出会い支援協議会相談日＝町の担い手である若者
の出会いに関しての相談会です。午後７時〜８時、勤労青
少年ホームにて。

中央公民館講義室開放日
9日（木）、16日（木）、30日（木）

図書閲覧のために隣接する講義
室を開放します。

秋季火災予防運動１１月９日(木)～１５日(水)

全国統一標語
「消さないで　あなたの心の　注意の火」
これからの季節は、空気が乾燥し、火災の発生
しやすい気候になります。火災を起こさない
ように注意しましょう。
問合せ　紫波消防署　☎672-2400

紫波地区交通安全大会
日　時　11月８日(水) 午後６時〜８時

（開場午後５時30分）
会　場　田園ホール　入場無料
内　容　◦交通安全寸劇

◦夜光反射材ファッションショー
◦漆原栄美子歌謡ショー

問合せ　消防安全室　☎672-2111
内線3132　有線01-8901

11月の窓口業務延長日
町民課・税務課が
午後７時まで利用できます。
6日・13日・20日・27日
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木 土金

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

休医川守田医院　☎676-5553
休薬ミドリ薬局　　☎671-1203

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

休医八木クリニック☎639-8722
休薬すばる薬局　 ☎632-1500

虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者の交流

2歳児歯科健診
H16年9月11日～ 11月10日生

古館 赤ちゃん広場（ひだまり）
虹保 赤ちゃん広場

健診１歳６カ月児健診
H17年3月16日～ 4月生

ひよこひろば 古館公民館

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 7月生

古館 てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央（日直）

休医平井医院　　☎672-3200
休薬紫波中央薬局☎672-6125
親子ふれあいひろば（→下記）

健診 2歳６カ月児歯科健診
H16年3月～ 5月10日生

古館 虹保 赤ちゃん広場

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

にこにこひろば　水分公民館
お楽しみ会（やきいも）
古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

なかよしひろば 赤石公民館
（やきいも会）
母子健康手帳交付

午後１時〜４時　保健センター

パパママ教室（沐浴実習ほか）
午前９時〜　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

休医紫波皮フ科医院
☎672-5134

休薬紫波中央薬局☎672-6125
　

古館 虹保 赤ちゃん広場 献血（→左下記事）
ひよこひろば 古館公民館

虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者の交流

休医たがね小児科医院
☎672-2753

休薬きくや薬局　　☎671-2210

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

休医はこざき脳神経外科クリニック
☎671-1515

休薬さくら町調剤薬局
☎671-1365

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

古館 よちてく広場
　　（全年齢）
虹保 キッズガーデン

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

11月子育て・健診・
保健ガイド今月の＂はつらつワード＂

心静かに自分の時間を持ちましょう

　
「
す
こ
や
か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
し
わ
ネ
ッ

ト
３
月
号
に
掲
載
、
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で

配
布
）
を
見
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

町
の
施
設
を
利
用
し
て
、楽
し
い
子
育
て
を
！

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育
所
・
児

童
館
で
月
〜
金
曜
日
、午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）
　

中
央
・
古
館
保
育

所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
。各

施
設
か
役
場
子
育
て
支
援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

子
育
て
支
援

●
広
場
で
遊
ぼ
う（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

保
育
施
設
入
所
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由

に
参
加
で
き
る
交
流
の
場
。古
館
保
育
所
と
虹
の

保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。開
催
日
は
カ
レ
ン

ダ
ー
に
記
載
。初
め
て
の
人
は
電
話
で
内
容
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ

子
育
て
支
援
室	

☎
６
７
２-

６
８
８
２

保
健
セ
ン
タ
ー	

☎
６
７
２-

４
５
２
２

中
央
保
育
所	

☎
６
７
２-

３
６
８
０

古
館
保
育
所	

☎
６
７
１-

２
２
０
０

虹
の
保
育
園	

☎
６
７
３-

７
６
０
９

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受

診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
参
。

〈
個
別
接
種
〉三
種
混
合
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に
委
託
医

療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未

満
ま
で
に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳
炎
は
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

〈
集
団
接
種
〉
ポ
リ
オ
は
11
月
1
、
2
日
に
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
接
種
。

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田 ☎676-5553

紫波地域診療センター（旧県立紫波病院） 桜町字三本木 ☎676-3311

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊 ☎676-3811

委 託 医 療 機 関 　★はBCG接種医療機関

カレンダー内の凡例
健診＝健診日
休医＝休日当番医
休薬＝休日保険薬局

古館＝古館保育所内支援センター
虹保＝虹の保育園

＝子育て支援の情報
小児救急 ＝小児救急入院
　　　　　　受入当番病院

ポリオ生後５ヵ月〜（午後0時45分〜1時45分保健センター）
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日 月 火 水

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

休医川守田医院　☎676-5553
休薬ミドリ薬局　　☎671-1203

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

休医八木クリニック☎639-8722
休薬すばる薬局　 ☎632-1500

虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者の交流

2歳児歯科健診
H16年9月11日～ 11月10日生

古館 赤ちゃん広場（ひだまり）
虹保 赤ちゃん広場

健診１歳６カ月児健診
H17年3月16日～ 4月生

ひよこひろば 古館公民館

健診 3 ～４カ月児健診
Ｈ18年 7月生

古館 てくてく広場（2歳児以上）
虹保 わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 市立 小児救急 中央（日直）

休医平井医院　　☎672-3200
休薬紫波中央薬局☎672-6125
親子ふれあいひろば（→下記）

健診 2歳６カ月児歯科健診
H16年3月～ 5月10日生

古館 虹保 赤ちゃん広場

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

にこにこひろば　水分公民館
お楽しみ会（やきいも）
古館 よちよち広場（1歳児）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児）

なかよしひろば 赤石公民館
（やきいも会）
母子健康手帳交付

午後１時〜４時　保健センター

パパママ教室（沐浴実習ほか）
午前９時〜　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

休医紫波皮フ科医院
☎672-5134

休薬紫波中央薬局☎672-6125
　

古館 虹保 赤ちゃん広場 献血（→左下記事）
ひよこひろば 古館公民館

虹保 そよかぜクラブ
午前9時～高齢者の交流

休医たがね小児科医院
☎672-2753

休薬きくや薬局　　☎671-2210

母子健康手帳交付
午後１時〜４時　保健センター

古館 ファミリー広場

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 医大 小児救急 こども（日直）

休医はこざき脳神経外科クリニック
☎671-1515

休薬さくら町調剤薬局
☎671-1365

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

古館 よちてく広場
　　（全年齢）
虹保 キッズガーデン

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

保健・育児カレンダー11月

小児救急入院受入病院
医療機関名 略称 所在地（盛岡市） 電話番号

県立中央病院 中央 上田 ☎653-1151
盛岡市立病院 市立 本宮字小屋敷 ☎635-0101
岩手医大附属病院 医大 内丸 ☎651-5111
盛岡赤十字病院 日赤 三本柳 ☎637-3111
もりおかこども病院 こども 上田字松屋敷 ☎662-5656

小児救急 小児救急について
盛岡市夜間急患診療所（肴町2-29）☎654-1080

夜間（毎日）午後7時〜午後11時→夜間急患診療所へ上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

日・祝日
午前9時〜午後5時 →休日当番医へ
午後7時〜午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

全血献血【11月22日（水）】
紫波消防署……… 9：30〜11：00
㈱岩手畜産流通センター…… 11：40〜13：１5
マックスバリュ紫波店……15：00〜16：30

✚献血ありがとう✚  9月分

献血にご協力を

【成分献血】
紫波町役場………………… 25人

11月

この期間中25人中4人が不適でした。健康には十分にご注意を！
不適の理由には、貧血や服薬などがあります。

親子ふれあいひろば
日　時　11月12日（日）

午前10時～11時30分
（開場９時30分）

会　場　JAいわて中央本所パーフルパレス
内　容　
・人形劇団ボッケ座公演
『こぶたのプーちゃんとこうしのミルキー』
～プーちゃんとミルキーが大活躍するよ～
・ダンス＆エクササイズ
『アイーダアイダ』
～リズムに合わせて楽しく体を動かそう！～
子どもたちにはプレゼントがあるよ！

問合せ　保育施設父母の会連絡協議会
事務局　谷地　☎090‐3365‐1793

入場無料

子育て支援ひろば
ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

就園前の子どもとともに季節の行事や遊びを楽し
む場です。場所と開催日はカレンダーに掲載、時間
は午前10時〜11時30分。参加費が必要です。
ひよこひろば 672-4401（藤原さん）
にこにこひろば 673-7301（西在家さん）
なかよしひろば 676-2720（佐藤さん）

問
合
せ

　予防接種を希望する意思表示ができる65歳以上
の人を対象に、接種費用の一部を補助します。
実施期間　10月2日〜12月28日
公費負担　2000円（超過分は自己負担）
実施方法　委託医療機関に健康保険証を持参し、

接種してください。

65歳以上のインフルエンザ予防接種　　問合せ　長寿健康課　1672-4522

　P４の委託医療機関（たがね小児科除く）のほか、
下記で接種できます。◎矢巾町の医療機関も委託
しています。（詳細はお問い合わせください）
足澤整形形成外科　1676-2500
はこざき脳神経外科クリニック　1671-1515
平井医院　1672-3200　平和台病院　1672-2266

※生活保護の人、委託医療機関以外で受ける人は、認印持参の上、長寿健康課で手続きが必要です。

}保健センター
午前９時〜

追加検診（→P8）

ポリオ生後５ヵ月〜（午後0時45分〜1時45分保健センター）
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9月末の人口（カッコ内は前月比）

人口　34,555人  （＋48人）

男 16,561人（＋17人） 女 17,994人（＋31人）

世帯　10,577世帯  （＋11世帯）

細
川
カ
ヅ
エ　

79（
片　

寄
）

鱒
澤
石
太
郎　

76（
陣
ヶ
岡
）

　

原
初
郎
右
ェ
門　

95（
桜　

町
）

古
澤　

正
雄　

86（
土　

舘
）

馬
渕　

ツ
ネ　

91（
南
日
詰
）

佐
藤　

輝そ

ら空	（
上
平
沢
）	

貴　

由

佐
藤　
　

柊し
ゅ
う	（

桜　

町
）	

竜　

太

小
田
嶋
実み

優ゆ	（
北
日
詰
）	

　

浩

遠
山　

美み

穂ほ	（
日
詰
西
）	　

健

福
士　

明あ
す
む澄	（

北
日
詰
）	　

登　

山
形　

華か
の
ん夢	（

彦　

部
）	　

満　

久
保
麻ま

莉り

愛あ	（
高
水
寺
）	

善　

宏

細
川　

瑠る

奈な	（
片　

寄
）	

大　

輔

澤
口　
　

花は
ん
な	（

二
日
町
）	

一　

弘

浦
田　

悠ゆ
う

太た	（
日　

詰
）	

太　

一

「がん」にならない方法を探る！

平成19年４月に保育所入所希望の申込を下記日程で受付けます。
１　受付期間　11月15日（水）～ 12月６日（水）
２　受付場所　福祉課　子育て支援室
３　入所基準　保護者が事情により日中、子どもの保育ができな

い場合です。（入所資格認定および保育料算定のた
めに必要な書類の添付が必要です。）

４　町内　保育所一覧　　　　※平成19年４月２日現在の年齢

※保育所入所申込用紙は、子育て支援室で11月1日より（水）より
お渡しできます。
５　問合せ　福祉課 子育て支援室　☎672－2111（内線1532）

施 設 名 受入年齢 住　所 電話番号

中央保育所 ６ヵ月から 二日町字山子５番地４ 672-3680

古館保育所 ６ヵ月から 高水寺字土手61番地 676-6048

虹の保育園 ６ヵ月から 稲藤字牡丹野40番地１ 673-7307

佐比内保育所 ２歳から 佐比内字舘前１番地１ 674-2202

平成19年度 保育所入所申込受付のお知らせ
子育て支援

お
わ
び
と
訂
正
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号
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読
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方
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さ
ん
で
し
た
。お
わ
び
い
た
し
ま
す
。 楽しく体を動かすメニューを予定しておりますので、皆さんお

気軽にお申し込み下さい。
◦日　程　11月15日･29日、12月11日･20日、１月18日･25日、

２月１日･15日、３月１日･15日　　計10回
◦場　所　保健センター
◦内　容　軽体操、足つぼ体操、太極拳、エアロビクス、３Ｂ体操
◦定　員　20名　（参加費全日程で1,000円）
問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672−4522　有線01−8991

元気はつらつメンバーズ
　レクリエーションコースの募集

「がん」は、我が国の死亡原因第１位、全死亡原因の３割を占め
ています。そのため、国では、がんの罹

り

患
かん

率と死亡率減少のために
さまざまな対策を行っています。
次の「がんを防ぐための12ヵ条」は、日常生活の中でできるだけ、
がんの原因を取り除こうという考えから生まれたものです。
【がんを防ぐための12ヵ条】
１　バランスのとれた栄養をしっかりとる
２　毎日、変化のある食生活を
３　食べすぎを避け、脂肪は控えめに
４　お酒はほどほどに
５　たばこは吸わないように
６　食べのものから適量のビタミンと繊維質のものを多くとる
７　塩辛いものは少なめに　あまり熱いものはさましてから
８　焦げた部分はさける
９　かびの生えたものに注意
10　日光に当たりすぎない
11　適度にスポーツをする
12　体を清潔に
身近なところから、がん予防を始めましょう！
問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672−4522　有線01−8991



文芸コーナー
11月

★印…貸出文庫

日詰八区公民館（9:20〜9:40）→★百寿の郷（10:00
〜10:15）→★ききょう荘（10:25〜10:40）→南伝
法寺 水田さん宅（11:00〜11:20)→稲藤第一公民館
（13:25〜13:45）→水分児童館（13:55〜14:10）→
城戸醤油店（14:25〜14:45）→あづま幼稚園（14:55
〜15:15）→★エヌケー紫波（15:25〜15:40）→二日
町 巻藤さん宅（16:00〜16:20）

13
日（
月
）

かたくり号巡回日程

犬渕 吉田商店（9:15〜9:35）→平和台病院（9:40〜
10:00）→高水寺 武田さん宅（10:15〜10:35）→JA
東部支所（10:50〜11:10）→佐比内公民館（13:35〜
13:50）→★佐比内保育所（13:55〜14:05）→赤沢児
童館（14:20〜14:40）→正音寺（14:50〜15:10）→
★ゆうゆう北沢（15:25〜15:40)

14
日（
火
）

犬 吠 森 中 市 商 店 裏（9:30〜9:50）→ 紫 波 町 役 場
（10:00〜10:25）→ 紫 波 町 役 場 第2庁 舎（10:35〜
10:55）→旧法務局前（11:00〜11:20）→中央保育所
（13:35〜13:55）→前郷公民館（14:10〜14:35）→
★美容室エス（14:45〜15:00）→古館駅前（15:10〜
15:30）→リバティタウン高水寺（15:45〜16:05)

15
日（
水
）

畠山ガソリン店（9:30〜9:50）→橘建設（10:00〜
10:20）→ ★ 紫 波 印 刷（10:30〜10:45）→JA佐 比
内 支 所（11:00〜11:20）→ 野 上 公 民 館（13:35〜
13:50）→★彦部児童館（14:05〜14:20）→佐比内 
藤原商店前（14:30〜14:45）→★牛の頭 福山さん
宅（14:55〜15:05）→あらえびす記念館（15:15〜
15:30）→★樋口公民館（15:45〜16:05)

16
日（
木
）

志和古稲荷神社（9:30〜9:50）→平沢 玉山商店（10:00
〜10:20）→稲藤 大沼理容店（10:30〜10:50）→JA志
和支所（10:55〜11:15）→山王海土地改良区（13:40〜
14:00）→グループホーム ゆいっこ（14:10〜14:30）
→★虹の保育園（14:40〜15:00）→二日町ヨーロピ
アン（15:15〜15:35）→ビューシティ古館（15:45〜
16:10)

17
日（
金
）
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あなたの作品をハガキで企画課広報担当までお寄せください。
○締切　11月題は10月末必着、12月題は11月末必着です。
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奥
さ
ん
と
話

し
て
い
る
と
い
う
。
な
か
な
か
作
品
に
し
が
た

い
素
材
な
が
ら
簡
単
に
云
っ
た
苦
心
作
。

佳
作　

草
刈
れ
る
林
檎
畑
に
東
京
の
孫
は
自
転

車
に
て
喜
び
駆
く
る

（
遠　

山
）
山
田　

長
耕

佳
作　

デ
イ
ケ
ア
の
帰
る
す
が
ら
の
道
の
辺
に

向
日
葵
咲
き
ゐ
て
力
を
も
ら
ふ

（
犬
吠
森
）
吉
田　

道
明

佳
作　

わ
が
送
る
葡
萄
た
の
し
み
に
待
つ
人
を

思
ひ
て
午
後
に
荷
造
り
は
じ
む

（
赤　

沢
）
吉
田　

耕
治

俳　

句　
【
吉
田
一
路
・
選
】

秀
逸　

仏
書
読
む
心
静
か
に
秋
の
夜

（
東
長
岡
）
稲
垣　

恵
香

評　

秋
の
夜
に
ふ
さ
わ
し
い
落
ち
着
い
た
心
境
。

佳
作　

秋
の
夜
の
参
道
照
ら
す
夢
灯
り

（
上
平
沢
）
斎
藤　

静
子

佳
作　

老
い
る
ご
と
寂
し
さ
募
る
秋
の
夜

（
大　

巻
）
作
山　

和
子

佳
作　

一
夜
に
も
色
々
な
夢
秋
の
夜

（
上
平
沢
）
城
戸
美
江
子

入
選　

若
か
り
し
頃
の
映
画
や
秋
の
夜

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選　

が
や
が
や
と
星
座
教
は
る
秋
の
夜

（
平　

沢
）
藤
尾　

艶
子

入
選　

秋
の
夜
や
煙
草
を
断
ち
し
夫つ

ま

と
ゐ
て

（
佐
比
内
）
高
橋　

順
子

入
選　

秋
の
夜
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
仕
舞
風
呂

（
犬　

渕
）
一
戸　

一
秀

入
選　

針
仕
事
に
追
は
れ
し
母
や
秋
の
夜

（
大　

巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

入
選　

ば
あ
さ
ん
の
昔
話
や
秋
の
夜

（
上
平
沢
）
高
橋　

重
義

入
選　

摘
ん
で
来
し
薬
草
匂
ふ
秋
の
夜

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

入
選　

秋
の
夜
眠
れ
ぬ
耳
に
雨
の
音

（
犬
吠
森
）
加
藤　

ア
イ

課
題　

十
一
月
＝
霧　

十
二
月
＝
大
根
干
す

十
月
お
知
ら
せ
版
で
掲
載
し
た
作
品
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。

入
選　

夏
ま
つ
り
ひ
ま
わ
り
娘
そ
ろ
ひ
け
り

（
犬
吠
森
）
吉
田　

道
明

川　

柳　
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

特
選　

根
性
も
秋
の
彼
方
へ
か
す
み
だ
す

（
高
水
寺
）
山
本　

義
信

評　

老
い
と
い
う
心
理
を
思
う
。

秀
逸　

や
ん
わ
り
と
乗
り
切
る
介
護
墓
場
ま
で

（
片　

寄
）
小
田
中　

栄

秀
逸　

根
性
が
溜
め
息
を
つ
く
蕎
麦
ば
た
け

（
日　

詰
）
畠
山　

軍
子

秀
逸　

根
性
を
母
の
苦
労
で
育
て
ら
れ

（
中　

島
）
城
内
美
奈
子

佳
作　

網
を
張
る
蜘
蛛
に
根
性
教
え
ら
れ

（
片　

寄
）
畠
山　

勇
子

佳
作　

根
性
が
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
に
満
ち
溢
れ

（
南
伝
法
寺
）
細
川　

清
一

佳
作　

ど
根
性
老
い
の
腹
と
も
知
ら
ず
棲
む

（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

佳
作　

根
性
に
棲
む
鬼
角
折
る
法
話
聴
き

（
彦　

部
）
佐
藤　

容
子

佳
作　

限
界
へ
根
性
で
挑
む
坂
が
あ
る

（
片　

寄
）
畠
山
ヤ
イ
コ

佳
作　

そ
っ
く
り
の
気
性
を
親
に
叱
ら
れ
る

（
日　

詰
）
葛
岡
ヒ
デ
子

佳
作　

酒
や
め
た
根
性
無
し
は
何
回
も

（
犬
吠
森
）
吉
田　

道
明

題　

十
一
月
＝
爪　

十
二
月
＝
暖(

温)

ま
る

問合せ　中央公民館 672−3372

季節の草花を使ったデザインはもちろん、ブライ
ダルブーケや、今話題のプリザーブドフラワーの
アレンジも作ります。
もちろん、クリスマスアレンジやお正月用のアレ
ンジも作ります。
地域のサークルですので、みなさんが初心者です。
一度体験レッスンにいらしてみませんか ?
年齢は問いません。60 歳以上大歓迎です！
◇入会金・受講料・・・無料 

＊お花代・お道具代などの実費のみ ! お休みし
たときのお花代はかかりません ! 

◇日　時　毎週木曜日 
１部／午前 10:30 ～　２部／午後 1:00 ～
３部／午後 6:30 ～
◇場　所　勤労青少年ホーム
◇申込・問合せ

フラワーアレンジメントサークルいわて
代表 多田 ☎ 090-2362-3790 
http://www.studio-piacere.com/
内閣府認証 NPO 法人日本切花装飾普及協会認定

フラワーアレンジメント始めてみませんか?　 フラワーアレンジメント始めてみませんか?　 
サークルガイドサークルガイド 生徒

大募集



❽

Ｅメールアドレス　info@town.shiwa.iwate.jp

お知らせ版 岩手県●紫波町

No.706

Ｅメールアドレス　info@town.shiwa.iwate.jp

地震災害から身を守るために（Ｐａｒｔ１）
地震発生の場所、日時を正確に予測することは難しい

のですが、周期的に起こる海溝型の地震については発生す
る確率が地震調査委員会により公表されています。県内に
も大きな影響をもたらす宮城県沖地震は平成18年1月1日
の時点で、10年以内発生する確率が50％程度、30年以
内では99％とされています。

問合せ　総務課 防災対策主幹　☎672-2111 内線3112

いざというときのために、日ごろから次のように家の安全
対策をしておきましょう。
・家具の壁や柱の間に空間をつくらない。またL字型金具

や重ね留め用金具、家具の転倒防止シートなどを利用
して転倒や落下を防ぐ。

・できるだけ人の出入りが少ない部屋に家具をまとめる。
寝る部屋に家具を置く場合は、体の上に倒れてこない
ように配置する。

・窓はもちろん、食器棚や額縁などに使われているガラス
にも忘れず飛散防止フィルムをはる。

・昭和56年以前に建てた住宅は、耐震対策が十分でない
ため、耐震診断を行う。（診断助成制度があります）

農振除外手続き

「木の実はクマに、用材は人に」を合言葉に、平成14年
度から行っている「平成の森」の育林作業です。枯れた苗
木の補植や、雪で倒れないように補強を行います。
◦日　時　11月11日（土）午前８時30分～午後１時40分
（小雨決行。荒天の場合は内容を変更して実施します）

◦会　場　平成の森（山王海ダムの奥）
※サンビレッジ紫波に午前８時30分に集合し、バスで
現地まで移動します。

◦持ち物　おにぎり、カッパ（雨の場合）、長靴、かま
◦申込・問合せ　締切11月７日（火）

循環政策室　☎672-2111（内線3512）
この事業は、全国モーターボート競走施行者協議会から
の助成を受けて実施します。

今年の総合検診は、５～６月にすでに終了していますが、
この度追加検診を実施することにいたしました。
日　時　11月21日（火）・22日（水）
　　　　午前７時30分～10時

（胃がん検診の受付は午前９時まで）
会　場　保健センター（大ホール）
対象者　5～６月の総合検診「未受診者」
検診内容　基本健康診査（循環器健診）　　35歳以上

肝炎ウイルス検査　40歳以上
前立腺がん検査　　50歳以上
生活機能評価　　　65歳以上

胃がん検診　　　　　　　　　 35歳以上
結核検診　　　　　　　　　　 65歳以上
肺がん検診　　　　　　　　　 40～64歳

問合せ
長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

ただし、この検査
は基本健康診査受
診者に限ります｛

町では、公共下水道と農業集落排水施設の使用料を改定
するための準備を進めています。改定内容について広く皆
さんにご理解をいただくために、下記日程により説明会を
行います。

日　付 時　間 場　所 対象行政区

11月8日（水） 午後6時30分～ 彦部公民館 彦部3～6、9区

11月9日（木） 午後6時30分～ 水分公民館 水分1～4、6～9、11区

11月10日（金） 午後6時30分～ 志和公民館 志和8、10～18区、21区

11月11日（土）
午前10時～ 中央公民館 日詰全地区

午後2時～ 長岡西中央ふれあいセンター 長岡6～9区

11月12日（日）
午前10時～ 古館公民館 古館1〜7、9〜19区

午後2時～ 赤石公民館 赤石4～１６区

「下水道使用料改定」に向けた説明会

　平成19年３月までに町管理型浄化槽の設置を希望する
人は紫波ＰＦＩ浄化槽整備㈱へ11月２日（木）までにお申
し込みください。
　

すでに個人で設置した浄化槽でも、管理型浄化槽の設置対
象区域で一定の基準を満たしていれば、町へ浄化槽を寄付
して、町が浄化槽を管理することができます。
　寄付を希望する人は紫波ＰＦＩ浄化槽整備㈱にご相談く
ださい。事前に浄化槽本体の点検や関係書類の確認を紫波
ＰＦＩ浄化槽整備㈱が行います。
問合せ　紫波ＰＦＩ浄化槽整備㈱　☎672-2756

下水道課 業務管理室　☎672-6890　有線01-3061

町管理型浄化槽

z
z
z
z

紫波第一中学校第７回（昭和36年度）卒業生が、
応援用のぼり旗33本（６万円相当）を同校へ

善意の窓 やさしい心　ありがとう

z
z
z
z

既存浄化槽の町管理受付が始まりました

追加検診のお知らせ

『共生植林事業』参加者大募集
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