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紫波もちもち牛と
しわ黒豚しわ黒豚の販売日販売日

毎月４
し

～８
わ

日は

【販売日】　毎月４日から８日までの５日間（１月は14～18日）
【販売店】　紫あ波せ本舗　☎671－2270　　松本精肉店　☎672－3706　　ラ・フランス温泉館売店　☎673－8555

産直あぐり志和　☎673－7684　　ジョバンニ　☎676－2135　　果里ん亭　☎671－1300

町特産のヒメノモチを飼料に配合して育てた牛です。「やわ
らかく、甘みとコクがあり、他の牛肉にも増してうま味があ
る」と好評を得ています。

黒豚はバークシャーという純粋種で甘みとコクがあります。
「しわ黒豚」はオリジナルの指定配合飼料を与えることで、脂
肪と赤身のバランスが取れており、旨味を存分に楽しめます。

しわ牛研究会会長　畠山正宏さん
もちもち牛は会員が手塩にかけて飼
育しています。餌となる配合飼料は原
材料の確かなものを使用し、飼料に加
えるもち米も自ら生産していますので、
安全で安心なお肉です。皆さんぜひ味
わってみてください。

しわ黒豚生産者の会会長　熊谷明夫さん
「しわ黒」は、テレビ番組の特選素材
として取り上げられるなど好評をいただ
いています。赤肉はきめが細かいのでや
わらかく、脂肪を私は「白いお肉」と表
現しますが、普通の脂身と違って甘くて
さっぱりとして、とてもジューシーです。

12月から、毎月４～８日（１月は14～18日）の５日間、
町内で生産される特産のお肉、「紫波もちもち牛」と「しわ黒
豚」を、町内のお店（６店）で買うことができるようになります。

勤労青少年ホームでは、冬季講座の受講生を募集します。

英会話講座
11／30～（木）全10回、午後7～9時、定員15人

料理講座
12／1～　第1・3（金）全5回、午後7～9時、定員
10人、材料費3,000円

クリスマスケーキ作り講座
12／18（月）午後7～9時、定員8人、材料費500円

パパママ応援講座～お手軽朝ご飯作り～
11／27～（第3月曜）全3回、午前10～12時、定員
10人、材料費1,000円、小学校入学前までの子どもが
いる父母が対象（託児ボランティアがいます）

会場　勤労青少年ホーム　　登録　講座を受講するには、会員登録が必要です。（登録料1,000円）
申込・問合せ　勤労青少年ホーム　☎676－2344　　有線　01－3134

町内の生産者が育てた「安全」「安心」そして「おいしい」の三拍子そろったお肉です。
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12月からもちもち牛やしわ黒豚のお肉もならびます

紫波もちもち牛
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12月
IT サポート
センター パソコン講習会

パソコンで年賀状を作りませんか
■朝の部（午前10時～午後１時）
年賀状作成 …………………… 12/13、14（水、木）
■昼の部（午後2時～午後5時）
年賀状作成 ……………………… 12/6、7（水、木）
Excel入門 ……………… 12/13～15（水、木、金）
パワーポイント入門 ………… 12/20、21（水、木）
■夜の部（午後6時～午後9時）
年賀状作成 ……………………… 12/6、7（水、木）
Excel 中級 ………………… 12/20、21（水、木）

●受講料と定員
各コース3,000円（テキスト代別、定員各4人）
●問合せ・申込（お申し込みは、開館時間内にお願いします。）
紫波町ＩＴサポートセンター ☎676-6558 有線01-2666
開館時間：水～金曜の午後１時～９時と土・日曜の午後
１時～６時。月曜・火曜日・祝日定休
Ｅメール：it-shiwa@fbb.ne.jp

※パソコントラブルに対応する“PCレスキュー”を実施
中。１時間1,000円より。出張は１時間3,000円より。
是非ご利用ください。

「胡堂が育った盛岡の原風景」
伊山治男写真展
10月5日（木）～12月24日（日）9：00～16：30　入館料300円

ＯＨＨＯコンサートinあらえびす
１２月９日（土）18：00～　入館料300円

時代劇映画上映会
１２月16日(土)　13：30～　入館料300円

あらえびすシネマ倶楽部上映会
１２月16日(土)　18：30～　無料

ポピュラーレコードコンサート
１２月１７日（日）　 14：00～　入館料300円

あらえびすレコードコンサート
１２月１９日(火)　18：30～
ベートーヴェン特集　「英雄」「運命」「田園」　コーヒー代100円

昭和の記録映画上映会　　
１２月２３日(土) 　10：00～、13：00～　入館料300円

ケルティック・ウーマンビデオコンサート
１２月24日(日)　18：30～　無料
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2007 年版県民手帳、県能率手帳の販売中！
お求めは、役場町民課、総務課へ

●本体（日記編）
●別冊「暮らしの便利帳」
●別冊アドレス帳付き
　　　　　　（90人分）
問合せ　紫波町統計調査員協議会事務局（総務課内）

☎ 672-2111 内線 3123　有線 01-8932

入場料
無料

講師プロフィール講師プロフィール

これで「岩手」がわかります
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入場料
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「シルバー人材センター」による作業実演や体
験、作品の展示、即売のほか、生島ヒロシ氏の
講演を行います。当日は、奥州市の観光物産販
売やアトラクションなども予定していますので、
お誘いあわせてお出かけください。
日　時　12月21日（木）午前10時～午後４時

22日（金）午前10時～午後１時
会　場　奥州市文化会館「Ｚホール」入場無料
問合せ　（社）シルバー人材センター連合会　

☎621－8671

「いわてシルバーフェア2006」開催「いわてシルバーフェア2006」開催「いわてシルバーフェア2006」開催

●巻末資料
統計編・名簿編・生活編

●別冊アドレス帳付き
　　　　　（240人分）

岩手県民手帳
定価 600 円

岩手県能率手帳
定価 700 円
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12月のイベント＆行事カレンダー
一 　 　 般 ス ポ ー ツ

１㈮ 催し「胡堂が育った盛岡の原風景」～ 12月24日まで　※２ページ参照

２㈯ 催し 第７回X'mas手作りフェスティバル2006　※下記参照

３㈰ 催し 不来方高校音楽部クリスマスコンサート　※11月号２ページ参照
催し 歳末助け合い演芸会（婦人会）　※下記参照

町インディアカ交流会（体育館）

４㈪ 催し 昭和の記録映画上映会　※２ページ参照

５㈫
６㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　箱崎正子さん）

７㈭
８㈮
９㈯ 催し ＯＨＨＯコンサートin あらえびす　※２ページ参照

催し 森と水循環講座　※２ページ参照
本 図書室開放日（赤石小・紫波一中）

１０㈰ 町卓球大会（体育館）

１１㈪
１２㈫
１３㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　細川博明さん）

１４㈭ 町輪投げ大会（体育館）

１５㈮ 相談 出会い支援協議会相談日（相談員　畑山さん、藤原さん、菅原さん）

１６㈯ 催し 時代劇映画上映会　※２ページ参照
催し あらえびすシネマ倶楽部　※２ページ参照
本 図書室開放日（古館小）

１７㈰ 催し ポピュラーレコードコンサート　※２ページ参照 町スポ少運動適正テスト（体育館）
ニュースポーツ交流会（体育館）　

１８㈪
１９㈫ 催し あらえびすレコードコンサート　※２ページ参照

２０㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　吉田恭弘さん）

２１㈭
２２㈮
２３㈯ 天皇誕生日　 催し 食育推進フォーラム　※２ページ参照

催し 昭和の記録映画上映会　※p２参照　本 図書室開放日（赤石小・紫波一中）

２４㈰ 催し ケルティック・ウーマンビデオコンサート　※２ページ参照

２５㈪ 納期限（固定資産税４期・国民健康保険税６期・介護保険料６期）

２６㈫
２７㈬ 相談 ふれあい相談（相談員　加藤悦子さん）

２８㈭ 体育館休館日

２９㈮ 体育館休館日

３０㈯ 体育館休館日

３１㈰ 体育館休館日

手作り作品の展示・販売、また体験コーナーも
あります。さまざまな分野の手作りがナックスホー
ルいっぱいに集合します。手作り品が当たる大抽
選会開催！お気軽にお立ち寄りください。

■日　時：12月２日（土）10時～ 17時
■会　場：ナックスホール　
■問合せ：090-9033-6178

ViVid LIFE　代表　畠山明美
http://vividlife.jp/
E-mail info@vividlife.jp

「第７回　X'mas  「第７回　X'mas  
手作りフェスティバル 2006 」 」

「第７回　X'mas  
手作りフェスティバル 2006 」

入場無料！

カレンダー内の説明
本 図書室開放＝赤石小・古館小・一中
の図書室を開放。午後１時～４時
相談 ふれあい相談＝日ごろの心配事を
何でもご相談ください。午後１時～３時
（第３水曜日のみ午前10時から）、総合
福祉協議会にて。
弁護士相談は要予約☎672-3258
相談 出会い支援協議会相談日＝町の担
い手である若者の出会いに関しての相
談会です。
午後７時～８時、勤労青少年ホームにて。

岩手山演習場・実弾射撃訓練のお知らせ
実施日　12月１日～10日（場内立入禁止）
射撃音などでご迷惑をおかけしますが、あ
らかじめご了承ください。
問合せ　陸上自衛隊岩手駐屯地

☎688-4311
地区対抗スポーツ大会結果
11/5バレー
男子　１位古館

２位日詰
３位長岡、赤石

女子　１位赤石
２位水分
３位古館、長岡

12月の窓口業務延長日
町民課・税務課が
午後７時まで利用できます。
4日・11日・18日・25日

ききょう荘の入浴、冬は午後9時まで
あづまね温泉ききょう荘の冬季間

（12月～3月）の入浴時間は午前10時
～午後9時になります。
寒い季節、美容と健康、疲労回復に
効果があるアルカリ性単純温泉で、ど
うぞ温まってください。
※4月～11月は午後10時まで
問合せ　あづまね温泉ききょう荘

☎673-7670 有線02-3330

冬の交通事故防止県民運動
12月１日（金）～10日（日）
飲酒運転追放とスピードダウンの徹底

歳末助け合い演芸会（第37回）
日時　12月３日（日）　午前10時～午後２時
会場　中央公民館　入場料500円
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木 土金

1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23

28 29 30

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館ファミリー広場
介護ボランティア養成講座

午後1時30分～　音楽療法
会場・問合せ　保健センター

☎672-4522
小児救急 中央 小児救急 こども（日直）

古館よちよち広場（1歳児対象）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児対象）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大（日直）

健診 3～4カ月児健診
H18年8月生
にこにこひろば　志和公民館

古館てくてく広場（2歳児以上対象）
虹保 わくわく広場（2歳児対象）

なかよしひろば 赤石公民館
（クリスマス会）
母子健康手帳交付

午後１時～４時　保健センター

古館ファミリー広場

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央（日直）

古館よちよち広場（1歳児以上）
虹保 ぴよぴよ広場（1歳児対象）

母子健康手帳交付
午後１時～４時　保健センター

古館ファミリー広場
休医斎藤医院　　☎697-2150
休薬紫波中央薬局☎672-6125
　

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 こども

虹保 わくわく広場
（2歳児対象）

休医南昌病院　　☎697-5211
休薬ファミリー薬局☎671-1195

休医ふるだて加藤肛門科・外科
クリニック　　　　☎671-1717
休薬ファミリー薬局☎671-1195

小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

12月子育て・健診・
保健ガイド今月の〝はつらつワード〞

虫歯予防のために食事の後は歯を磨きましょう
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０

虹
の
保
育
園 

☎
６
７
３-

７
６
０
９

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児
健
診

の
み
で
す
。
そ
の
他
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診
査
受

診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開
場
午

前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
診
査

予
防
接
種

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、母
子
健
康
手
帳
と

一
緒
に
持
参
。

〈
個
別
接
種
〉三
種
混
合
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の
良
い
と
き
に
委
託
医

療
機
関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未

満
ま
で
に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳
炎
は
接

種
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

〈
集
団
接
種
〉今
年
度
の
ポ
リ
オ
は
終
了
し
ま
し

た
。

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字八反田 ☎676-5553

紫波地域診療センター（旧県立紫波病院） 桜町字三本木 ☎676-3311

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ノ坊 ☎676-3811

委 託 医 療 機 関 　★はBCG接種医療機関

子育て支援ひろば

ボランティア主催
楽しい仲間づくりの場

就園前の子どもとともに季節の行事
や遊びを楽しむ場です。場所と開催日は
カレンダーに掲載、時間は午前10時～
11時30分。参加費が必要です。
ひよこひろば 672-4401（藤原さん）
にこにこひろば 673-7301（西在家さん）
なかよしひろば 676-2720（佐藤さん）

問
合
せ
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日 月 火 水

3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

31

休医加藤胃腸科内科医院
　　　　　　　　☎672-3699
休薬紫波中央薬局☎672-6125

健診１歳児歯科健診
　　H17年10月～11月生
古館 虹保 赤ちゃん広場

健診３歳児健診
　　H15年５月～６月10生
ひよこひろば 古館公民館

すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤 小児救急 医大

休医やはば眼科　 ☎698-3003
休薬こずかた薬局やはば店
　　　　　　　　☎698-3006
献血キャンペーン（～25日まで）

虹保そよかぜクラブ
　　午前9時～11時

ママのほっと広場
古館 赤ちゃん広場
虹保 赤ちゃん広場

小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大 小児救急 中央

休医せき内科胃腸科クリニック
　　　　　　　　☎698-4441
休薬きりの調剤薬局
　　　　　　　　☎698-4193
　

献血（上記参照） 古館 虹保 赤ちゃん広場 ひよこひろば 古館公民館
すくすく広場
（全保育所・児童館開放　
午前9時30分～ 11時）

小児救急 日赤 小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 日赤

休医平井医院　　☎672-3200
休薬紫波中央薬局☎672-6125
　

古館 虹保 赤ちゃん広場

小児救急 医大 小児救急 中央 小児救急 市立 小児救急 医大

休医成田内科胃腸科医院
　　　　　　　　☎698-1212
休薬こぐま薬局矢巾店
　　　　　　　　☎698-1515

小児救急 中央

保健・育児カレンダー12月

小児救急入院受入病院
医療機関名 略称 所在地（盛岡市） 電話番号

県立中央病院 中央 上田 ☎653-1151
盛岡市立病院 市立 本宮字小屋敷 ☎635-0101
岩手医大附属病院 医大 内丸 ☎651-5111
盛岡赤十字病院 日赤 三本柳 ☎637-3111
もりおかこども病院 こども 上田字松屋敷 ☎662-5656

小児救急 小児救急について
盛岡市夜間急患診療所（肴町2-29）☎654-1080

夜間（毎日）午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

日・祝日
午前9時～午後5時 →休日当番医へ
午後7時～午後11時→夜間急患診療所へ
上記の時間帯以外　→小児救急入院受入当番病院へ

全血献血【12月18日（月）】
ニチコン朝日㈱… 9：00～11：00
㈱東北TKR …… 11：40～13：20
百寿の郷 ……… 15：00～16：30

✚献血ありがとう✚  10月分献血にご協力を
【全血献血】　10月5日
紫波総合高校 44人
日詰商店街 38人

12月

12/10～25クリスマス献血キャンペーン開催 全会場で献血者全員に記念品を贈呈

【全血献血】　10月21日
サン・ビレッジ紫波（産業まつり） 36人

　予防接種を希望する意思表示ができる65歳以上
の人を対象に、接種費用の一部を補助します。
実施期間　10月2日～12月28日
公費負担　2000円（超過分は自己負担）
実施方法　委託医療機関に健康保険証を持参し、

接種してください。

65歳以上のインフルエンザ予防接種　　問合せ　長寿健康課　1672-4522

　P４の委託医療機関（たがね小児科除く）のほか、
下記で接種できます。◎矢巾町の医療機関も委託
しています。（詳細はお問い合わせください）
足澤整形形成外科　1676-2500
はこざき脳神経外科クリニック　1671-1515
平井医院　1672-3200　平和台病院　1672-2266

※生活保護の人、委託医療機関以外で受ける人は、認印持参の上、長寿健康課で手続きが必要です。

}保健センター午前９時～

平成19年度の保育所入所申込受付は
12月６日までです。
手続きはお早めに！
問合せ　福祉課　子育て支援室

1672－2111　内線1532
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（
住　

所
）
届
出
人

平
成
18
年
10
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
に
紫
波
町
へ
届
出
さ
れ
た

分
か
ら
、町
に
住
所
の
あ
る
人
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

中
河
原　

夢ゆ
め （

日　

詰
）　　

忍　

朝
日
田　

禮ら
い （

日　

詰
）　　

淳　

杉
浦　

茉ま

美み （
日　
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） 

幸　

喜

小
松　

優ゆ
う

仁と （
中
央
駅
前
） 

　

寛　

古
舘　

世せ

凪な （
中　

島
） 

英　

次

犬
飼　

晴は
る

也や （
二
日
町
）　

和　

裕
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月つ
き （
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町
）　

健　

司

千
葉　

悠ゆ
う

叶と （
南
日
詰
）　　
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佐
藤　
　

結ゆ
い （

中
央
駅
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）　
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雄

佐
々
木
風ふ

羽う （
南
伝
法
寺
）　　

学　

ご
結
婚

　

氏　
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（
住　

所
）

澤
田　

元
生 （
山　

屋
）

亀
山
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理
子 （
山　

屋
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佐
藤　

陽
輔 （
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島
）

菅
原
絵
理
子 （
中　

島
）

お
く
や
み

　

氏　

名　

年
齢
（
住　

所
）

髙
橋
ハ
ツ
ヱ　

94（
日　

詰
）

髙
橋
ア
イ
子　

69（
南
日
詰
）

高
橋　

秀
典　

43（
南
日
詰
）

尾　

理
市　

75（
平　

沢
）

佐
々
木
百
合
子　

65（
中　

島
）

日
下　

忠
雄　

74（
大　

巻
）

小
川　

ナ
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78（
二
日
町
）

佐
　

タ
ツ　

89（
犬　

渕
）

稲
　

昭
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78（
上
平
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阿
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二
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79（
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詰
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工
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ミ
キ　

87（
日　

詰
）

佐
々
木
キ
ヨ　

86（
佐
比
内
）

細
川
ミ
ツ
ノ　

97（
片　

寄
）

佐
藤　
　

成な
る （

彦　

部
）　

真　

臣

新
里　

歩あ
ゆ

夢む （
稲　

藤
）　

祐　

孝

八
角　

璃り

和わ （
北
日
詰
）　　

圭　

森
田　

結ゆ
い

子こ （
彦　

部
）　　

博　

三
浦　

那な

茅ち （
二
日
町
）　

尚　

久

川
村　

瑠る

花か （
片　

寄
）　

賢　

二

照
井　
　

遼り
ょ
う （

北
日
詰
）　　

潤　

髙
橋　

紗さ

良ら （
日　

詰
）　

勝　

根

鈴
木　

萌ほ
の

佳か （
日　

詰
）　

健　

太

佐
藤　

藍あ
い

佳か （
上
松
本
）　

淳　

哉

小
田
中
秋く
れ

羽は （
上
平
沢
）　

大　

輝

国民年金コーナー

老齢や退職を支給事由とする年金は、所得税法上『雑所得』と
して所得税の課税の対象となります。（障害年金や遺族年金は課
税されません。）
平成 18 年度の税制改正により、平成 19 年 1 月分より公的年金
にかかる源泉徴収税率が 10% から 5%に引き下げられます。た
だし、扶養親族等申告書（ハガキ）を提出しない人は 10%のま
まとなります。
提出が必要なのは、年金の額が 65 歳未満の受給者の場合は
108 万円以上、65歳以上の受給者の場合は158 万円以上の人です。
申告書は社会保険業務センターから送付されますが、発送日と
提出期限は下記のとおりですので、忘れずに提出してください。

○問合せ　町民課　国保年金室　☎ 672-6863　有線 01-8900
盛岡社会保険事務所　☎ 623-6211

滝
澤　

星せ
い

登と （
桜　

町
）　

博　

和

滝
澤　

海か
い
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桜　

町
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博　

和

熊
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緋ひ
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高
水
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智
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千
葉
ひ
ろ
み （
奥
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）

工
藤　

倍
也 （
東
長
岡
）

滝
浦
真
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子 （
南
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阿
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雅
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田
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田　

貴
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小
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北
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智
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小
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川
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リ
サ （
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詰
）

梶
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英
司 （
日
詰
西
）

吉
田　

明
子 （
日
詰
西
）

菊
池　

寅
三　

79（
草　

刈
）

畠
山　

源
雄　

75（
犬　

渕
）

石
川　

定
雄　

91（
大　

巻
）

谷
地
舘　

卓　

69（
宮　

手
）

佐
藤　

弘
志　

59（
日　

詰
）

髙
橋　

秀
子　

57（
星　

山
）

作
山　

ユ
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100（
桜　

町
）

栃
澤　

サ
ヨ　

96（
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部
）

長
谷
川
マ
ツ
ヨ　
99（
桜　

町
）

橋
本　

モ
ト　

88（
上
平
沢
）

松
島　

臨
安　

79（
北
日
詰
）

内
村　

宗
治　

69（
紫　

野
）

佐
藤　

正
雄　

81（
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部
）

佐
々
木
ミ
ヨ　

79（
西
長
岡
）

公的年金にかかる源泉徴収税率が５％に引き下げ
平成19年分
「扶養親族等申告書」の提出を忘れずに！

対　象　者 発　送　日 提　出　期　限
現在、年金を

受給されている人 平成18年10月30日 平成18年12月１日

11月14日までに
新規裁定された人 平成18年12月１日 平成18年12月26日

12月12日までに
新規裁定される人 平成19年１月５日 平成19年２月14日

在宅介護家庭を支援する紙おむつ補助制度をご利用ください。
支給要件　現在自宅で生活し、要介護３以上で、常時紙おむつを

使用している人。
支給する物　尿とりパッド１箱（４種類の中から選択）
申請方法　12月８日（金）までに印鑑を持参し、保健センターで手

続きしてください。
受け取りは12月下旬の予定です。

問 合 せ　長寿健康課　高齢者支援室　☎671-1101　有01-8974

在宅介護をしている皆さんへ
紙おむつ補助のお知らせ

国有林の管理、経営に皆さんの声を
役立てていくためにモニターを募集
し、アンケート（4回）や国有林モニター
会議（1回）に出席いただきます。モニ
ターには記念品や広報誌、イベント情
報を贈ります。
任　　期　平成19年４月～ 20年３月
募集人員　48人
募集期間　12月１日（金）～ 28日（木）
応募資格　東北（福島県を除く）に在住
の人（国家公務員、国会・地方議員、
前年度モニターを除く）

申込・問合せ
東北森林管理局　国有林モニター係
〒010-8550 秋田市中通5丁目9-19
☎018-836-2274
http://www.tohoku.kokuyurin.go.jp/

「国民の森林」づくりにあなたの声を！
平成19年度「国有林モニター」を募集

訪 問 介 護 員
(ホ ー ム ヘ ル パ ー )
養成講座2級課程
受 講 生 募 集

講座期間　全21回（予定）
19年1月16日（火）～
3月22日（木）
対　　象　県内在住の
人、性別や年齢の制限
はありません。
定　　員　40人（先着順）
受講費用　65,000円
会　　場　ふれあいラン
ド岩手（盛岡市三本柳
8-1-3）
申込・問合せ　県高齢者
福祉生活協同組合
☎653-5830



文芸コーナー
1212月月

★印…貸出文庫

日詰八区公民館（9:20～9:40）→★百寿の郷（10:00
～10:15）→★ききょう荘（10:25～10:40）→南伝
法寺 水田さん宅（11:00～11:20)→稲藤第一公民館
（13:25～13:45）→水分児童館（13:55～14:10）→
城戸醤油店（14:25～14:45）→あづま幼稚園（14:55
～15:15）→★エヌケー紫波（15:25～15:40）→二日
町 巻藤さん宅（16:00～16:20）

11
日（
月
）

かたくり号巡回日程

犬渕 吉田商店（9:15～9:35）→平和台病院（9:40～
10:00）→高水寺 武田さん宅（10:15～10:35）→JA
東部支所（10:50～11:10）→佐比内公民館（13:35～
13:50）→★佐比内保育所（13:55～14:05）→赤沢児
童館（14:20～14:40）→正音寺（14:50～15:10）→
★ゆうゆう北沢（15:25～15:40)

12
日（
火
）

犬吠森 中市商店裏（9:30～9:50）→紫波町役場
（10:00～10:25）→紫波町役場第2庁舎（10:35～
10:55）→旧法務局前（11:00～11:20）→中央保育所
（13:35～13:55）→前郷公民館（14:10～14:35）→
★美容室エス（14:45～15:00）→古館駅前（15:10～
15:30）→リバティタウン高水寺（15:45～16:05)

13
日（
水
）

畠山ガソリン店（9:30～9:50）→橘建設（10:00～
10:20）→★紫波印刷（10:30～10:45）→JA佐比
内支所（11:00～11:20）→野上公民館（13:35～
13:50）→★彦部児童館（14:05～14:20）→佐比内 
藤原商店前（14:30～14:45）→★牛の頭 福山さん
宅（14:55～15:05）→あらえびす記念館（15:15～
15:30）→★樋口公民館（15:45～16:05)

14
日（
木
）

志和古稲荷神社（9:30～9:50）→平沢 玉山商店（10:00
～10:20）→稲藤 大沼理容店（10:30～10:50）→JA志
和支所（10:55～11:15）→山王海土地改良区（13:40～
14:00）→グループホーム ゆいっこ（14:10～14:30）
→★虹の保育園（14:40～15:00）→二日町ヨーロピ
アン（15:15～15:35）→ビューシティ古館（15:45～
16:10)

15
日（
金
）
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あなたの作品をハガキで企画課広報担当までお寄せください。
○締切　12月題は11月末必着、1月題は12月末必着です。

短　

歌　
【
菅
原
照
子
・
選
】

特
選　

蕎
麦
の
花
休
耕
田
に
盛
り
ゐ
て
実
る
稲

田
の
向
う
に
白
し

（
大　

巻
）
八
重
嶋
ア
イ
子

評　

休
耕
田
に
蕎
麦
の
花
が
盛
ん
に
咲
い
て
い

る
。
そ
し
て
実
っ
て
い
る
稲
田
の
向
こ
う
に
蕎

麦
の
白
い
休
耕
田
が
見
え
て
い
る
。
蕎
麦
と
稔

田
が
対
照
的
に
映
る
良
い
作
品
。

秀
逸　

根
元
よ
り
切
り
た
る
藤
の
蔓
伸
び
て
や

は
ら
か
き
葉
が
棚
に
か
ら
ま
る

（
二
日
町
）
小
野
寺
京
子

評　

根
元
か
ら
切
っ
た
藤
蔓
が
伸
び
て
、
や
わ

ら
か
い
藤
の
葉
を
藤
棚
に
か
ら
ま
せ
て
い
る
と

い
う
。
よ
く
見
て
真
摯
に
表
現
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
様
な
調
子
で
多
作
を
願
う
。

佳
作　

朝
市
に
葡
萄
を
運
ぶ
道
す
が
ら
白
く
清

し
き
鷺
の
飛
び
立
つ

（
遠　

山
）
山
田　

長
耕

佳
作　

救
急
車
の
音
を
聞
く
た
び
思
ひ
出
す
妹

逝
き
し
時
雨
ふ
る
夜

（
犬
吠
森
）
加
藤　

ア
イ

佳
作　

送
迎
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
車
来
る
友
に

恵
ま
れ
我
の
し
あ
は
せ

（
上
平
沢
）
高
橋　

重
義

俳　

句　
【
吉
田
一
路
・
選
】

秀
逸　

裾
野
よ
り
霧
の
晴
れ
ゆ
く
南
部
富
士

海
峡
を
渡
る
フ
ェ
リ
ー
の
霧む

笛て
き

か
な

（
上
平
沢
）
斎
藤　

静
子

評　

前
句
は
秋
の
岩
手
山
の
雄
大
さ
。
後
句
は

海
の
交
通
で
警
告
の
霧
笛
。
詩
情
が
あ
る
。

佳
作　

水
の
中
歩
む
思
ひ
の
夜
霧
か
な

（
東
長
岡
）
稲
垣　

恵
香

佳
作　

摩
周
湖
の
霧
に
薄
っ
す
ら
島
一
つ

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選　

放
牛
の
声
の
み
聞
こ
ゆ
霧
の
中

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

入
選　

朝
霧
や
ラ
イ
ト
も
か
す
む
出
勤
時

（
佐
比
内
）
高
橋　

順
子

入
選　

赤
い
旭
が
霧
の
中
か
ら
生
れ
出
る

（
上
平
沢
）
高
橋　

光
男

入
選　

山
の
宿
目
覚
め
し
窓
に
霧
が
降
る

（
犬
吠
森
）
加
藤　

ア
イ

入
選　

川
下
り
船
頭
の
声
霧
の
中

（
大　

巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

入
選　

熊
除よ

け
の
鈴
付
け
霧
の
通
学
路

（
赤　

沢
）
吉
田　

耕
人

入
選　

五
郎
沼
霧
の
中
か
ら
古
代
蓮

（
上
平
沢
）
高
橋
真
由
美

入
選　

登
校
の
孫
の
姿
や
霧
に
消
え

（
赤　

沢
）
藤
原　

康
子

課
題　

十
二
月
＝
大
根
干
す　

正
月
＝
初
明
り

川　

柳　
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

特
選　

月
日
経
つ
速
さ
し
み
じ
み
爪
を
切
る

（
片　

寄
）
畠
山
ヤ
イ
コ

評　

情
感
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

秀
逸　

合
掌
の
指
に
も
ち
ゃ
ん
と
爪
が
あ
る

（
日　

詰
）
葛
岡
ヒ
デ
子

秀
逸　

火
を
と
も
す
爪
も
な
い
の
に
笑
え
ま
す

（
日　

詰
）
畠
山　

軍
子

秀
逸　

あ
り
が
と
う
の
気
遣
い
忘
れ
る
足
の
爪

（
星　

山
）
半
田　

浩
美

佳
作　

健
康
で
そ
れ
ぞ
れ
爪
が
光
っ
て
る

　
（
片　

寄
）
細
川
万
兵
衛

佳
作　

爪
に
火
を
灯
し
宇
宙
の
旅
の
夢

（
赤　

沢
）
吉
田　

孫
六

佳
作　

病
床
へ
爪
を
切
る
の
も
介
護
の
手

（
日　

詰
）
森
田　

嗣
子

佳
作　

外
孫
の
爪
あ
と
う
れ
し
障
子
穴

（
上
平
沢
）
生
内
ア
イ
子

佳
作　

戦
い
の
終
り
し
後
や
爪
の
痕

（
大　

巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

佳
作　

爪
の
先
届
か
ぬ
所
へ
も
ぐ
る
ゴ
ミ

（
日　

詰
）
内
川　

茂
子

佳
作　

爪
の
あ
と
乾
燥
肌
の
長
い
夜

（
桜　

町
）
畠
山　

誠

題　

十
二
月
＝
暖
（
温
）ま
る　

一
月
＝
笑
顔

10月末の人口（カッコ内は前月比）

人口　34,557人  （＋２人）

男 16,563人（＋２人） 女 17,994人（±０人）

世帯　10,585世帯  （＋８世帯）

問合せ　中央公民館 672－3372

販売士・パソコン技術講習
県立産業技術短期大学校では、販売員としての基

本的な知識と技術を身につけ、販売士3級の合格を
目指し、さらにパソコンの基本操作を習得する技術
講習を開催します。
講習期間　19年1月12日 (金 )～3月2日 (金 )
会　　場　盛岡地域職業訓練センター
定　　員　20人
受 講 料　無料（検定料4,000円、教材7,000円は
　　　　　有料）
対　　象　出産、育児、介護などにより離職し、　
　　　　　習得技術により就職を希望する女性。
　　　　　（全日程を受講できる人に限ります）
申込・問合せ　12月6日（水）から電話受付開始（午
前9時～午後4時）（書類審査により後日決定）
盛岡地域職業訓練センター　☎６５１－３００１
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地震災害から身を守るために（Ｐａｒｔ地震災害から身を守るために（Ｐａｒｔ2）2）

地震発生直後の行動、そのポイントは！
①わが身の安全を図る
テーブルや机などの下にもぐるか、座布団などで頭を守
り、倒れやすい家具のそばから離れる。
②揺れがおさまったら火を消す
「火を消せ！」とみんなで声をかけ合い、調理器具や暖
房器具などの火を確実に消す。
③いつでも逃げられるように窓や戸を開ける

建物がゆがむと、出口が開かなくなることがある。
④外へ逃げるときはあわてずに
二階や屋根からの落下物に気をつけ、室内でも靴を履く。
⑤家族と隣近所の安全を確認
高齢者や体の不自由な人などに声をかけて助け合う。
必要であれば避難の補助をする。
⑥家屋倒壊などの恐れがあれば避難する
家を出る前にガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切る。
非常持ち出し品を準備し、車は使用せず、徒歩で避難する。
⑦正しい情報をつかみ余震を恐れない
間違った情報やうわさなどにまどわされないように、携
帯ラジオなどを備える。
問合せ　総務課 防災対策主幹　☎672-2111 内線3112

本年度の農振除外受付は10月20日をもって終了しまし
た。
今後は、来年度に５年に一度の定期見直しを予定してお
り、新たな農業振興地域整備計画に反映させるため、3月
頃に除外の申し出を受け付ける予定です。
なお、定期の見直しは1年の期間を要するため、農振が
除外される時期は20年４月ごろが見込まれます。
◆問合せ　農林課　農林政策室

☎672-2111　内線3322　有線01-8931

18年度の農振除外受付について

平成18年工業統計調査を12月31日現在で行います。
調査の実施に当たっては、本年12月から来年１月にか
けて調査員がお伺いします。
なお、調査票に記入していただいた内容については、統
計法に基づき秘密が厳守されますので、正確なご記入をお
願いいたします。
問合せ　総務課　総務文書室

☎672-2111　内線3123　有線01-8932

製造事業所の皆様へ
　　　　　統計調査にご協力ください

教室名 内　　容 対象・会場・参加費 期　　間

スケート
教室

初めてでもスケート靴の履き方から教わ
るので安心です。レベルに合わせてクラ
ス分けします。
●体育指導員ほかが指導

対　象／小学生以上 50人
会　場／石鳥谷アイスアリーナ
参加費／小中学生3,000円
　　　　高校生以上3,500円

１月10日～12日（水、木、
金）8：30～11：30
※総合体育館からバス送迎

スキー
教室

スキーの基本から応用まで、個人の技術
レベルに合わせてクラス分けします。
●SAJ公認インストラクターを含むス
キー協会員が指導

対　象／小学４年以上 40人
会　場／網張温泉スキー場
参加費／小中学生3,000円　
　　　　高校生以上3,500円

１月６日、７日、13日、14
日（土、日）
8：00～16：30　
※総合体育館からバス送迎

スノーボード
教室

初めての人から、バッジテストに挑戦し
ようと考えている人まで技術レベルに合
わせて教わります。
●JSBA公認インストラクターが指導

対　象／小学５年以上 15人
会　場／網張温泉スキー場
参加費／小中学生3,000円
　　　　高校生以上3,500円

１月６日、７日、13日、14
日（土、日）
8：00～16：30
※総合体育館からバス送迎

水中運動
教室

水中運動はひざへの負担が少なく、冬場
の運動不足解消になります。
すこやか号（ラ・フランス12：51着、
15：51発）の水分線を利用すると冬道
でも安心。
●体育協会職員などが指導

対　象／一般成人男女 20人
会　場／ラ・フランス温泉館
参加費／1,000円

1月24日～3月14日
毎週水曜日
（７回、2/21は休講）
13：30～15：00

１２月４日 (月 )から総合体育館にて受付開始！
参加料を添えてお申し込みください。

＊受講希望者は、会員登録を行っていただきます。
＊教室は初心者や初級者を対象としたプログラムで行います。
＊開講２日前までに、５人以上の申し込みがない教室は開講しませ
んのでご了承ください。
問合せ　総合体育館　☎676-2650  有線01-3151

冬季スポーツ教室
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