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元気はつらつメンバーズ

元気はつらつ
日詰駅周辺
ウォーク大会

水中運動コース
■開催日　６月８日から11月2日までの毎週
　　　　金曜日（夏季に休み期間あり）全18回

■時　間　午後1時30分～3時
■会　場　ラ・フランス温泉館プール
※水着と水泳帽が必要です。

ウォーキングコース
■開催日　6月21日、7月26日、8月23日、9月
　　　　13日、9月27日の全5回（小雨決行）

■時　間　午後１時保健センター集合～出発点ま
でバス移動～午後４時30分解散

　　　　　（最終日は午前8時30分集合、滝沢村
の鞍掛山を予定）

健康食調理コース
■開催日　7月4日、8月1日、9月5日、10月3日、
　　　　11月7日の全5回

■時　間　午前9時30分～午後1時
■会　場　保健センター

楽しい仲間づくりや健康づくり活動を実践するメンバー
を募集します。次の3コースからお選びください。

●参 加 費　１コース 1,000 円（水中運動はプール代が必要）
●募集人員　各コースとも 25人　※町民対象（重複可能）、前年と同じコースへのお申し込みはご遠慮ください。
●申込・問合せ　長寿健康課　☎672-4522　有線 01-8991

■日　時　6月 23日（土）、午前 9時赤石公民館集合（雨天中止・小雨決行）
■コース　赤石地区（北日詰）約 7km
　　　　　※参加無料です。運動靴と飲料水は持参してください。
■申込・問合せ　6月 21日（木）まで
　　　　　　　　長寿健康課　☎672-4522　有線 01-8991

　

町
教
育
委
員
会
と
水
分
公
民
館
で
は
、

東
根
登
山
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日　

時　

６
月
２
日
（
土
）　

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　

※
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止

■
集　

合　

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

　
　
　
　
　
（
交
流
プ
ラ
ザ
前
駐
車
場
）

■
対　

象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
低
学

　
　
　
　
　

年
は
、
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
料　

中
学
生
以
上
５
０
０
円

　
　
　
　
　

小
学
生
３
０
０
円

　
　
　
　
　

※
保
険
料
、
入
浴
料
込
み

■
申
込
・
問
合
せ
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２
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２
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２
２
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線
（
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）
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５
２
４

　

ラ
・
フ
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ン
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５
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９
０
８

山
頂
か
ら
町
を
み
ん
な
で
眺
め
よ
う

第
24
回 

東
根
登
山
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特
設
人
権
相
談
会

　

６
月
１
日
は
全
国
一
斉
の
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」で
す
。町
で
は
、人
権
擁
護
委

員
５
人
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　
時　
６
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
会　
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員　
福
田
惇
委
員
、
細
川
博
明
委

員
、加
藤
悦
子
委
員
、箱
崎
正
子
委
員
、

藤
井
圭
一
委
員

■
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
３
２
５
８

消
防
演
習

　

午
前
６
時
に
サ
イ
レ
ン
が
な
り
ま
す
の

で
、
火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

■
日　
時　
６
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
７
時
45
分
～
正
午

■
会　
場　
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
河
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
問
合
せ　
総
務
課　
消
防
防
災
室

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
６
８
６
９

全
国
蔵
元
フ
ェ
ス
テ
バ
ル

　

南
部
杜
氏
が
鑑
評
会
用
に
造
っ
た
自
慢

の
お
酒
を
堪
能
で
き
ま
す
。

■
日　
時　
６
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～

■
会　
場　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

■
前
売
券　
４
０
０
０
円
（
限
定
80
席
・

温
泉
入
浴
券
付
）
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉

館
、
役
場
で
販
売
中

■
問
合
せ　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
２
１
１
１

親
子
農
業
体
験
教
室

　

紫
波
町
農
村
青
年
ク
ラ
ブ
で
は
、
農
業

や
農
村
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
農
業

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

な
ど
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
全
5
回

開
催
予
定
、秋
に
は
収
穫
祭
を
行
い
ま
す
。

■
日　
時　
6
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会　
場　
古
館
地
区（
陣
ヶ
岡
字
蓮
沼
）

　
　
　
　
　
戸
塚
氏
の
畑

■
募
集
人
数　
親
子
で
15
組
（
小
学
生
）

■
参
加
費　
1
家
族
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
区
画
、
畑
管
理
費
な
ど
）

■
申
込
・
問
合
せ　
6
月
5
日（
火
）ま
で

　
事
務
局　
富
山
知
倫
さ
ん 
※
日
中
不
在

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相談ください。
■日　時　6月1日・6日・13日・20日・27日
　毎週水曜日（1日のみ金曜）午前10時〜
■会　場　総合福祉センター
※弁護士相談日（20日）は要予約  ☎672-3258

出会い支援協議会相談日
町の担い手である若者の出会いに関して
の相談会です。
■日　時　6月8日（金）午後7 〜 8時
■会場・問合せ
　勤労青少年ホーム　☎676-2344

6月の窓口業務延長
■日　時　6月4日（月）・11日（月）・
　　　　  18日（月）・25日（月）
　　　　　午後７時まで延長
■対象課　町民課・税務課

町税納期限　7月2日（月）
　　　　町県民税（普通微収）

「紫波もちもち牛」「しわ黒豚」販売日
■販売日　6月5日（火）〜
　　　　　（売り切れ次第終了）
■販売店　紫あ波せ本舗 ☎671-2270
　松本精肉店　☎672-3706
　ラ・フランス温泉館　☎673-8555
　産直あぐり志和　☎673-7684
　ジョバンニ　☎676-2135
　果里ん亭　☎671-1300

　
☎　
　
（
６
７
６
）４
７
７
８

　
農
林
課 

農
政
企
画
室　

　
☎（
６
７
２
）６
８
７
３

　
　
　
（
６
７
２
）２
３
１
１

栄
養
教
室
受
講
者
募
集

　

地
域
で
食
生
活
改
善
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
る
「
食
生
活

改
善
推
進
員
」
の
養
成
を
目
的
と
し
た

「
栄
養
教
室
」
を
開
催
し
生
活
習
慣
病
予

防
・
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
活
用
・
食

中
毒
予
防
な
ど
に
関
す
る
講
義
や
、
健
康

食
や
郷
土
料
理
な
ど
の
調
理
実
習
、
さ
ら

に
運
動
実
技
、
視
察
研
修
を
行
い
ま
す
。

■
日　
時　
全
8
回

　
6
月
18
日
（
月
）、
7
月
18
日
（
水
）

　
8
月
22
日
（
水
）、
9
月
19
日
（
水
）

　
10
月
16
日
（
火
）、
11
月
20
日
（
火
）

　
12
月
19
日
（
水
）、
1
月
16
日
（
水
）　

F
A
X

F
A
X

岩手駐屯地創立50周年記念行事＆一般公開　6月17日（日）　午前8時30分～　陸上自衛隊岩手駐屯地（滝沢村一本木）
記念式典・観閲行進／訓練展示／戦車体験搭乗／音楽隊演奏／装備品展示／お楽しみ広場／模擬売店など
■問合せ　陸上自衛隊岩手駐屯地　司令業務室　☎688-4311　内線367・584

こんな
情報も

お
知
ら
せ

募　
　

集
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町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■
日　
時　
６
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
～

■
会　
場　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

郡
中
学
校
総
合
体
育
大
会

■
日　
時　
６
月
13
日（
水
）、14
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

■
会　
場　
総
合
運
動
公
園

町
地
区
対
抗
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

■
日　
時　
６
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

■
会　
場　
総
合
運
動
公
園

■
問
合
せ　
町
体
育
協
会　

　
　
　
　
　

☎
（
６
７
６
）
２
６
５
０

全
日
本
実
業
団
東
日
本
自
転
車

競
技
大
会
（
ト
ラ
ッ
ク
競
技
）

■
日　
時　
６
月
29
日（
金
）、30
日（
土
）

■
会　
場　
自
転
車
競
技
場

■
問
合
せ　
県
自
転
車
競
技
連
盟（
主
濱
）

　
　
　
　
　
☎
（
６
８
４
）
３
５
６
９

○朝の部（午前10時～午後1時）
　エクセル入門　6月27日（水）～29日（金）
○昼の部（午後2～5時）
　パソコン入門　6月6日（水）～8日（金）
　ワード入門　　6月13日（水）～15日（金）
　エクセル入門　6月20日（水）～22日（金）
　エクセル中級　6月27日（水）、28日（木）
○夜の部（午後6～9時）
　ワード入門　　6月6日（水）～8日（金）
　エクセル入門　6月13日（水）～15日（金）
　ワード中級　　6月20日（水）、21日（木）
■受講料と定員　各コース　3000円
　（テキスト代別、定員各4人）
■開館時間　水曜～金曜（午後1～ 9時）、
　　　　　　土・日曜（午後1～ 6時）
■休 館 日　毎週月・火曜、祝日
■会場・申込・問合せ（開館時間中受付）
　日詰字郡山駅226　紫波町ITサポートセンター
　☎676-6558　有線01-2666
　ホームページ　http://it-shiwa.com/
　Ｅメール 　it-shiwa@fbb.ne.jp

ケイコ・マクナマラ　コンサート＆トーク
６月10日（日）午後２時開演
大人1,000円　小中高校生 500円（記念館、役場、教
育委員会で発売中）

あらえびすレコードコンサート
6月26日（火） 午後6時30分開演  コーヒー代100円

工藤和子・庄子みどりジョイントコンサート
6月23日（土）午後2時開演　　入場料　2,000円

第24回記念講座
嶺貞子「イタリア連帯の星」勲章受章記念演奏会
6月24日（日）午後2時30分開演　入場無料
入場整理券を記念館、役場、教育委員会で配布中

野村胡堂・あらえびす記念館

＊毎月第２土曜日
　あらえびすシネマ倶楽部　午後6時30分開演
＊奇数月第４日曜日
　時代劇同好会　午後１時30分開演
＊偶数月第３日曜日
　ポピュラーレコードコンサート　午後２時開演

　　イベント情報  ○問６７６-6896

県
高
校
総
合
体
育
大
会

（
自
転
車
競
技
）

●
ト
ラ
ッ
ク
競
技　
６
月
２
日
（
土
）

■
会　
場　
自
転
車
競
技
場

●
ロ
ー
ド
競
技　
６
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

■
会　
場　
佐
比
内
地
区
周
回
コ
ー
ス

■
問
合
せ　
県
高
等
学
校
体
育
連
盟

　
自
転
車
専
門
部
（
紫
波
総
合
高
校
）

　
☎
（
６
７
２
）
３
６
９
０

自
転
車
競
技
場　

開
放
日

■
日　
時　
６
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

■
会　
場　
自
転
車
競
技
場

町
３
６
０
歳
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■
予　
選　
６
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
40
分
～

　
決　
勝　
６
月
17
日（
日
）午
前
９
時
～

■
会　
場　
総
合
運
動
公
園
ほ
か

そ
の
他
の
定
期
イ
ベ
ン
ト

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

■
会　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対　
象　
食
に
関
心
が
あ
り
、
地
域
で

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き

る
人
。
ま
た
６
回
以
上
出
席
で
き
る
人

■
定　
員　
成
人
20
人

■
費　

用　

年
間
２
０
０
０
円
（
材
料
、

テ
キ
ス
ト
代
）

■
申
込
み　
６
月
８
日
（
金
）
ま
で

　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

　
☎
（
６
７
２
）
４
５
２
２

　
有
線
（
01
）
８
９
９
１

ス
ポ
ー
ツ

　お役立ちサービスやキャンペーン実施中。
詳しくはホームページで　http://it-shiwa.com

パソコン講習会 さぽせん
ITサポート
センター



�

　

子
育
て
支
援

　

町
の
施
設
を
利
用
し
て
、
ゆ
と
り
の
子

育
て
を
！

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育

所
・
児
童
館
で
月
〜
金
曜
、
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）　

中
央
・

古
館
保
育
所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時

〜
午
後
６
時
。
各
施
設
か
役
場
子
育
て
支

援
室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

●
広
場
で
遊
ぼ
う
（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

　

保
育
施
設
入
所
前
の
親
子
が
自
由
に
参

加
で
き
る
交
流
の
場
。
古
館
保
育
所
と
虹

の
保
育
園
で
午
前
９
時
30
分
〜
。
日
程
は

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
。
初
め
て
の
人
に
は

電
話
で
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
問
合
せ

子
育
て
支
援
室　

☎（
６
７
2
）６
８
８
２

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎（
６
７
２
）４
５
２
２

中
央
保
育
所　
　

☎（
６
７
２
）３
６
８
０

古
館
保
育
所　
　

☎（
６
７
１
）２
２
０
０

虹
の
保
育
園　
　

☎（
６
７
３
）７
６
０
９

　

乳
幼
児
健
康
診
査

 

し
わ
ネ
ッ
ト
３
月
号
総
合
版
（
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
や
「
す
こ
や

か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
）
を
見
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
〜
４
カ
月
児

健
診
の
み
で
す
。
そ
れ
以
外
は
、「
乳
児

一
般
健
康
診
査
受
診
券
」
を
使
い
病
院
で

受
け
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉午
後
０
時
30
分
〜
２
時
（
開

場
午
前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

　

予
防
接
種

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、
母
子
健
康

手
帳
と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

個
別
接
種　

三
種
混
合
、
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の

良
い
と
き
に
委
託
医
療
機
関
で
受
け
ま

し
ょ
う
。
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未
満
ま
で

に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ 

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳

炎
は
、
現
在
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

集
団
接
種　

ポ
リ
オ
は
、
６
月
、
10
月
、

11
月
に
行
わ
れ
ま
す
。
対
象
は
生
後
５
カ

月
以
上
で
す
。

6月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　 　　　　　　　 医大 　　　　 こども（日直）

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　　 　　　　  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　   日赤（日直）

休医県立中央病院附属紫波地
域診療センター ☎676-3311
休薬紫波中央薬局 ☎672-6125

赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

健診 1歳児歯科健診
　　（H18年4月11日〜6月5日生）

すくすく広場
すくすく広場　

健診 3歳児健診（H15年11月〜　
　　H16年1月5日生）

よちよち広場（1歳児以上）
ぴよぴよ広場（1歳児以上）

健診 3 〜 4ヵ月児健診
                       （H19年2月生）

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

　　

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　 　　　　　  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　    こども（日直） 

休医南耳鼻咽喉科クリニック
                      ☎611-0133
休薬みよし調剤薬局☎698-1677

そよかぜクラブ
（9時30分から。高齢者の交流会）

赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

ひよこひろば
      　古館公民館
　  勉強会「歯について」

てくてく広場（2歳児以上）
わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

なかよしひろば　赤石公民館
　 「七夕飾りつけ」

　

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　 　　　　　  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　   医大（日直）

休医志和診療所☎673-7805
休薬紫波中央薬局
                      ☎672-6125

ママのほっと広場  午前9時〜
赤ちゃん広場  保健センター
赤ちゃん広場

すくすく広場
すくすく広場

よちよち広場（1歳児以上）
ぴよぴよ広場（1歳児以上）

にこにこひろば　志和公民館
    「七夕飾り作り」

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　 　　　　　  中央 　　　　　　　 日赤
　　　　  献血（上記参照）

　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤
　　　　　　　　　 　

　　　　　　　 医大 　　　　   中央（日直）

休医 E.肌クリニック不来方
　　　　　　　 ☎698-1152
休薬ライフ薬局 ☎698-1220

あおぞら広場  アクアボール
　　（紫波中央駅前住宅街の公園）

赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

そよかぜクラブ
（9時30分から。高齢者の交流会）

ひよこひろば古館公民館
    「七夕飾り作り」

てくてく広場（2歳児以上）
　　　 わくわく広場
　　　　　（2歳児以上）　

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　　　 ＝古館保育所内支援センター　 ＝虹の保育園　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

 　 　●ポリオ　午後0時45分〜　　1時45分　保健センター

総合検診（6月17日まで、お知らせ版5月号参照）

「児童福祉相談窓口」
子育ての困りごとなど

お気軽にご相談ください。

問合せ
福祉課　子育て支援室

☎672-2111　内線1532

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



� しわ-ネットおしらせ版 ●6月号

保健・育児カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　 　　　　　　　 医大 　　　　 こども（日直）

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　　 　　　　  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　   日赤（日直）

休医県立中央病院附属紫波地
域診療センター ☎676-3311
休薬紫波中央薬局 ☎672-6125

赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

健診 1歳児歯科健診
　　（H18年4月11日〜6月5日生）

すくすく広場
すくすく広場　

健診 3歳児健診（H15年11月〜　
　　H16年1月5日生）

よちよち広場（1歳児以上）
ぴよぴよ広場（1歳児以上）

健診 3 〜 4ヵ月児健診
                       （H19年2月生）

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

　　

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　 　　　　　  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　    こども（日直） 

休医南耳鼻咽喉科クリニック
                      ☎611-0133
休薬みよし調剤薬局☎698-1677

そよかぜクラブ
（9時30分から。高齢者の交流会）

赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

ひよこひろば
      　古館公民館
　  勉強会「歯について」

てくてく広場（2歳児以上）
わくわく広場（2歳児以上）

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

なかよしひろば　赤石公民館
　 「七夕飾りつけ」

　

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　 　　　　　  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　   医大（日直）

休医志和診療所☎673-7805
休薬紫波中央薬局
                      ☎672-6125

ママのほっと広場  午前9時〜
赤ちゃん広場  保健センター
赤ちゃん広場

すくすく広場
すくすく広場

よちよち広場（1歳児以上）
ぴよぴよ広場（1歳児以上）

にこにこひろば　志和公民館
    「七夕飾り作り」

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

 　 　　　　　  中央 　　　　　　　 日赤
　　　　  献血（上記参照）

　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤
　　　　　　　　　 　

　　　　　　　 医大 　　　　   中央（日直）

休医 E.肌クリニック不来方
　　　　　　　 ☎698-1152
休薬ライフ薬局 ☎698-1220

あおぞら広場  アクアボール
　　（紫波中央駅前住宅街の公園）

赤ちゃん広場
赤ちゃん広場

そよかぜクラブ
（9時30分から。高齢者の交流会）

ひよこひろば古館公民館
    「七夕飾り作り」

てくてく広場（2歳児以上）
　　　 わくわく広場
　　　　　（2歳児以上）　

母子健康手帳交付
　（午後1〜4時　保健センター）

ファミリー広場
ふれあいぱーく（全児対象）

　　園庭のみ開放

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

◆午後7 〜 11時→夜間急患診療所へ
◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

◆午前９時〜午後5時→休日当番医
◆午後7 〜 11時→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 上田字松屋敷 ☎662-5656

　就園前の子どもとともに季節の行事や遊びを楽しむ場で
す。場所と開催日はカレンダーに掲載、時間は午前10時〜
11時30分。参加費が必要です。
問合せ	 ひよこひろば　　　☎672-4401（藤原さん）
	 にこにこひろば　　☎673-7301（西在家さん）　
	 なかよしひろば　　☎676-2720（佐藤さん）

子育て支援ひろば 楽しい仲間づくりボランティ

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　　　 ＝古館保育所内支援センター　 ＝虹の保育園　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

 　 　●ポリオ　午後0時45分〜　　1時45分　保健センター

　　     献血にご協力を  6月分 献血ありがとう
全血献血
　紫波消防署	 9人
　岩手畜産流通センター
	 16人
　平和台病院	  12人

※献血者37人のうち12人
　が不適となりました。

全血献血　6月25日（月）
　ニチコン朝日　午前9～ 11時
　岩手プリミート
　　　　　　　　午前11時40分～午後1時20分
　タケダスポーツ盛岡南店
　　　　　　　　午後3時～ 4時30分

　　　◆問合せ　保健センター　☎672-4522

婦人検診（7月5日まで、6ページ参照）

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



�

 

お
く
や
み

　
　

氏
名　
　
　

年
齢　

  

住
所

齋
藤　

正
榮	

97	

平　
沢

水
本
ア
キ
ノ	

97	

陣
ヶ
岡

橋
本　

忠
雄	

78	

佐
比
内

熊
谷　
　

久	

84	

片　
寄

浅
沼
キ
ク
ヱ	

85	

二
日
町

阿
部
ト
ミ
エ	

84	

二
日
町

阿
部　

賢
治	

57	

平　
沢

工
藤
善
次
郎	

90	

東
長
岡

菅
原　

春
久	

41	

犬
吠
森

工
藤　

隼
人	

82	

日　
詰

半
田
清
次
郎	

85	

山　
屋

松
川
長
一
郎	

90	

片　
寄

鷹
觜
久
之
進	

87	

土　
舘

藤
原　

良
明	

72	

桜　
町

藤
原　

ス
ギ	

86	

佐
比
内

羽
太
と
み
子	

78	

日　
詰

高
橋　

範
男	

74	

二
日
町

阿
部
マ
モ
リ	

91	

土　
舘

平
館
新
太
郎	

88	

山　
屋

藤
代　

甥
美	

85	

佐
比
内

阿
部　

幸
男	

69	

犬
吠
森

鷹
觜　

幸
作	

73	

土　
舘

小
田
中
エ
ト	

81	

稲　
藤

佐
々
木
チ
ヨ	

75	

東
長
岡

北
田　

留
治	

76	

日　
詰

吉
田　

助
治	

81	

陣
ヶ
岡

 

誕
生

　
　

氏
名　

	
  

住
所	

届
出
人

鈴
木　

ゆ
い	

中
島	

広
之

和
田　

陽は
る
き希	

日
詰
西	

裕
樹

佐
々
木
大た

い

成せ
い	

日
詰	

渡

女
鹿　

美よ
し

盛も
り	

中
島	

隆
盛

近
谷　

真ま

悠ゆ	

大
巻	

義
則

藤
江　

優ゆ
う

斗と	

南
日
詰	

豊

近
谷　

翔か
け

琉る	

北
日
詰	

輝
彦

村
上　

有あ

桜お	

桜
町	

秀
紀

半
田　

泰た
い

智ち	

東
長
岡	

透

町の慶弔 平成 19 年 4 月 1 日から 30 日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

 

結
婚

　
　
　
　
　

氏
名　

	
  

住
所

	

♥	

田
中　

栄
次	

日
詰
西

　

	

細
川
佳
奈
子	

日
詰
西

	

♥	

久
保
田
正
樹	

中　
島

　

	

小
野
寺
由
香	

一　
関

	

♥	

村
木　

友
明	

二
日
町

　

	

菊
池
加
奈
子	

花
巻
市

	

♥	

橘　
　

伸
也	

日
詰
西

　

	

伊
藤　

静
江	

花
巻
市

	

♥	

城
戸　
　

誠	

上
平
沢

　

	

菅
原　
　

梢	

矢
巾
町

	

♥	

細
川　

晶
史	

西
長
岡

　

	

吉
田
明
日
香	

矢
巾
町

	

♥	

寺
田　

幸
治	

桜　
町

		


工
藤
富
美
子	

青
森
県

	

♥	

荒
野　

浩
志	

高
水
寺

　

	

菊
地　

真
美	

大
船
渡
市

	

♥	

滝
浦　

一
明	

日
詰
西

		


佐
々
木
美
樹	

大
槌
町

　　　あなたは対象者？ 婦人検診を受けましょう
　6月26日（火）から7月5日（木）まで、婦人検診を行い
ます！対象者には、「元気はつらつ検診案内」の中に、
案内通知（20歳代）または受診券（30歳以上）が同封され
ていますので、ご確認の上、受診してください。

●時　間  〈受付〉　午前9～11時、午後1～2時
	 　〈マンモグラフィ開始〉　午前9時～、午後1時～
	 　〈診察開始〉　午前10時～、午後1時30分～
●会　場　保健センター
●対　象　4月1日で満年齢が偶数歳の人
	 　（婦人検診の受診間隔は2年に1回）

昨年度、検診を受けなかった人は
　本年度、対象外の人には通知していませんが、昨年度、
受診していない人で検診を希望する人は、6月15日（ 金 ）
までに、保健センターにお申し込みください。

20歳代子宮がん検診（個別検診）
●日　程　7月2日（月）～31日（火）※土、日、祝日を除く
●会　場　岩手県予防医学協会（農村健康管理センター内）
　　　　　盛岡市永井14番地42　☎638-7185
●申　込　6月15日（金）までに長寿健康課　健康推進室へ
●その他　申込者には検診票など詳細を通知します。

●問合せ　長寿健康課　健康推進室（保健センター）
　　　　　☎672-4522　有線01-8991

 月・日 曜 午　前 午　後
６・26 火 　　彦　部 　　佐比内
　27 水 　　赤　沢 　　長　岡

　★28 木 　　　　　　 日　詰
29 金 　　　　　 　古　館

★30 土 　　　　　 　赤　石
７・１ 日 日　詰・古　館・赤　石

２ 月 水分 1～  6区 水分  7～13区
３ 火 志和 2～12区 志和13～21区
４ 水 　　　　　    予備日

★５ 木 　　　　　　 予備日

■ 婦人検診日程

■ 内容と料金について
名　称 対　象 検診内容 料　金

子宮
がん
検診

20 ～
28歳

子宮がん検診
（個別健診）※左記参照 1,000円

30歳
以上

子宮がん検診
（集団健診） 1,000円

乳がん
検診

30 ～
38歳

乳房超音波検査
※申込者のみ 2,000円

40 ～
48歳

マンモグラフィ
（２方向）+視触診 2,000円

50歳
以上

マンモグラフィ
（１方向）+視触診 1,200円

※70歳以上の人、身体障害者手帳（1～3級）・精神保健福祉手帳を
お持ちの人、生活保護を受けている人は、検診料金は無料です。

★印は、乳房超音波検査（30歳代）の日です。
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短　
歌　

  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選	

雪
解
け
の
す
す
み
て
庭
に
虫
の
飛
ぶ
午

後
四
時
す
ぎ
の
空
の
明
る
さ

			


（
二
日
町
）
小
野
寺　
京
子

評　

雪
解
け
が
盛
ん
に
な
り
、
わ
け
な
く
片
側
か

ら
乾
き
は
じ
め
る
。
そ
う
し
た
庭
に
虫
が
群
れ
て

飛
ぶ
。
も
う
午
後
四
時
を
過
ぎ
た
と
い
う
の
に
、

空
が
い
ま
だ
に
明
る
い
。

秀
逸	

女
学
校
に
汽
車
通
学
せ
し
友
四
人
七
十

年
経
て
わ
が
家
に
つ
ど
ふ

			


（
日
詰
）
高
橋　
照

評　

女
学
生
の
頃
、
汽
車
通
学
し
て
い
た
友
達
四

人
と
七
十
年
た
っ
て
自
分
の
家
に
集
ま
っ
て
そ
の

当
時
を
想
い
出
し
懐
か
し
み
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

る
様
子
が
一
首
に
表
現
さ
れ
て
い
る
。

佳
作	

生
活
を
支
え
く
れ
た
る
葡
萄
木
の
淘
汰

さ
れ
ゆ
く
畑
に
合
掌
す

			


（
赤
沢
）
吉
田　
耕
治

佳
作	

暖
冬
の
続
き
て
お
そ
き
春
の
雪
に
乾
か

ぬ
峡
田
憂
ひ
つ
つ
め
ぐ
る

			


（
遠
山
）
山
田　
長
耕

佳
作	

戦
時
中
わ
れ
に
こ
れ
ま
で
と
父
告
げ
来

そ
の
気
持
ち
を
今
わ
か
り
た
り

			


（
平
沢
）
高
橋　
重
義

　
　
　
俳　
句　

  

選
者
・
吉
田
一
路

秀
逸	

雀
隠
れ
散
歩
の
犬
の
名
を
尋
ね

	

犬
連
れ
て
雀
が
く
れ
の
前ま

え
う
し後
ろ

			


（
中
島
）
小
野
寺　
善
三
郎

評　
「
雀
隠
れ
」
は
雀
が
隠
れ
る
ぐ
ら
い
に
少
し

伸
び
た
春
の
草
。
犬
の
散
歩
の
情
景
を
活
写
。

佳
作	

杖
の
先
雀
隠
れ
の
雨
滴
か
な

			


（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

佳
作	
リ
ハ
ビ
リ
に
雀
隠
れ
の
丘
を
試
歩

			


（
赤
沢
）
吉
田　
耕
人

入
選	

休
耕
田
雀
隠
れ
の
野
と
な
れ
り

			


（
南
伝
法
寺
）
兼
平　
よ
し
え

入
選	

自
転
車
に
て
雀
隠
れ
に
踏
み
入
る
子

			


（
佐
比
内
）
高
橋　
順
子

入
選	

城
跡
の
雀
隠
れ
に
靴
濡
ら
す		


		

（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

入
選	

こ
の
あ
た
り
陣
屋
の
跡
や
春
の
草

			


（
南
伝
法
寺
）
熊
谷　
や
え
の

入
選	

草
野
球
内
野
も
外
野
も
春
の
草		


		

（
犬
渕
）
一
戸　
一
秀

入
選	

春
の
草
童
顔
そ
ろ
ふ
逆
上
が
り

			


（
平
沢
）
藤
尾　
艶
子

入
選	

取
り
残
し
雀
隠
れ
の
色
濃
ゆ
し

			


（
大
巻
）
作
山　
和
子

入
選	

野
仏
の
ま
わ
り
一
面
春
の
草

			


（
土
舘
）
畠
山　
敦
子

課
題	

６
月
＝
百も
も
ち
ど
り

千
鳥　
７
月
＝
短み
じ
か
よ夜

　
　
　
川　
柳　

  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

特
選	

勤
勉
家
さ
す
が
に
出
口
汚
さ
な
い	

			


（
佐
比
内
）
中
田　
さ
だ
子

評　

苦
労
を
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

秀
逸	

豪
直
球
さ
す
が
言
い
訳
な
ど
し
な
い

			


（
平
沢
）
佐
熊　
い
さ
子

秀
逸	

ヤ
ジ
ロ
ベ
イ
流
石
に
風
の
気
を
ひ
い
て

			


（
上
平
沢
）
生
内　
ア
イ
子

秀
逸	

さ
す
が
桜
統
制
通
り
咲
い
て
散
る

			


（
日
詰
）
畠
山　
軍
子

佳
作	

流
石
に
母
の
一
言
ジ
ン
と
沁
み

			


（
片
寄
）
細
川　
万
兵
衛

佳
作	

雑
草
は
菊
の
芽
よ
り
も
勇
ま
し
い

			


（
日
詰
）
内
川　
茂
子

佳
作	

孫
と
い
う
も
の
は
流
石
に
宝
物		


		

（
彦
部
）
佐
藤　
容
子

佳
作	

レ
ッ
ド
カ
ー
ド
さ
す
が
に
留
め
た
酒
煙

草	

（
日
詰
）
葛
岡　
ヒ
デ
子

佳
作	

俺
の
子
だ
や
る
気
満
々
ラ
ン
ド
セ
ル

			


（
片
寄
）
畠
山　
勇
子

佳
作	

愛
だ
け
で
流
石
生
活
続
か
な
い

			


（
星
山
）
半
田　
浩
美

佳
作	

孫
の
甘
言
流
石
の
俺
も
参
っ
た
な

			


（
高
水
寺
）
山
本　
義
信

課
題	

６
月
＝
や
っ
と　
７
月
＝
ス
イ
ッ
チ

日詰八区公民館（9:20 〜 9:40） ▼

★百寿の郷（10:00 〜 10:15） ▼ ★
ききょう荘（10:25 〜 10:40） ▼ 南伝法寺 水田さ
ん宅（10:50 〜 11:10） ▼ 稲藤第一公民館（13:30
〜 13:50） ▼ グループホーム ゆいっこ（14:00 〜
14:20） ▼水分児童館（14:30 〜14:50） ▼★エヌケー
紫波（15:00 〜 15:15） ▼ あづま幼稚園（15:25 〜
15:45） ▼二日町 巻藤さん宅（16:00 〜 16:20）

11日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

人口（　）内は前月比
4月末の人口

犬渕 吉田商店（9:20 ～ 9:40） ▼

平和台病院（9:45 ～ 10:05） ▼ 高
水寺　武田さん宅（10:20 ～ 10:40） ▼JA東部支
所（10:55 ～ 11:15） ▼ 佐 比内公 民 館（13:30 ～
13:45） ▼★佐比内保育所（13:50 ～ 14:00） ▼赤
沢児童館（14:15 ～ 14:35） ▼ 正音寺（14:45 ～
15:05） ▼★ゆうゆう北沢（15:20 ～ 15:35）

12日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:30 ～ 9:50）

▼ 紫 波 町 役 場（10:00 ～ 10:25）

▼ 紫波町役場第二庁舎（10:35 ～ 10:55） ▼ 旧法
務局前（11:00 ～ 11:20）→中央保育所（13:35 ～
13:55） ▼ 前郷公民館（14:10 ～ 14:35） ▼ ★美容
室 エ ス（14:40 ～ 14:50） ▼ 古 館 駅 前（15:00 ～
15:20） ▼リバティタウン高水寺（15:30 ～ 15:50）

13日（水）

畠 山 ガ ソ リ ン 店（9:30 ～ 9:50）

▼ 橘 建 設（10:00 ～ 10:20） ▼ ★
紫波印刷（10:30 ～ 10:45） ▼★あらえびす記念館

（10:55 ～ 11:10） ▼ ★牛の頭  福山さん宅（11:20
～ 11:30） ▼★彦部児童館（13:40 ～ 13:55） ▼野上
公民館（14:05 ～ 14:20） ▼佐比内 藤原商店（14:30
～ 14:45） ▼ＪＡ佐比内出張所（14:55 ～ 15:05） ▼

★赤石こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼★星山こど
もの家（15:50 ～ 16:10）

14日（木）

志和古稲荷神社（9:30 ～ 9:50） ▼

平沢 玉山商店（10:00 ～ 10:20） ▼

稲藤 大沼理容店（10:30 ～ 10:50） ▼ＪＡ志和支所
（10:55 ～ 11:15） ▼ 山王海土地改良区（13:40 ～
14:00） ▼城戸醤油店（14:10 ～ 14:30） ▼★虹の保
育園（14:40～15:00） ▼二日町ヨーロピアン（15:15
～ 15:35） ▼ビューシティ古館（15:45 ～ 16:10）

15日（金）

●人　口  34，489 （+33）　● 男 16,523 （+16）
●世帯数  10，630 （+17）　● 女 17,966 （+17）

中央公民館で開催します。
●おはなし会（ひなたぼっこ）
　午後2時45分～ 3時15分
●工作会（たなばたかざりづくり）
　午後3時15分～ 4時

木曜おはなし会と工作会 21日
（木）

あ
な
た
の
作
品
を
ハ
ガ
キ
で
企
画
課
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
６
月
題
は
５
月

末
必
着
、
７
月
題
は
６
月
末
必
着

かたくり号6月
巡回日程

　
　
　
　

か
た
く
り
号
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
県
立
図
書
館
の
本
が
い
っ
ぱ
い
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

★
印
＝
貸
出
文
庫

子ども教室
　子どもたちの居場所づくりのため、下記
の土曜日は、古館小学校と赤石小学校の図
書室、紫波さぷりを会場に「子ども教室」
を開催。自由に利用が可能です。※図書室

（貸出可）は、大人も利用できます。
◇利用時間　午後1 ～ 4時
　　6月 2日（土）古館小
　　6月 9日（土）赤石小・紫波さぷり
　　6月16日（土）古館小
　　6月23日（土）赤石小・紫波さぷり
◇問合せ　生涯学習課　☎672-3362
　　　　　紫波さぷり　☎676-2765
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　最近、クマの目撃情報が増えています。山菜採
りやキャンプなどで山に入る際には、十分に注意
しましょう。山は、クマやタヌキなど、たくさん
の野生動物が生息する場所です。人身被害を防ぐ
ために、次のことを心がけてください。
○子グマを見かけたときは、近寄らずに落ち着い

てその場を離れましょう。
○山に入るときは、鈴やラジオなどの音がでるもの

を身につけ、クマに人間の存在を知らせましょう。
○山に入ったときは、弁当の残りやジュースの缶

などを放置しないようにしましょう。
○夕暮れ前に山をおりましょう。
◇問合せ　町民課　生活環境室　☎672-2111
　　　　　内線1442　有線01-8972

クマに注意！
　平成20年4月から、「老人保健医療制度（老人保健）」
が、「後期高齢者医療制度」に変わります。このこと
に伴い、町では新制度の説明会を開催します。
◇説明会日程

※指定日に都合がつかない場合は、別会場でも参加できます。
※各世帯に配布されるパンフレット「新しい後期高齢者医療

で医療を受けます」をご持参ください。

◇問合せ　町民課　国保年金室　☎672-2111
　　　　　内線1433・1434　有線01-8900

「後期高齢者医療制度」説明会

　

　町では、固定資産税の適正な課税を確保するた
め、地区ごとに家屋全棟を調査します。本年度は
赤沢地区が対象です。税務課の職員が訪問した際
は、ご協力をお願いします。

「家屋全棟調査」とは…
　町内にある全家屋を訪問し、固定資産税の家屋
課税台帳に登録している内容を確認するものです。
◇調査期間　6月初旬～ 8月中旬まで
◇対象地区　赤沢地区（19年度）
◇調査方法　外観調査（家の中には入りません）
◇問 合せ　税務課　課税室　☎672-2111
　　　　　　内線1225　有線01-8912

赤沢地区の建物をすべて調査

期　日 午前10時～11時30分 午後1時30分～3時

6/13（水） 赤石公民館（赤石地区） 中央公民館（日詰地区）

6/14（木） 水分公民館（水分地区） 志和公民館（志和地区）

6/15（金） 彦部公民館（彦部地区） 古館公民館（古館地区）

6/18（月） 佐比内公民館（佐比内地区） 赤沢公民館（赤沢地区）

6/19（火） 長岡公民館（長岡地区）

　「心の病気」で悩んでいる人やその対応に困って
いる家族を対象に、専門医師による相談会を開催
します。
　次のような例で相談を希望する人は、お申し込
みの上、お気軽にご相談ください。

《 例 》イライラする／眠れない／物忘れがひどい
／お酒を飲んで人に迷惑をかける／家の中に閉じ
こもり、外に出ない／すぐ怒り、暴力を振るう／
何もする気になれず、一日ボーとしている／意味
のわからない・ありえないことを話している
◇日　　時　6月14日（木）　午後1時～2時30分
◇会　　場　福祉課　相談室
◇相談医師　平和台病院院長　伴亨先生
◇申 込み　福祉課　福祉推進室　☎672-2111
　　　　　　内線1522　有線01-8921

精神保健相談

　4月27日から10月31日の期間中は、農作物に被
害をもたらすカラスなどの有害鳥獣の捕獲が行わ
れます。畑や山林などのほか、銃猟禁止区域でも
銃による捕獲が行われる場合があり、捕獲のため
の発砲は違法ではありませんのでご理解願います。
◇問合せ　町民課　生活環境室　☎672-2111
　　　　　内線1442　有線01-8972

有害鳥獣捕獲のため禁猟区でも発砲
　6月1日、商業統計調査が全国一斉に行われます。
5月下旬から調査員が各商業事業所に伺いますの
で、ご協力をお願いします。お答えいただいた内
容を統計以外の目的に使うことは法律で禁止され
ていますので、安心してご記入ください。
◇問合せ　総務課　総務文書室　☎672-2111
　　　　　内線3122　有線01-8932

卸売業・小売業の統計調査を実施


