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自動交付機の停止 12月31日（月）～1月3日（木） 年末年始は、役場1階ホールに設置している
「証明書自動交付機」をご利用できません。

後期高齢者医療制度説明会
　平成20年４月から始まる新し
い制度「後期高齢者医療制度」
について、６月の制度説明会で
お話しできなかった保険料のこ
とも含めて説明します。後期高
齢者医療に加入される人はもち
ろんのこと、ご家族も是非お出
かけください。
◆問合せ　町民課　国保年金室
☎672-2111  内線1432 〜 1435

１月15日（火） 午前９時30分～
赤石地区　赤石公民館

午後１時30分～
日詰地区　中央公民館

１月16日（水） 午前９時30分～
佐比内地区　佐比内公民館

午後１時30分～
赤沢地区　赤沢公民館

１月17日（木） 午前11時～
彦部地区　彦部公民館

１月18日（金） 午前９時30分～
水分地区　水分公民館

午後１時30分～　志和地区
志和公民館（生活会館ホール）

１月20日（日） 午前９時30分～
全町対象　中央公民館

１月21日（月） 午前９時30分～
長岡地区　長岡公民館　

午後１時30分～
古館地区　古館公民館

 

「
窓
口
延
長
」水
曜
日
以
降

 

は
延
長
し
ま
せ
ん

 　

住
民
票
な
ど
を
発
行
す
る
窓
口

業
務
は
、
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日

が
休
日
の
場
合
は
火
曜
日
）
に
、

夜
7
時
ま
で
延
長
し
て
い
ま
す

が
、
月
曜
日
と
火
曜
日
が
連
続
し

て
休
日
と
な
る
場
合
の
水
曜
日
以

降
は
、
利
用
す
る
お
客
様
が
少
な

い
こ
と
か
ら
通
常
業
務
（
午
後
5

時
15
分
）
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

平
成
20
年
は
、
１
月
４
日
と
5

月
７
日
が
通
常
業
務
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

 

「
窓
口
延
長
」の
時
間
帯

 

で
も
手
続
き
Ｏ
Ｋ
！

　
「
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
」

を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
窓
口
業
務
の

延
長
時
間
帯
（
午
後
5
時
15
分
～

7
時
）
に
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
来
年
の
1
月
７
日

か
ら
３
月
17
日
ま
で
の
期
間
に
限

り
、
延
長
時
間
帯
で
も
手
続
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
で
何
か
手
続

き
を
す
る
際
に
、
手
続
き
を
す
る

個
人
を
特
定
す
る
た
め
の
機
能
を

持
た
せ
た
「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
」
を
使
う
こ
と
で
本
人
と
認
め

る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
機
能
を
使
っ
た
手
続
き

は
、
税
務
署
が
行
う
「
ｅ

－

ｔ
ａ

ｘ
」や
、国
土
交
通
省
が
行
う
「
自

動
車
登
録
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
合
せ　

町
民
課　

町
民
窓
口
室　
　
　
　

　
　

☎（
６
７
２
）２
１
１
１　

　
　

内
線
１
４
２
２
・
１
４
３
３

　
　

有
線
（
０
１
）
８
９
０
０

交通安全情報
　飲酒運転で検挙された町民の人数を地区別にお知
らせします。年末年始は飲酒の機会が多くなります
が、少しぐらいなどという甘い気持ちは禁物です。
地域や家庭から飲酒運転を追放しましょう。

19年飲酒運転摘発者

　　◆問合せ　総務課　消防防災室　☎672-2111
　　　　　　　内線3132

日詰 古館 水分 志和 赤石 彦部 佐比内 赤沢 長岡 合計

1〜 10月 6 7 2 3 1 1 1 0 0 21

18年合計 3 9 3 4 2 1 0 1 4 27
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農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
選

挙
権
と
被
選
挙
権
は
申
請
が

必
要
で
す　

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の
選
挙
人
と
被

選
挙
人
は
、
町
に
住
所
が
あ
る
満
20
歳
以

上
で
、10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
、

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
人
の
申

請
に
基
づ
い
て
審
査
さ
れ
、
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
ま
す
。

　

基
準
日
は
毎
年
１
月
１
日
で
、
19
年
に

申
請
さ
れ
た
人
は
、
行
政
区
長
を
通
じ
て

配
付
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
有
資
格

者
で
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
を
申
請
さ
れ

る
場
合
に
は
、
行
政
区
長
も
し
く
は
農
業

委
員
会
事
務
局
に
申
請
書
用
紙
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載
申

請
書
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１
月
10

日（
木
）
ま
で
に
農
業
委
員
会
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
さ
れ
た
名
簿
は
、
農
業
委
員
会
で

審
査
し
、選
挙
管
理
委
員
会
で
調
整
さ
れ
、

３
月
31
日
に
確
定
し
ま
す
。
今
回
登
載
さ

れ
る
名
簿
の
有
効
期
限
は
、
21
年
３
月
30

日
と
な
り
ま
す
。

■
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
内
線
３
４
１
２

　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
８
３
２

標
準
小
作
料
金
を
設
定

　

町
の
標
準
小
作
料
金
が
改
訂
さ
れ
ま
し

た
。
小
作
料
金
の
算
定
は
、
10
ア
ー
ル
当

り
の
粗
収
益
か
ら
生
産
費
用
と
経
営
者
報

酬
を
差
し
引
い
た
残
額
を
標
準
小
作
料
と

す
る
土
地
残
余
方
式
で
設
定
さ
れ
、
平
成

20
年
か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。
小
作
料

金
設
定
に
あ
た
っ
て
は
、
各
農
地
に
よ
っ
て

作
業
効
率
や
収
量
な
ど
違
う
た
め
相
対
で

行
い
ま
す
が
、
そ
の
際
の
目
安
と
な
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
今
後
に
お
い
て
も
価
格

な
ど
に
大
き
な
変
化
が
で
き
た
場
合
に
は
、

３
年
を
待
た
ず
に
再
改
訂
を
行
い
ま
す
。

　
水
田　
１
級
地　

２
万
２
０
０
0
円 

　
　
　
　
２
級
地　
１
万
８
０
０
０
円

　
　
　
　
３
級
地　
１
万
４
０
０
０
円

　
畑　
　
果
樹
畑　
２
万
２
０
０
0
円

　
　
　
　
野
菜
畑　
１
万
６
０
０
０
円

　
　
　
　
飼
料
畑    　

  

７
０
０
０
円

■
問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
内
線
３
４
１
２

　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）
８
８
３
２

正
月
三
が
日
は
、
バ
ス
路
線

を
変
更
し
ま
す

　

１
月
１
日
～
３
日
は
、
志
和
稲
荷
神
社

と
志
和
古
稲
荷
神
社
へ
の
初
詣
参
拝
客
で

周
辺
道
路
の
渋
滞
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、「
路
線
バ
ス
」
と
「
す
こ
や
か
号
」

の
路
線
を
変
更
し
て
運
行
し
ま
す
。（
４

日
か
ら
通
常
運
行
）

■
運
行
し
な
い
区
間

１
月
１
～
３
日　
「
路
線
バ
ス
」
見
前
廻

り
志
和
線

　
志
和
診
療
所
～
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

～
農
協
水
分
出
張
所

１
月
２
日　
「
す
こ
や
か
号
」
水
分
線

　
参
道
南
口
～
八
幡
公
民
館
～
蓬
田
～
古

稲
荷

■
問
合
せ　
岩
手
県
交
通（
株
）

　
紫
波
営
業
所  

☎（
６
７
２
）２
１
２
０

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相談ください。
９日（藤井圭一相談員）、16日（福田惇
相談員）、23日（吉田恭弘弁護士・要予約
☎672-3258）、30日（箱崎正子相談員）

午後１時～（19日午前10時～）
総合福祉センター

出会い支援相談
結婚を考える若者の出会いを支援しま
す。お気軽にご相談ください。
■日　時　１月11日（金）午後7～ 8時
■会場・問合せ
　勤労青少年ホーム　☎676-2344

1月の窓口業務延長
■日　時　１月７日（月）、15日（火）、
　　　　　21日（月）、28日（月）
　　　　　 午後７時まで延長
■対象課　町民課・税務課・福祉課

納税期限　1月31日（木）
町県民税４期、国民健康保険税７期、

介護保険料７期

「紫波もちもち牛」「しわ黒豚」販売日
■販売日　１月11日（金）～
　　　　　（売り切れ次第終了）
■販売店　紫あ波せ本舗 ☎672-6900
　松本精肉店　☎672-3706
　ラ・フランス温泉館　☎673-8555
　産直あぐり志和　☎673-7684
　ジョバンニ　☎676-2135
　果里ん亭　☎671-1300

お
知
ら
せ



 　

野村胡堂・あらえびす記念館
　イベント情報  ○問 676-6896

定期イベント

� しわ-ネットおしらせ版 ●1月号

＊毎月第２土曜日
　あらえびすシネマ倶楽部　午後6時30分開演

町
ス
ポ
少
柔
道
剣
道
寒
げ
い
こ

■
１
月
10
日（
木
）～
12
日（
土
）
■
総
合
体
育
館

町
ス
ポ
少
柔
道
剣
道
大
会

■
１
月
13
日（
日
）
■
総
合
体
育
館

町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

戦
大
会
開
始

■
１
月
16
日（
水
）
■
総
合
体
育
館

地
区
対
抗
卓
球
大
会

■
１
月
20
日（
日
）
■
総
合
体
育
館

　
１
１
０
番
の
利
用
は
適
切
に

　

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」
で
す
。

■
１
１
０
番
の
し
く
み

○
県
内
の
ど
こ
か
ら
か
け
て
も
、
盛
岡
市
に

あ
る
警
察
本
部
の
「
通
信
司
令
室
」
で
受
け

ま
す
。
○
事
件
・
事
故
な
ど
の
通
報
内
容
を

聞
き
な
が
ら
、
同
時
に
パ
ト
カ
ー
を
事
件
現

場
に
急
行
さ
せ
ま
す
。
○
通
報
し
た
人
が一

方
的
に
電
話
を
切
っ
て
も
、
そ
の
人
を
呼
び

出
し
再
び
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
「
送

信
・
保
留
」
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ　
紫
波
警
察
署　
地
域
課　

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
１
）０
１
１
０

み
ん
な
で
つ
く
る
「
冬
ま
つ
り
」

　

3
年
目
を
迎
え
る
冬
ま
つ
り
を
皆
さ
ん

の
手
で
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
出
店

希
望
者
、記
念
花
火
の
打
ち
上
げ
、ス
テ
ー

ジ
発
表
の
参
加
者
を
募
集
。

■
開
催
日　
1
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）

■
会　
場　
ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
駐
車
場

■
募
集
内
容

○
出
店　
出
店
料　
町
内  

業
者
7
千
円

　
　
　
　
　
　
　
町
外　
業
者
1
万
円

○
記
念
花
火　
1
口
1
万
円
（
記
念
品
付
）

○
自
由
ス
テ
ー
ジ
（
27
日
午
前
9
時
～
）

■
問
合
せ　
紫
波
町
観
光
交
流
協
会　

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
６
）４
４
７
７

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
募
集

３
万
円
を
助
成

　

紫
波
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢

者
世
帯
や
心
身
障
害
者
世
帯
の
除
雪
に
協

力
を
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
行
政
区
程
度
の
範
囲
内
で
、
除
雪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
す
る
対
象
者
が
い
る

○昼の部（午後2時～5時）
パソコン入門 １月16日（水）～18日（金）
ワード入門 １月23日（水）～25日（金）
エクセル入門	 １月30日（水）～２月１日（金）
○夜の部（午後6～9時）
ワード入門 １月16日（水）～18日（金）
エクセル入門	 １月23日（水）～ 25日（金）
ワード中級	 １月30日（水）、31日（木）
■受講料と定員　各コース3000円  各４人
■開館時間　水曜～金曜（午後1～ 9時）、
　　　　　土・日曜（午後1～ 6時）
■休 館 日　毎週月・火曜、祝日
■会場・申込・問合せ（開館時間中受付）
　日詰字郡山駅226　紫波町I Tサポートセンター
　☎676-6558　有線01-2666
　Ｅメール　it-shiwa@fbb.ne.jp

１月は９日（水）から通常営業です。

講習会割引キャンペーン実施中！　　  　
  詳しくはホームページで　http://it-shiwa.com　 　  　　

さぽせん
ITサポート
センター

パソコン教室

こ
と
が
条
件
で
す
。

■
団
体
内
容
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
複
数
名

い
る
こ
と
」
以
外
の
制
約
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
新
設
団
体
の
場
合
は
、
名
称
を

付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
助
成
金
額　
人
件
費
、
食
料
費
を
除
く

実
費
に
つ
い
て
（
燃
料
費
・
消
耗
品
費

な
ど
）、
３
万
円
を
上
限
と
し
て
助
成

し
ま
す
。

■
問
合
せ　
紫
波
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
（
６
７
２
）
３
２
５
８

　
　
有
線
（
０
１
）
２
１
０
５

冬
季
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

■
日
程
と
コ
ー
ス
（
各
コ
ー
ス
30
人
）

　
A
コ
ー
ス　
1
月
24
日（
木
）

　
　
場
所　
釜
石
市
甲
子
町
周
辺
約
8
㎞

　
B
コ
ー
ス　
1
月
31
日（
木
）

　
　
場
所　
大
船
渡
市
碁
石
海
岸
周
辺
約
8
㎞

　
C
コ
ー
ス　
2
月
7
日（
木
）

　
　
場
所　
宮
城
県
伊
豆
沼
周
辺
約
6
㎞

■
対　
象　
60
歳
以
上
の
健
康
な
町
民

■
参
加
料　
２
０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

■
持
ち
物　
着
替
え
、
飲
料
水
、
雨
具

■
申
込
・
問
合
せ　
1
月
9
日
か
ら
受
付

　
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎（
６
７
２
）４
５
２
２

　
有
線
（
０
１
）８
９
９
１

第152回 レコードコンサート
1月22日（火）午後６時30分～

『楽聖　ベートーヴェン』コーヒー代100円

我が町の偉人、『野村胡堂』について、
もっともっと知ろう！バスツアー
先人記念館では、同窓の先人たちや盛岡中学時
代の胡堂の恩師『富田小一郎』について、白亜記
念会館では、逸材を多数輩出した白亜の歴史に
ついて、説明をいただきます。
◆日時とコース　１月25日（金）
記念館9:30集合→盛岡先人記念館10:30～12:00
→昼食→白亜記念会館13:30～14:30→記念館
15:00着　※紫波中央駅より9:15に記念館行き
のバスも出ます。
◆参加費　一人2,000円（協力会員は1,700円）
◆申　込　1月5日（土）～1月18日（金）先着30人

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

善意の窓

町長室に訪れた左から田森悠太
郎理事長、菅原一副理事長、星
川憲康ナックスホール総支配人

　盛岡南ショッピングセンターナックス
は、ナックスホールで開催した創業祭「民
謡民舞の祭典」
で入場者からい
ただいた環境募
金52,081円を環
境保全活動のた
めに町へ
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子
育
て
支
援

●
電
話
相
談　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育

所
・
児
童
館
で
月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～

午
後
４
時

●
一
時
預
か
り
保
育
（
有
料
）
中
央
・
古

館
保
育
所
、
虹
の
保
育
園
で
午
前
８
時
～

午
後
６
時
。
各
施
設
か
役
場
子
育
て
支
援

室
に
相
談
の
う
え
予
約
。

●
広
場
で
遊
ぼ
う
（
赤
ち
ゃ
ん
広
場
ほ
か
）

　

保
育
施
設
入
所
前
の
親
子
が
参
加
で
き

ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
。

◆
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れ
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乳
幼
児
健
康
診
査

 

し
わ
ネ
ッ
ト
３
月
号
総
合
版
（
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
紹
介
）
や
「
す
こ
や

か
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
）を
確
認
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

乳
児
健
診　

集
団
健
診
は
３
～
４
カ
月
児

健
診
の
み
で
す
。

〈
受
付
時
間
〉
午
後
０
時
30
分
～
１
時
15

分
。
そ
れ
以
外
は
、「
乳
児
一
般
健
康
診

査
受
診
券
」
を
使
い
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。

歯
科
健
診
・
幼
児
健
診

〈
受
付
時
間
〉午
後
０
時
30
分
～
２
時
（
開

場
午
前
11
時
30
分
）

〈
健
診
会
場
〉
保
健
セ
ン
タ
ー

　

予
防
接
種

　

予
診
票
は
記
入
を
済
ま
せ
、
母
子
健
康

手
帳
と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

個
別
接
種　

三
種
混
合
、
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
子
ど
も
の
体
調
の

良
い
と
き
に
委
託
医
療
機
関
で
受
け
ま

し
ょ
う
。
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
６
カ
月
未
満
ま
で

に
、
ま
た
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
は
、
24
カ 

月
未
満
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
脳

炎
は
、
現
在
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

1月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　 　　　　　　　 中央
　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　 こども（日直）

休医川守田医院
 　　　　　　　   ☎676-5553
休薬ミドリ薬局 
　　　　　　　    ☎671-1203

休医八木クリニック
 　　　　　　　   ☎639-8722
休薬すばる薬局 
　　　　　　　    ☎632-1500

休医平井医院
 　　　　　　　   ☎672-3200
休薬きくや薬局 
　　　　　　　    ☎676-2210

母子健康手帳交付
（13：00〜16：00  保健センター以下同じ）

 　　 　　　　  医大
 　　　    献血（6ページ参照）

　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　  　 医大（日直）

休医紫波皮フ科医院
 　　　　　　　   ☎672-5134
休薬紫波中央薬局 
　　　　　　　    ☎672-6125

ゆったり広場  11：00〜16：00
親子広場　   12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00

健診 2歳児歯科健診
      （H17年11月～H18年1月5日生）

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子広場　　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館

    「すこやか交流」
健診 1歳6 ヵ月児健診
      （H18年5月11日～7月10日生）

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　 9：00〜15：00
健診 3 ～ 4ヵ月児健診
      （H19年9月生）

母子健康手帳交付
ゆったり広場　 11：00〜16：00
親子広場　 　 12：00〜17：00

　　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子広場　　 9：00〜15：00

　 （午前中は園庭のみ開放）

 　 　　　　　  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大    　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　 こども（日直）

休医 ふるだて加藤肛門科外科クリニック
                    　  ☎671-1717
休薬紫波中央薬局 
　　　　　　　    ☎672-6125

休医はこざき脳神経外科クリニック
                    　  ☎671-1515
休薬さくら町調剤薬局
　　　　　　　　 ☎671-1365

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00

健診 2歳6 ヵ月児歯科健診
      （H17年5月16日～6月生）

すくすく広場
　 9：30〜11：00
 　（全保育所・児童館開放）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

すくすく広場　9：30〜11：00
　 親子広場　　 12：00〜17：00 

　　 てくてく広場 9：00〜11：00
　 　  　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00

にこにこひろば 志和公民館　
　 「子育てハッピー講座」

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子広場　　12：00〜17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「餅つき」

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子広場　　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （妊婦体操・乳房マッサージほか
　午前9時～   保健センター）

 　 　　　　　  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大
　　　　

　　　　　　　 中央
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　  　 中央（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
　　　　　　　　 ☎672-3699
休薬紫波中央薬局
　　　　　　　　 ☎672-6125

ゆったり広場    11：00〜16：00
つくってあそぼう 12：00〜17：00

「いわて子どもの森」のスタッフが
おもちゃ作りを教えます。
詳しくは、虹の保育園子育て支援
センターまで

赤ちゃん広場  9：30〜11：00
（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00

（保健センター）    13：00〜15：00

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子広場　　12：00〜17：00　
ひよこひろば　古館公民館

    「影絵鑑賞会」

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子広場　　12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子広場　　 9：00〜15：00

 　 　　　　　  医大 　　　　　　　 中央
　　　　 　

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 
　　　    献血（6ページ参照）

　　　　　　　 中央

休医やはば眼科
　　　　　　　　☎698-3003
休薬こずかた薬局やはば店
　　　　　　　　☎698-3006

あおぞら広場　9：00〜12：00
　（ナックス隣りの公園へ）
　 親子広場　　12：00〜17：00

赤ちゃん広場  9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00
さぷりハーブティータイム
　　　　　　　  9：30〜11：30

ゆったり広場 　9：00〜14：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子広場
　　　12：00〜17：00

てくてく広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00
　　　 キッズガーデン
　　　　　　　　　9：00〜12：00
　 　 　 　 親子広場　
　　　　　　　12：00〜17：00

子育て支援センター
広場凡例

すくすく広場（施設開放）
赤ちゃん広場（０歳児）
よちよち広場（１歳児前後）
ぴよぴよ広場（１歳児）
てくてく広場（２歳児以上）
わくわく広場（２歳児以上）
親子広場（施設園庭開放）
ゆったり広場（施設園庭開放）
キッズガーデン（就学前・屋外）
レッツゴー広場（公民館開催）
そよかぜクラブ（高齢者交流）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血支援センター子育て支援センター

「児童福祉相談窓口」
子育ての困りごとなど

お気軽にご相談ください。

　問合せ
　福祉課　子育て支援室
　☎672-2111　内線1532

ちびっこさぷりん
　   お子さんと家族が気軽に
   集える場所として施設を開放

開催日はカレンダー さぷり

9時30分～11時30分／参加費100円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

1 2  3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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保健・育児カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　 　　　　　　　 中央
　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　 こども（日直）

休医川守田医院
 　　　　　　　   ☎676-5553
休薬ミドリ薬局 
　　　　　　　    ☎671-1203

休医八木クリニック
 　　　　　　　   ☎639-8722
休薬すばる薬局 
　　　　　　　    ☎632-1500

休医平井医院
 　　　　　　　   ☎672-3200
休薬きくや薬局 
　　　　　　　    ☎676-2210

母子健康手帳交付
（13：00〜16：00  保健センター以下同じ）

 　　 　　　　  医大
 　　　    献血（6ページ参照）

　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　  　 医大（日直）

休医紫波皮フ科医院
 　　　　　　　   ☎672-5134
休薬紫波中央薬局 
　　　　　　　    ☎672-6125

ゆったり広場  11：00〜16：00
親子広場　   12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00

健診 2歳児歯科健診
      （H17年11月～H18年1月5日生）

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子広場　　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館

    「すこやか交流」
健診 1歳6 ヵ月児健診
      （H18年5月11日～7月10日生）

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　 9：00〜15：00
健診 3 ～ 4ヵ月児健診
      （H19年9月生）

母子健康手帳交付
ゆったり広場　 11：00〜16：00
親子広場　 　 12：00〜17：00

　　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子広場　　 9：00〜15：00

　 （午前中は園庭のみ開放）

 　 　　　　　  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大    　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　 こども（日直）

休医 ふるだて加藤肛門科外科クリニック
                    　  ☎671-1717
休薬紫波中央薬局 
　　　　　　　    ☎672-6125

休医はこざき脳神経外科クリニック
                    　  ☎671-1515
休薬さくら町調剤薬局
　　　　　　　　 ☎671-1365

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00

健診 2歳6 ヵ月児歯科健診
      （H17年5月16日～6月生）

すくすく広場
　 9：30〜11：00
 　（全保育所・児童館開放）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

すくすく広場　9：30〜11：00
　 親子広場　　 12：00〜17：00 

　　 てくてく広場 9：00〜11：00
　 　  　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00

にこにこひろば 志和公民館　
　 「子育てハッピー講座」

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子広場　　12：00〜17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「餅つき」

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子広場　　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （妊婦体操・乳房マッサージほか
　午前9時～   保健センター）

 　 　　　　　  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大
　　　　

　　　　　　　 中央
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　  　 中央（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
　　　　　　　　 ☎672-3699
休薬紫波中央薬局
　　　　　　　　 ☎672-6125

ゆったり広場    11：00〜16：00
つくってあそぼう 12：00〜17：00

「いわて子どもの森」のスタッフが
おもちゃ作りを教えます。
詳しくは、虹の保育園子育て支援
センターまで

赤ちゃん広場  9：30〜11：00
（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00

（保健センター）    13：00〜15：00

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子広場　　12：00〜17：00　
ひよこひろば　古館公民館

    「影絵鑑賞会」

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子広場　　12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子広場　　 9：00〜15：00

 　 　　　　　  医大 　　　　　　　 中央
　　　　 　

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 
　　　    献血（6ページ参照）

　　　　　　　 中央

休医やはば眼科
　　　　　　　　☎698-3003
休薬こずかた薬局やはば店
　　　　　　　　☎698-3006

あおぞら広場　9：00〜12：00
　（ナックス隣りの公園へ）
　 親子広場　　12：00〜17：00

赤ちゃん広場  9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子広場　　12：00〜17：00
さぷりハーブティータイム
　　　　　　　  9：30〜11：30

ゆったり広場 　9：00〜14：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子広場
　　　12：00〜17：00

てくてく広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00
　　　 キッズガーデン
　　　　　　　　　9：00〜12：00
　 　 　 　 親子広場　
　　　　　　　12：00〜17：00

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆午後7 〜 11時→盛岡市夜間急患診療所へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆午前９時〜午後5時→休日当番医
 ◆午後7 〜 11時→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

子育て支援センターは、古館保育所と虹の保育園の施設内にあります。

　  就園前の子どもと一緒に季節の行事や遊びを楽しむ場です。
場所と開催日はカレンダーに掲載、時間は午前10時〜 11時30
分。参加費が必要です。
　　問合せ 　ひよこひろば　　☎672-4401（藤原さん）
 　　にこにこひろば　☎673-7301（西在家さん）　
 　　なかよしひろば　☎676-2720（佐藤さん）

子育て支援ひろば 楽しい仲間づくりボランティア 1 2  3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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町の慶弔 平成 19 年 11 月 1 日から 30 日までに紫波町へ届出された分から、
町に住所のある人を掲載しています。

献血にご協力を

国民年金の保険料は、前納や口座振替にすると割引制度があり、とてもお得です。
■平成19年度分の保険料で比べてみると・・・

！！注意！！
◆平成20年度の保
険料は変更になる
可能性があります。
その場合は割引額
も変更になります。
◆口座振替の前納
を希望する場合は、
申し込み期限があ
りますのでご確認
ください。

  　手続きに必要なもの　			・ 年金手帳または納付書　・ 預（貯）金通帳　・ 預（貯）金通帳届出印

		　申し込みは　　　　　			金融機関または社会保険事務所

問合せ／町民課　国保年金室　☎672-6863　有線01-8900　盛岡社会保険事務所　☎623-6211
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熊
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日
詰

保険料は支払い方法によってお得な割引があります
国 民 年 金 コ ー ナ ー

献血ありがとう
　全血献血
紫波総合高校 27人
岩手畜産流通センター 7人
マックスバリュ紫波店 9人
※献血者43人中10人が
貧血や服薬などを理由に
不適でした。

　全血献血
１月６日（日）
・ナックス 午前11時30分
　〜午後４時30分
１月30日（水）
・JAいわて中央本所
 午前９時〜 11時
・岩手ニッカン
 正午〜午後１時
・WINSニュー公楽紫波
 午後３時〜４時30分

11月分

◆問合せ◆
長寿健康課 ☎672-4522

　むし歯や歯周病が進むと、ものを噛む力が弱まり消化吸
収に支障をきたすばかりか、会話が不便になったり、口臭
の原因になったりと日常生活にも悪影響を及ぼします。特
に40歳を過ぎると気づかないうちに歯周病が始まっている
と言われ、喪失歯は急増します。健康な歯を保つためには
日々のブラッシングはもちろん定期的に健診を受けること
が大切です。この機会に歯科健診を受けて歯と口腔の健康
チェックをしてみませんか。

からだの健康は歯と口腔から
～成人歯科健診、まもなく終了～

納付方法 年　額 割　引

現 金 で
納 め る

毎月 169,200円 割引なし

前納（半年分をまとめて納める） 167,820円 1,380円割引（690円×2回）

前納（1年分をまとめて納める） 166,200円 3,000円割引

口座振替
で納める

毎月（翌月末引き落とし） 169,200円 割引なし

毎月（当月末引き落とし）早割 168,600円 600円割引
※初回は2か月分引き落とし

前納（半年分をまとめて引き落とし） 167,280円 1,920円割引（960円×2回）

前納（1年分をまとめて引き落とし） 165,650円 3,550円割引

◆期　　間　１月31日（木）まで（お早めに）
◆受診場所　町内歯科医院12か所　  ◆費　　用　500円
◆対　　象　平成19年４月１日現在、満40歳〜 70歳の人
（昭和11年４月２日〜昭和42年４月１日生まれ）
◆受診方法　事前に歯科医院に電話予約し、町が発行す

る受診券を持参の上受診のこと。受診券は、節目年齢
である満40歳、50歳の人には「元気はつらつ総合検診
案内」に同封し、そのほかの対象者や紛失された人に
は保健センターで交付します。

◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室（保健センター内）
　　　　　　☎672-4522　有線01-8991
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人口（　）内は前月比
11月末の人口  ●人　口  34,505 （ - 4 ）　● 男 16,528 （ - 2 ）

 ●世帯数  10,682 （+4 ）　● 女 17,977 （ - 2 ）
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★
印
＝
貸
出
文
庫

日詰八区公民館（9:20 〜 9:40） ▼

★百寿の郷（10:00 〜 10:15） ▼★
ききょう荘（10:25 〜 10:40） ▼南伝法寺 水田さ
ん宅（10:50 〜 11:10） ▼稲藤第一公民館（13:30
〜 13:50） ▼グループホーム ゆいっこ（14:00 〜
14:20） ▼水分児童館（14:30 〜14:50） ▼★エヌケー
紫波（15:00 〜 15:15） ▼あづま幼稚園（15:25 〜
15:45） ▼二日町 巻藤さん宅（16:00 〜 16:20）

21日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:20 〜 9:40） ▼

平和台病院（9:45 〜 10:05） ▼高
水寺　武田さん宅（10:20 〜 10:40） ▼JA東部支
所（10:55 〜 11:15） ▼佐 比内公 民 館（13:30 〜
13:45） ▼★佐比内保育所（13:50 〜 14:00） ▼赤
沢児童館（14:15 〜 14:35） ▼正音寺（14:45 〜
15:05） ▼★ゆうゆう北沢（15:20 〜 15:35）

22日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:30 〜 9:50）

▼ 紫 波 町 役 場（10:00 〜 10:25）

▼紫波町役場第二庁舎（10:35 〜 10:55） ▼旧法
務局前（11:00 〜 11:20） ▼中央保育所（13:35 〜
13:55） ▼前郷公民館（14:10 〜 14:35） ▼★美容
室 エ ス（14:40 〜 14:50） ▼ 古 館 駅 前（15:00 〜
15:20） ▼リバティタウン高水寺（15:30 〜 15:50）

23日（水）

畠 山 ガ ソ リ ン 店（9:30 〜 9:50）

▼ 橘 建 設（10:00 〜 10:20） ▼ ★
紫波印刷（10:30 〜 10:45） ▼★あらえびす記念館

（10:55 〜 11:10） ▼★牛の頭  福山さん宅（11:20
〜 11:30） ▼★彦部児童館（13:40 〜 13:55） ▼野上
公民館（14:05 〜 14:20） ▼佐比内 藤原商店（14:30
〜 14:45） ▼ＪＡ佐比内出張所（14:55 〜 15:05） ▼

★赤石こどもの家（15:20 〜 15:40） ▼★星山こど
もの家（15:50 〜 16:10）

24日（木）

志和古稲荷神社（9:30 〜 9:50） ▼

平沢 玉山商店（10:00 〜 10:20） ▼

稲藤 大沼理容店（10:30 〜 10:50） ▼ＪＡ志和支所
（10:55 〜 11:15） ▼山王海土地改良区（13:40 〜
14:00） ▼城戸醤油店（14:10 〜 14:30） ▼★虹の保
育園（14:40〜15:00） ▼二日町ヨーロピアン（15:15
〜 15:35） ▼ビューシティ古館（15:45 〜 16:10）

25日（金）

かたくり号1月 巡回日程

子ども教室
子どもの居場所として図書室や紫波さぷりを開放します。
　◇利用時間　午後１〜４時
　　　１月 ５日（土）　古館小・さぷり
　　　１月 ９日（水）　さぷり
　　　１月12日（土）　赤石小・さぷり
　　　１月14日（月）　古館小
　　　１月15日（火）　古館小
　　　１月16日（水）　古館小
　　　１月19日（土）　古館小・赤石小
　◇問合せ　生涯学習課　☎672-3362
　　　　　　紫波さぷり　☎676-2765

おはなしの森				午後２時45分〜３時15分
おにのおめんづくり	午後３時15分〜４時

木曜おはなし会と工作会24日
（木）

冬休み中の学習スペースとして、中央公民館
１階講義室を開放します。
◆期間　12月26日（水）〜１月17日（木）
　　　 　（図書室休館日と14日、16日を除く）
◆時間　平日　午前９時〜午後４時30分
　　　　土日　午前９時〜午後４時

問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372
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　厚生労働大臣から12月1日付で委嘱を受けた民生児童委員75人と主任児童委員3人を紹介します。民生児童委員
は、地域からの推薦により委嘱された方々で、身近な相談相手という立場から、問題解決に向け、相談者と一緒になっ
て考えることを主な役割としています。主任児童委員は、民生児童委員と協力して解決方法を考えます。民生児童
委員を選考中の二つの地域については、決まりしだいお知らせします。

新しい民生児童委員を紹介

民生児童委員　（任期：H19.12～H22.11）
地区 担当行政区 氏　名 再	・	新 電　話

日

詰

1･2 吉田　正夫 新任 672-2231
3 岡村日出子 新任 672-3392

4･5 木村　晶典 再任 676-2413
6･7 小椋　節子 再任 672-3728
8 佐藤　昌夫 再任 672-2174

9･20 高橋　哲子 新任 672-3227
10 塩井ミツ子 新任 672-4477
11 髙橋　節子 再任 672-3520

12･13 谷村　良司 新任 672-3894
14 似里ヒロ子 再任 676-3749
15 選考中

16･17 猪股　礼子 再任 672-4865
18･19 岡村　信一 新任 676-6922

古

館

1･2 戸塚　　巖 再任 672-2477
9 髙橋　　守 新任 672-5720
10 佐藤隆五郎 再任 676-6150
19 南幅　正守 再任 676-4653
3･4 金田一秀紀 再任 672-2057
18 高橋　麻子 新任 676-6831
5 髙村　忠男 再任 676-3949
6 田村真智子 再任 672-1314
13 菅原　寿子 新任 676-6042
14 選考中
7･8 水本キミヨ 再任 676-5278
11 佐藤　淳子 再任 676-6840
12 阿部　　孝 新任 676-3997
15 佐藤　隆子 再任 676-5187

16･17 谷村　才子 再任 672-4213

水

分

1･2･3 武田　正夫 再任 673-7345
4･5 生内　正昭 再任 673-6073
6･7 藤原　敬一 新任 673-6020
8･9 松崎 　健一 再任 673-6299

10･11 菅原　時枝 再任 673-6443
12･13 菅原　善昭 再任 673-6453

志

和

2 戸川　吉良 再任 673-7356
3 咲山　僖美 再任 673-7619

4･7 柳澤　昭男 再任 673-7715
5･6 小田中建冶 再任 673-7326
8･9 高橋　秀二 再任 673-6050

10･13 畠山　光雄 再任 673-7737
11･12 細川　良子 新任 673-6593
14･15 笹井　岳雄 再任 673-7455

16･17･21 鷹觜　守司 新任 673-8285
18･19･20 畠山　茂雄 新任 671-7733

地区 担当行政区 氏　名 再	・	新 電　話

赤

石

1 菅原　愛子 再任 672-4000
2･3 玉山美仁子 再任 672-2705
4 森田　正志 新任 672-2342
18 野村　敏幸 新任 676-5200
5･6 滝浦　純子 新任 672-5058
7 野崎　友子 新任 672-4370

8･9 鎌田まき子 再任 672-2307
10 照井美代子 新任 672-4640

11･12 櫻井　早苗 新任 672-4843
13･14 大沼　吉英 新任 676-5422
15･16 高橋　勝男 再任 676-5346

17 松岡ミツ子 新任 672-4278
19･20 北條　邦子 新任 672-2836

彦

部

1･2 佐藤　信夫 再任 674-2225
3･4 森田　泰子 再任 672-3290
5･6 盛田　晃子 新任 676-4624
7･8 阿部　昭子 新任 672-3395
9･10 阿部　肇男 新任 672-5594

佐

比

内

1･2 堀切　安治 再任 676-3088
1･3 菊池　利子 再任 674-2430
4･5 松坂みき子 再任 674-2046
6･7 山下　牧子 新任 674-2157
8･9 橋本　信子 再任 674-2241

赤

沢

1･2 池田　則子 再任 676-2678
3･4 佐々木とね子 再任 676-2787
5･7 田村フミ子 新任 676-2091
6 石亀　孝文 新任 672-2398
8 福田　　惇 再任 676-5369

長

岡 

1･2･3 藤原　隆夫 再任 696-4484
4･5 工藤　　勇 再任 672-3689
6･7 西葛　裕子 再任 672-4513

8･9･10 細川　玲子 再任 672-4557
11 阿部　　子 再任 672-2685

主任児童委員　（任期：H19.12 ～ H22.11）
地区 担　当 氏　名 再	・	新 電　話

紫
波
町

中央部 堀内　利剛 再任 676-4335
西　部 熊谷　育子 再任 673-6658
東　部 阿部　礼子 再任 676-5389

◆問合せ　福祉課　福祉推進室
　　　　　☎672-2111　内線1521　有線01-8921


