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Ｑ　なぜ「本人確認」をするの？
Ａ　戸籍や住民票は、結婚したこと、離婚
したこと、  親子関係などが記載される大切
なものなので、他人に不正に取得されない
ようにしなければなりません。また、他人
が虚偽の届出をすることで、真実でないこ
とを戸籍や住民票に記載されないようにす
るため、本人確認が必要なのです。

Ｑ　戸籍の届出をしたいのですが？
Ａ　●証明書の申請と同様に「本人確認」を

行います。
●「本人確認」ができなかった場合には、届

出が受理されたことを本人あてに「通知」
します。

●本人確認ができない場合に、届出を受理し
ないようあらかじめ「不受理申出」をする
こともできます。

Ｑ　戸籍や住民票を申請するときは
　　どうすればいいの？
Ａ　●運転免許証や写真付き住民基本台帳

カードなどの写真の付いた本人確認書類
を提示願います。

●代理人や使いの人は、本人確認書類のほ
か、代理権限を示すために、委任状など
の書面を提出し、正当な理由を詳しく示
す必要があります。

●郵送での申請は、本人
確認書類の写しを同封
し、返信先は現住所に
します。

戸籍や住民票の申請には、
「本人確認書類」が必要になります。

　5月1日（木）から、　運転免許証　 写真付き住民基本台帳カード  などの証明書による

「本人確認」が法律上のルールになります。

◆問合せ　町民課　町民窓口室　☎672-2111　内線1422

申請の時は
忘れずに！

※運転免許証や住民基本台帳カードがない人は、健康保険証や年金証書など、本人の氏名や住所・生年月日などを確認
できる書類をいくつか提示していただくほか、戸籍の内容などの質問に答えていただきます。

ただ今、住民基本台帳
カードを無料で交付し
ています。（通常500円）
※住民基本台帳カードの無料交付

は、平成23年3月31日までです。
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元気はつらつ水中運動教室

　水中運動は、体への適度な負荷により健康増進、身
体機能回復、ストレス解消など、さまざまな効果が期
待できます。専門の指導員のもと、個人の体力にあわ
せて行います。
■日　時　5月14日～３月11日（毎週水曜日、夏期・

冬期に休み期間有り）全25回  午後1時30分～ 3時
■会　場　ラ・フランス温泉館プール
■参加費　１回100円とプール代
　　　　　（1回600円または回数券10枚綴り4,000円）
■申込・問合せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　　　☎672-4522　有線01-8991

まんず歩こうデイ
　気軽に集まって元気はつらつに歩く日です。 
■日　時　５月12日（月）・19日（月）・26日（月）
　午後1時30分保健センターに集合  ※参加3人以上で決行
■持ち物　飲料水と雨具など
■問合せ　申し込み・参加料は不要
　　　　　長寿健康課  健康推進室  ☎672-4522
　　　　　有線01-8991

第１回 精神保健相談
　町は「心の病気」で悩んでいる人やその対応に困っ
ている家族を対象に、専門の医師による相談会を開催
します。相談を希望する人は、お申し込みの上、お気
軽にお出かけください。
■日　　時　５月13日（火）　午後１時～２時30分
■会　　場　総合福祉センター　相談室

■相談医師　平和台病院院長　伴　亮 先生
■年間予定　７月８日、９月９日、11月11日、３月10日
■申込・問合せ　福祉課　福祉推進室　☎672-2111
　　　　　　　　内線1522　有線01-892

介護相談員募集中
　介護サービス利用者の日常的な疑問や不満の聞き役
になって、問題の発見や提起などの事業所への橋渡し
を行う介護相談員を募集します。
■募集人数　２人（高齢者の介護に関心のある人であれば資格不問）
■業務内容　月に３日程度の訪問活動
■報　　酬　153,000円／年
■申込・問合せ　長寿健康課　高齢者支援室
　　　　　　　　☎672-4522（直通）

5月中に町で開催される主な大会をお知らせします。

町柔道剣道大会
■５月18日（日）　■会場／総合体育館
　町テニストーナメント大会
■５月18日（日）　■会場／運動公園テニスコート

県自転車ロードレース大会
■５月18日（日）　■会場／東部周回ロードコース

県高校総体軟式野球競技
■５月29日（木）～6月1日（日）■会場／運動公園野球場

岩手日報杯 県自転車ロードレース大会
■５月18日（日）　■会場／東部周回コース

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相
談ください。
  7日（細川博明相談員）
14日（加藤悦子相談員）
21日（細井洋弁護士・要予約）
28日（藤井圭一相談員）
■日　時　午後１時～
　　　　　（21日午前10時～）
■会場・問合せ
総合福祉センター ☎672-3258

出会い支援相談
結婚を考える若者の出会いを支
援。お気軽にご相談ください。
■日　時　５月９日（金）
　　　　　午後7～ 8時
■会場・問合せ
勤労青少年ホーム ☎676-2344

5月の窓口業務延長
■日　時　午後7時まで延長
　5月12日、19日、 26日
※月・火曜日が連続で休みの場合、その週

の窓口延長は実施しません。 
■対象課　町民課・税務課
　　　　　福祉課

納税期限 6月2日（月）
軽自動車税

 多重債務相談会（予約制）
弁護士が無料で相談に応じま
す。独りで悩まないでまずは相
談をしましょう。
■日　時　５月15日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
■会場・申込・問合せ
県民生活センター（盛岡市中央通
3-10-2）☎624-2209

募　　集

スポーツ
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冬眠明けにクマにご注意！！
　春はクマが冬眠から目覚め、食べ物を求めて活発に
行動します。山菜採りなどで山に入る際は、十分に注
意しましょう。
■問合せ　環境課　生活環境室　☎672-2111
　　　　　内線1543　有線01-8972

城山公園でいっしょに遊ぼう
　昨年に引き続き、「しわあそびの広場」を開催します。
木の工作やゲームで、楽しい時間を過ごしませんか。
■日　時　5月11日（日）午前9時～正午
■会　場　城山公園キャンプ場（雨天、総合福祉センター）
■内　容　ウッドクラフト、チャレンジ・ザ・ゲーム体験
■参加費　200円（材料、保険代）
■申　込　申込書に必要事項を記入しFAXまたは郵送
■問合せ　〒028-3441 上平沢字川原田75-1
　　　　　紫波レクリエーション協会（小野）
　　　　　☎090-4310-2511　 FAX 673-6120

動産公売を実施します
　町では、町税確保のため、差し押さえた動産の公売を
実施します。どなたでも参加できますので是非お出かけ
ください。
■公売及び下見会　４月27日（日）　午前９時30分
■入札時間　午前10時～　
■入札会場　中央公民館
■公売動産　置物、漆器、生活用品類　約140点
■問合せ　税務課　納税室　☎672-2111
　　　　　内線1232

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

穐吉敏子  ピアノ・トリオ  コンサート
７月20日（日）　午後7時（午後6時開場）

　◆前売券　一般8,000円　会員7,500円（全席自由）
　☆当日はシャトルバスを運行します。
　　午後5時45分　紫波中央駅発
　　午後9時20分　あらえびす記念館発

シネマ倶楽部
５月10日（土）　午後6時30分～ 　料金無料　申込不要

　胡堂講座「 明治の青春群像を探る
　　　　　　　〜子規書簡を読む〜 」

５月17日（土）　午前10時～正午
第１回『子規と胡堂、抱琴、菊池寿人』

　　　　　 講師：岩手医科大学共通教育センター文学科
　　　　　　　 　教授　黒澤　勉 氏
盛中時代、一高時代、俳句に没頭した胡堂。胡堂ら当時
の若者たちの俳句熱に影響を与えた子規について、書簡
を通して生き方や当時の青春群像などを探ります。全５
回の講義ですが、その都度の受講申込になります。

　◆料　金　入館料 300 円　協力会員、同伴１人までは入館料無料
　◆申　込　テキストの準備の都合がありますので、事前にお
　　　　　　申し込みください。

金木博幸＆森知英と素敵な仲間たち
５月24日（土）　午後6時（午後5時30分開場）

　◆プログラム　サン＝サーンス：白鳥
　　　　　　　　モーツアルト：ピアノ協奏曲第12番第1楽章
　　　　　　　　山田耕筰：からたちの花
　　　　　　　　サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン　ほか
　◆料　金　一般3,000円　会員2,500円　小中高生500円
　　　　　　ペア券5,000円　　チケット発売中

『懐かしき昭和の時代・映画会』
昭和30年代の日本・家族の生活を映像で振り返ります。

５月25日（日）　午前10時～正午　　
　　　　　『お姉さんといっしょ』（昭和31年）
　　　　　『赤ちゃんの意見』（昭和36年）
１歳になられた浩宮さまがひとり立ちする貴重な映像を
はじめ、貸しおむつや団地内の施設託児所など当時の出
産から育児にまつわる話題を紹介します。

　　　＊昭和36年ニュースから：『ワクチンが欲しい』
　◆料　金　入館料300円
　　　　　　協力会員、同伴１人までは入館料無料  申込不要

第156回　あらえびすレコードコンサート
５月27日（火）　午後6時30分～

《印象派の二人》　☆ドビュッシー、ラヴェルほか
　◆料　金　100円（コーヒー代）　申込不要

■ 受講料と定員　各コース　3,000円　各４人
■ 開 館 時 間　水曜～金曜（午後1～9時）、土・日曜（午後1～6時）
■ 休 　館　 日　毎週月・火曜、祝日
■ 会場・申込・問合せ　紫波町I Tサポートセンター（開館時間中受付）
　 （日詰字郡山駅226）　☎676-6558　有線01-2666
　 　　　　　　　　　　Ｅメール　it-shiwa@fbb.ne.jp

講習会割引キャンペーン実施中！
詳しくはホームページでhttp://it-shiwa.com　

パソコン教室お知らせ

○昼の部（午後２～５時）
　パソコン入門 ５月14日（水）～16日（金）
　ワード入門 ５月21日（水）～23日（金）
 エクセル入門 ５月28日（水）～30日（金）
 ワード中級 ６月４日（水）、５日（木）
○夜の部（午後６～９時）
　ワード入門 ５月14日（水）～16日（金）
　エクセル入門 ５月21日（水）～23日（金）
　ワード中級 ５月28日（水）、29日（木）
　エクセル中級 ６月４日（水）、５日（木）

お知らせ

さぽせん
ITサポート
センター

５月１日（木）から町内在住の人と協力会員
先行予約開始

＊一般の人へのチケットは５月15日（木）から販売



教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

水墨画教室 月1 ～ 2回　水曜日　午後7時30分～ 制限なし 月700円

シルバー太鼓教室 毎週木曜日　午後3時30分～ 制限なし 年1,000円

ウクレレ教室
(初心者対象）

月1回　木曜日　午後7時30分～ 5人
月700円
楽器代実費

悦子先生の
リフレッシュ教室 第1木曜日　午後7時30分～ 15人 月300円

陶芸教室 年3回　初回6月17日（火）
午後7時30分～ 15人 1回500円 材料代別

佐比内
公民館

☎／FAX

  674-2626  
有線05-7337    

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

書道教室 第1･3水曜日　午後7時30分～ 制限なし
年3,000円
手本代月700円

歌謡教室 第3木曜日　午後7時30分～       制限なし 月700円

いきいき大学 随時 制限なし 無料

赤　沢
公民館
☎／FAX

  676-3036  
有線06-7952    

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

“地産地消”
パン＆お菓子教室
 ～南部小麦粉で～

6月～　年10回　第2火曜日
午前9時～お昼０時30分 8人 月1,000円 材料代含む

パッチワーク教室
 (全10回）

6月6日～　第1・3火曜日
午後7時～

制限なし 年3,000円

エアロビクス教室
 (全10回）

6月～　月曜日
午後7時～ 8時30分

制限なし 5回で1,000円

三味線教室 第2･4金曜日　午後7時～ 9時 制限なし 月3,500円 茶菓子代含む

長　岡
公民館

☎／FAX

  676-3789  
有線07-8226 

　平成20年度上期「おすすめ教室・講座」　　　さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室が見つかったら、お気軽にお問い合せください。  　平成20年度上期「おすすめ教室・講座」　　　さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室が見つかったら、お気軽にお問い合せください。  

�

　青少年ホームでは、平成20年度
利用会員を募集しています。各種
講座、イベント、クラブ活動など
を通じて、新しい仲間づくりや趣
味を広げるためにも多くの皆さん
の申し込みをお待ちしています。

◆申込・問合せ　青少年ホーム　
　☎676-2344　有線01-3134

5月より開講

利用会員登録　登録料500円
受付　青少年ホーム窓口

受講希望の人は、青少年ホーム窓口にて利用会員登録、講座受講の申し込みが必要です。
各講座ともに定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。　　　　

　時　　間　午後7時～ 9時
　　　　　  （エアロビクスは午後7時45分～8時45分、中国料理は午前10時～12時）

会　　場　青少年ホーム
　　　　　  （バドミントンは総合体育館、テニスはサン・ビレッジ紫波）

受講資格　15～30歳までの青少年
　　　　   （定員に空きがある場合は、30歳以上の人も受講できます)

銭形屋 勤労青少年ホーム

利用会員・講座
受講生募集

月曜日
華道講座 5月12日～ 全25回 定員10人 花材は個人負担
テニス（初級）講座 6月2日～ 全７回 定員10人 参加費1,000円

火曜日
茶道講座 5月13日～ 全25回 定員10人 お菓子代は個人負担
エアロビクス講座 5月20日～ 全８回 定員20人

水曜日 書道講座 5月14日～ 全25回 定員20人 教本代月700円
（第1・3） 郷土料理講座 5月21日～ 全５回 定員10人 材料費5回分2,500円

木曜日
着付講座 5月15日～ 全25回 定員15人
バドミントン講座 5月15日～ 全25回 定員30人 参加費1,000円
中国文化講座 6月5日～ 全10回 定員10人

金曜日
（第2・4）書道の基本講座 5月23日～ 全５回 定員10人

日曜日 中国料理講座 5月25日 全１回 定員10人 材料費800円



教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など
食の面白講座・第１回
ヘルシー料理でさよならメタボ

５月27日（火）
午前10時～午後１時 20人 材料費１,000円

筋力アップ講座
～医師より意志の力！～

５月29日（木）体力測定・６月５日（木）
ウォー筋グ　午前10時～11時30分 20人 会場：総合体育館 

無料　上履き持参

古文書教室
彦部公民館提供袰綿文書

初回5月2日（金）
毎月第1金曜日　午前10時～ 11時30分 制限なし 年3,000円

日　詰
公民館

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

着付け教室（初級）
(全12回）

初回6月5日（木）　6月～11月
第１・３木曜日　午前10時 10人 月2,500円

フレッシュコーラス教室 毎週木曜日　午後７時30分～ 制限なし 月1,500円

詩吟教室 第２・３・４月曜日　午後７時～ 制限なし 月1,000円 教本代別

書道教室（昼・夜） 昼の部　第１・３火曜日午後１時30分
夜の部　第１・３金曜日午後７時30分 制限なし 月1,000円 

テキスト代別

陶芸教室（全10回） 初回６月7日（土）　６月～８月
毎週土曜日　午後１時～ 制限なし 全期2,000円

粘土代別

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

プリザーブドフラワー教室 第3火曜日（年5回）午後1時30分 制限なし 年2,000円 材料実費

洋裁教室 第2・4水曜日　午前9時30分～ 制限なし 年5,000円

着付け教室 第1・3月曜日　午前9時30分～ 制限なし 年3,000円

陶芸教室 第2・4金曜日　午後1時30分～ 制限なし 年3,000円 粘土代別

書道教室 第1月曜日　午後7時30分～ 制限なし 年3,000円 手本代別

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

和紙ちぎり絵教室 第2火曜日　午前9時30分～ 10人 月700円 教材費別

押し花教室 第3火曜日　午前9時30分～ 10人 年2,000円

洋裁教室 第4土曜日　午前9時30分～ 10人 年3,000円 材料代別

川柳教室 第4水曜日　午前9時30分～ 制限なし 年2,000円

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

茶道教室 第2･4金曜日　午後1時30分～ 制限なし 月1,000円 菓子代含む

絵手紙教室 第2火曜日　午後1時30分～ 制限なし 年2,000円 材料費別

生け花教室（池坊） 第3木曜日　午後7時～ 制限なし 年5,000円 花材費別

絵画教室 第2・4月曜日　午前10時～午後3時 制限なし 月1,000円 画材実費

教　室　・　講　座　名 開催日・時間 募集人員 必要経費など

巧みの料理教室 年3～4回土日開催  その都度案内 20人 材料代実費

陶芸教室 第2火曜日　午後1時～ 制限なし 年2,000円 粘土代別

短歌教室（初心者対象） 第1月曜日　午後7時～ (変更あり) 制限なし 年2,000円 

日本画教室 第3月曜日　午前9時30分～ 制限なし 年2,000円 

生け花教室 （龍生派） 第4火曜日　午前10時～  制限なし 年2,000円 花代別 

水　分
公民館

赤　石
公民館

彦　部
公民館

古　館
公民館

☎／FAX

  676ｰ2323  
有線01-2102

志　和
公民館

☎／FAX

  671-7112 
有線03-5223    

公民館だより

☎／FAX

  671-1642
有線01-8942

☎／FAX

  673-8222 
有線02-3524 

☎／FAX

  676-3999 
有線04-6161    

☎／FAX

  676-4670 
有線01-6698   

　平成20年度上期「おすすめ教室・講座」　　　さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室が見つかったら、お気軽にお問い合せください。  　平成20年度上期「おすすめ教室・講座」　　　さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室が見つかったら、お気軽にお問い合せください。  
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子育て支援
●電話相談 保健センター、各保
育所・児童館で月～金曜、午前
９時～午後４時
●一時預かり保育（有料）中央・
古館保育所、虹の保育園で午前
８時～午後６時。各施設か役場
子育て支援室に相談のうえ予約。
●広場で遊ぼう（赤ちゃん広場ほか）

保育施設入所前の親子が参加で
きます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

こども室　　　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（373）7609

乳幼児健康診査
しわネット20年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳児健診　集団健診は３～４カ
月児健診のみです。
〈受付時間〉午後0時30分～ 1時
15分。それ以外は、「乳児一般
健康診査受診券」を使い病院で
受けてください。
歯科健診・幼児健診

〈受付時間〉午後0時30分～ 2時 
（開場午前11時30分）
〈健診会場〉保健センター

　予診票は記入を済ませ、母子健
康手帳と一緒に持参してください。
個別接種　三種混合、麻しん風し
ん混合、BCGは子どもの体調の
良いときに委託医療機関で受けま
しょう。BCGは６カ月未満までに、

また麻しん風しん混合は、24カ 
月未満までに受けましょう。日本
脳炎は、現在見合わせています。
集団接種　ポリオは、５月、６月、
10月、11月に行われます。対象は
生後５カ月以上です。

予防接種

5月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　 　　  　 医大

よちよち広場 9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

ぴよぴよ広場　9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00

母子健康手帳交付
（13：00～16：00  保健センター以下同じ）

ゆったり広場 9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

休医紫波皮フ科医院
 　　　　　　　☎672-5134
休薬紫波中央薬局 
　　 　　　　　☎672-6125

  中央
 　　　   

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　 　 こども（日直）

休医たがね小児科
☎672-2753

休薬きくや薬局 
☎676-2210

休医三愛病院附属矢巾クリニック
 　　　　　  　　☎697-1131
休薬フェザン薬局 
　　 　　　　　  ☎697-8631

休医加藤胃腸科内科医院
 　　　　　　　☎672-3699
休薬紫波中央薬局 
　　 　　　　　☎672-6125

すくすく広場   9：30～11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00～16：00
すくすく広場　9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場  9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

わくわく広場 9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00
健診 3 ～ 4ヵ月児健診
      （H20年１月生）

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00　

　

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

●パパママ教室
 （赤ちゃんを迎える準備･沐浴
  実習ほか  午前9時～   保健
  センター）

  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤    　　　    医大　 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　 　 医大（日直）

休医やはば眼科
 ☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店 
 ☎698-3006

ゆったり広場  11：00～16：00
そよかぜクラブ 9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場 11：00～16：00
赤ちゃん広場　9：30～11：00

　 親子の広場　12：00～17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30～11：30
健診 2歳児歯科健診
      （H18年3月～5月5日生）

ゆったり広場 12：00～17：00
親子の広場　 12：00～17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「親子レク」　　 9：30～11：30　
健診 1歳6 ヵ月児健診　
      （H18年9月～10月生）

よちよち広場 9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

ぴよぴよ広場　9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00

にこにこひろば　水分公民館
　  「ママのおひざで絵本の世界へ」
　　　　　　　　10：00～11：30

母子健康手帳交付
レッツゴー広場（赤石公民館へ）

　 ゆったり広場　12：00～17：00
親子の広場　  12：00～17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「みんなで遊ぼう」10：00～11：30

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央
　　　　

　　　　　　　 日赤
　　　　  　　　　　 

　　　　　　　 医大
　　　  献血（10ページ参照）

　　 　 こども（日直）

休医せき内科胃腸科クリニック
 ☎698-4441

休薬きりの調剤薬局
 ☎698-4193

ゆったり広場    9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00
さぷりヨガ教室　 9：30～11：30
健診 2歳6 ヵ月児歯科健診
      （H17年9月～10月生）

すくすく広場
（全保育所・児童館開放）9：30～11：00 
　 ゆったり広場 11：00～16：00

すくすく広場　 9：00～11：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場  9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

わくわく広場 9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　12：00～17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「フリー広場」　  9：30～11：30

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  医大 　　　　　　　 日赤
　　　　　　　 　  　　　 　

　　　　　　　 医大
　　　（ママのほっと広場へ）  　

　　　　　　　 中央   
　　　  献血（10ページ参照）

　　　　　　　 日赤
　　　　　　　

　　　　　　　 医大
　　　　　　　

　　 　 中央（日直）

休医斉藤医院
☎697-2150

休薬紫波中央薬局
☎672-6125

ゆったり広場　9：00～14：00
あおぞら広場　9：00～12：00

　 親子の広場　12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
ママのほっと広場　  9：00～11：00

（保健センター）    13：00～15：00
さぷりハーブティータイム 9：30～11：30

ゆったり広場
　　　     　　 12：00～17：00

そよかぜクラブ 9：00～12：00
　 親子の広場 　 12：00～17：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「フリー広場」　  9：30～11：30
　　

       ゆったり広場
　　　　　  　　　　 9：00～14：00

親子の広場　  12：00～17：00
　 キッズガーデン 9：00～12：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

 　 　●ポリオ　午後0時45分～　　1時45分　保健センター

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場 …………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 ……………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
キッズガーデン ………（就学前・屋外）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血支援センター子育て支援センター

   1  2  3

 4  5  6  7  8  9 10

11 12 13 14 　 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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日 月 火 水 木 金 土
　　　　　 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　 　　  　 医大

よちよち広場 9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

ぴよぴよ広場　9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00

母子健康手帳交付
（13：00～16：00  保健センター以下同じ）

ゆったり広場 9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

休医紫波皮フ科医院
 　　　　　　　☎672-5134
休薬紫波中央薬局 
　　 　　　　　☎672-6125

  中央
 　　　   

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　 　 こども（日直）

休医たがね小児科
☎672-2753

休薬きくや薬局 
☎676-2210

休医三愛病院附属矢巾クリニック
 　　　　　  　　☎697-1131
休薬フェザン薬局 
　　 　　　　　  ☎697-8631

休医加藤胃腸科内科医院
 　　　　　　　☎672-3699
休薬紫波中央薬局 
　　 　　　　　☎672-6125

すくすく広場   9：30～11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00～16：00
すくすく広場　9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場  9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

わくわく広場 9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00
健診 3 ～ 4ヵ月児健診
      （H20年１月生）

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00　

　

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

●パパママ教室
 （赤ちゃんを迎える準備･沐浴
  実習ほか  午前9時～   保健
  センター）

  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤    　　　    医大　 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　 　 医大（日直）

休医やはば眼科
 ☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店 
 ☎698-3006

ゆったり広場  11：00～16：00
そよかぜクラブ 9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場 11：00～16：00
赤ちゃん広場　9：30～11：00

　 親子の広場　12：00～17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30～11：30
健診 2歳児歯科健診
      （H18年3月～5月5日生）

ゆったり広場 12：00～17：00
親子の広場　 12：00～17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「親子レク」　　 9：30～11：30　
健診 1歳6 ヵ月児健診　
      （H18年9月～10月生）

よちよち広場 9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

ぴよぴよ広場　9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00

にこにこひろば　水分公民館
　  「ママのおひざで絵本の世界へ」
　　　　　　　　10：00～11：30

母子健康手帳交付
レッツゴー広場（赤石公民館へ）

　 ゆったり広場　12：00～17：00
親子の広場　  12：00～17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「みんなで遊ぼう」10：00～11：30

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央
　　　　

　　　　　　　 日赤
　　　　  　　　　　 

　　　　　　　 医大
　　　  献血（10ページ参照）

　　 　 こども（日直）

休医せき内科胃腸科クリニック
 ☎698-4441

休薬きりの調剤薬局
 ☎698-4193

ゆったり広場    9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00
さぷりヨガ教室　 9：30～11：30
健診 2歳6 ヵ月児歯科健診
      （H17年9月～10月生）

すくすく広場
（全保育所・児童館開放）9：30～11：00 
　 ゆったり広場 11：00～16：00

すくすく広場　 9：00～11：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場  9：00～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

わくわく広場 9：00～12：00
　 親子の広場　12：00～17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　12：00～17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「フリー広場」　  9：30～11：30

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  医大 　　　　　　　 日赤
　　　　　　　 　  　　　 　

　　　　　　　 医大
　　　（ママのほっと広場へ）  　

　　　　　　　 中央   
　　　  献血（10ページ参照）

　　　　　　　 日赤
　　　　　　　

　　　　　　　 医大
　　　　　　　

　　 　 中央（日直）

休医斉藤医院
☎697-2150

休薬紫波中央薬局
☎672-6125

ゆったり広場　9：00～14：00
あおぞら広場　9：00～12：00

　 親子の広場　12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
ママのほっと広場　  9：00～11：00

（保健センター）    13：00～15：00
さぷりハーブティータイム 9：30～11：30

ゆったり広場
　　　     　　 12：00～17：00

そよかぜクラブ 9：00～12：00
　 親子の広場 　 12：00～17：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「フリー広場」　  9：30～11：30
　　

       ゆったり広場
　　　　　  　　　　 9：00～14：00

親子の広場　  12：00～17：00
　 キッズガーデン 9：00～12：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

 　●ポリオ　保健センター
　午後0時45分～1時45分

総合検診（6月15日まで、P8参照）
 　 　●ポリオ　午後0時45分～　　1時45分　保健センター

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆午後7 ～ 11時→盛岡市夜間急患診療所へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆午前９時～午後5時→休日当番医
 ◆午後7 ～ 11時→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎672-4401
にこにこひろば ☎673-7301
なかよしひろば ☎676-2720

 子育て支援ひろば
　楽しい仲間づくりボランティア

児童福祉週間　5月5日（月）〜11日（月）　Ｐ9参照

ちびっこさぷりん
　   お子さんと家族が気軽に
   集える場所として施設を開放

開催日はカレンダー さぷり

9時30分～11時30分／参加費100円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

遺伝に関する医学情報の提供や社会的支
援に関する相談を行います。ご予約の上、
お出かけください。

◆日　　時　５月14日（毎月第２水曜日・８月を除く）
◆会　　場　盛岡地区合同庁舎２階　第一、第二相談室
◆担当医師　偶数月：川村みや子（みちのく療育園）
　　　　　　奇数月：三上　　仁（県立中央病院）
◆問 合 せ　県立中央病院　健康推進課　健康づくりチーム
　　　　　　☎629-6569

遺伝相談の
お知らせ

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

   1  2  3

 4  5  6  7  8  9 10

11 12 13 14 　 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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　町の総合検診が、５月19日（月）から始まります。申し込みが必
要な検診もありますので、各世帯に配付した黄色い封筒『元気はつ
らつ検診案内』で、内容をご確認ください。

検診の目的
○検診の結果を参考に生活習慣を見直し、健康管理に役立てる。
○自分の健康状態を確認し、異常を早期に発見する。

健康診査のここが変わります
平成20年度から従来の基本健康診査が年齢別に次のように変わります。

対象年齢 内   容 料　金 持ち物 備　考
35～39歳 基本健康診査 1,000円 健康診断受診票

40～69歳
特定健康診査

1,000円 健康診断受診票
保 険 証・受 診 案
内通知

国保被
保険者70～74歳 500円

75歳以上 後期高齢者
健康診査 無料 健康診断受診票

受診案内通知
※政管健保（社会保険）に加入している家族の人は、ご自分の保険証を提示す
ることで町の特定健康診査を受けられます（料金1,215円）。※40 ～ 74歳の国
保以外の人は、各保険者から届く案内に従い、健康診査を受けましょう。

その他の検診について
　がん検診や結核検診などについては、従来どおりの実施方法です。

対象年齢、料金は以下のとおりです。

対象年齢
料　金

持ち物
～69歳

70歳以上・生活保
護世帯・重度心身
障害者等（＊）

生活機能評価 65歳以上 無　料 無　料 基本チェックリスト

肝炎ウイルス
検査

40歳以上
(これまでに検査を受
けたことがない人）

無　料 無　料

結核検診 65歳以上 無　料 無　料

肺がん検診 40～64歳 無　料
（喀痰検査700円）

肺がん検診問
診票

大腸がん検診
(事前の申し
込みが必要)

40歳以上 600円 無　料
大腸がん検診
問診票(申し込み
した人に後日配布)

前立腺がん
検診 50歳以上 2,256円

（健康診査を受診する場合1,500円）

胃がん検診 35歳以上 1,000円 無　料 胃がん検診問
診票

（＊）：身体障害者手帳１～３級・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳を所持されている人

検診を受ける際の注意点について
❶年齢基準日は、平成21年３月31日です。❷大腸がん検診については、事前に申し込みが必要です。❸65歳以
上の人には、日常生活の様子を尋ねる「基本チェックリスト」が同封されています。事前に記入し、検診会場に
お持ちください。❹地区毎に日程を定めていますが、都合の悪い場合は指定の日以外にも受けることができます。
❺身体障害者手帳１～３級・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳を所持されている人は、前立腺がん検診を除く
検診料金が無料です。

各種検診の案内通知などが同封されていますが、家族の年齢や性別により、案内通知がない場合もありますので
ご了承ください。世帯に検診対象者がいない場合は、封筒をお届けしていません。

総合検診が
始まります！
保健センター　長寿健康課　健康推進室　

☎672-4522　有線01-8991

受付時間：午前7時～ 10時30分
月・日 曜 対象地区 会場

５・19 月 佐比内 １～ ４区 佐比内公民館

２０ 火 佐比内 5 ～ ９区 〃

２１ 水 赤　沢 １～ ４区 赤沢公民館

２２ 木 赤　沢 ５～ ８区 〃

２３ 金 志　和 ２～ ６区 JA岩手中央
志和支所

２４ 土 志　和 ７～ 11区 〃

２５ 日 志　和 12 ～ 16区 〃

２６ 月 志　和 17 ～ 21区 〃

２７ 火 水　分 １～ ６区 水分公民館

２８ 水 水　分 ７～ 13区 〃

２９ 木 赤　石 １～３・７・８区 赤石公民館

３０ 金 赤　石 ９～ 12区 〃

３１ 土 赤　石 13 ～ 16区 〃

６・１ 日 赤　石 17 ～ 19区 〃

２ 月 彦　部 １～ ６区 彦部公民館

３ 火 古　館 ３～ ６区 古館公民館

４ 水 古　館 ７～ 10区 〃

５ 木 古　館 11 ～ 13区 〃

６ 金 古　館 14 ～ 16区 〃

７ 土 古　館 17 ～ 19区 〃

８ 日 長　岡 １～ ６区 長岡公民館

９ 月 長　岡 ７～ 11区 〃

１０ 火 彦　部 ７～ 10区
古　館 １～ ２区 保健センター

１１ 水 日　詰 １～８区・20区 〃

１２ 木 日　詰 ９～ 13区 〃

１３ 金 日　詰 14 ～ 15区
赤　石 ４～６・20区 〃

１４ 土 日　詰 16 ～ 19区
全地区予備 〃

１５ 日 全地区予備日 〃
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information

　詳しくは回覧するチラシをご覧ください。
◇問合せ　環境課　生活環境室　☎672-2111
　　　　　内線1543　有線01-8972

狂犬病予防集合注射

　児童福祉週間は、こどもの日を中心に、子どもを
取り巻くさまざまな問題について、社会の関心を高
める目的などで制定されています。子どもたちは誰
でも『安心』して『自信』を持って『自由』に生き
る権利があります。しかし、暴力がこれらの権利を
侵しています。この機会に、子どもの人権について
考えてみましょう。

＝子どもの権利条約（日本ユニセフ協会抄訳）＝
１．生きる権利
・防げる病気などで命を奪われないこと
・病気やけがをしたら治療を受けられることなど
２．育つ権利
・教育を受け、休んだり遊んだりできること
・考えや信じることの自由が守られ、自分らしく
　育つことができることなど
３．守られる権利
・あらゆる種類の虐待や搾取などから守られること
・障害のある子どもや少数民族の子どもなどは特
　別に守られることなど
４．参加する権利
・自由に意見を表したり、集まってグループを作
　ったり、自由な活動を行ったりできることなど

◇問合せ　福祉課　こども室　☎672-2111
　　　　　内線1532・1533

児童福祉週間
５月５日（月）〜５月11日（日）善意の窓

　星山小学校（小池
朝子校長、児童数69
人）は、牛乳パックの
リサイクルで得た収益
と全校児童の募金に
よる総額32,479円を

（財）ユニセフ協会へ

　（財）岩手県予防医
学協会（高橋牧ノ介会
長）は、社会貢献の
目的で、AED（自動対
外式除細動器）３台と
設置箱（約200万円相
当）を町へ

 

　紫波塗装工業組合
（鷹觜匡宣組合長）は、
地域への奉仕として、
町内全小中学校の黒
板64枚の塗り替え作
業（同組合の設立当
時から毎年行われている活動）を実施
 
　佐比内小学校の畠山秀兒校長は、学校内の
一時救急体制充実のために自動体外式除細動器

（AED）を佐比内小学校へ

ユニセフ協会の職員へ
募金を手渡す代表児童

藤原町長にAEDを手渡す
十和田紳一常務理事

日詰小学校で作業する鷹觜組合長

　4月から「後期高齢者医療制度」が開始されたこと
により、75歳以上の人は、会社の健康保険などの被
用者保険から後期高齢者医療制度に移行することに
なります。これに伴い、扶養家族である75歳未満の
被扶養者についても被用者保険の資格を喪失するた
め、新たに国民健康保険の加入手続きが必要となり
ます。
◇問合せ　町民課　国保年金室　☎672-6863 
　　　　　　　　　　　　　　　有線01-8900

被用者保険の被扶養者だった人は
〜国民健康保険への加入手続きが必要です〜

実
施
日
５
月
17
日

（土）

JA赤石支所 午前９時30分～９時45分
JA片寄倉庫 午前９時55分～10時5分
旧JA上平沢出張所 午前10時15分～10時25分
JA水分野菜出荷場 午前10時35分～10時45分
古館公民館 午前10時55分～11時15分
JA日詰出張所 午前11時20分～11時40分
八坂神社 午前９時30分～９時40分
JA赤沢出張所 午前９時50分～10時
JA佐比内出張所 午前10時20分～10時30分
JA彦部出張所 午前10時50分～11時
JA東部支所 午前11時10分～11時20分
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子ども教室
子どもの居場所として
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１～４時
　５月10日（土）　赤石小・さぷり
　５月17日（土）　古館小
　５月24日（土）　さぷり
　５月31日（土）　赤石小・古館小
◇問合せ　生涯学習課　☎672-3362
　　　　　紫波さぷり　☎676-2765

かくれんぼ  午後2時45分～ 3時15分
スイングカード 午後３時15分～４時

問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372

木曜おはなし会と工作会
22日

（木）

盛岡社会保険事務所　☎623-6211 
町民課  国保年金室
　　  ☎672-6863  有線01-8900

　胡堂文庫では、泣ける本・笑える本
などを中心とした「こどもの本展」を開催します。期間中は「こ
どもの読書週間しおり」をプレゼントします。

第50回こどもの読書週間 4月23日（水）
　～5月12日（月）

手続きに必要なもの
　・年金手帳　・学生証または在学証明書　・認印
　・前年に会社などを退職して学生になった人は
　　「雇用保険受給資格者証」など

申請先
・社会保険事務所　・市町村役場

※平成20年度から、一部の学校でも申請を受け付けるこ
とができるようになりました。詳しくは在学中の学校
にお問い合わせください。

学生のみなさん
学生納付特例制度をご存知ですか？

国民年金コーナー

　
　
　
　
　

か
た
く
り
号
に
は
県
立
図
書
館
の
本
も
い
っ
ぱ
い
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

★
印
＝
貸
出
文
庫

日詰８区公民館（9:20 ～ 9:40） ▼★
百寿の郷（10:00 ～ 10:15） ▼ ★き

きょう荘（10:25 ～ 10:40） ▼JA東部支所（11:00
～ 11:20） ▼稲藤第一公民館（13:30 ～ 13:50） ▼グ
ループホーム ゆいっこ（14:00 ～ 14:20） ▼水分児
童館（14:30 ～ 14:50） ▼ あづま幼稚園（15:00 ～
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 ～ 15:55）

12日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺武田さん宅（10:35 ～ 10:55） ▼★ゆうゆう北沢
（11:10 ～ 12:25） ▼佐比内公民館（13:30 ～ 13:50）

▼赤沢児童館（14:00 ～ 14:20） ▼正音寺（14:30 ～
14:50） ▼★介護事業所えんどり（15:10 ～ 15:25）

13日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:20 ～ 9:40） ▼

長岡西中央公民館（9:50 ～ 10:10）

▼紫波町役場（10:25 ～ 10:45） ▼紫波町役場第二
庁舎（10:50 ～ 11:10） ▼高野歳雄事務所前（11:25
～ 11:45） ▼中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼前郷公
民館（14:00 ～ 14:20） ▼ ★美容室エス（14:25 ～
14:40） ▼古館駅前（14:45 ～ 15:05） ▼リバティタ
ウン高水寺（15:10 ～ 15:30）

14日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼★牛の頭  福山さん宅（11:15 ～ 11:30）

▼ ★ 彦 部 児 童 館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野 上 公 民
館（13:55 ～ 14:15） ▼佐比内 藤原商店（14:25 ～
14:45） ▼★佐比内保育所（14:55 ～ 15:10） ▼★星
山こどもの家（15:25 ～ 15:45） ▼★赤石こどもの
家（15:55 ～ 16:15）

15日（木）

志和古稲荷神社（9:30 ～ 9:50） ▼

★エヌケー紫波（10:00 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:20 ～ 10:50） ▼稲藤 大沼理容
店（11:00 ～ 11:20） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）

▼山王海土地改良区（13:55 ～ 14:15） ▼★虹の保
育園（14:20 ～ 14:35） ▼二日町ヨーロピアン（14:50
～ 15:10） ▼ビューシティ古館（15:15 ～ 15:35）

16日（金）

かたくり号5月 巡回日程

　「学生納付特例制度」とは、未納により将来年金
（障害年金を含む）を受けることができなくなること
を防ぐために、本人の申請により学生時期の納付を
猶予する制度です。
　この制度を受けた期間の保険料は10年以内に納付
することができます。ただし、３年以降の納付分に
は、一定率を乗じた金額が加算されます。

問合せ

　　　　 献血にご協力を  5月分 献血ありがとう
3月分

　　　　全血献血　5月23日（金）
紫波郵便局　午前９時～ 11時
東北ＴＫＲ　正午～午後１時
百 寿 の 郷　午後２時30分～４時

　成分献血　5月28日（水）
保健センター　午前９時～午後４時

◆問合せ◆　長寿健康課　☎672-4522
お近くにお寄りの際は是非ご協力ください。成分献血は予約が必要です。

全血献血
JA古館出張所、紫波地域診療
センター、ナックス ……36人
成分献血
　紫波町役場…………19人
※献血者55人中１５人が貧血や服

薬などを理由に不適でした。



 

お
く
や
み

　
　

氏
名　
　
　

年
齢　

  

住
所

中
田
平
治
郎 

87 

佐
比
内

野
村　

ソ
ノ 

97 

上
平
沢

佐
藤　

良
治 

83 

彦　
部

古
舘　

敏
夫 

52 

日　
詰

藤
原
ミ
ツ
子 

81 

下
松
本

羽
生　

幸
德 

88 

片　
寄

冨
岡　

信
忠 

93 

片　
寄

佐
々
木
周
逸 

67 

中　
島

高
橋　

弥
助 

91 

南
伝
法
寺

大
澤　

忠
雄 

71 

高
水
寺

平
舘
ツ
タ
カ 

99 

山　
屋

中
田　

順
一 

78 

佐
比
内

柏
原　

ト
シ 

77 

佐
比
内

作
山
不
二
男 

41 

犬
吠
森

北
條　

サ
ヨ 

86 

北
日
詰

藤
尾　

絹
子 

52 

平　
沢

藤
井　

直
也 

28 

二
日
町

髙
橋　

和
子 

53 

片　
寄

生
内
タ
エ
コ 

88 

宮　
手

川
村　

洋
一 

71 

桜　
町

山
田
ケ
イ
子 

82 

遠　
山

水
本　

ミ
カ 

88 

陣
ヶ
岡

阿
部　

茂 

72 

星　
山

吉
田　

正
一 

79 

大　
巻

堀
田　

倉
藏 

90 

上
平
沢

南
幅　

淳
子 

54 

日
詰
西

小
峯　

ソ
メ 

82 

大　
巻

佐
々
木
誠
郎 

74 

日
詰
西

箱
﨑　

景
吉 

63 

南
日
詰

戸
塚　

ト
ク 

76 

日　
詰

菅
原
テ
ル
子 

81 

山　
屋

 

誕
生

　
　

氏
名　

 
  

住
所 

届
出
人

吉
澤　

一い
っ
さ紗 

二
日
町 

幸
一

上
山　

心み

お緒 

高
水
寺 

正
義

藤
原
琉る

き

や

輝
也 

佐
比
内 

司

及
川　

美み
さ
き咲 

平　
沢 

真
吾

八
重
畑　

諒
り
ょ
う 

山　
屋 

史
広

畑
山　

奈な

お緒 

佐
比
内 

英
幸

畑
山　

慶け
い
じ慈 

佐
比
内 

英
幸

高
橋
信し

ん
の
す
け

乃
介 

平　
沢 

学

戸
羽　

晴せ
い
ご琥 

桜　
町 

大

上
野　

優ゆ
う
と翔 

日　
詰 

真
哉

町の慶弔 平成 20年 3月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

 

結
婚

　
　
　
　
　

氏
名　

 
  

住
所

 

♥ 

小
田
嶋
裕
輔 

北
上
市  

　

 

阿
部
見
和
子 

土　
舘

 

♥ 

佐
々
木
惇
基 

高
水
寺  

 

関
口　

愛
美 

高
水
寺

 

♥ 

藤
井　

寿
幸 

北
日
詰  

 

箱
﨑　

恵
子 

北
日
詰

 
♥ 
小
田
島
賢
考 

桜　
町  

  
山
本　
　

薫 

桜　
町

今月の
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短　
歌　

  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選 

宿
場
町
の
雛ひ
ひ
なを

め
ぐ
り
し
ば
し
ゆ
く
に

早
逝
し
た
る
友
の
娘こ

に
会
ふ

 
  

（
日
詰
）
高
橋　
照

評　

宿
場
町
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
お
雛
様
が
飾
ら

れ
て
あ
り
、
そ
こ
を
め
ぐ
っ
て
歩
い
て
い
た
ら
早

く
亡
く
な
っ
た
友
人
の
娘
さ
ん
に
偶
然
出
会
っ
た

驚
き
と
な
つ
か
し
さ
を
歌
い
上
げ
た
一
首
。

秀
逸 
休
眠
を
呼
び
さ
ま
す
ご
と
葡
萄
樹
に
降

り
そ
そ
ぐ
雨
三
月
末
の

 
  

（
赤
沢
）
吉
田　
耕
治

評　

冬
の
間
、
休
ん
で
い
た
葡
萄
樹
の
眠
り
を
さ

ま
す
様
な
雨
が
降
っ
て
い
る
。
三
月
も
終
わ
ろ
う

と
す
る
日
の
雨
。
作
者
は
雨
の
日
に
休
眠
を
さ
ま

す
よ
う
だ
と
云
っ
て
葡
萄
の
樹
を
思
っ
て
の
一
首
。

佳
作 

農
業
を
継
が
ぬ
か
も
知
れ
ぬ
と
思
ひ
し

が
息
子
に
林
檎
の
剪
定
教
ふ

 
  

（
遠
山
）
山
田　
長
耕

佳
作 

雪
解
け
の
畑
に
残
り
し
菠
薐
草
春
の
日

浴
び
て
日
ご
と
色
濃
し

 
  

（
佐
比
内
）
中
田
さ
だ
子

佳
作 

咲
き
そ
め
し
紅
梅
の
は
な
捜
す
眼
に
わ

が
吐
く
息
の
ほ
の
か
に
白
し

 
  

（
横
浜
市
）
高
橋　
茂

俳　
句　

  

選
者
・
吉
田
一
路

秀
逸 

酒
蔵
の
塀
の
道
沿
ひ
猫
柳

 
  

（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

評　

酒
造
所
の
周
囲
に
咲
く
猫
柳
。
場
面
設
定
が

よ
い
。「
酒
蔵
へ
続
く
ガ
ー
デ
ン
猫
柳
」
も
。

佳
作 

幼
な
児
の
産
毛
に
似
た
り
猫
柳

 
  

（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

佳
作 

猫
柳
仙
花
の
束
に
二・三
本

 
  

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選 

滝
名
川
ね
こ
や
な
ぎ
の
中
流
れ
け
り

 
  

（
上
平
沢
）
高
橋　
重
義

入
選 

猫
柳
赤
芽
散
り
ば
め
ま
だ
若
し

 
  

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

入
選 

猫
柳
墓
前
に
供
へ
母
偲
ぶ

 
  

（
大
巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

入
選 

艶
や
か
な
ビ
ロ
ウ
ド
の
ご
と
猫
柳 

 
  

（
佐
比
内
）
高
橋　
順
子

入
選 

流
れ
ゆ
く
川
に
影
さ
す
猫
柳

 
  

（
上
平
沢
）
城
戸
美
江
子

入
選 

川
岸
に
夫つ
ま
を
偲
び
て
猫
柳 

 
  

（
上
平
沢
）
鷹
觜　
敏
子

入
選 

お
彼
岸
に
母
の
手
に
す
る
ね
こ
や
な
ぎ

 
  

（
上
平
沢
）
高
橋
真
由
美

入
選 

猫
柳
竿
先
に
見
て
ヤ
マ
メ
釣
る

 
  

（
横
浜
市
）
高
橋　
茂

入
選 

枯
草
の
中
に
輝
く
猫
柳

 
  

（
赤
沢
）
吉
田　
耕
人

課
題 

５
月
＝
し
ゃ
ぼ
ん
玉　
６
月
＝
桐
の
花

　
　
川　
柳　

  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

お
わ
び
と
訂
正　

４
月
号
の
秀
逸
作
者
「
城
戸
美
奈

子
」
は
「
城
内
美
奈
子
」
の
誤
り
で
し
た
。
訂
正
し

お
わ
び
し
ま
す
。

特
選 

キ
ラ
キ
ラ
の
夢
の
数
だ
け
若
返
る

 
  

 （
片
寄
）
細
川
万
兵
衛

評　

心
や
気
持
ち
が
外
面
を
飾
る
。

秀
逸 
様
変
わ
り
し
た
町
並
み
に
老
舗
失
せ 

 
  

（
日
詰
）
脇
坂
イ
ク
子

秀
逸 

不
自
然
な
様
子
を
母
は
見
逃
さ
ず　

 
 

  

（
片
寄
）
畠
山　
勇
子

秀
逸 

一
球
を
相
手
の
様
子
見
て
外
す

 
  

（
赤
沢
）
吉
田　
孫
六

佳
作 

ふ
る
里
の
様
子
知
り
た
く
電
話
す
る

 
  

（
片
寄
）
畠
山
ヤ
イ
コ

佳
作 

駄
々
っ
子
が
様
子
見
い
見
い
泣
い
て
い

る 

（
片
寄
）
小
田
中　
栄

佳
作 

カ
メ
ラ
飲
む
お
し
ょ
す
様
子
の
私
の
胃 

 
  

（
日
詰
）
畠
山　
軍
子

佳
作 

大
声
で
言
い
合
い
心
の
ゴ
ミ
を
出
す

 
  

（
日
詰
）
内
川　
茂
子

佳
作 

逝
っ
た
父
そ
の
日
の
様
子
変
だ
っ
た

 
  

（
大
巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

佳
作 

満
月
に
様
子
訊
き
訊
き
農
プ
ラ
ン

 
  

（
上
平
沢
）
阿
部　
美
子

佳
作 

寒
暖
に
蒔
い
た
野
菜
の
様
子
見
る

 
  

（
佐
比
内
）
中
田　
耕
正

課
題 

５
月
＝
道　
６
月
＝
こ
と
ば　

人口（　）内は前月比

3月末の人口

●人　口  34,306  （ -154）
●世帯数 10,678 （ - 9）
●　男 16,426 （ - 86）
●　女 17,880 （ - 68）

あなたの作品をハガキで企画課までお寄せください。
５月課題は４月末必着、６月課題は５月末必着
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information

１ガソリンを灯油用のポリ容器に入れることは禁止
されています。ガソリンや軽油を入れる容器は消
防法令により制限されているので、容器で購入す
る場合は、消防法令に適合した容器を使用してく
ださい。

２セルフスタンドでは、利用者が自らガソリンなど
を容器に注入することは禁止されています。

３合計40リットル以上のガソリンや合計200リット
ル以上の軽油を保管する必要がある場合は、あら
かじめ紫波消防署へご相談ください。
◇問合せ　紫波消防署　☎672-2400
　　　　　有線04-8811

ガソリンと軽油の
安全な管理について

　４月上旬から10月31日までの間は、農作物などに
被害をもたらすカラスなどの有害鳥獣の捕獲を行いま
す。畑、山林など、場合によっては特定猟具使用禁止
区域などにおいても銃による捕獲を行うことがありま
す。有害鳥獣の捕獲のための発砲は違法ではありま
せんので、あらかじめご了承願います。
◇問合せ　環境課　生活環境室　☎672-2111
　　　　　内線1543、有線01-8972

　スポーツ指導者の指導力向上のための講習会です。
18才以上でスポーツ指導者や選手、興味のある人は、
申し込みの上お出かけください。
◇日　時　5月8日（木）　午後６時30分～
◇会　場　総合体育館　研修室
◇テーマ　勝利を目指す「栄養」テクニック
　　　　　○サプリメントの有効利用
　　　　　○スポーツ選手に対する食事指導
　　　　　○学校生活の現状と課題
◇講　師　①大塚製薬（株）盛岡出張所　西野栄作氏
　②ドクターズレストラン グリーングリーン 臼井名

津子管理栄養士③紫波第二中学校　山根章広教諭
◇定　員　30人（定員になり次第締切）
◇受講料　町内在住・勤務者は無料　ほか500円
◇申込・問合せ　５月７日（水）まで
　　　　　体育協会　☎676-2650　 FAX 676-2574

平成20年度
第一回 スポーツ指導者講習会

「気をつけて」  朝のひと声で  初心忘れず  ゆとりの仕事
　春になり農繁期を迎えると、農作業車による横転事
故や、夕暮れ時の追突事故などが多発します。農作業
車を運転する時は、不安定な場所での無理な走行を
避け、一般道では速度が遅いことを認識し、周囲を
走行する車両に追突されないように注意しましょう。
◇問合せ　農林課　農業振興室　☎672-2111　
　　　　　内線3332

春の農作業安全月間
4月15日（火）〜6月15日（日）

有害鳥獣捕獲のための
発砲にご理解を！

　町は次の設備導入費用の一部を補助してます。導
入を予定してる人はお問い合せください。
１住宅に設置する太陽光発電設備
　補助額：発電出力１kW当たり３万円（上限９万円）
２住宅に設置する太陽熱高度利用設備
　補助額：集熱器総面積あるいは有効集熱面積１㎡当
　たり１万円（上限５万円）
３住宅用風力発電設備
　補助額：設置に係る費用の５％（上限３万円）
４住宅用水力発電設備
　補助額：設置に係る費用の５％（上限３万円）
◇条　件 ①工事着工前に申請すること
 ②以前補助金の交付を受けてないこと
 ③町税の滞納がないこと
◇問合せ　環境課　循環政策室　☎672-2111
　　　　　内線3512、3513
　　　　　*kankyo@town.shiwa.iwate.jp

クリーンエネルギーの設備に補助金

飲酒運転摘発者数
１月 片　寄 男１人
２月 古　館 男１人

20年の合計 ２人
（昨年同時期より２人減）

 今月から町内の飲酒運転摘
発者数、窃盗被害件数、火災件
数をお伝えします。
◇問合せ  総務課 消防防災室
　☎672-2111  内線3132

火災件数
１月 古館地区（建物１件）
２月 水分地区（その他１件）
３月 志和地区（建物１件）

古館地区（建物１件）

盗難被害件数
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

１月 ０件 ０件 ０件
２月 １件 ４件 １件
３月 ５件 ６件 １件


