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思いや考えを伝えよう文章一般コース
　文章を書きたい、自分の思いや考えを文章にして伝えたい
という人を対象に、文章の作法について指導します。
　　講　　師　松田十刻氏
　　日　　程　７月５日、８月９日・16日・23日・30日
　　　　　　　の各土曜日
	 　午後１時30分～３時30分
　　定　　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
　　受 講 料　15,000円
　　申込期限　６月20日（金）必着

感性磨くエッセイコース
　第１回講義後、いくつかの課題テーマから、希望のテーマ
を選び、原稿を書いていただきます。同じテーマでも、人生
の歩み方、感じ方の違いなどによって、切り口や展開が変わり
ます。たくさんの原稿から、読ませる技術を学びます。
　　講　　師　澤口たまみ氏
　　日　　程　10月21日、12月２日・９日・16日・23日
　　　　　　　の各火曜日
	 　午後１時30分～３時30分
　　定　　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
　　受 講 料　15,000円
　　申込期間　９月１日（月）～20日（土）必着

小説家への第一歩コース
　これから小説を書いてみたいという人を対象に、登場人物、
ロケーションの立て方、ストーリーの構造など、小説の書き方
のノウハウを講義します。
　　講　　師　斎藤　純氏
　　日　　程　９月20日・27日、１月17日・31日、２月
　　	 　14日の各土曜日
　	 　午後１時30分～３時30分
　　定　　員　15人（定員を超えた場合は抽選）
　　受 講 料　15,000円
　　申込期間　８月１日（金）～20日（水）必着

特別小説家コース
　小説家になりたい人、すでに作品を書いている人を対象に、
小説家を養成するコースです。
　　講　　師　高橋克彦氏
　　指導方法　少人数（個別）指導
　　定　　員　５人（審査により選考）
　　受 講 料　36,000円
　　申込期限　７月31日（木）必着
　　審査結果　講師が審査し、受講生を選考。８月31日
（日）までに結果を通知。指導日については、選考後、
講師と受講生が打ち合わせて決定

文章一般・エッセイ・小説家への第一歩コース　往復はがきに「住所」「氏名（ふりがな）」
「年齢」「電話番号」「コース名」を記入し同記念館へ送付。
特別小説家コース　原稿用紙30 ～ 40枚程度の短編小説に「住所」「氏名（ふりがな）」

「年齢」「電話番号」を記入し同記念館へ送付。（ほかのコンクールなどに提出し、すでに
評価を受けている作品も可）

　文章を磨くためには「人格を磨くことが大切」と説いた胡堂先生。文章の技術指導はもちろんですが、
人と出会い、本を読んだり、調べたり、さまざまな経験を重ねることによって人格を研磨し、人生がより
豊かになることを願い、本講座を開講します。

　　　　 ◆問合せ◆
野村胡堂・あらえびす記念館
〒028-3315 彦部字暮坪193-1
☎676-6896　 FAX 676-6897

申
込
方
法

シートベルト等の着用、自転車の安全利用推進期間 ６月１日（日）から20日（金）までの20日間
スローガン　「締めたかな　後ろの席も　シートベルト」　「歩行者を　気づかいやさしく　踏むペダル」

交通ルールとマナーを守って安全安心な運転を！！

平成20年度 あらえびす文章講座
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第1回 子どもの本「学び・羅針盤」
　子どもと本の世界について、一緒に考え学びあう会
です。今回は「子どもが本を読むことの大切さ」をテー
マに本を読み合いながら話し合います。子どもの本に
興味のある人はどなたでも参加できます。
■日　時　７月５日（土）　午前10時～
■内　容　「読む力は生きる力」（脇明子／著）の読解
■申　込　６月15日（日）までに、各地区公民館に備

え付けの申込用紙を記入し中央公民館へ
■問合せ　おはなしの森（菅原）　☎・ FAX 673-6291

南部杜氏「匠の技」が勢揃い
全国蔵元フェステバル「入浴券付き」
　地元の銘酒はもちろん、全国で活躍する南部杜氏が、
鑑評会に出展した自慢のお酒を振る舞います。お誘い合
わせてお出かけください。
■期　　日　６月13日（金）　午後６時30分〜
■会　　場　ラ・フランス温泉館　ホテル湯楽々
■前売り券　5,000円　5月28日（水）から販売
■定　　員　先着80人　
　（無料送迎バス）紫波中央駅前　　午後４時発
　　　　　　　　 JA日詰支所前　　午後５時40分発
　　　　　　　　 紫波中央駅前　　午後５時45分発
　　　　　　　　 ラ・フランス温泉館　午後９時発
■前売り券の販売・問合せ
　　　　　ラ・フランス温泉館　☎673-8555
　　　　　商工観光課　☎672-2111　内線3622

元気はつらつ「さなぶりウオーク」
　緑鮮やかな新山や東根山を間近に眺めながら志和の
道を歩いてみませんか。どなたでも参加できます。運
動靴を履いて飲料水を持ってお出かけください。
■日　時　６月21日（土）雨天中止・小雨決行
■会　場　志和地区　約６ｋｍ
■申込・問合せ　６月19日（木）まで
　　　　　　　　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　　　☎672-4522　有線01-8991

6月中に町で開催される主な大会をお知らせします。

第60回 岩手県高等学校総合体育大会・自転車競技
■６月７日（土）～８日（日）　■会場／自転車競技場、
東部周回ロードコース

　※以前配布したスポーツカレンダーの日程は誤りです
　町ソフトテニス大会
■６月８日（日）　■会場／サンビレッジ紫波

町360歳ソフトボール大会
■６月８日（日）、15日（日）　■会場／運動公園野球場ほか
■６月18日（水）、19日（木）　■会場／紫波二中

町地区対抗ゲートボール大会
■６月12日（木）　■会場／陸上競技場

郡中学校総合体育大会
■６月18日（水）、19日（木）　■会場／運動公園

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相
談ください。
  2日（福田惇相談員）
11日（箱崎正子相談員）
18日（細井洋弁護士・要予約）
25日（細川博明相談員）
■日　時　午後１時～
　　　　　（18日午前10時～）
■会場・問合せ
総合福祉センター ☎672-3258

出会い支援相談
結婚を考える若者の出会いを支
援。お気軽にご相談ください。
■日　時　６月13日（金）
　　　　　午後7～ 8時
■会場・問合せ
勤労青少年ホーム ☎676-2344

6月の窓口業務延長
毎週月曜日は午後７時まで
■延長日
　6月2・9・16・23・30日 
■対象課
　町民課・税務課・福祉課

6月の納税期限 
6月30日（月）　町県民税

 多重債務相談会（予約制）
弁護士が無料で相談に応じま
す。独りで悩まないでまずは相
談をしましょう。
■日　時　６月19日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
■会場・申込・問合せ
県民生活センター（盛岡市中
央通3-10-2）☎624-2209

募　　集

スポーツ
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武田家住宅の「屋
や

床
どこ

」式
　「武田家住宅」は、町指定文化財の南部曲り家。平
成15年から始まった茅葺屋根の葺き替え作業が19年10
月に完成したことから、茅葺屋根の葺き替え落成を祝
う屋床式を行います。町無形文化財の大神楽や鹿踊り
を庭先で奉納するなどの催しを企画しています。隣近
所お誘いあわせてお出かけください。
■日　時　６月８日(日)　午後１時30分～３時ごろ
■会　場　上松本字境89　　武田家住宅
■日　程　（1）「屋床」式　大神楽・鹿踊りの奉納
　　　　　　  「南日詰大神楽」「宮手鹿踊り」
　　　　　　　紅白の餅ふるまい（数量限定）
 　　　　  （2）武田家住宅の見学
　　　　　　　完成した茅葺屋根をご案内
■問合せ　武田家住宅を守る会事務局　鷹木
　　　　　☎673-6483

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

野村胡堂生誕 125 周年・入館者２０万人達成記念映画会
 記録映画 『いのちの作法』

好評につき追加上映決定
６月８日（日）　午前10時上映（９時30分開場）

（午後１時30分と午後６時30分の部は完売しました。）
　約50年前の旧沢内村、深沢晨雄村長が取り組んだ老人と乳
児の医療費無料化など『生命行政』の理念について、旧沢内村
にどう受け継がれているかを3年間に渡って記録した映画
　◆入場料　600円（入場料金1,000円のところを記念事業
　　　　　　として主催者が400円負担）

要電話予約、100席限定

胡堂講座　講演会
 「かたくりの群れ咲く頃の真実の女性野村ハナ夫人」

６月14日（土）　午後2時～3時30分　申込不要
　　　　　　講師　藤倉四郎氏　（随筆家）
　○展示室　展示品にまつわる、とっておきのエピソード話紹介
　◆入館料　300 円（協力会会員と同伴者１人は入館料無料）

胡堂講座「 明治の青春群像を探る〜子規書簡を読む〜 」
第２回『 子規と胡堂と抱琴  』（予定）

６月21日（土）　午前10時～正午
　　　　　 講師：岩手医科大学共通教育センター文学科
　　　　　　　 　教授　黒澤　勉 氏
　◆入館料　300 円（協力会会員と同伴者１人は入館料無料）
　◆申　込　テキストの準備の為、事前にお申し込みください。

第157回　あらえびすレコードコンサート
６月24日（火）　午後6時30分～

《ファリャースペインの作曲家たち》
　　　　☆スペインの民謡から「アウトゥリアス地方の歌」
　　　　☆チゴイネルワイゼン　　　ほか
　◆料　金　100円（コーヒー代）　申込不要

シネマ倶楽部
６月28日（土）　午後6時30分～

　◆入場料　無料　申込不要

みんなでつくる夏まつり
＜スタッフ募集＞　
　夏まつりのスタッフ（企画、会場設営、運営、司会）
を募集します。楽しいまつりをみんなで一緒につくり
ませんか。応募資格は制限せず、随時受け付けます。
＜メーンタイトルの募集＞ ■締切り 6月30日（月）
　皆さんがイメージする夏まつりのメーンタイトルを
募集します。タイトルに解説を添え、「住所」「氏名」「電
話番号」をファクシミリ、郵送またはご持参ください。
昨年のタイトルは「みんなの絆」でした。
＜ステージ発表の募集＞ ■締切り 6月30日（月）
　伝統芸能、ダンスにバンド、サークルなど、ステー
ジ発表する団体、個人を募集します。ジャンルや世
代は問いません。
＜盆踊り大会出場者の募集＞ ■締切り 6月30日（月）
　「紫波町音頭」と「銭形音頭」による盆踊り大会
です。職場、地区、子ども会など10人以上でお申し
込みください。銭形音頭のカセット・ビデオテープ
を無料で貸し出します。
■申込・問合せ　紫波夏まつり実行委員会事務局
　商工観光課内 ☎672-2111 内線3622・3621
　有線01-8893　 FAX 672-2311

お知らせ

パソコン教室お知らせ
○昼の部（午後２時～５時）
　ワード中級　　　６月４日（水）、５日（木）
　エクセル中級　　６月11日（水）、12日（木）
　ワード入門　　　６月18日（水）～20日（金）
　エクセル入門　　６月25日（水）～27日（金）
　ワード中級　　　７月２日（水）、３日（木）

○夜の部（午後６時～午後９時）
　エクセル中級　　６月４日（水）、５日（木）
　パソコン入門　　６月11日（水）～13日（金）
　ワード入門　　　６月25日（水）～27日（金）
　エクセル入門　　７月２日（水）～４日（金）

さぽせん
ITサポート
センター

■ 受講料と定員　各コース　3,000円　各４人
■ 開 館 時 間　水曜～金曜（午後1～9時）、土・日曜（午後1～6時）
■ 休 　館　 日　毎週月・火曜、祝日
■ 会場・申込・問合せ　紫波町I Tサポートセンター（開館時間中受付）
　 （日詰字郡山駅226）　☎676-6558　有線01-2666
　 　　　　　　　　　　Ｅメール　it-shiwa@fbb.ne.jp
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 ※6月15日（日）は閉館日とさせていただきます。
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子育て支援
●電話相談 保健センター、各保
育所・児童館で月〜金曜、午前
９時〜午後４時
●一時預かり保育（有料）中央・
古館保育所、虹の保育園で午前
８時〜午後６時。各施設か役場
子育て支援室に相談のうえ予約。
●広場で遊ぼう（赤ちゃん広場ほか）

保育施設入所前の親子が参加で
きます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

こども室　　　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット20年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳児健診　集団健診は３〜４カ
月児健診のみです。
〈受付時間〉午後0時30分〜 1時
15分。それ以外は、「乳児一般
健康診査受診券」を使い病院で
受けてください。
歯科健診・幼児健診

〈受付時間〉午後0時30分〜 2時 
（開場午前11時30分）
〈健診会場〉保健センター

　予診票は記入を済ませ、母子健
康手帳と一緒に持参してください。
個別接種　三種混合、麻しん風し
ん混合、BCGは子どもの体調の
良いときに委託医療機関で受けま
しょう。BCGは６カ月未満までに、

また麻しん風しん混合は、24カ 
月未満までに受けましょう。日本
脳炎は、現在見合わせています。
集団接種　ポリオは、６月、10月、
11月に行われます。対象は生後５
カ月以上です。

予防接種

6月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土
  医大

 　　　   
　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　 　 こども（日直）

休医はこざき脳神経外科
　　クリニック

☎671-1515
休薬さくら町調剤薬局 

☎671-1365

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
      （H19年4月〜5月生）

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00
すくすく広場　9：30〜11：00

　 親子の広場　 9：00〜15：00
健診 3歳児健診　
      （H6年11月〜H17年1月5日生）

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
健診 3〜 4ヵ月児健診
      （H20年2月生）

母子健康手帳交付
（13：00〜16：00  保健センター以下同じ）

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  医大
 　　　   

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　 　 中央（日直）

休医南昌病院
☎697-5211

休薬紫波中央薬局 
☎672-6125

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　 9：30〜11：30

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「フリー広場」　 9：30〜11：30　

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央
　　　（ママのほっと広場へ）  　

　　　    日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　 　 こども（日直）

休医ふるだて加藤肛門科外科
　　クリニック

 ☎671-1717
休薬紫波中央薬局 

☎672-6125

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00
（保健センター）    13：00〜15：00
さぷり手作りおやつ 　9：30〜11：30

すくすく広場
（全保育所・児童館開放）9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

すくすく広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
にこにこひろば　志和公民館

　  「七夕まつり」  10：00〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「七夕飾り」　  9：30〜11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （口腔衛生　妊娠中の食生活
  〜ミニ調理実習〜
　午前9時〜　保健センター）

  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤
 　　　　　　　　 献血

　　　　　　　 医大
　　　　

　　　　　　　 中央  
　　　　  　　　　　 

　　　　　　　 日赤
　　　 

　　 　  医大（日直）

休医堀江医院
 ☎697-2641

休薬矢巾調剤薬局
 ☎698-1515

ゆったり広場　9：00〜14：00
あおぞら広場　9：00〜12：00

　（アクアホール）
　 親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりハーブティータイム 9：30〜11：30

ゆったり広場　 12：00〜17：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場 　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「七夕飾りつくり」 9：30〜11：30
　　

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  中央 　　　　　　　 日赤
　　　　　　　 　  　　　 　

休医はたふく医院
☎672-2121

休薬紫波中央薬局
☎672-6125

城山で澤口たまみさんと
　あそぼう会　 10：00〜12：00
　ゆったり広場 12：00〜17：00

親子の広場　12：00〜17：00

 　 　●ポリオ　午後0時45分〜　　1時45分　保健センター

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場……………（施設開放）
赤ちゃん広場……………（０歳児）
よちよち広場……………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場……………（１歳児）
てくてく広場……………（２歳児以上）
わくわく広場……………（２歳児以上）
親子の広場………………（施設園庭開放）
ゆったり広場……………（施設園庭開放）
キッズガーデン…………（就学前・屋外）
レッツゴー広場…………（公民館開催）
そよかぜクラブ…………（高齢者交流）
あおぞら広場……………（保育士が出向）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血支援センター子育て支援センター

ちびっこさぷりん
　   お子さんと家族が気軽に
   集える場所として施設を開放

開催日はカレンダー さぷり

9時30分～11時30分／参加費100円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

　少人数保育で大切なお子さ
んをゆったりと育ててみません
か。お茶会や無料育児相談も
行っていますので、お気軽にお
問い合わせください。
問合せ　子育てサポーター
ほそかわなつこ  ☎672-1620

子育てを
サポートする「保育ママ」

 遺伝に関する医学情報の
提供や社会的支援に関する
相談会です。

◆日　時　６月11日(水)
　　　　　午後２～５時  要予約

◆会　場　盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ　県立中央病院 健康推進課
              　☎629-6569

遺伝相談のお知らせ

 1  2  3  4  5  6    7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 　 19 20 21
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日 月 火 水 木 金 土
  医大

 　　　   
　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　 　 こども（日直）

休医はこざき脳神経外科
　　クリニック

☎671-1515
休薬さくら町調剤薬局 

☎671-1365

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
      （H19年4月〜5月生）

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00
すくすく広場　9：30〜11：00

　 親子の広場　 9：00〜15：00
健診 3歳児健診　
      （H6年11月〜H17年1月5日生）

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
健診 3〜 4ヵ月児健診
      （H20年2月生）

母子健康手帳交付
（13：00〜16：00  保健センター以下同じ）

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  医大
 　　　   

　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤 　　　　　　　 医大 　　 　 中央（日直）

休医南昌病院
☎697-5211

休薬紫波中央薬局 
☎672-6125

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　 9：30〜11：30

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「フリー広場」　 9：30〜11：30　

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央
　　　（ママのほっと広場へ）  　

　　　    日赤 　　　　　　　 医大 　　　　　　　 中央 　　 　 こども（日直）

休医ふるだて加藤肛門科外科
　　クリニック

 ☎671-1717
休薬紫波中央薬局 

☎672-6125

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00
（保健センター）    13：00〜15：00
さぷり手作りおやつ 　9：30〜11：30

すくすく広場
（全保育所・児童館開放）9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

すくすく広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
にこにこひろば　志和公民館

　  「七夕まつり」  10：00〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00
なかよしひろば　赤石公民館

    「七夕飾り」　  9：30〜11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （口腔衛生　妊娠中の食生活
  〜ミニ調理実習〜
　午前9時〜　保健センター）

  医大 　　　　　　　 中央 　　　　　　　 日赤
 　　　　　　　　 献血

　　　　　　　 医大
　　　　

　　　　　　　 中央  
　　　　  　　　　　 

　　　　　　　 日赤
　　　 

　　 　  医大（日直）

休医堀江医院
 ☎697-2641

休薬矢巾調剤薬局
 ☎698-1515

ゆったり広場　9：00〜14：00
あおぞら広場　9：00〜12：00

　（アクアホール）
　 親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりハーブティータイム 9：30〜11：30

ゆったり広場　 12：00〜17：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場 　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「七夕飾りつくり」 9：30〜11：30
　　

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  中央 　　　　　　　 日赤
　　　　　　　 　  　　　 　

休医はたふく医院
☎672-2121

休薬紫波中央薬局
☎672-6125

城山で澤口たまみさんと
　あそぼう会　 10：00〜12：00
　ゆったり広場 12：00〜17：00

親子の広場　12：00〜17：00

総合検診（6月16日まで、お知らせ版5月号参照）

 　 　●ポリオ　午後0時45分〜　　1時45分　保健センター

６月は食育月間  「ごちそうさま！！ 命を育てる　朝ごはん」  町食育標語最優秀賞（星川静香さんの作品）

婦人科検診（7月5日まで、6ページ参照）

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆午後7 〜 11時→盛岡市夜間急患診療所へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆午前９時〜午後5時→休日当番医
 ◆午後7 〜 11時→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院

中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

全血献血　6月24日（火）
 ニチコン朝日（株）	 午前９時～ 11時
 イワテプリミート（株）	
	 午前11時40分～午後１時
 WINS紫波ニュー公楽	午後２時30分～４時

お近くにお寄りの際は是非ご協力ください。

　　献血にご協力を   6月分

全血献血
紫波消防署   ９人
岩手畜産流通センター	 11人
マックスバリュ紫波店	 17人
※献血者37人中７人が貧血や服
薬などを理由に不適でした。

 献血ありがとう 4月分

◆問合せ◆ 長寿健康課 ☎672-4522

 1  2  3  4  5  6    7
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子ども教室
子どもの居場所として
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１～４時
　６月 ７日（土）　古館小
　６月14日（土）　古館・赤石・さぷり
                         合同イベント
　６月21日（土）　古館小
　６月28日（土）　赤石小・さぷり
◇問合せ　生涯学習課　☎672-3362
　　　　　紫波さぷり　☎676-2765

　  ひなたぼっこ     午後2時45分～ 3時15分
　  七夕飾りづくり  午後３時15分～４時

問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372

木曜おはなし会と
工作会

26日
（木）

①対象は平成21年３月31日で満年齢が奇数歳の人です。
　婦人検診の受診間隔は２年に１回です。
②20歳代の子宮がん検診は、個別検診です。詳細は、下記をご覧く

ださい。
③70歳以上の人、身体障害者手帳（１～３級）・精神保健福祉手帳を

お持ちの人、生活保護を受けている人は、検診料金が無料です。

あなたは検診対象者？
婦人検診を受けましょう！

　
　
　
　
　

か
た
く
り
号
に
は
県
立
図
書
館
の
本
も
い
っ
ぱ
い
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

★
印
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日詰８区公民館（9:20 〜 9:40） ▼★
百寿の郷（10:00 〜 10:15） ▼ ★き

きょう荘（10:25 〜 10:40） ▼JA東部支所（11:00
〜 11:20） ▼稲藤第一公民館（13:30 〜 13:50） ▼グ
ループホーム ゆいっこ（14:00 〜 14:20） ▼水分児
童館（14:30 〜 14:50） ▼ あづま幼稚園（15:00 〜
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 〜 15:55）

16日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺武田さん宅（10:35 ～ 10:55） ▼★ゆうゆう北沢
（11:10 ～ 12:25） ▼佐比内公民館（13:30 ～ 13:50）

▼赤沢児童館（14:00 ～ 14:20） ▼正音寺（14:30 ～
14:50） ▼★介護事業所えんどり（15:10 ～ 15:25）

17日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:20 ～ 9:40） ▼

長岡西中央公民館（9:50 ～ 10:10）

▼紫波町役場（10:25 ～ 10:45） ▼紫波町役場第二
庁舎（10:50 ～ 11:10） ▼高野歳雄事務所前（11:25
～ 11:45） ▼中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼前郷公
民館（14:00 ～ 14:20） ▼ ★美容室エス（14:25 ～
14:40） ▼古館駅前（14:45 ～ 15:05） ▼リバティタ
ウン高水寺（15:10 ～ 15:30）

18日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼★牛の頭  福山さん宅（11:15 ～ 11:30）

▼ ★ 彦 部 児 童 館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野 上 公 民
館（13:55 ～ 14:15） ▼佐比内 藤原商店（14:25 ～
14:45） ▼★佐比内保育所（14:55 ～ 15:10） ▼★星
山こどもの家（15:25 ～ 15:45） ▼★赤石こどもの
家（15:55 ～ 16:15）

19日（木）

志和古稲荷神社（9:30 ～ 9:50） ▼

★エヌケー紫波（10:00 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:20 ～ 10:50） ▼稲藤 大沼理容
店（11:00 ～ 11:20） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）

▼山王海土地改良区（13:55 ～ 14:15） ▼★虹の保
育園（14:20 ～ 14:35） ▼二日町ヨーロピアン（14:50
～ 15:10） ▼ビューシティ古館（15:15 ～ 15:35）

20日（金）

かたくり号6月 巡回日程

　６月24日（火）から７月５日（土）まで、婦人検診を行います。
日程は下の表をご覧ください。対象の人には、元気はつらつ検
診案内の中に、案内通知（20歳代）もしくは受診券（30歳以上）
を同封していますので、ご確認のうえ受診してください。

■ 内容と料金について ■ 

名　称 対象年齢 検診内容 料　金

子宮がん
検診

20歳以上 子宮がん検診（個別検診）※下記参照 1,000円

30歳以上 子宮がん検診（集団検診） 1,000円

乳がん
検診

30歳代 乳房超音波検査（エコー）※受付終了 2,000円

40歳代 マンモグラフィ（２方向）+視触診 2,000円

50歳以上 マンモグラフィ（１方向）+視触診 1,200円

※30歳代乳房超音波検査（エコー）の申込受付は終了しました。

20歳代 個別子宮がん検診
日　程　７月１日（火）～７月31日（木）  ※土・日、祝日を除く
会　場　財団法人　岩手県予防医学協会（農村健康管理センター内）
　　　　盛岡市永井14番地42　☎638-7185
料　金　自己負担　1,000円
申　込　６月13日（金）まで　長寿健康課　健康推進室
　　　　☎672-4522　 FAX 672-4349
その他　申し込み者には「子宮がん検診票」のほか、時間・検診機関への
　　　　手続きの仕方などを掲載したお知らせを通知します。

昨年度、検診を受けなかった人へのご案内
　本年度対象外の人には通知が届いていませんが、昨年度、婦人検
診を受診していない人の中で、本年度検診を希望する人は、申し込
みにて検診を受け付けます。６月13日（金）までに、保健センターに
お申し込みください。※30歳代乳房超音波検査（エコー）は除きます。

月　日 対象地区
6月24日（火） 佐比内・日詰

6月25日（水）★ 日詰

6月26日（木） 赤沢・古舘

6月27日（金）★ 長岡・赤石

6月28日（土） 日詰・古舘・赤石

6月29日（日）★ 赤石

受付・問診／午前９時～ 11時　診察開始／午前９時30分　会場／保健センター

問合せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　☎672-4522　 FAX 672-4349　有線01-8991

月　日 対象地区
6月30日（月） 水分・志和

7月 １日（火）★ 志和

7月 ２日（水） 古舘

7月 ３日（木）★ 彦部

7月 ４日（金） 全地区予備日

7月 ５日（土）★ 全地区予備日

★印は、30歳代の乳房超音波検査の実施日です。

対象者は忘れずに受診しましょう！
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人口（　）内は前月比

4月末の人口

●人　口 	 34,341 	（+35）
●世帯数	 10,707	（+29）
●　男	 16,442	（+16）
●　女	 17,899	（+19）

あなたの作品をハガキで企画課までお寄せください。
６月課題は５月末必着、７月課題は６月末必着
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information

　4月2日以来、韓国で高病原性鳥インフルエンザが
多発し、4月28日には十和田湖畔でも鳥インフルエ
ンザウイルスが原因で白鳥が死亡しました。発病し
た場合、半径10キロメートル内の養鶏や鶏卵業者な
どに被害をもたらすため、少数の鶏や愛玩鶏などが
いる家庭では、次のような予防に努めましょう。

【予防方法】
○	野鳥の侵入を防ぐため鶏舎および鶏舎周辺の池を防鳥

ネットで覆う
○	餌箱は常に鶏舎内に置く
○	鶏舎周辺の清掃に心掛け餌の散出を防ぐ
○	鶏舎周囲に消石灰を散布する（１回／週、１kg ／㎡）
○	鶏の飲用水は水道水を使用し池や川の水を使用しない
○	外出時に着用した衣服、靴のままで鶏舎に近づかない

◇問合せ　農林課　農業振興室　☎672-6874

少数の鶏や愛玩鶏の飼養者へ
～鳥インフルエンザの予防をお願いします～

　サポステ盛岡では、概ね15～35歳で無業の人の相
談に応じています。「職歴がないので自信がない」「面
接を受けてもなかなか採用されない」というような
人、またはご家族はぜひご相談ください。
◇コーディネーターによる相談
　　　　　　毎週月〜金曜　午前９時～午後４時
◇臨床心理士による相談　予約制
◇専門相談日　６月18日（水）、25日（水）
　キャリアコンサルタントが、仕事への取り組み方・履

歴書等の書き方、指導・面接の受け方をアドバイス
◇問　合　せ　盛岡地域若者サポートステーション
　　　　　　　☎・FAX  625-8460

盛岡地域若者サポートステーション相談会

　平成21年度採用の町職員採用試験を実施します。
◇募 集 人 数　一般事務職　３人
◇受 験 資 格　短期大学を除く大学卒業、または平

成21年３月31日までに卒業見込みの人で、昭和53
年４月２日から昭和62年４月１日までに生まれた人

◇受 付 日 時　５月26日（月）～６月25日（水）
　　　　　　　  午前８時30分～午後５時
　（土・日曜を除く。郵送の場合も６月25日午後５時必着）
◇受 験 手 続　①受験申込用紙などの交付（総務課

職員管財室にて）②申込手続（所定の用紙に必要事
項を記入し総務課職員管財室へ提出）

◇試験日・会場
　第１次試験　７月20日（日）　紫波第一中学校
　第２次試験　８月下旬～９月下旬（２日間程度を予定）
◇問　合　せ　総務課　職員管財室
　　　　　　　  ☎672-6867（直通）　有線01-2825

紫波町職員採用試験

●５月31日  「世界禁煙デー」
●５月31日～６月６日  「禁煙週間」
　厚生労働省は「子どもをたばこから守るために」を
テーマに禁煙週間を設けています。
　喫煙習慣のある人は、自分自身と子どもたちをた
ばこの害から守るため、この機会に禁煙しませんか。
◇問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522
　　　　　有線01-8991

たばこの害から若者を守ろう

飲酒運転摘発者数
3月 0人
4月 二日町 男１人

　町内の飲酒運転摘発者数、
窃盗被害件数、火災件数を
お伝えします。

火災件数
4月 　　 0件

盗難被害件数
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い
4月 6件 19件 5件

　紫波町少年補導センターは、少年補導委員を募集。
◇募集人数　２人　◇任　期　７月１日から２年間
◇対　　象　町内在住で少年非行防止や健全育成活

動に関心がある20歳以上の人
◇内　　容　街頭補導活動（月１回程度・夕方2時間）

少年の健全育成活動
◇報　　酬　年　24,000円
◇申込・問合せ　６月16日（月）までに履歴書を提出
　総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

少年非行防止のボランティア募集

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

　犬やねこを捨てたり虐待する事は法律によって罰せら
れます。やむを得ない理由で飼えなくなった場合、毎月第
３木曜日に「飼い犬、ねこの引き取り」を実施しています。

◇問合せ　県央保健所　食品･薬務チーム　☎629-6588
　　　　　犬・ねこ保護センター　☎661-1878
　　　　　町環境課　生活環境室
　　　　　☎672-2111　内線1543　有線01-8972

飼い犬、ねこの引き取り


