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町
は
「
（
仮
称
）
紫
波
町
小
売
事
業
者
等

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
」
を
制
定

す
る
に
あ
た
り
、
町
で
暮
ら
す
人
や
働
く

人
、
学
ん
で
い
る
人
な
ど
の
意
見
を
広
く

反
映
し
た
内
容
に
す
る
た
め
に
、
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
す
。
小
売
業
者
や
商
工

団
体
、
町
な
ど
の
役
割
を
考
え
、
そ
れ
ぞ

れ
が
ど
の
よ
う
に
ま
ち
づ
く
り
に
か
か
わ

る
か
を
定
め
る
条
例
づ
く
り
で
す
。
多
く

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
都
合
が
つ
か
な
い
人
は
、

電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送
な

ど
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
日　

時　

10
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
６
時
20
分
（
２
時
間
程
度
）

◆
会　

場　

役
場　

第
１
会
議
室

　
　
　
　
　
（
本
庁
舎
２
階
）

◆
内　

容　

町
か
ら
次
の
事
項
に
つ
い
て

説
明
し
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

１　

条
例
の
目
的
（
下
記
「
条
例
を
制
定

し
よ
う
と
す
る
背
景
と
理
由
」
を
参
照
）

２　

用
語
の
定
義

　

①
ま
ち
づ
く
り　

②
小
売
事
業
者
等

　

③
商
工
団
体
等

３　

小
売
事
業
者
等
の
役
割　

　

①
犯
罪
予
防
、
青
少
年
の
健
全
育
成
等

の
た
め
の
良
好
な
環
境
づ
く
り

　

②
環
境
負
荷
軽
減
の
取
り
組
み
、
ま
ち

な
み
景
観
の
創
造
・
保
全

　

③
ま
ち
づ
く
り
活
動
推
進
へ
の
参
加
・
協
力

４　

商
工
団
体
等
の
役
割

　

①
に
ぎ
わ
い
と
交
流
の
場
の
創
出
、
交

流
・
定
住
人
口
の
拡
大

　

②
会
員
の
加
入
促
進

５　

町
の
役
割

　

小
売
事
業
者
等
・
商
工
団
体
等
の
活
動

に
対
す
る
協
力

 

条
例
を
制
定
し
よ
う
と
す
る
背
景
と
理
由

　

こ
れ
ま
で
商
店
な
ど
の
小
売
事
業
者
や

商
工
会
な
ど
の
関
係
団
体
は
、
地
域
に
根

ざ
し
た
事
業
活
動
に
よ
り
、
地
域
経
済
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
な
ど
住
民
生
活

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
は
大
型
店
を
は
じ
め
と

す
る
町
外
資
本
に
よ
る
小
売
事
業
者
が
増

え
、
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
や
小
売
事

業
者
間
の
連
携
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。　

そ
こ
で
、
よ
り
多
く
の
小
売
事

業
者
な
ど
が
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
、
協
力
す
る
意
識
を
高
め
る
こ

と
で
町
の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
に
条
例

を
制
定
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

◆
あ
て
先
・
問
合
せ

（
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送
で

も
ご
意
見
を
受
け
付
け
ま
す
）　
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tow
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仮
称
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波
町
小
売
事
業
者
等
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
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　春に行われた総合検診を受けられなかった人
を対象に秋の総合検診を行います。

秋の総合検診のお知らせ！

日　程 対象地区

10月22日（水） 日詰・古館・水分・志和

10月23日（木） 赤石・彦部・佐比内・赤沢・長岡

第25回 紫波町産業まつり
◆問合せ  紫波町産業まつり実行委員会事務局（商工観光課内）  ☎672-2111  内線3622

10
土▶18 19日

意
見
交
換
会

◆受付時間　午前６時30分～ 10時30分
◆会　　場　保健センター
◆検診内容　基本健康診査、特定健康診査、後期高齢者

健康診査、生活機能評価、肝炎ウイルス検査、結核検診、
肺がん検診、前立腺がん検診、胃がん検診
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室（保健センター）
　　　　　　☎672-4522　有線01-8991

詳しくは、別に配布する
案内チラシをご覧ください。

F
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X

条
例
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定
に
向
け
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中学三年生のスポーツ教室
　高校に進学後、スポーツ活動に情熱を注ぎたい中学
３年生を対象として開催します。
◆日　時　10月31日～１月16日（毎週金曜日）全13回
◆定　員　20人　◆参加料　3,000円（全13回分）
◆指導者　体育協会職員、特別講師（高校教諭など）
◆申込・問合せ　10月17日（金） 体育協会（総合体育館内）
　　　　　　　　☎676-2650 　有線01-3151

稲藤一のそば  第３回「新そば祭」
　新そば（ざるそば、かけそば、冷やがけそば各400円）
を味わえるほか、そば打ち体験（事前予約）や生そば・
そば粉の販売、子どもわんこそば大会（事前予約）な
どを行います。
◆日　時　10月12日（日）午前10時〜午後４時
◆会　場　ラ・フランス温泉館　交流プラザ紫波
◆問合せ　(株)紫波まちづくり企画　☎673-8555

アクロスプラザ紫波出店に伴う
「地元説明会」

　大規模小売店舗立地法
に基づく、環境や騒音な
どに伴う事項の説明会を
開催します。
◆日　時　10月2日（木）
　　　　　午後６時〜
◆会　場　中央公民館　研修室
◆問合せ　大和ハウス工業（株）岩手支店 ☎634-1139

司法書士「無料法律相談所」
　岩手県司法書士会は10月１日の「法の日」を記念し、
無料で法律相談を行います。

　日　時　10月１日（水）午前10時～午後３時
　会　場　中央公民館
　期　間　10月１日（水）～３日（金）、６日（月）～９日（木）
　会　場　県内各司法書士事務所
　電話無料相談　☎653-5320（10月１日のみ）

◆相談内容　不動産、商業登記手続きの代理、訴訟書
類の作成、簡易裁判所の手続き代理
◆問合せ　岩手県司法書士会　☎622-3372

　
10月中に町で開催される主な大会をお知らせします。
町タグラグビーフェスタ ’08
■10月４日（土）　 ■会場／陸上競技場　

県高校新人自転車競技
■10月18日（土）、19日（日）　■会場／自転車競技場
県自転車ロードレース選手権大会
■10月19日（日）　■会場／東部周回コース
町地区対抗グランドゴルフ大会
■10月26日（日）　■会場／陸上競技場

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相
談ください。
  1日（加藤悦子相談員）
  8日（藤井圭一相談員）
15日（細井洋弁護士・要予約）
22日（福田惇相談員）
29日（箱崎正子相談員）
■日　時　午後１時～
　　　　（15日は午前10時～）
■会場・問合せ
総合福祉センター ☎672-3258

出会い支援相談
結婚を考える若者の出会いを支
援。お気軽にご相談ください。
■日　時　10月10日（金）
　　　　　午後7～ 8時
■会場・問合せ
勤労青少年ホーム ☎676-2344

10月の窓口業務延長
窓口業務を午後７時まで延長
■延長日  ６日（月）、14日（火）、
　　　　　 20日（月）、27日（月）
■対象課 町民課・税務課・福祉課

納税期限 10月31日（金） 
町県民税（普通徴収）３期、国民健
康保険税４期、介護保険料４期、
後期高齢者医療保険料４期

 多重債務相談会（予約制）
弁護士が無料で相談に応じま
す。独りで悩まないでまずは相
談をしましょう。
■日　時　10月16日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
■会場・申込・問合せ
県民生活センター（盛岡市中
央通3-10-2）☎624-2209
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計画地 3,428㎡

スポーツ

お知らせ

第８回 スポレクフェスタin紫波
　町内の各スポーツ団体がイベント企画。誰でも
参加できますので、気軽にお出かけください。
　◆日　時　10月５日（日）午前８時30分
　◆会　場　紫波運動公園ほか
　◆申込・問合せ　体育協会（総合体育館内）
　　☎676-2650  有線01-3151

全国地域安全運動 ●地域の目で子どもたちを見守ろう ●外出時の施錠と自転車のツーロックを忘れずに！ ●振り込め詐欺にご用心！
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元気はつらつウォーク大会 第４弾
けやきの風ウォーク大会

◆日　時　10月５日（日）　（雨天中止・小雨決行）
◆コース　日詰地区約６km　参加無料
◆集　合　午前８時30分　　　
　　　　　紫波運動公園陸上競技場
　※運動靴をはいて、飲料水を持ってお出かけくださ

い。なお、ゴールでは麦茶を用意していますので、
マイカップをご持参ください。

◆申込・問合せ　10月１日まで
　　　　　　　　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　　　☎672-4522　有線01-8991

あなたの「禁煙」を応援します
　禁煙教室のご案内

　3カ月コースの禁煙教室を開催します。昨年は参加
者の約７割が禁煙に成功しました。「やめたい、でも
やめれない」という人は、この機会にチャレンジして
みませんか。私たち保健師がサポートします。
◆対 象 者　今すぐ禁煙したい人（65歳未満）
◆募集人数　10人
◆内　　容　支援期間は10月下旬から３カ月
　　　　　　①面接と検査（開始･終了時）
　　　　　　②支援レター
◆申込・問合せ　10月10日（金）まで
　　　　　　　　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　　　☎672-4522　有線01-8991
 

町民ツアー秋の函館と北東北の旅
　　昨年大好評だった函館ツアー。今年もさらに楽し
い企画を用意して開催します。函館の夜景、江差の歴
史建造物、大間の超マグロ祭、往復のバスから紅葉も
楽しめます。
◆実 施 日　10月25日（土）、26日（日）　1泊2日
◆参 加 費　29,800円
◆申込期限　10月10日（金）
◆募集定員　40人（先着）
◆行　　程　 １日目　午前7時30分出発→青森港（高

速フェリー「ナッチャンＲera」）→函館→江差観光→
函館山（夜景観賞）→湯の川グランドホテル（宿泊）

　 ２日目　函館朝市→大間（超マグロ祭）→午後7時30
分解散　　
◆申　　込　観光交流協会　☎676-4477
　　　　　　 FAX 671-1756

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

二十五絃箏ユニット心花 ～ kokohana 〜
５th CD『一

ひ と お も い

想花』発売記念コンサート
東京芸術大学卒の箏

こと

の演奏家 “ ななえ ” と “ みぎわ ” の二人
によって結成された二十五絃箏ユニット心花～ kokohana
が、和楽とポップ感の融合したオリジナルでとても Pure な
響きを奏でます。ぜひどうぞ！
1０月６日（月）　午後6時30分開演
　◆料　金　前売り2,000円　当日2,500円 （協力会会員

は500円引き）チケットは、記念館で発売中

びっくり箱弦楽雑技団演奏会
岩手医大の学生ならびにOBの方々による楽しい演奏会です。
どなたでも、自由にお入りになれますので、ぜひどうぞ！
10月12日（日）　午後2時開演　◆入場無料
　◆料　金　無料　コーヒー、お菓子付き　申込不要

胡堂講座「 明治の青春群像を探る〜子規書簡を読む〜 」
第5回『 子規と河東碧梧桐・高浜虚子 』（予定）
10月18日（土）　午前10時～正午 　事前申込
講師：岩手医科大学共通教育センター文学科  教授 黒澤 勉 氏
　◆入館料　300 円（協力会会員と同伴者１人は入館料無料）

第26回　野村記念講座
10月19日（日）　午後1時30分開演　◆入場無料

《講演会》 演題：音楽と放送（予定）
　　　　 講師：ＮＨＫ　音楽・伝統芸能番組部　斉藤茂氏

《コンサート》 出演者　嶺貞子・平田昌平・有森博・村井祐児
　　　　　　 　　　　原知佐子・堀内正美
　◆入場整理券　記念館、役場、中央公民館、ナックスで配布中

シネマ倶楽部
10月25日（土） 午後６時30分～　◆入場無料　申込不要 

第161回 あらえびすレコードコンサート
10月28日（火）　午後６時30分～
　◆料　金　100円（コーヒー代）　申込不要

オーストリアを代表する若手弦楽四重奏団
ミネッティ弦楽四重奏団コンサート＆交流会
11月９日（日）　午後3時開演
　◆料　金　前売り 2,000 円 （当日 2,500 円、協力会会員

500 円引、高校生以下は当日・前売りとも 500
円）記念館・ナックスで発売中。 

募　　集

パソコン教室お知らせ
○昼の部（午後２～５時）
　エクセル入門　10月１日（水）～３日（金）
　ワード入門　　10月15日（水）～17日（金）
　エクセル入門　10月22日（水）～24日（金）
　ワード中級　　10月30日（木）、31日（金）

○夜の部（午後６～９時）
　ワード中級　　10月１日（水）、２日（木）
　エクセル中級　10月９日（木）、10日（金）
　ワード入門　　10月22日（水）～24日（金）
　エクセル入門　10月29日（水）～31日（金）

■ 受講料と定員　各コース　3,000円　（テキスト代別途）
■ 開 館 時 間　水曜～金曜（午後1～9時）、土・日曜（午後1～6時）
■ 休 　館　 日　毎週月・火曜、祝日
■ 会場・申込・問合せ　紫波町I Tサポートセンター（開館時間中受付）
　 （日詰字郡山駅226）　☎676-6558　有線01-2666
　 　　　　　　　　　　Ｅメール　it-shiwa@fbb.ne.jp

 ※10月19日は閉館日とさせていただきます。

さぽせん
ITサポート
センター

「みんなでつくろう安心の街」 10/11（土）～20（月）
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子育て支援
●電話相談
　保健センター
　各保育所・児童館で月〜金曜
　午前９時〜午後４時
●一時預かり保育（有料）
　中央・古館保育所、虹の保育

園で午前８時〜午後６時。各
施設か役場子育て支援室に相
談のうえ予約。
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

こども室　　　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット20年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い病院で受けてください。

　予診票は記入を済ませ、母子健
康手帳と一緒に持参してください。
個別接種　三種混合、麻しん風し
ん混合、BCGは子どもの体調の
良いときに委託医療機関で受けま
しょう。BCGは６カ月未満までに、

また麻しん風しん混合は、24カ 
月未満までに受けましょう。日本
脳炎は、現在見合わせています。
集団接種　ポリオは、11月に行わ
れます。対象は生後５カ月以上で
す。

予防接種

10月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　   19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00
すくすく広場　9：30〜11：00

　 親子の広場 12：00〜17：00　

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　 9：00〜15：00

母子健康手帳交付
（13：00〜16：00  保健センター以下同じ）

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 こども

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤（日直）

休医紫波皮フ科医院
 ☎672-5134

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 11：00〜16：00
親子の広場 　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場   　9：30〜11：00
　 ゆったり広場    11：00〜16：00

赤ちゃん広場   　9：00〜12：00
　 親子の広場　  12：00〜17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
      （H19年8月〜9月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場 12：00〜17：00　

健診 3歳児健診
      （H17年2月21日〜4月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「フリーひろば」9：30〜11：30

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
健診 3 〜 4カ月児健診
      （H20年6月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　　　　　 　23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央（日直）

献血
休医たがね小児科

 ☎672-2753
休薬紫波中央薬局

 ☎672-6125

休医三愛病院附属矢巾クリニック
 ☎697-1131

休薬フェザン薬局 
☎697-8631

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　　9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：30〜11：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

にこにこひろば　志和公民館
　  「室内運動」  10：00〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば

     「りんご狩り・大迫七折り農園」
　  9：30〜12：00

親子の広場　 9：00〜15：00
　　（午前中園庭のみ解放）
●パパママ教室
 （妊婦体操・乳房マッサージほか
　午前9時〜　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
 23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
 ☎672-3699

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場   　9：30〜11：00
　 ゆったり広場    11：00〜16：00

赤ちゃん広場   　9：00〜12：00
　 親子の広場   　12：00〜17：00
さぷり手作りおやつ（定員15人）9：30〜11：30

ゆったり広場　12：00〜17：00
親子の広場 　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「リンゴ狩りと七五三」 
　 9：30〜11：30

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

休医やはば眼科
 ☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

ゆったり広場　9：00〜14：00
あおぞら広場　9：00〜12：00

　 親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00

（保健センター）    13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム 　 9：30〜11：30

ゆったり広場　
　　　　 　9：00〜14：00

そよかぜクラブ　9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 ゆったり広場　
　　　　　　　　 　9：00〜14：00

キッズガーデン　9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場……………（施設開放）
赤ちゃん広場……………（０歳児）
よちよち広場……………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場……………（１歳児）
てくてく広場……………（２歳児以上）
わくわく広場……………（２歳児以上）
親子の広場………………（施設園庭開放）
ゆったり広場……………（施設園庭開放）
キッズガーデン…………（就学前・屋外）
そよかぜクラブ…………（高齢者交流）
あおぞら広場……………（保育士が出向）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血支援センター子育て支援センター

ちびっこさぷりん
お子さんと家族が気軽に
集える場所として施設を開放

開催日はカレンダー さぷり

9：30～11：30／参加費200円
問合せ 「紫波さぷり」
☎676-2765 日詰字朝日田23-1

    1  2  3    4

 5  6  7  8  9 10 11

12 13 14 15 　 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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日 月 火 水 木 金 土
　　　　　   19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00盛急

23：00〜こども（日直）

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00
すくすく広場　9：30〜11：00

　 親子の広場 12：00〜17：00　

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　 9：00〜15：00

母子健康手帳交付
（13：00〜16：00  保健センター以下同じ）

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 こども

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤（日直）

休医紫波皮フ科医院
 ☎672-5134

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 11：00〜16：00
親子の広場 　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場   　9：30〜11：00
　 ゆったり広場    11：00〜16：00

赤ちゃん広場   　9：00〜12：00
　 親子の広場　  12：00〜17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
      （H19年8月〜9月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場 12：00〜17：00　

健診 3歳児健診
      （H17年2月21日〜4月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「フリーひろば」9：30〜11：30

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
健診 3 〜 4カ月児健診
      （H20年6月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　　　　　 　23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央（日直）

献血
休医たがね小児科

 ☎672-2753
休薬紫波中央薬局

 ☎672-6125

休医三愛病院附属矢巾クリニック
 ☎697-1131

休薬フェザン薬局 
☎697-8631

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　　9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：30〜11：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

にこにこひろば　志和公民館
　  「室内運動」  10：00〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば

     「りんご狩り・大迫七折り農園」
　  9：30〜12：00

親子の広場　 9：00〜15：00
　　（午前中園庭のみ解放）
●パパママ教室
 （妊婦体操・乳房マッサージほか
　午前9時〜　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
 23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
 ☎672-3699

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場   　9：30〜11：00
　 ゆったり広場    11：00〜16：00

赤ちゃん広場   　9：00〜12：00
　 親子の広場   　12：00〜17：00
さぷり手作りおやつ（定員15人）9：30〜11：30

ゆったり広場　12：00〜17：00
親子の広場 　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「リンゴ狩りと七五三」 
　 9：30〜11：30

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

休医やはば眼科
 ☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

ゆったり広場　9：00〜14：00
あおぞら広場　9：00〜12：00

　 親子の広場　12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00

（保健センター）    13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム 　 9：30〜11：30

ゆったり広場　
　　　　 　9：00〜14：00

そよかぜクラブ　9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 ゆったり広場　
　　　　　　　　 　9：00〜14：00

キッズガーデン　9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　12：00〜17：00

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

全血献血　紫波消防署7人、
岩手ニッカン(株)12人、タ
ケダスポーツ盛岡南店6人
※このうち５人が不適でした。

不適の理由には貧血や服薬な
どがあります。

 献血ありがとう

◆問合せ◆ 長寿健康課 ☎672-4522

全血献血　10月18日（土）
　サン・ビレッジ紫波　　

　　　　（産業まつり会場）　　
10：00～12：00　13：00～16：30

8月分

●ポリオ　12：45 〜 13：45　保健センター

●ポリオ　保健センター
12：45 〜 13：45

18日の献血協力者全員に「たまご1パック」プレゼント！

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

「児童福祉相談窓口」
子育ての困りごとなど

お気軽にご相談ください。

　　　　　問合せ
　福祉課　子育て支援室
　☎672-2111　内線1532

  　献血にご協力を  10月分    1  2  3    4

 5  6  7  8  9 10 11

12 13 14 15 　 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



�

子ども教室
子どもの居場所として
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１～４時
　10月 4日（土）　古館小・赤石小
　10月 9日（木）　中央公民館
　10月11日（土）　古館小・さぷり（イベント）
　10月18日（土）　古館小・赤石小
　10月23日（木）　中央公民館
　10月25日（土）　さぷり

  ひなたぼっこ     午後2時45分～ 3時15分
  おばけのめくりえ  午後３時15分～４時

問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372

木曜おはなし会と工作会
23日

（木）

生涯学習課 ☎672-3362
紫波さぷり ☎676-2765

　
　
　
　
　

か
た
く
り
号
に
は
県
立
図
書
館
の
本
も
い
っ
ぱ
い
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

★
印
＝
貸
出
文
庫

日詰８区公民館（9:20 〜 9:40） ▼★
百寿の郷（10:00 〜 10:15） ▼ ★き

きょう荘（10:25 〜 10:40） ▼JA東部支所（11:00
〜 11:20） ▼稲藤第一公民館（13:30 〜 13:50） ▼グ
ループホーム ゆいっこ（14:00 〜 14:20） ▼水分児
童館（14:30 〜 14:50） ▼ あづま幼稚園（15:00 〜
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 〜 15:55）

20日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺武田さん宅（10:35 ～ 10:55） ▼★ゆうゆう北沢
（11:10 ～ 11:25） ▼佐比内公民館（13:30 ～ 13:50）

▼赤沢児童館（14:00 ～ 14:20） ▼正音寺（14:30 ～
14:50） ▼★介護事業所えんどり（15:10 ～ 15:25）

21日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:20 ～ 9:40） ▼

長岡西中央公民館（9:50 ～ 10:10）

▼ 紫波町役場（10:25 ～ 10:45） ▼ 紫波町役場第
二庁舎（10:50 ～ 11:10） ▼ 旧法務局前（11:25 ～
11:45） ▼ 中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼ 前郷公
民館（14:00 ～ 14:20） ▼ ★美容室エス（14:25 ～
14:40） ▼古館駅前（14:45 ～ 15:05） ▼リバティタ
ウン高水寺（15:10 ～ 15:30）

22日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼★牛の頭  福山さん宅（11:15 ～ 11:30）

▼ ★ 彦 部 児 童 館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野 上 公 民
館（13:55 ～ 14:15） ▼佐比内 藤原商店（14:25 ～
14:45） ▼★佐比内保育所（14:55 ～ 15:10） ▼★星
山こどもの家（15:25 ～ 15:45） ▼★赤石こどもの
家（15:55 ～ 16:15）

23日（木）

志和古稲荷神社（9:30 ～ 9:50） ▼

★エヌケー紫波（10:00 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:20 ～ 10:50） ▼稲藤 大沼理容
店（11:00 ～ 11:20） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）

▼山王海土地改良区（13:55 ～ 14:15） ▼★虹の保
育園（14:20 ～ 14:35） ▼二日町ヨーロピアン（14:50
～ 15:10） ▼ビューシティ古館（15:15 ～ 15:35）

24日（金）

かたくり号10月 巡回日程

　県立図書館では「第62回読書週間」に「読書推進標語
（10月27日必着）」と「手づくり絵本（11月５日必着）」
を募集します。
◆問合せ　読書推進運動協議会事務局（県立図書館内）
　　　　　☎606-1730または中央公民館 ☎672-3372

夜中、こどもの具合が
悪くなったら…
症状が軽い場合は盛岡市夜間急患診療所へ

午後７時から午後11時まで、年中無休で受け付けています。

　盛岡市神明町3-29
　盛岡市保健所２階
　（旧競馬会館）

症状が重い場合は小児救急受入当番病院へ
午後５時から翌朝９時まで

当番病院は子育てカレンダーを御覧ください。
※症状が重く入院が必要と思われる場合と、夜間急患診療

所が診療していない時間帯に受け入れます。

御協力お願いします
・日中に医療機関の診療時間に受診できる場合はそちらで

受診しましょう。
・小児救急受入病院に集中することで、重症なこどもの治

療に支障をきたす恐れがあります。まずは夜間急患診療
所を受診しましょう。

秋の夜長のおすすめ本
しおりプレゼント／お絵かきコーナー
　　11月１日（土）いい本選ぶ会

◆問合せ　中央公民館　図書室　☎672-3372

10月27日（月）
～11月９日（日）

募 集 「読書推進標語」
「手づくり絵本」

●

●

● ●

● ●

県民会館県民会館

岩手銀行岩手銀行
バスセンター

岩
手
県
県
央
保
健
所

岩
手
県
県
央
保
健
所

市
役
所

中
津
川

東
北
電
力

盛岡市保健所

読書週間

おわびと訂正　しわネット８月号 14 ページに掲載しました岩舘則雄農業委員の文中
「農業委員会顕彰」は「農業委員会憲章」の入力誤りでした。訂正しおわび申し上げます。



 

お
く
や
み

　
　

氏
名　
　
　

年
齢　

  

住
所

熊
谷
サ
キ
ノ	

95	

片　
寄

鷹
觜　

晋	

64	

北
日
詰

高
橋　

國
竹	

87	

佐
比
内

簗
田　

忠	

71	

平　
沢

浦
田　

恒
久	

79	

土　
舘

淺
沼　

シ
ン	

81	

上
平
沢

佐
々
木　

久	

85	

桜　
町

谷
藤
ハ
ル
ノ	

84	

高
水
寺

作
山
キ
ミ
ヱ	

89	

星　
山

菊
池
フ
ク
イ	

88	

佐
比
内

森
澤　

正	

83	

上
平
沢

髙
橋
ミ
ツ
ヱ	

94	

桜　
町

藤
原　

カ
ツ	

89	

栃　
内

細
川
ナ
ツ
ヨ	

85	

西
長
岡

松
本
智
恵
子	

46	

二
日
町

岩
清
水　

博	

76	

高
水
寺

 

誕
生

　
　

氏
名　

	
  

住
所	

届
出
人

吉
田　

嵐ら
ん	

北　
沢	

義
政

鷹
木　

颯そ
う
た太	

上
松
本	

一
樹

浅
沼　

悠ゆ
う
と斗	

桜　
町	

俊
嗣

工
藤　

蒼あ
お
い空	

赤　
沢	

豊
司

吉
田　

蓮れ
ん
き季	

片　
寄	

瑞
史

戸
塚　

平
た
い
ら	

二
日
町	

祐
司

佐
藤　

幸ゆ
き
ひ
と仁	

上
松
本	

淳
哉

高
橋
つ
ぐ
み	

宮　
手	

孝
弘

奥
冨　

南み
な
こ子	

犬　
渕	

明
彦

川
村　

隆り
ゅ
う
ま真	

平　
沢	

健
実

畠
山　

柚ゆ
ず
き貴	

片　
寄	

貴
彦

菅
原　

蓮れ
ん
と斗	

日　
詰	

誠
司

水
本　

大は
る
と翔	

中　
島	

哲
也

渡
辺　

紗さ

ら来	

栃　
内	

純

立
花　

翔
し
ょ
う	

中　
島	

裕
志

町の慶弔 平成 20年 8月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

 

結
婚

　
　
　
　
　

氏
名　

	
  

住
所

 

♥	

伊
東　

勇
哉	

桜　
町		

　

	

三
浦　

舞	

南
日
詰

 

♥	

佐
藤　

大
路	

小
屋
敷		

	

山
田
亜
弥
子	

矢
巾
町

 

♥	

小
原　

和
也	

北
日
詰		

	

狄
塚
奈
穂
子	

二
日
町

 

♥	

佐
々
木
敦
士	

犬
吠
森		

 	

岩
城
ゆ
か
り	

中　
島

 

♥	

藤
原　

伸
幸	

北　
沢		

 	

高
橋　

直
子	

花
巻
市

 
♥	
阿
部　

剛
之	

星　
山		

 	
堀
切
あ
ゆ
み	

矢
巾
町

今月の

おしらせ版  10月号�

　
　
川　
柳　

  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

特
選	

安
楽
の
椅
子
は
ド
ラ
マ
の
夢
ん
中

			


（
南
伝
法
寺
）
細
川　
清
一

評　

ま
だ
そ
の
先
に
幸
せ
が
あ
り
そ
う
と
人
は
…
。

秀
逸	
楽
し
て
る
よ
う
に
見
せ
た
い
遠
く
の
子 

			


（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

秀
逸	
ふ
り
む
け
ば
楽
な
歩
み
が
出
来
た
の
か

			


（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

秀
逸	

楽
な
方
楽
な
方
へ
と
行
き
た
が
る

			


（
上
平
沢
）
柳
澤　
君
子

佳
作	

欲
減
ら
せ
ば
重
荷
も
減
っ
て
楽
に
な
る

			


（
彦
部
）
佐
藤　
容
子

佳
作	

楽
し
た
き
ゃ
努
力
を
さ
せ
よ
と
い
う
こ

の
世	

（
中
島
）
城
内
美
奈
子

佳
作	

も
う
少
し
気
楽
に
な
れ
と
コ
ッ
プ
酒		


		

（
佐
比
内
）
中
田
さ
だ
子

佳
作	

神
様
が
下
さ
る
休
暇
の
ん
び
り
と

			


（
片
寄
）
小
田
中　
栄

佳
作	

楽
を
し
た
今
日
の
夕
餉
の
出
来
悪
し

			


（
日
詰
）
内
川　
茂
子

佳
作	

楽
す
れ
ば
切
り
な
く
落
ち
る
脳
の
シ
ワ

			


（
星
山
）
半
田　
浩
美

佳
作	

幸
せ
は
元
気
で
楽
し
く
草
を
取
る

			


（
片
寄
）
畠
山
ヤ
イ
コ

課
題	

10
月
＝
ぼ
ん
や
り　
11
月
＝
得
意

短　
歌　

  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選	

間
引
き
菜
に
紛
れ
て
入
り
し
か
こ
ほ
ろ

ぎ
は
夜
の
厨
に
か
そ
け
く
鳴
け
り

			


（
大
巻
）
八
重
嶋
ア
イ
子

評　

あ
い
だ
抜
き
を
し
て
来
た
菜
に
ま
ぎ
れ
て

入
っ
て
き
た
で
あ
ろ
う
、
こ
お
ろ
ぎ
が
夜
の
台
所

に
ひ
そ
か
に
鳴
い
て
い
た
と
い
う
。
簡
潔
に
言
っ

て
、
広
が
り
の
あ
る
一
首
。

秀
逸	

年
老
い
て
娘
の
許
に
身
を
寄
せ
し
友
と

出
会
ひ
て
握
る
手
固
し

			


（
日
詰
）
高
橋　
　
照

評　

老
い
て
娘
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
身
を
寄
せ
た
友

人
と
出
会
い
、
久
し
振
り
の
こ
と
で
唯
感
動
し
て

手
を
握
っ
た
ら
、
そ
の
手
が
固
か
っ
た
と
い
う
。

身
を
寄
せ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
幸
せ
を
思
う
。

佳
作	

送
り
来
し
品
を
包
み
し
新
聞
の
故
郷
の

記
事
を
手
に
と
り
て
読
む

			


（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

佳
作	

熊
よ
け
の
鈴
を
鳴
ら
し
て
子
等
か
へ
る

草
繁
る
道
に
見
え
か
く
れ
つ
つ

			


（
遠
山
）
山
田　
長
耕

佳
作	

一
里
塚
す
ぎ
し
こ
ろ
よ
り
や
う
や
く
に

秋
田
の
温
泉
の
様
を
よ
ろ
こ
ぶ

			


（
中
島
）
新
沼　
一
子

俳　
句　

  

選
者
・
吉
田
一
路

秀
逸	

帰
る
娘こ

ら
見
送
る
ホ
ー
ム
残
暑
中

	

東
京
の
残
暑
の
中
へ
娘
ら
帰
る

			


（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

評　

お
盆
な
ど
で
帰
省
し
た
娘
さ
ん
た
ち
が
帰
京

す
る
光
景
。
ホ
ー
ム
も
東
京
も
ま
だ
暑
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
実
感
を
き
ち
ん
と
詠
ん
で
い
る
。

佳
作	
水
の
色
黄
ば
む
ば
か
り
の
残
暑
か
な

			


（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

佳
作	

躓
き
て
足
の
黒
ず
む
残
暑
か
な

			


（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

入
選	

に
わ
か
雨
土
の
臭
ひ
の
残
暑
か
な

			


（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

入
選	

干
し
物
を
た
た
み
残
暑
の
あ
り
が
た
き

			


（
上
平
沢
）
城
戸
美
江
子

入
選	

友
よ
り
の
残
暑
見
舞
に
励
ま
さ
れ

			


（
上
平
沢
）
鷹
觜　
敏
子

入
選	

秋
暑
し
五
木
ひ
ろ
し
の
歌
流
る

			


（
犬
渕
）
一
戸　
一
秀

入
選	

秋
暑
し
竹
馬
の
友
へ
弔
辞
書
く

			


（
赤
沢
）
吉
田　
耕
人

入
選	

見
送
り
の
手
を
振
る
残
暑
の
無
人
駅

			


（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

入
選	

仕
事
終
え
残
暑
の
中
を
友
見
舞
ふ

			


（
大
巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

課
題	

10
月
＝
稲
刈
り　
11
月
＝
林
檎

人口（　）内は前月比

８月末の人口

●人　口 	34,332 （ +31）
●世帯数	10,732	（+ 6）
●　男	 16,407	（+15）
●　女	 17,925	（+16）

あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。
10月課題は９月末必着、11月課題は10月末必着
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information

　盛岡地域若者サポートステーションは、おおむね15 ～
35歳で無業の人の相談に応じています。「職歴がないの
で自信がない」「面接を受けてもなかなか採用されない」
というような人は、ぜひご相談ください。ご家族の相談
も受け付けています。気軽にお問い合わせください。
◆10月の相談日　コーディネーターによる相談＝毎週月

～金曜日午前９時～午後４時　キャリアコンサルタント
による相談＝22日(水)、29日(水)　履歴書等の書き方、
面接の受け方などのアドバイス

　臨床心理士による相談への申し込みも受付中（要予約）
◆問合せ　盛岡地域若者サポートステーション　☎625-8460

飲酒運転摘発者数

8月 0人（前年比-4人）

火災件数

8月 2件 佐比内（建物）
　　中　島（建物）

盗難被害件数（　）前月比
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い
8月 2件（+1）4件（+1） 0件（-2）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

サポステ盛岡へご相談ください
　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。ここ
数年全国的に流行し、県内でも今年に入り９人が感染し
ました。自分のためだけでなく、身近な人への感染を広
げないためにも予防接種を受けましょう。
●中学１年生・高校３年生に相当する年齢の人も、本年度

から定期予防接種の対象となります。（平成24年度まで）
●本年度の定期予防接種対象者には４月に通知していま

すが、まだ、接種していない人は早めに受けましょう。
●年度途中で転入し、接種券（予診票）のない人は、長寿

健康課健康推進室へお問い合わせください。
◆対象者

◆問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522
　　　　　有線01-8991

はしか（麻しん）の予防接種

＊申し込みの際は会員証をご持参ください。＊初心者・初級者対象として基本を中心に指導します。
＊各教室とも、定員になり次第募集を締め切りますので、お早めにお申し込みください。	
＊開講２日前までに、５人以上のお申し込みがない教室は開講しませんのでご了承ください。	
＊会員登録料はスポーツ安全保険料となります。

◆問合せ　紫波町総合体育館　　☎676-2650　有線01-3163	

後期スポーツ教室 ＊受講を希望する人は総合体育館で会員登録を行ってください。	
　会員登録料：幼児（無料）、小中学生（800円）、高校生以上（1,300円）、60才以上（1,000円）

教　室　名 内　　　容 期　　間

ちびっこ
スポーツ教室

親子で思いっきり遊びましょう。幼児が身につけるべき基本動作の習得を目指
します。　対象：幼児（２歳以上）とその親／定員：20組／会場：総合体育館／
参加料：2,000円（子ども２人目から500円増）／指導者：体育協会主事ほか

11月14日～12月26日
１月9日～1月16日
毎週金曜日（８回）
10:00～11:30　12/12は休講

なぎなた教室

なぎなたの基本を指導します。「礼に始まり、礼に終わる」なぎなたの技術だけ
でなく、礼儀作法を学ぶ事も出来ます。　対象：小学生以上の男女／定員：20
人／会場：総合体育館／参加料：16歳以上 1,000円・小中学生500円／指導者：
紫波なぎなたクラブ

10月18日～12月6日
毎週土曜日（８回）
16:00～18:00

ヨーガ教室
ホームヨーガの基本を指導します。心と体の両面から健康に導きます。ストレ
スと運動不足の解消にいかがでしょうか。　対象：一般成人男女／定員：25人
／会場：総合体育館／参加料：1,500円／指導者：日本YOGA連盟岩手支部

10月29日～11月26日
毎週水曜日（５回）
13:30～15:00

10月1日（水）から
総合体育館で 受付開始

第一期 第二期 第三期 第四期

生年
月日

生後12ヶ月～
24 ヶ月未 満
の子

小学校就学１
年前の人（平
成14年4月 ２
日～平成15年
4月1日生）

中学１年生に
相当する年齢
の人（平成７
年４月２日～
平成８年４月
１日生）

高校３年生に
相当する年齢
の人（平成２
年４月２日～
平成３年４月
１日生）

実施
期間

１歳のお誕生
日を過ぎたら
早めに接種し
ましょう

平成21年３月31日（火）まで

医療
機関

紫波郡内、盛岡市内の指定の医療機関に事前予約の上、接
種してください。

使用
ワクチン 麻しん・風しん混合ワクチン

スローガン「地域の福祉、みんなで参加」
　10月１日から全国一斉に共同募金運動が始まります。
社会福祉の向上に大きな役割を果たしているこの運動は、
少子・高齢化という社会環境で、ますます必要となって
います。募金のお願いをする際には目標額をお示ししま
すが、強制ではありませんので、ご理解の上、ご協力く
ださるようお願いします。
◆問合せ　紫波町社会福祉協議会内／
　　　　   岩手県共同募金会紫波町分会
　　　　　☎672-3258

共同募金へご理解とご協力を！


