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冬も運動を楽しもう！

◆問合せ　総合体育館　☎676-2650  有線01-3151

冬季スポーツ教室のお知らせ

12月8日（月）
から

総合体育館で
受付開始

会員登録料：小中学生800円、高校生以上1,300円、60歳以上1,000円

教室名 内　容 期　間

スケート教室

初めての人でもスケート靴の履き方から教わるので安心。レベルに
応じてクラス分けされます。
対象：小学生以上／定員50人／会場：石鳥谷アイスアリーナ／参
加料：小中学生3,000円、高校生以上3,500円（スケート靴のレンタ
ル料込み）／指導者：町体育指導委員

１月６日（火）～８日（木）
午前8時30分～11時30分
総合体育館集合でバス送
迎します

スキー教室

スキーの基本から応用までをレッスン。個人の技術レベルに応じて
クラス分けされます。
対象：小学４年生以上／定員30人／会場：網張スキー場／参加料：
小中学生3,000円、高校生以上3,500円（リフト代は個人負担、用具
も各自でご用意ください）／指導者：町スキー協会員

１月10日（土）、11日（日）、
17日（土）、18日（日）
午前８時～午後４時30分
総合体育館集合でバス送
迎します。スノーボード

教室

初めて挑戦する人から、レベルアップしたいと考えている人まで、
個人の技術レベルに合わせた指導を受けられます。
対象：小学５年生以上／定員：15名／会場：網張スキー場／参加料：
小中学生3,000円、高校生以上3,500円（リフト代は個人負担、用具
も各自でご用意ください）／指導者：JSBA公認インストラクター

水中運動教室
水中での運動は膝への負担も少なく、冬場の運動不足解消にもなり
ます。
対象：一般成人男女/定員：20人／会場：ラ・フランス温泉館／参
加料：1,000円（プール利用料は個人負担）／指導者：体育協会職員

１月16日（金）～３月６日
（金）　毎週金曜日（８回）
午後２時～３時

小学生スポーツ
教室

遊びながら運動能力向上を目指すプログラムです。
対象：小学校１年～３年生／定員：20人／会場：総合体育館／参
加料：500円/指導者：体育協会職員

１月13日（火）～15日（木）
３回
午前10時～11時30分

＊受講を希望する人は、総合体育館にて会員登
録を行ってください。	

＊各教室は初心者・初級者を対象としたプログ
ラムで行います。	

＊開講２日前までに５人以上の申し込みが無い
教室は開講しませんのでご了承ください。	
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動産公売のお知らせ
　一般競争入札で行いますので、入札を希望する人は、
当日の午前９時50分までに会場へお出かけください。
◆日　時　12月13日（土）　午前10時〜
◆会　場　中央公民館　集会室
◆下見会　上記期日会場で午前９時30分〜
◆主な公売物件
　○家具８点　○家電10点　○美術工芸83点
　○日用雑貨170点　
　舶来大型置時計、応接セット、ソファー、自転車、

トレーニングマシン、ビデオデッキ、電気ポット、
掛時計、ファックス、おかろ火鉢、動物置物、絵画、
キャラクター置物、ネックレス、タオルケット、ギ
ター、木製食器、ガラス製食器、陶製食器、ハロゲ
ンヒーター、花瓶、壺、鉢、ランプ、香炉、バッグ、
財布、装飾品　ほか
◆問合せ　税務課　納税室　☎672-2111
　　　　　内線1231 ～ 1233

多重債務無料相談会
　電話で予約の上、お出かけください。
◆相 談 日　12月17日（水）
◆相談会場　盛岡財務事務所（盛岡市内丸７-25盛岡

　　　　　合同庁舎1号館3階）
◆申　　込　12月10日（水）まで
　　　　　　東北財務局多重相談窓口
　　　　　　☎022-266-5703

第9回 X'mas手作りフェスティバル2008
　手作り作品の展示販売や体験コーナー、大抽選会な
ど内容盛りだくさん。ご家族でお出かけください。
◆日　時　12月６日（土）　午前10時～午後5時
◆会　場　ナックスホール　入場無料
◆作　品　トールペイント・フラワーアレンジ・カルト

ナージュ・ポーセラーツ・コットン小物・水引・リース・
カントリードール・染め物・パッチワーク・シルバー
／ビーズアクセサリー・ミニチュア雑貨　ほか
◆問合せ　ビビットライフ（畠山）　☎090-9033-6178    

　　　　http://www.vividlife.jp

森林の伐採、開発には手続きが必要です
　森林の伐採や開発を予定している人は、事前にご相
談ください。
○保安林の立木伐採、土地の形質変更
　→農林課　農政振興室　☎672-2111　内線3332
○保安林以外の森林での立木の伐採
　→盛岡地方振興局　林務部　☎629-6615
○保安林以外の森林での１㌶を越える開発行為
　→盛岡地方振興局　林務部　☎629-6616

　
12月中に町で開催される主な大会をお知らせします。
町輪投げ大会
■12月11日（木）　 ■会場／総合体育館　
町卓球大会
■12月14日（日）　■会場／総合体育館
町インディアカ交流会
■12月21日（日）　■会場／総合体育館

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相
談ください。
  3日 細川博明相談員
10日 箱崎正子相談員
17日 細井洋弁護士・要予約
24日 細川博明相談員
■日　時　午後１時～

（10・17日は午前10時～午後3時）
■会場・問合せ
総合福祉センター ☎672-3258

出会い支援相談
■日　時　12月12日（金）
　　　　　午後7～ 8時
■会場・問合せ
勤労青少年ホーム ☎676-2344

12月の窓口業務延長
窓口業務を午後７時まで延長
■延長日 1日、8日、15日
　　　　　22日　各月曜日
■対象課 町民課・税務課・福祉課

納税期限 12月25日（木） 
固定資産税４期、国民健康保険
税６期、介護保険料６期、後期
高齢者医療保険料６期　

 多重債務相談会（予約制）
■日　時　12月18日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
■会場・申込・問合せ
県民生活センター（盛岡市中
央通3-10-2）☎624-2209

12月27日（土）～１月４日（日）
証明書自動交付機は12月30日（火）午後８時まで

スポーツ

お知らせ

年末年始の役場閉庁日

NTT東日本発行の
電話帳の配達・回収

NTT東日本岩手支店は、12月中に順次、新しい電話帳（平成
21年1月発行）を各ご家庭・事業所へお届けします。その際、
現在お使いの電話帳は、配達員へお渡しください。 ◆問合せ　タウンページセンタ　　0120-506-309

NTTは、地球環境保護として、回収した古電話帳から新しい電話帳を
作る「電話帳循環型リサイクル」を行っています。
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除雪ボランティア団体募集
　紫波町社会福祉協議会では、高齢者世帯や心身障害
者世帯の除雪に協力をいただける団体を募集しています。
◆募集団体数　町内３団体
◆指 定 期 間　平成20 ～ 22年度（3年間）
◆助 成 金 額　人件費を除く除雪経費について（燃料

　　　　　　費・消耗品費）５万円を上限として助成。
◆問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎672-3258
　　　　　有線01-2105

特設人権相談会
　12月10日（水）の「ふれあい相談所」は、全国一斉
の「人権擁護委員の日」にあわせ、人権に関する相談
を中心に行います。相談には紫波町人権擁護委員の５
人全員があたります。当日は相談内容がほかの相談者
に聞こえないように、個室も用意しておりますのでお
気軽にお出かけください。
◆日　時　12月10日（水）午前10時〜午後３時
◆会　場　総合福祉センター　特設相談室
◆相談員　福田惇委員、細川博明委員、加藤悦子委員、

　　　　箱崎正子委員、藤井圭一委員
◆問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎672-3258
　　　　　有線01-2105

,09紫波冬まつり出店者募集！
　来年、１月24日〜 25日に開催予定の紫波冬まつり
の屋台村に、出店を希望するお店を募集します。
◆会　場　ラ・フランス温泉館玄関前駐車場
◆出店料　町内業者 10,000円　町外業者13,000円
◆申込・問合せ　観光交流協会　☎676-4477

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

胡堂講座「胡堂の生涯に迫る～周辺から見えてくるもの～」
第２回『 胡堂となまり 』

12月13日（土）　午前10時～正午 　事前申込
講師：財団法人新渡戸基金　企画部長　藤井　茂　氏
　◆入館料　300 円（協力会会員と同伴者１人は入館料無料）

陶芸教室 夢あかりやお好きな作品作り
12月13日（土）　午後1時30分～
講師：我夢路工房　橋本宏巳　先生
　◆料　金　材料費1,200円
　◆申込・問合せ　観光交流協会　☎676-4477

いなだエレクトーン教室 クリスマスコンサート
12月21日（日）　午後1時30分～
教室の生徒のほかに、管打楽器のゲスト出演もあります♪
どなたでも入場できます。　入場無料

第163回 あらえびすレコードコンサート
12月23日（火）　午後6時30分～
　◆料　金　250円（お菓子・コーヒー代）　申込不要

シネマ倶楽部
12月27日（土）　午後6時30分～　料金無料  　申込不要

募　　集

パソコン教室お知らせ
○昼の部（午後２～５時）
　ワード中級　　12月４日（木）、５日（金）
　年賀状作成　　12月17日（水）、18日（木）
　年賀状作成　　12月24日（水）、25日（木）

○夜の部（午後６～９時）
　エクセル入門　12月３日（水）～５日（金）
　年賀状作成　　12月17日（水）、18日（木）

■ 受講料と定員　各コース　3,000円　（テキスト代別途）
■ 開 館 時 間　水曜～金曜（午後1～9時）、土・日曜（午後1～6時）
■ 休 　館　 日　毎週月・火曜、祝日
■ 会場・申込・問合せ　紫波町I Tサポートセンター（開館時間中受付）
　 （日詰字郡山駅226）　☎676-6558　有線01-2666
　 　　　　　　　　　　Ｅメール　it-shiwa@fbb.ne.jp

 ※12月29日から１月６日まで閉館日とさせていただきます。
来年は７日より通常開館いたします。

　日詰地区ボランティア協議会と日詰地区婦人会
が、手作りのぞうきん100枚を中央保育所へ。

さぽせん
ITサポート
センター

　有限会社新和自動車
整備工場（渡辺賢一代
表取締役）は、少年の
非行防止と健全育成の
ため、ライトバンタイプ
の中古自動車を町へ。
町は少年補導業務専用
車として使用予定。

善意の窓

　元東京大学図書館司書の佐藤昭八さんが「野村
胡堂・あらえびす関連記事集成」10巻を、また野村
学芸財団出身の外崎菊敏さんが「野村胡堂・あらえ
びすの研究」150部を同記念館へ。

寄贈された自動車と
渡辺賢一代表取締役

野村館長に手渡す佐藤さん

野村館長に手渡す
外崎さん

贈られた記事集成10巻と研究書
研究書は同記念館にて1,500円で販売中
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子育て支援
●電話相談
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設か役場こども室に相談
のうえ予約。
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

こども室　　　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット20年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い病院で受けてください。

　予診票は記入を済ませ、母子健
康手帳と一緒に持参してください。
個別接種　三種混合、麻しん風し
ん混合、BCGは子どもの体調の
良いときに委託医療機関で受けま
しょう。BCGは生後６カ月未満に、

また麻しん風しん混合は、生後24カ 
月未満に受けましょう。日本脳炎は、
現在見合わせています。
集団接種　ポリオ対象は、生後５カ
月以上です。

予防接種

12月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

献血

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　 11：00〜16：00 赤ちゃん広場   　9：30〜11：00
　 ゆったり広場    11：00〜16：00

赤ちゃん広場   　9：00〜12：00
　 親子の広場　  12：00〜17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：30〜11：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

親子の広場　 9：00〜15：00
　　　　（午前中園庭のみ解放）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大（日直）

休医はたふく医院
 ☎672-2121

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 11：00〜16：00
親子の広場 　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　　9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
　  （H19年10月〜11月生）

　　 〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場　12：00〜17：00
親子の広場 　 12：00〜17：00

健診 3児健診（H17年5月〜6月生）　
  　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「クリスマス会」9：30〜11：30

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
健診 3 〜 4カ月児健診
      （H20年8月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00

●パパママ教室
 （口腔衛生  妊娠中の食生活
   〜ミニ調理実習〜
　午前9時〜　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　　　　　 　23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
 23：00〜 医大

献血（6ページ参照）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

休医堀江医院
 ☎697-2641

休薬矢巾調剤薬局
 ☎698-2400

レッツゴー広場 9：30〜11：30
　 ゆったり広場    12：00〜17：00

親子の広場 　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00

（保健センター）    13：00〜15：00

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：30〜11：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

にこにこひろば　志和公民館
　  「クリスマス会」  9：30〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば　赤石公民館

     「クリスマス会」9：30〜11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央（日直）

休医 県立中央病院附属紫波地域
　診療センター ☎676-3311

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場    9：00〜14：00 休医南耳鼻咽喉科クリニック
 ☎611-0133

休薬みよし調剤薬局
 ☎698-1677

クリスマスコンサート
　　　　　　　　10：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

親子の広場　 12：00〜17：00

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

親子の広場　 9：00〜15：00
　　　　（午前中園庭のみ解放）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

休医直嶋医院
☎673-6967

休薬エール薬局
 ☎673-8588

休医 E.肌クリニック不来方
 ☎698-1152

休薬ライフ薬局
 ☎698-1220

休医志和診療所
 ☎673-7805

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

休医横川産婦人科
 ☎676-3811　　　

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場……………（施設開放）
赤ちゃん広場……………（０歳児）
よちよち広場……………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場……………（１歳児）
てくてく広場……………（２歳児以上）
わくわく広場……………（２歳児以上）
親子の広場………………（施設園庭開放）
ゆったり広場……………（施設園庭開放）
レッツゴー広場…………（公民館開催）
そよかぜクラブ…………（高齢者交流）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血支援センター子育て支援センター

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎672-4401
にこにこひろば ☎673-7301
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
　楽しい仲間づくり

ボランティア

ちびっこさぷりん
お子さんと家族が気軽に
集える場所として施設を開放

開催日はカレンダー さぷり

9：30～11：30／参加費200円
問合せ 「紫波さぷり」
☎676-2765 日詰字朝日田23-1

遺伝に関する医学情報の提供や
社会的支援に関する相談会です。
◆日　時 12月10日（水）
　　　　 14：00～15：00
◆会　場 盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ 県立中央病院 健康推進課
               ☎629-6569

遺伝相談のお知らせ 要予約
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保
健
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ン
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日 月 火 水 木 金 土
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
献血

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　 11：00〜16：00 赤ちゃん広場   　9：30〜11：00
　 ゆったり広場    11：00〜16：00

赤ちゃん広場   　9：00〜12：00
　 親子の広場　  12：00〜17：00
さぷりビーズ教室（実費）9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：30〜11：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場 9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

親子の広場　 9：00〜15：00
　　　　（午前中園庭のみ解放）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大（日直）

休医はたふく医院
 ☎672-2121

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 11：00〜16：00
親子の広場 　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　　9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
　  （H19年10月〜11月生）

　　 〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場　12：00〜17：00
親子の広場 　 12：00〜17：00

健診 3児健診（H17年5月〜6月生）　
  　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「クリスマス会」9：30〜11：30

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00
健診 3 〜 4カ月児健診
      （H20年8月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00

●パパママ教室
 （口腔衛生  妊娠中の食生活
   〜ミニ調理実習〜
　午前9時〜　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　　　　　 　23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
 23：00〜 医大

献血（6ページ参照）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜こども（日直）

休医堀江医院
 ☎697-2641

休薬矢巾調剤薬局
 ☎698-2400

レッツゴー広場 9：30〜11：30
　 ゆったり広場    12：00〜17：00

親子の広場 　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　  9：00〜11：00

（保健センター）    13：00〜15：00

すくすく広場   9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：30〜11：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

にこにこひろば　志和公民館
　  「クリスマス会」  9：30〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば　赤石公民館

     「クリスマス会」9：30〜11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央（日直）

休医 県立中央病院附属紫波地域
　診療センター ☎676-3311

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場    9：00〜14：00 休医南耳鼻咽喉科クリニック
 ☎611-0133

休薬みよし調剤薬局
 ☎698-1677

クリスマスコンサート
　　　　　　　　10：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

親子の広場　 12：00〜17：00

てくてく広場　9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

わくわく広場 9：00〜12：00
　 親子の広場　12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

親子の広場　 9：00〜15：00
　　　　（午前中園庭のみ解放）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

休医直嶋医院
☎673-6967

休薬エール薬局
 ☎673-8588

休医 E.肌クリニック不来方
 ☎698-1152

休薬ライフ薬局
 ☎698-1220

休医志和診療所
 ☎673-7805

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

休医横川産婦人科
 ☎676-3811　　　

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

御存知ですか。
「こども救急相談電話」
夜間におけるお子様の病気への
対処や、応急処置などの相談窓
口です。経験豊かな看護師が電
話でアドバイスをします。
☎605-9000（岩手県医師会）
19：00 ～ 23：00（年中無休）
※県の委託により県医師会が実施するものです。
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子ども教室
子どもの居場所として
図書室や紫波さぷりを開放します。

◇利用時間　午後１～４時
　12月11日（木）　中央公民館
　12月13日（土）　赤石小・さぷり
　12月20日（土）　古館小
　12月25日（木）　中央公民館
　12月27日（土）　赤石小

    かくれんぼ　 　午後2時45分～ 3時15分
    正月かざりづくり　午後３時15分～４時

問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372

木曜おはなし会と工作会
25日

（木）

生涯学習課 ☎672-3362
紫波さぷり ☎676-2765

　
　
　
　
　

か
た
く
り
号
に
は
県
立
図
書
館
の
本
も
い
っ
ぱ
い
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

★
印
＝
貸
出
文
庫

日詰８区公民館（9:20 〜 9:40） ▼★
百寿の郷（10:00 〜 10:15） ▼ ★き

きょう荘（10:25 〜 10:40） ▼JA東部支所（11:00
〜 11:20） ▼稲藤第一公民館（13:30 〜 13:50） ▼グ
ループホーム ゆいっこ（14:00 〜 14:20） ▼水分児
童館（14:30 〜 14:50） ▼ あづま幼稚園（15:00 〜
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 〜 15:55）

15日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺武田さん宅（10:35 ～ 10:55） ▼★ゆうゆう北沢
（11:10 ～ 11:25） ▼佐比内公民館（13:30 ～ 13:50）

▼赤沢児童館（14:00 ～ 14:20） ▼正音寺（14:30 ～
14:50） ▼★介護事業所えんどり（15:10 ～ 15:25）

16日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:20 ～ 9:40） ▼

長岡西中央公民館（9:50 ～ 10:10）

▼ 紫波町役場（10:25 ～ 10:45） ▼ 紫波町役場第
二庁舎（10:50 ～ 11:10） ▼ 旧法務局前（11:25 ～
11:45） ▼ 中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼ 前郷公
民館（14:00 ～ 14:20） ▼ ★美容室エス（14:25 ～
14:40） ▼古館駅前（14:45 ～ 15:05） ▼リバティタ
ウン高水寺（15:10 ～ 15:30）

17日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼★牛の頭  福山さん宅（11:15 ～ 11:30）

▼ ★ 彦 部 児 童 館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野 上 公 民
館（13:55 ～ 14:15） ▼佐比内 藤原商店（14:25 ～
14:45） ▼★佐比内保育所（14:55 ～ 15:10） ▼★星
山こどもの家（15:25 ～ 15:45） ▼★赤石こどもの
家（15:55 ～ 16:15）

18日（木）

志和古稲荷神社（9:30 ～ 9:50） ▼

★エヌケー紫波（10:00 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:20 ～ 10:50） ▼稲藤 大沼理容
店（11:00 ～ 11:20） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）

▼山王海土地改良区（13:55 ～ 14:15） ▼★虹の保
育園（14:20 ～ 14:35） ▼二日町ヨーロピアン（14:50
～ 15:10） ▼ビューシティ古館（15:15 ～ 15:35）

19日（金）

かたくり号12月 巡回日程

盛岡社会保険事務所　☎623-6211 
町民課  国保年金室
　　  ☎672-6863  有線01-8900

国民年金保険料の追納

国民年金コーナー

問合せ

　国民年金保険料免除、若年者納付猶予、学生納付特
例の承認を受けた期間について、さかのぼって保険料
を納めることを追納といいます。（追納できる期間は、
承認を受けた期間から10年以内）追納することによ
り、将来受給する老齢基礎年金の年金額に反映されま
す。ただし、承認を受けてから３年度目以降は、当時
の保険料に加算金が付きますのでお早めに追納するこ
とをお勧めします。追納を希望する人は『国民年金保
険料追納申込書』の提出が必要です。

年金相談の予約ができます
盛岡社会保険事務所での年金相談は予約ができます。

（当日の予約はできません）

　◆予約受付　☎623-6211
　　　月～金曜日　午前９時～午後４時30分
　◆相談時間
　　　月～金曜日　午前８時30分～午後７時
　　　土・日曜日　午前９時30分～午後４時

　　　　　　  ※土・日曜日の予約はできません。

◆平成20年３月末日までに追納する場合の１カ月分の保険料
年 度 保険料 加算金 追納額
10 13,300 3,290 16,590
11 13,300 2,650 15,950
12 13,300 2,020 15,320
13 13,300 1,440 14,740
14 13,300 880 14,180
15 13,300 670 13,970
16 13,300 470 13,770
17 13,580 230 13,810
18 13,860 0 13,860
19 14,100 0 14,100

　　　　  献血にご協力を  12月分 献血ありがとう
10月分　　　　   全血献血　12月19日（金）

百寿の郷	 午前９時30分～11時
（株）東北ＴＫＲ	 正午～午後１時
ナックス	 午後２時30分～４時30分

◆問合せ◆　長寿健康課　☎672-4522

全血献血
紫波町産業まつり 72人
※このうち17人が不適でし

た。不適の理由には貧血や
服薬などがあります。
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町の慶弔 平成 20年10月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。
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人口（　）内は前月比

10月末の人口

●人　口 	34,336 （ – 4）
●世帯数	10,750	（ + 2）
●　男	 16,410	（ + 6）
●　女	 17,926	（ –10）

あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。
12月課題は11月末必着、１月課題は12月末必着
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information

　むし歯や歯周病が進むと、ものを噛む力が弱まり消化吸
収に支障をきたすばかりか、会話が不便になったり、口臭
の原因になったりと日常生活にも悪影響を及ぼします。特
に40歳を過ぎると気づかないうちに歯周病が始まってい
るといわれ、喪失歯は急増します。健康な歯を保つため
には日々のブラッシングの他に定期健診が欠かせません。
この機会に歯科健診を受けて歯と口腔の健康チェックを
してみませんか。健診を希望する人は、必ず歯科医院に
予約をしてから受診してください。受診券は保健センター
のほか各歯科医院、保健センターにて配布しています。（健
診の結果発生した治療などには、別途費用がかかります）
◆対　象　平成21年３月31日現在で満40 ～ 70歳の人　
　　　　　（昭和13年４月１日～昭和44年３月31日生まれ）
◆期　間　平成２１年１月31日（土）まで
◆会　場　町内歯科医院12カ所　　◆料　金　500円
◆問合せ　長寿健康課　健康推進室（保健センター内）　
　　　　　☎672-4522　有線01-8991

飲酒運転摘発者数

10月 中島　男 1人
（1〜10月合計9人）

火災件数

10月 0件 （1〜10月合計8件）

盗難被害件数（　）前月比
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

10月 1件（-10） 9件（+4）3件（+3）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

～からだの健康は歯と口腔から～
　　成人歯科健診（40〜70歳）

　紫波、稗貫衛生処理組合は、平成21年4月採用の職員
採用試験を行います。
◆職 務 内 容
　紫波、稗貫衛生処理場に勤務し、し尿処理に関する各

種機械等の操作や水質検査などの業務に従事するほ
か、業務に伴う事務などに従事します。

◆募 集 人 員　１人
◆受 験 資 格
　①昭和57年４月２日から平成３年４月１日までに生ま

れた人
  ②高校以上を卒業又は平成21年３月31日までに卒業見

込みの人
  ③盛岡市、花巻市、紫波町または矢巾町に居住または

平成21年４月以降に居住する人
◆申　　　込　平成21年1月7日（水）～ 26日（月）の期間
（土、日、祝日を除く）午前8時30分～午後5時に紫波、
稗貫衛生処理組合へ直接提出してください。※郵送は
1月26日必着
◆試 験 日　平成21年2月8日(日)
◆会　　　場　岩手中央農協本所団地センター
◆申込書交付　受験申込書などは、紫波、稗貫衛生処理

組合のほか役場の庁舎案内で交付します。郵送を希望
する場合は、封筒に「受験申込書請求」と朱書きし、
送付先を明記した返信用封筒（120円切手を貼付けた
Ａ4サイズの用紙が入るもの）を同封して、紫波、稗
貫衛生処理組合に請求してください。

◆問合せ　紫波、稗貫衛生処理組合　☎672-2017
　　　　　〒028-3317　紫波町南日詰字小路口92-1

紫波、稗貫衛生処理組合職員採用

　償却資産は、土地や家屋と同じ固定資産税の課税対象
で、家屋として課税されている資産を除く構築物・機械・
工具・備品・車両（ナンバー登録車両を除く）などです。
◆課税対象　農業や諸営業をし、事業用の償却資産を町

内に持つ個人および法人
◆申告期限　１月１日現在の資産所有状況を、１月30日

までに申告してください。前年度申告者には申告書を
郵送します。（変更がない場合でも提出が必要です）

※耐用年数省令の改正により、耐用年数が変更になる資
産があります。同封のチラシを確認のうえ、対象の資
産については訂正して申告をお願いします。

◆問合せ　税務課   課税室   ☎672-2111  内線1222

償却資産の申告は１月30日まで
　渡り鳥にエサを与えることは、生態系や鳥獣保護管理
への影響が生じる恐れがあります。
　希少鳥獣などの保護のために行われる給餌などの特別
な場合を除き、渡り鳥などへの餌づけや飛来地などにご
みを放置しないようにご理解とご協力をお願いします。
○野生生物には静かな環境が一番です。安易に餌づけせ

ず、静かに見守ることが大切です。
○餌づけは、渡り鳥などがそれらの食べ物に依存したり、

人馴れが進むことによって増えすぎたり、渡り時期を
遅らせたりし、生態系を乱す原因となります。

○餌づけの場所から野生動物がもつウイルスや細菌、寄
生虫が拡散する恐れがあります。

◆問合せ　県庁自然保護課　野生生物担当　☎629-5371

渡り鳥にエサを与えないでください

町内歯科医院一覧
岡田歯科医院 上平沢字馬場7-3 ☎673-7005
ささき歯科クリニック 日詰字下丸森9-1 ☎671-1160
城北歯科医院 高水寺字古屋敷89-4 ☎676-3399
しわ歯科医院 片寄字梅田99-3 ☎671-7207
つのだ歯科・矯正歯科医院 桜町二丁目1-5 ☎676-5111
中島歯科医院 中島字桜田1-133 ☎676-4618
ひづめ歯科医院 日詰西六丁目5-8 ☎676-2700
平井歯科医院 北日詰字白旗49 ☎676-4855
ふかざわ歯科医院 北日詰字大日堂15-6 ☎672-3848
まきふじ歯科医院 平沢字松田1-1 ☎672-5515
六本木歯科医院 日詰字郡山駅205 ☎672-4919
渡辺歯科医院 日詰字下丸森120-4 ☎676-5711


