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　町は低所得者世帯に対し、灯油高騰対
策特別助成金を支給します。
◆対　象
　町民税が非課税の世帯（平成20年12月

１日現在）さらに①～④のいずれかに
該当する世帯。

　①高齢者（満65歳以上）だけの世帯
　②身体障害者手帳、療育手帳、精神障

害者福祉手帳を所持している人およ
び要介護４･ ５の認定者がいる世帯

　③父親または母親のいずれかが欠け、18

歳未満の子どもを扶養している世帯
　④生活保護世帯
◆除外される世帯
　①町民税の未申告者がいる世帯
　②障害者手帳所持者または要介護４・

５認定者が長期入院（福祉施設へ入
所）している世帯

◆助成金額　１世帯につき１万円です。
◆申込・問合せ　
　対象世帯には１月中に申請書を郵送しま

すので、定められた期日までに福祉課
へ申請してください。

　福祉課　福祉推進室　☎672-2111
　内線1521・1522
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『巽聖歌生誕祭』
　名誉町民巽聖歌の生誕104年を、子どもたちと一緒
に腹話術や手品を楽しみながらお祝いしませんか。
◆日　時　２月11日（祝）　午前10時から正午
◆会　場　日詰幼稚園ホール
◆内　容　聖歌の歌メドレー、腹話術、手品
◆問合せ　紫波童謡の会（日詰公民館）  ☎671-1642

　　　　有線01-8942

２月は「相続登記はお済みですか月間」
①『特設』無料相談所
　◆日　時　２月中　毎週金曜日　午前10時～正午
　◆会場・問合せ　岩手県司法書士会館
　　盛岡市本町通二丁目12-18（四ツ家教会隣）
　　☎622-3372
②『司法書士事務所』無料相談所
　◆日　時　２月中　（土、日、祝日を除く）
　◆会場・問合せ　県内各司法書士事務所

　
年金相談会

　盛岡社会保険事務所による年金相談会が矢巾町で開
催されます。ねんきん特別便、保険料の納付、免除申
請などの相談ができます。この機会をぜひご利用くだ
さい。
◆日　時　２月27日（金）　午前10時～午後４時
◆会　場　矢巾町公民館　第３・４研修室
◆問合せ　盛岡社会保険事務所　☎623-6211
　町民課　国保年金室　☎672-6863  有線01-8900

放送大学・21年度１学期学生募集
　放送大学は、テレビやビデオテープを視聴して自宅
で学習できる正規の大学です。所定の単位を取得すれ
ば大学卒業の資格が得られます。（入学試験はありま
せん）
◆募集期限　２月28日（土）まで
◆入 学 料　教養学部（４年以上在学）22,000円
　　　　　　大学院（１年間在学）　　 16,000円
◆授 業 料　教養学部１科目　11,000円
　　　　　　大学院１科目　　22,000円
◆申込・問合せ　放送大学岩手学習センター
　　　　　　☎653-7414　http://www.u-air.ac.jp 

　
２月中に町で開催される主な大会をお知らせします。
町スポ少スキー大会
■２月１日（日）　■会場／網張温泉スキー場
町ニュースポーツ交流会／町スポ少交流会
■２月21日（土）　■会場／総合体育館

ふれあい相談
日ごろの心配事を何でもご相
談ください。
  4日（水） 箱崎正子相談員
12日（木） 細川博明相談員
18日（水） 細井洋弁護士・要予約
25日（水） 加藤悦子相談員
■時　間　午後１時～
　（18日は午前10時～午後3時）
■会場・問合せ
総合福祉センター ☎672-3258

出会い支援相談
■日　時　２月13日（金）
　　　　　午後7～ 8時
■会場・問合せ
勤労青少年ホーム ☎676-2344

2月の窓口業務延長
窓口業務を午後７時まで延長
■延長日  2日（月）、9日（月）
　　　　16日（月）、23日（月）
■対象課 町民課・税務課・福祉課

納税期限 ３月２日（月） 
国民健康保険税８期

介護保険料８期
後期高齢者医療保険料８期

 多重債務相談会（予約制）
■日　時　２月19日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
■会場・申込・問合せ
県民生活センター（盛岡市中
央通3-10-2）☎624-2209

スポーツ

お知らせ

■日　時　毎週木曜日
　　　　　午後７～９時
■会　場　総合体育館
　　　　　２階会議室
■会　費　月3,000円
　　　　　（初月無料）
■持ち物　上履き

にこにこ太極拳
サークル

  サークル
        ガイド

　新年を迎え、体のため
に新しいことをやってみ
ませんか。どなたでも参
加できますので、お気軽
にお問い合わせください。
■申込・問合せ
　（加藤）☎676-4104
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冬季ウォーキング教室
　次の３コースからいずれか一つをお申し込みください。
Aコース　2月12日（木）
　　　　　大船渡市碁石海岸周辺　約６㎞
Bコース　2月19日（木）
　　　　　陸前高田市高田松原周辺　約６㎞
Ｃコース　2月26日（木）釜石市釜石駅周辺　約６㎞
◆対　　象　60歳以上の町民で健康な人
◆募集人数　各コース30人
◆会　　場　保健センターに午前８時30分集合
　　　　　　（午後４時解散）
◆参 加 料　2,000円（昼食代含む・当日集金）
◆持 ち 物　着替え、飲料水、防寒具など
◆申込・問合せ　定員になり次第締め切り
　　　　　保健センター　☎672-4522
　　　　　有線01-8991

元気はつらつ　雪中ウォーク大会
　冬場の運動不足解消に、水分地区約６㎞のコースを
一緒に歩きませんか。
◆日　時　２月７日（土）　午前９時30分～正午
　　　　　（小雪決行）
◆会　場　ラ・フランス温泉交流プラザに集合
◆参加料　1,000円（昼食代含む・当日集金）
◆持ち物　飲料水、防寒具、長ぐつ、タオルなど
◆申込・問合せ　２月５日（木）まで　保健センター
　　　　　　　　☎672-4522　有線01-8991

希望王国いわてモニター
　県の施策についてのアンケートにお答えいただく
「希望王国いわてモニター」を募集しています。
◆委嘱期間　平成21年４月１日～平成23年３月31日
◆募集人数　200人
◆応募方法　２月27日（金）（消印有効）まで
　　　　　　郵便はがき、FAX、電子メールで、郵

便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、電話番号、電子メールアドレ
ス（ある人のみ）、モニター経験の名称
と年度を明記し応募してください。（議
員、公務員、国政モニターは応募できま
せん）

◆あ て 先　郵送→〒020-8570（住所不要）
　　　　　　電子メール→koucho@pref.iwate.jp
　　　　　　FAX→651-4865
◆問 合 せ　県庁広聴広報課　☎629-5281
　　　　　　県のホームページでもご覧いただけます。

親子ハッピー講座 ～親子遊び～
　楽しい親子遊びを一緒にしてみませんか。
◆日　時　２月21日（土）　午前10時～ 11時30分
◆会　場　保健センター
◆講　師　男性保育士連
　　　　　保育士 後藤　力先生（虹の保育園）
◆対　象　２～６歳（就学前まで）のお子さんとご家族
◆定　員　先着30組 （定員になり次第締め切り）
◆申込・問合せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　　　☎672-4522　有線01-8991

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

胡堂講座
「胡堂の生涯に迫る～周辺から見えてくるもの～」

第４回『 胡堂と盛中の仲間たち 』
２月21日（土）　午前10時～正午 　事前申込
講師：財団法人新渡戸基金　企画部長　藤井　茂　氏
　◆入館料　300 円（協力会会員と同伴者１人は入館料無料）

第165回 あらえびすレコードコンサート
２月24日（火）　午後６時30分～
　◆料　金　100円（コーヒー代）　 申込不要

シネマ倶楽部
２月28日（土）　午後６時30分～　料金無料 　申込不要

パソコン教室お知らせ
パソコン講習会がリニューアル
会社員の皆さん必見。仕事で役立つ実務講
座を開講！機能別に1日1講座にまとめまし
た。土日を中心に開講します。

　○２月はエクセル講座（午後2～5時）
　　表の編集編　　２月21日(土)
　　グラフ編　　　２月28日(土)

■ 受 講 料　各コース　1,500円（テキスト代別途）
■ 開館時間　水曜～金曜（午後1～9時）
　　　　　　 土・日曜（午後1～6時）
■ 休 館 日　毎週月・火曜、祝日
■ 会場・申込・問合せ
　  紫波町I Tサポートセンター（開館時間中受付）
　 （日詰字郡山駅226）　☎676-6558
　 有線01-2666　Ｅメール it-shiwa@fbb.ne.jp

 ※2月は入門講座をお休みします。

募　　集

さぽせん
ITサポート
センター
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設か役場福祉課こども室
に相談のうえ予約。
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット20年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い病院で受けてください。

　予診票は記入を済ませ、母子健
康手帳と一緒に持参してください。
個別接種　三種混合、麻しん風し
ん混合、BCGは子どもの体調の
良いときに委託医療機関で受けま
しょう。BCGは生後６カ月未満に、

また麻しん風しん混合は、生後24カ 
月未満に受けましょう。日本脳炎は、
現在見合わせています。
集団接種　ポリオ対象は、生後５カ
月以上です。

予防接種

2月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

　
　

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医平井医院
 ☎672-3200

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりカンタンおかず（定員15人）
　　　　　　　　　9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00 

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 3歳児健診（H17年7月〜8月生）  
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「フリーひろば」9：30〜11：30

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　　　　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜 医大（日直）

休医紫波皮フ科医院
 ☎672-5134

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 9：00〜14：00
そよかぜクラブ　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　 　 9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
　  （H19年12月〜H20年１月生）
　　 〈受付〉12：30〜14：00

休医たがね小児科
 ☎672-2753

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 3 〜 4カ月児健診（H20年10月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （赤ちゃんを迎える準備・沐浴実習
　9：00 〜　保健センター）

    19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　　　　　 　23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医はこざき脳神経外科
　　 クリニック ☎671-1515
休薬さくら町調剤薬局

 ☎671-1365

ゆったり広場　 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりカンタンおやつ（定員15人）
　　　　　　　　　9：30〜11：30

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「おひな様作り」9：30〜11：30

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば　水分公民館
　  「ひなまつり」9：30〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば　ナックスホール

     「自由あそび」　9：30〜11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●親子ハッピー講座
 （10：00〜11:30　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

献血

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜 中央（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
　 ☎672-3699

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム　　9：30〜11：30

ゆったり広場　 9：00〜14：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場 　 12：00〜17：00

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば　ナックスホール

     「フリーひろば」  9：30〜11：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場……………（施設開放）
赤ちゃん広場……………（０歳児）
よちよち広場……………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場……………（１歳児）
てくてく広場……………（２歳児以上）
わくわく広場……………（２歳児以上）
親子の広場… …………（施設園庭開放）
ゆったり広場……………（施設園庭開放）
そよかぜクラブ…………（高齢者交流）
あおぞら広場……………（保育士が出向）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血支援センター子育て支援センター

ちびっこさぷりん
お子さんと家族が気軽に集え
る場所として施設を開放

開催日はカレンダー さぷり

9：30～11：30／参加費200円
問合せ 「紫波さぷり」
☎676-2765 日詰字朝日田23-1

遺伝に関する医学情報の提供や
社会的支援に関する相談会です。
◆日　時 ２月18日（水）
　　　　 14：00～15：00
◆会　場 盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ 県央保健所 健康推進課
               ☎629-6569

遺伝相談のお知らせ 要予約

少人数保育で大切なお子
さんをゆったりと育てて

みませんか。お茶会や無料育児
相談も行っていますので、お気
軽にお問い合わせください。
問合せ　子育てサポーター

ほそかわなつこ  ☎672-1620

子育てを
サポートする「保育ママ」

 1  2  3  4  5  6   7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 　 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28



おしらせ版  2月号�

保
健
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 川久保
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
　
　

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医平井医院
 ☎672-3200

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりカンタンおかず（定員15人）
　　　　　　　　　9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00 

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 3歳児健診（H17年7月〜8月生）  
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば　古館公民館　  
　 「フリーひろば」9：30〜11：30

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　　　　

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜 医大（日直）

休医紫波皮フ科医院
 ☎672-5134

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 9：00〜14：00
そよかぜクラブ　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　 　 9：30〜11：30
健診 1歳児歯科健診
　  （H19年12月〜H20年１月生）
　　 〈受付〉12：30〜14：00

休医たがね小児科
 ☎672-2753

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 3 〜 4カ月児健診（H20年10月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （赤ちゃんを迎える準備・沐浴実習
　9：00 〜　保健センター）

    19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　　　　　 　23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医はこざき脳神経外科
　　 クリニック ☎671-1515
休薬さくら町調剤薬局

 ☎671-1365

ゆったり広場　 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりカンタンおやつ（定員15人）
　　　　　　　　　9：30〜11：30

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　　　（全保育所・児童館開放）

　 ゆったり広場 11：00〜16：00 
すくすく広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば　古館公民館　  

　 「おひな様作り」9：30〜11：30

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

ぴよぴよ広場　  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば　水分公民館
　  「ひなまつり」9：30〜11：30

母子健康手帳交付
ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば　ナックスホール

     「自由あそび」　9：30〜11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●親子ハッピー講座
 （10：00〜11:30　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

献血

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜 中央（日直）

休医加藤胃腸科内科医院
　 ☎672-3699

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム　　9：30〜11：30

ゆったり広場　 9：00〜14：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場 　 12：00〜17：00

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付
ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば　ナックスホール

     「フリーひろば」  9：30〜11：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

委託医療機関    ★はＢＣＧ接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て支援の情報　 ＝献血

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

百寿の郷９人、東北ＴＫＲ12人、
ナックス24人

45人中８人が貧血や服薬などを
理由に不適でした。

 献血ありがとう
　　　全血献血　２月25日（水）
JA赤石支所	 午前９時30分～11時
岩手ニッカン(株)	 正午～午後１時
マックスバリュ紫波店　
	 午後３時～４時30分
＊はたちの献血キャンペーン実施中＊

（２月28日まで）

12月分    献血にご協力を  2月分 御存知ですか。
「こども救急相談電話」
夜間におけるお子様の病気への
対処や、応急処置などの相談窓
口です。経験豊かな看護師が電
話でアドバイスをします。
☎605-9000（岩手県医師会）
19：00 ～ 23：00（年中無休）
※県の委託により県医師会が実施するものです。

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎672-4401
にこにこひろば ☎673-7301
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア

「なかよしひろば」をご利用の皆さんへ　
赤石公民館は2/16（月）〜3/16（月）の期間、税金の申告相談会場となりますので、なかよしひろばの会場はナックスホールに変更します。

◆問合せ◆ 
長寿健康課  ☎672-4522

 1  2  3  4  5  6   7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 　 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28



�

子ども教室
子どもの居場所として
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１～４時
　２月12日（木）　中央公民館
　２月14日（土）　古館小、赤石小、さぷり
　（ただし、３教室とも移動教室となりま

す。場所についてはお問合せください）
　２月21日（土）　古館小
　２月26日（木）　中央公民館
　２月28日（土）　赤石小、さぷり

    ひなたぼっこ　 　午後2時45分～ 3時15分
    ゆらゆらおひなさま　午後３時15分～４時

木曜おはなし会と工作会

生涯学習課 ☎672-3362　紫波さぷり ☎676-2765

予 防 接 種 は お 済 み で す か ？
≪ 2 種 混 合 ワ ク チ ン ≫

　小学６年生を対象にジフテリア・破傷風２期予防接種（２種混合）
の個別通知を昨年７月にしています。今回の予防接種は、乳幼児期
に受けた三種混合１期の追加接種となりますので、対象者でまだ受
けていない人は早めに受けましょう。
　接種券（予診票）がない場合は、長寿健康課健康推進室までご連
絡ください。
◆対　　象　小学６年生（平成８年４月２日～平成９年４月１日生）
◆接種方法　個別接種（各委託医療機関でお子さんの体調の良い日

に受けましょう）
◆接種期間　３月31日（火）まで（日・祝日は除く）

問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372

26日
（木）

岩手県肝疾患相談センターのご案内
　肝疾患や治療などについて、専門の相談員が電話で相談にお応え
します。どうぞご利用ください。
◆受付時間　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分
　　　　　　第１・４土曜日　午前９時～正午
　＊休日／第２・３・５土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/30～1/3）
◆受付電話番号
　岩手県肝疾患相談センター（岩手医科大学附属病院内）
　　　　　　　　　　　　　　☎019-908-2007（直通）

　
　
　
　
　

か
た
く
り
号
に
は
県
立
図
書
館
の
本
も
い
っ
ぱ
い
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

★
印
＝
貸
出
文
庫

日詰８区公民館（9:20 〜 9:40） ▼★
百寿の郷（10:00 〜 10:15） ▼ ★き

きょう荘（10:25 〜 10:40） ▼JA東部支所（11:00
〜 11:20） ▼稲藤第一公民館（13:30 〜 13:50） ▼グ
ループホーム ゆいっこ（14:00 〜 14:20） ▼水分児
童館（14:30 〜 14:50） ▼ あづま幼稚園（15:00 〜
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 〜 15:55）

16日（月）
問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺 武田さん宅（10:35 ～ 10:55） ▼★ゆうゆう北沢
（11:10 ～ 11:25） ▼佐比内公民館（13:30 ～ 13:50）

▼赤沢児童館（14:00 ～ 14:20） ▼正音寺（14:30 ～
14:50） ▼★介護事業所えんどり（15:10 ～ 15:25）

17日（火）

犬吠森 中市商店裏（9:20 ～ 9:40） ▼

長岡西中央公民館（9:50 ～ 10:10）

▼ 紫波町役場（10:25 ～ 10:45） ▼ 紫波町役場第
二庁舎（10:50 ～ 11:10） ▼ 旧法務局前（11:25 ～
11:45） ▼ 中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼ 前郷公
民館（14:00 ～ 14:20） ▼ ★美容室エス（14:25 ～
14:40） ▼古館駅前（14:45 ～ 15:05） ▼リバティタ
ウン高水寺（15:10 ～ 15:30）

18日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼★牛の頭  福山さん宅（11:15 ～ 11:30）

▼ ★ 彦 部 児 童 館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野 上 公 民
館（13:55 ～ 14:15） ▼佐比内 藤原商店（14:25 ～
14:45） ▼★佐比内保育所（14:55 ～ 15:10） ▼★星
山こどもの家（15:25 ～ 15:45） ▼★赤石こどもの
家（15:55 ～ 16:15）

19日（木）

志和古稲荷神社（9:30 ～ 9:50） ▼

★エヌケー紫波（10:00 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:20 ～ 10:50） ▼稲藤 大沼理容
店（11:00 ～ 11:20） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）

▼山王海土地改良区（13:55 ～ 14:15） ▼★虹の保
育園（14:20 ～ 14:35） ▼二日町ヨーロピアン（14:50
～ 15:10） ▼ビューシティ古館（15:15 ～ 15:35）

20日（金）

かたくり号2月 巡回日程早期発見・治療が大切！
肝炎ウイルス検査を受けましょう！
　肝炎のほとんどは、Ｂ型・C型肝炎ウイルスによる感染が原因で
発病します。その上、肝臓は感染してもなかなかSOSを出しません。
自覚症状が現れないことが多く、放置すると肝硬変や肝がんへと進
行する恐れがあります。
　しかし、肝炎ウイルス検査を受けて早期発見できれば、万一感染
していても適切な健康管理や治療で、肝硬変などへの悪化を予防す
ることが可能です。

次のとおり、肝炎検査を無料で
実施しています。お問い合わせの上、検査を受けてください。

・県央保健所　◆検 査 日　第２・第４水曜日　
　　　　　　　◆受付時間　午前10時～ 11時
　　　　　　　◆申込・問合せ　☎629-6573
・紫波地域診療センター
　◆申込・問合せ　県央保健所　☎629-6573
・町の総合健診
　◆対　象　40歳以上でこれまでに検査を受けたことのない人
　◆問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522

肝炎検査が無料

長寿健康課  健康推進室  ☎672-4522  有線01-8991問合せ
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町の慶弔 平成 20年12月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。
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人口（　）内は前月比

12月末の人口 ●人　口 	34,363（+35）
●世帯数	10,784	（+19）

●　男 16,420	（+15）
●　女 17,943	（+20）

あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。
２月課題は１月末必着、３月課題は２月末必着
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information

飲酒運転摘発者数

12月 宮　手　女１人
（年計13人）二日町　男１人

火災件数
11月
12月

　１件    日詰（住宅）
　０件    （年計９件）

盗難被害件数（　）前月比
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

12月 4件（＋2）2件（＋1）1件（＋1）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

　サポステ盛岡は、おおむね15 ～ 35歳で無業の人
の相談に応じています。「職歴がないので自信がない」

「面接を受けてもなかなか採用されない」というよう
な人は、ぜひご相談ください。
　無業の人だけでなく、ご家族を対象とした相談も
受け付けています。お気軽にお問い合わせください。
◆２月のイベント
　就活！実践クラブ（２日間集中講座）
　２月５日（木）～６日（金）　
　　午前９時30分～午後３時30分
　２月26日（木）～ 27日（金）
　　午前９時30分～午後３時
◆２月の相談日
　コーディネーターによる相談
　　毎週月～金曜日の午前９時～午後４時
　臨床心理士による相談
　　申し込み受付中です。（要予約）
◆問合せ　盛岡地域若者サポートステーション
　　　　　☎625-8460

盛岡地域若者サポートステーション
へご相談ください

　第463回定例議会で推薦された次のお二人が、法
務大臣から平成21年1月1日付をもって委嘱発令され
ましたのでお知らせします。
　人権擁護委員は、国民の基本的人権が侵犯される
ことのないように監視、救済、普及することなどの
役割を担っています。

【人権擁護委員】　箱崎正子（再任・3期目）
　　　　　　　　藤井圭一（再任・2期目）

人権擁護委員再任のお知らせ

　広域通信制高等学校、生涯学習通信講座の学生（受
講者）を募集しています。
◆募集内容　
・高等学校普通科（利用して３年で高卒資格を取得）
・生涯学習通信講座（趣味から資格取得まで全200コース）
◆募集期間
　高等学校普通科　　２月１日（日）～４月20日（月）
　生涯学習通信講座　通年受付
◆問合せ　NHK学園　☎042-572-3151
　　　　　案内書請求 　　0120-06-8881

NHK学園・21年度入学生（受講者）を募集

※１月お知らせ版の
火 災「11 月佐 比
内」は「11月日詰」
の誤りでした。

　学校給食センターは、期限付き「日々雇用職員（フ
ルタイム）」または「時間雇用職員（パートタイム）」
として、調理員を募集します。
　個別に面接した上で選考し採用します。
◆職　　種　学校給食センター調理員
◆募集人数　調理員（フルタイム）　　 １人
　　　　　　調理員（パート隔週勤務）１人
　　　　　　（いずれも調理師免許のある人）
◆勤務日時　平成21年４月から学校給食実施期間
　　　　　　（午前８時～午後４時45分）
◆申込・問合せ　２月20日（金）まで　
　　　　　　　　学校給食センター　☎672-2196

給食センター調理員の募集
　町は、期限付き「日々雇用職員（フルタイム）」ま
たは「時間雇用職員（パートタイム）」として、臨時
的任用職員を募集します。登録者の中から、必要に
応じて個別に面接した上で選考し採用します。登録
者全員が採用されるわけではありません。
◆職　　種　保健師（要免許）、保育士（要資格）
　　　　　　一般事務補助
◆募集期間　随時募集
◆申　　込　履歴書と印鑑を持参し、総務課（２階）
　　　　　　職員管財室へ（平日、午前８時30分〜
　　　　　　午後５時まで）
◆勤務条件・賃金　登録時に説明します。
◆問合せ　総務課　職員管財室　☎672-2111
　　　　　内線2314

臨時的任用職員の登録募集


