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文
化
活
動
を
通
じ
て

障
害
者
の
自
立
と
社
会

参
加
を
促
す
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
先
着
１
０
０
人

に
エ
コ
バ
ッ
ク
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
日　

時　

９
月
12
日（
土
）　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◆
会　

場　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

◆
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

第
１
部　

午
前
10
時
45
分
～　

　

・
福
祉
施
設
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
な
ど

　

・
淳
子
ち
ゃ
ん
と
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う

　

第
２
部　

午
後
１
時
～
午
後
２
時
30
分

　

・
紫
波
一
中
吹
奏
楽
部

　

・
長
岡
こ
ど
も
さ
ん
さ

　

・
佐
藤
重
吉
さ
ん
に
よ
る
津
軽
三
味
線

　

・
町
内
園
児
お
遊
戯

◆
常
時
開
設
コ
ー
ナ
ー

　

販
売
・
軽
食
コ
ー
ナ
ー
（
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
、
福
祉
施
設

の
手
作
り
商
品
販
売
）

　

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
切
り
絵
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
お
絵
か
き
）

抽
選
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

◆
問
合
せ　

町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
６
７
２
）
３
２
５
８

　対象者には、各地区社会
福祉協議会からご案内させ
ていただきます。

◆対　象　75歳以上の人
  （平成21年９月１日現在）

※町と町社会福祉協議会か
らの記念品は、昨年度で
廃止させていただきまし
たのでご了承ください。

◆問合せ　各地区社会福祉協議会または長寿健康課　高齢者支援室　☎672-4522　有線01-8991

けやき学園の利用者による
演奏の様子（昨年）

敬老会が開催されます

ふ
れ
あ
い

フェ
ス
タ

２
０
０
９

地区・施設 日　時 会　場

日 詰 ９月10日（木）午前10時30分～ 中央公民館

古 館 ９月５日（土）午前11時～ 古館小学校体育館

水 分 ９月６日（日）午前11時～ 志和稲荷神社

志 和 ９月13日（日）午前10時30分～ JA志和支所生活会館

赤 石 ９月13日（日）午前10時～ ナックスホール

彦 部 ９月13日（日）午前10時30分～ JA本所パーフルパレス

佐 比 内 ９月５日（土）午前10時～ 佐比内公民館

赤 沢 ９月12日（土）午前10時～ 赤沢小学校体育館

長 岡 ９月６日（日）午前10時30分～ 長岡公民館

にいやま荘 ９月５日（土）午前10時30分～ にいやま荘

百 寿 の 郷 ９月27日（日）午前10時30分～ 百寿の郷
昨年の赤沢地区敬老会の様子
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ふれあい相談
　心配事を何でもご相談ください。
  2日（水） 午後1時〜 箱崎正子相談員
  9日（水） 午後1時〜 細川博明相談員
16日（水） 午前10時〜午後3時
　　　　  細井洋弁護士・要予約
24日（木） 午後1時〜 加藤悦子相談員
30日（水） 午後1時〜 藤井圭一相談員
■総合福祉センター ☎672-3258

 多重債務相談会（予約制）
弁護士による無料相談会です

■日　時　９日（水）・30日（水）
　　　　　午前10時〜午後3時
■会場・申込・問合せ　県民生活センター
  （盛岡市中央通3-10-2）☎624-2209

９月の窓口業務延長日
窓口業務を午後７時まで延長

■延長日　7日、14日、28日　　　
　 　 （各月曜日）　

■対象課　町民課・税務課・福祉課

納税期限 ９月30日（水） 
国保税３期、介護保険料３期、後期高
齢者医療費保険料３期

出会い支援相談
　結婚を考える若者の出会いを支援。
■日　時　９月11日（金）
 　 午後7〜8時
■会場・問合せ
　勤労青少年ホーム ☎676-2344

元
気
は
つ
ら
つ

ま
ん
ず
歩
き
ま
し
ょ
う
！

　
集
ま
っ
た
人
同
士
で
コ
ー
ス
を
決
め
て
、
自
主

的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ん
ず

歩
こ
う
デ
イ
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
健
康
を
維
持
し
た
い
人
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
た
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日　

時　
9
月
7
日
、14
日
、28
日（
各
月
曜
日
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
（
１
時
間
程
度
）

◆
会　

場　
保
健
セ
ン
タ
ー
集
合

　
　
　
　
　
（
参
加
3
人
以
上
で
決
行
）

◆
持
ち
物　
飲
料
水
、
雨
具
な
ど

◆
申　

込　
申
込
不
要
、
参
加
無
料　

◆
問
合
せ　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
４
５
２
２

　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）
８
９
９
１

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

　
う
つ
病
予
防
の
た
め
の
市
民
講
座
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　
9
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

◆
会　

場　
ナ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

◆
講　

師　
今
松
明
子
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援
・

相
談
事
務
所
長

◆
費　

用　
参
加
無
料

◆
問
合
せ　
紫
波
郡
医
師
会　

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
６
）
５
５
６
６

米
粉
を
使
っ
た
食
育
講
座

　
昔
な
つ
か
し
い
「
き
り
せ
ん
し
ょ
・
が
ん
づ
き
」

作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

◆
日　
　

時　
９
月
９
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
会　
　

場　
保
健
セ
ン
タ
ー　
調
理
実
習
室

◆
講　
　

師　

岩
手
県
食
の
匠　
細
川
玲
子
氏

◆
募
集
人
員　
20
人

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
申
込
・
問
合
せ　
9
月
4
日（
金
）ま
で

　
　
　
　
　
　
農
林
課　
食
育
推
進
担
当　

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
内
線
３
３
１
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）
８
９
３
１

　
拓
本
講
座

　
石
碑
・
古
銭
な
ど
の
文
字
や
模
様
を
和
紙
に
写

し
取
っ
て
作
品
に
す
る
講
座
で
す
。

◆
対　

象　
町
内
ま
た
は
近
隣
に
在
住
の
拓
本
初

心
者
15
人
程
度
（
先
着
順
）

◆
期　

間　
8
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
の
内
6
日
間

◆
会　

場　
中
央
公
民
館
、
野
外
（
城
山
公
園
・

赤
沢
ほ
か
）

◆
申
込
・
問
合
せ　
日
詰
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
１
）
１
６
４
２

岩
手
県
の「
新
し
い
長
期
計
画
」

（
案
）地
域
説
明
会

　
県
で
は
、
10
年
後
の
岩
手
の
未
来
を
描
く
計
画

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
計
画
案
の
地
域
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日　

時　
９
月
18
日（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

◆
会　

場　
盛
岡
地
区
合
同
庁
舎

!!

9月10日（木）　午前10時～午後５時
◆会場・申込・問合せ　９月３日まで　東北財務局盛岡財務事務所　予約専用 ☎022-266-5703
　　　　　　　　　　  盛岡市内丸７-25　盛岡合同庁舎１号館３階

多重債務相談会（予約制）岩手駐屯地一般公開
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８
階
大
会
議
室

◆
問
合
せ　
盛
岡
地
方
振
興
局　
企
画
振
興
課　

　
　
　
　
☎
（
６
２
９
）
６
６
７
０

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
あ
れ
こ
れ

　
子
ど
も
た
ち
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、

理
解
を
深
め
る
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
日　

時　
９
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
会　

場　
中
央
公
民
館
２
階
研
修
室

◆
参
加
費　
５
０
０
円

◆
講　

師　
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
栄
養
士　
佐
々
木
絵
里
子
さ
ん

◆
申
込
み
・
問
合
せ

　
　
　
　
　
紫
波
み
ら
い
研
究
所

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
１
）
２
２
４
４

県
立
病
院
職
員
採
用
試
験

【
経
験
者
募
集
】

　
県
立
病
院
で
は
、
経
験
者
を
対
象
と
し
た
平
成

21
年
度
職
員
採
用
選
考
試
験
を
行
い
ま
す
。

◆
第
１
次
試
験
日　
12
月
５
日（
土
）

◆
試
験
会
場　
盛
岡
・
東
京
・
仙
台
・
八
戸

◆
申
込
期
間　
９
月
10
日（
木
）～
11
月
25
日（
水
）

◆
試
験
職
種　
薬
剤
師
、
助
産
師
、
看
護
師

◆
受
験
資
格

　
①
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
45
歳
未
満
の
人

　
（
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

　
②
免
許
を
取
得
し
て
か
ら
平
成
21
年
９
月
末
現

　
在
、
３
年
以
上
従
事
経
験
を
有
す
る
人

◆
問
合
せ　
岩
手
県
医
療
局
職
員
課

　
☎
（
６
２
９
）
６
３
２
２

　

http://w
w

w
.pref.iw

ate.jp/ ~hp9001/

９月中に町で開催される主な大会
町スポ少野球大会
■９月５日（土）〜6日（日） ■会場／野球場
県自転車競技選手権
■９月５日（土） ■会場／自転車競技場
県自転車ロードレース大会　
■９月６日（日） ■会場／東部周回コース
自転車競技場開放日
■９月13日（日） ■会場／自転車競技場
郡中学校新人体育大会
■９月15日（火）〜16日（水） ■会場／運動公園ほか
町民マラソン大会　
■９月20日（日） ■会場／運動公園
自転車競技場開放日
■９月27日（日） ■会場／自転車競技場
町小学校陸上記録会
■９月29日（火） ■会場／陸上競技場

スポーツ

———— ９月の講習会はお休みします————

9月13日（日）　午前８時30分～午後３時（雨天決行）
記念式典、観閲行進、装備品展示、体験搭乗（戦車など）、音楽隊演奏ほか
◆会場・問合せ　陸上自衛隊岩手駐屯地（滝沢村一本木）☎688-4311　内線367・584

パソコンやインターネットの不具合、ウィルスの
駆除など、パソコンの困り事を解決するPCレス
キュー。自宅までの出張もできます（有料）。

◆料　金　1,000円（１回１時間まで）出張料2,000円
◆問合せ　水～金曜（午後１～９時）土・日曜（午後１～６時）
　　　　　月･火曜と祝日は休館　日詰字郡山駅226
　　　　　紫波町ＩＴサポートセンター　☎676-6558
　　　　　有線01-2666　 * it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコンのお悩み解決！
さぽせん
ITサポート
センター

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

岩手駐屯地一般公開

あらえびす文章講座
澤口たまみ先生の『エッセイコース』
◆講座日　10月10日、11月14日・21日・28日、
　　　　　12月５日の各土曜日
◆定　員　午前コース（午前10時～正午）
　　　　　午後コース（午後１時30分～３時30分）
　　　　　どちらも定員10人（申込多数の場合は抽選）
◆受講料　15,000円
◆申　込　９月20日（日）までに、氏名・

住所・連絡先・年齢・午前午後
の希望を記入し往復はがきで。

野村胡堂・あらえびす記念館バスツアー
９月30日（水）　午前９時～午後４時（紫波中央駅発着）
岩手大学のキャンパスにて、岩手大学特任教授　箱石匡行
先生の講演「胡堂と啄木」、学食で昼食。午後は岩大ミュー
ジアムや植物園を見学。
◆料　金　一人 2,300 円（協力会員は 2,000 円）
◆申　込　直接または電話で　定員25人（先着）

彦部公民館作品展
９月２日（水）～９月30日（水）
◆入館料　300円　協力会会員と同伴者１人は入館料無料

キッズフェスティバル  子どもたちが主役のお祭り！
９月19日（土）　 お昼０時30分～午後４時
午後１時～４時　日詰小シャイニイ・メイツ、中陣大神楽保
存会、紫波権現堂さんさ踊り保存会、大巻堤嶋神社例大祭山車。
もちつきや出店コーナー。雨天の場合は、記念館ホールで開催。

第172回 あらえびすレコードコンサート
９月22日（火・祝日）　午後６時30分～

《カラヤンナイト　パート２》
☆モーツアルト　『アイネ・クライネ・ナハトムジーク』
☆チャイコフスキー  『幻想序曲「ロメオとジュリエット」』 他
◆料　金　100円（コーヒー代）

シネマ倶楽部　９月26日（土）　午後６時30分～

9/1から
受付開始

料金無料

申込不要

申込不要

入場無料

吹奏楽団の団員募集！サークルガイド
　Shiwaウインド・アンサンブル（SWE）では、団員を募
集しています。10月10日（土）に矢巾町田園ホールで開催
される「紫波町吹奏楽フェスティバル」に向けて、スケー
トの浅田真央が踊る「仮面舞踏会」を練習中。毎週木曜日、
午後８時から、中央公民館で練習を見学できます。お気
軽にお出かけください。特にパーカッション、
Tb、Hr、Euph大歓迎
■申込・問合せ　事務局　佐藤　☎676-2838
　　　　　　　  http://shiwa.tv/swe  
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設か役場福祉課こども室
に相談のうえ予約。
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット21年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

　麻しん（はしか）は感染力が大変強く、
高熱、発疹などの症状のほか、二次感染に
より肺炎、中耳炎、さらには脳炎、脳症に
なる危険性もあります。
　平成 19 年に 10 〜 20 歳代が流行したこ
とから、町は昨年から中学 1 年生と高校 3
年生の年齢を対象にした接種（24 年度まで）
を行っています。
◆平成 21年度の対象者
①平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1

日生まれ（中学１年生）

②平成 3 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1
日生まれ（高校 3 年生）

　対象者には予診票を発送しています。本
年度途中で転入した人は長寿健康課までお
問い合わせください。
◆予防接種委託医療機関
　紫波郡、盛岡市内の医療機関（通知書類
に一覧掲載　要予約）
◆実施期間　平成 22 年 3 月 31 日まで
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　☎ 672-4522

麻しん・風しんの予防接種～中学1年生・高校3年生が対象～

日 月 火 水 木 金 土
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 川久保
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00 盛急

23：00〜こども（日直） 

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

かんたんおやつ　9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00 

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

献血
  19：00〜23：00 盛急

23：00〜医大（日直）

E.肌クリニック不来方
 ☎698-1152

ライフ薬局
 ☎698-1220

ゆったり広場　11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

ヨガ教室　 9：30〜11：30
２歳児歯科健診

　   （H19年７月〜８月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

１歳６カ月児健診
　   （H20年１月〜２月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
     「フリーひろば」 9：30〜11：00

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 3〜4カ月児健診（H21年５月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

    19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

直嶋医院
　☎673-6967

エール薬局
 ☎673-8588

ゆったり広場　11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
　

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜11：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

ハーブマッサージ　 9：30〜11：30
２歳６カ月児歯科健診

　   （H19年１月〜２月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

すくすく広場   9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00 

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
     「バスでぶどう狩りへ」 
　　　　　　　　　9：30〜11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「みんなで遊ぼう」 9：30〜11：30

親子の広場　 9：00〜15：00

      19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜中央（日直）

南耳鼻咽喉科クリニック
　☎611-0133

みよし調剤薬局
 ☎698-1677

志和診療所
　☎673-7805

紫波中央薬局
 ☎672-6125

横川産婦人科
　☎676-3811

きくや薬局
 ☎676-2210

足澤放射線科
　☎676-3555

紫波調剤薬局
 ☎672-1334

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

おたのしみ遠足 
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「フリーひろば」 9：30〜11：00

ゆったり広場　9：00〜14：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

    19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

足澤整形形成外科
　☎676-2500

あけぼの薬局
 ☎676-5010

ゆったり広場　 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
ハーブティータイム　9：30〜11：30

ゆったり広場
　 　 　 　12：00〜17：00 

そよかぜクラブ 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
     「運動会」 9：30〜11：30

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 …………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）
あおぞら広場 …………（保育士が出向）

ちびっこさぷりん
お子さんと家族が気軽に
集える場所として開放。
開催日はカレンダー さぷり

9:30～11:30／参加費300円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎672-4401
にこにこひろば ☎673-7301
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
　楽しい仲間づくり

ボランティア 遺伝に関する医学情報の提供や
社会的支援に関する相談会です。
◆日　時 ９月９日（水）
　　　　 14：00〜17：00
◆会　場 盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ 県央保健所 健康推進課
               ☎629-6569

遺伝相談のお知らせ 要予約

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　 ＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日
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9月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりかんたんおやつ　9：30〜11：30

すくすく広場   9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00 

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

献血
  19：00〜23：00 盛急

23：00〜医大（日直）

休医 E.肌クリニック不来方
 ☎698-1152

休薬ライフ薬局
 ☎698-1220

ゆったり広場　11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　 9：30〜11：30
健診２歳児歯科健診
　   （H19年７月〜８月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

健診１歳６カ月児健診
　   （H20年１月〜２月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
     「フリーひろば」 9：30〜11：00

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

3〜4カ月児健診（H21年５月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

    19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医直嶋医院
　☎673-6967

休薬エール薬局
 ☎673-8588

ゆったり広場　11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
　

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜11：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりハーブマッサージ　 9：30〜11：30
健診２歳６カ月児歯科健診
　   （H19年１月〜２月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

すくすく広場   9：30〜11：00 
　 ゆったり広場 11：00〜16：00 

すくすく広場　 9：30〜11：00 
　 親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
     「バスでぶどう狩りへ」 
　　　　　　　　　9：30〜11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「みんなで遊ぼう」 9：30〜11：30

親子の広場　 9：00〜15：00

      19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜中央（日直）

休医南耳鼻咽喉科クリニック
　☎611-0133

休薬みよし調剤薬局
 ☎698-1677

休医志和診療所
　☎673-7805

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

休医横川産婦人科
　☎676-3811

休薬きくや薬局
 ☎676-2210

休医足澤放射線科
　☎676-3555

休薬紫波調剤薬局
 ☎672-1334

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

おたのしみ遠足 
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「フリーひろば」 9：30〜11：00

ゆったり広場　9：00〜14：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

    19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

休医足澤整形形成外科
　☎676-2500

休薬あけぼの薬局
 ☎676-5010

ゆったり広場　 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム　9：30〜11：30

ゆったり広場
　 　 　 　12：00〜17：00 

そよかぜクラブ 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
     「運動会」 9：30〜11：30

予防接種委託医療機関★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
夜  間
(毎日)

 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

成分献血（要予約）
9月11日（金）

保健センター　午前９時〜午後３時

献血にご協力を  9月分   献血ありがとう ７月分

JAいわて中央本所12
人、日詰商店街駐車場
42人。（計54人中４人
が貧血や服薬などを理
由に不適でした）

◆問合せ◆
長寿健康課　☎672-4522

     1  2  3  4  　　　　　  5

 6  7  8  9 10 11 12

13 14 15 16 　 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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国民年金には独自給付があります

　国民年金には老齢・障害・遺族の年金給付のほかに、
付加年金、寡婦年金、死亡一時金といった独自の給付が
あります。
◆付加年金　老齢基礎年金に上乗せする年金です。国
民年金保険料とともに毎月一定額の付加保険料額（400
円／月）を納付することで、上乗せして付加年金が受給
できます。ただし、第１号被保険者（自営業者、学生、
フリーター、無職など）国民年金基金に加入している人
や農業者年金に加入している人を除きます。
◆寡婦年金　第１号被保険者として保険料を納めた期
間（免除期間を含む）が25年以上ある夫が年金を受け取
ることなく死亡したとき、10年以上婚姻関係のあった妻
に60歳から65歳まで支給されます。ただし、年金額は
予定額の４分の３。夫が障害基礎年金の受給権者、また
は老齢基礎年金を受けていた場合は受給できません。
◆死亡一時金　第１号被保険者として、保険料を３年
以上（一部納付をした期間の月数は、一部納付の割合に
よって計算）納めた人が、年金を受けずに亡くなった時
に支給されます。保険料を納めた月数に応じて一時金の
額が決まっています。（12 〜 32万円）付加保険料を納
めた期間が３年以上ある場合は、8,500円が加算されま
す。ただし、その人の死亡により遺族が遺族基礎年金を
受け取る場合は死亡一時金を受給できません。

国民年金コーナー 県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。

★印＝貸出文庫

日詰８区公民館（9:20 〜 9:40） ▼★
百寿の郷（9:55 〜 10:10） ▼ ★き

きょう荘（10:20 〜 10:35） ▼JA東部支所（10:55
〜 11:15） ▼ 稲藤第一公民館（13:30 〜 13:50） ▼

水分児童館（14:00 〜 14:20） ▼グループホーム ゆ
いっこ（14:30 〜 14:50） ▼あづま幼稚園（15:00 〜
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 〜 15:55）

14日（月）

問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 〜 9:50） ▼平
和台病院（9:55 〜 10:15） ▼ 高水

寺 武田さん宅（10:30 〜 10:50） ▼佐比内 藤原商店
（13:30 〜 13:50） ▼佐比内公民館（14:00 〜 14:20）

▼赤沢児童館（14:35 〜 14:55） ▼★介護事業所え
んどり（15:15 〜 15:30）

15日（火）

長岡西中央公民館（9:30 〜 9:50）

▼紫波町役場（10:05 〜 10:25） ▼

紫波町役場第二庁舎（10:30 〜 10:50） ▼高野歳雄
事務所前（10:55 〜 11:15） ▼中央保育所（13:30 〜
13:50） ▼★ゆうゆう北沢（14:05 〜 14:20） ▼★美
容室エス（14:35 〜 14:55） ▼ 古館駅前（15:00 〜
15:20） ▼リバティタウン高水寺（15:25 〜 15:45）

16日（水）

畠山ガソリン店（9:30 〜 9:50） ▼

橘建設（9:55 〜 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 〜 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
〜 11:05） ▼ ★彦部児童館（13:30 〜 13:45） ▼ 野
上公民館（13:55 〜 14:15） ▼★牛の頭  福山さん
宅（14:25 〜 14:40） ▼ ★佐比内保育所（14:50 〜
15:05） ▼★星山こどもの家（15:20 〜 15:40） ▼★
赤石こどもの家（15:50 〜 16:10）

17日（木）

★エヌケー紫波（9:30 〜 9:45） ▼

山王海土地改良区（9:55 〜 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:25 〜 10:45） ▼稲藤 大沼理容
店（10:55 〜 11:15） ▼城戸醤油店（13:30 〜 13:50）
★虹の保育園（13:55 〜 14:10） ▼二日町ヨーロピア
ン（14:25 〜 14:45） ▼ビューシティ古館（14:55 〜
15:15）

18日（金）

盛岡社会保険事務所　☎623-6211
町民課　国保年金室　☎672-6863
　　　　　　　　　　有線01-8900

問合せ

かたくり号巡回日程
9月
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墓
参
り
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（
上
平
沢
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柳
澤
　
君
子

佳
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ハ
イ
カ
ラ
な
墓
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目
に
つ
く
時
代
だ
ね

 
  

（
星
山
）
半
田　
浩
美

佳
作 

も
う
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言
う
ま
で
妻
の
墓
洗
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（
佐
比
内
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じ
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作 
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洗
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ド
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沢
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作 

何
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べ
る

 
  

（
片
寄
）
細
川
万
兵
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筈
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問
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守
る

 
  

（
赤
沢
）
吉
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六
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感
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先
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の
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へ
詫
び
祈
る

 
  

（
佐
比
内
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中
田
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だ
子

課
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＝
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ラ
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大
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ご
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と
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雨
の
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れ
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ら

霄
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に
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げ
は
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う
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（
日
詰
）
大
村
　
泰
子
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地震体験、消防車搭乗体験、火災防御訓練など
◆日　　時　９月12日（土）　午前10時～午後２時
◆会場・問合せ　岩手県消防学校（矢巾町藤沢３-117-1）　☎697-7741

消防学校一日公開 ～第12回消防体験まつり～
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島
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榊
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う
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ろ
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市
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北
日
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千
市

松
田　

結ゆ

み心 

北
日
詰 

優
作
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児童扶養手当・特別児童扶養手当
の手続きについて

　受給資格のある人は、
毎年手続きを行う必要
があります。手続きを忘
れると、受給資格がなく
なることがありますので
ご注意ください。

◆手続き内容　
　児 童 扶 養 手 当（現　況　届）→８月28日（金）まで
　特別児童扶養手当（所得状況届）→９月10日（木）まで
◆受付・問合せ
　福祉課　こども室　☎672-2111　内線1533

おはなし会（ひなたぼっこ）午後３時15分〜３時40分
工作会（遊べるおりがみ）午後３時40分〜４時20分

木曜おはなし会と工作会

中央公民館 図書室　☎672-3372

子ども教室
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１〜４時
　９月５日（土）　古館小
　９月10日（木）　中央公民館
　９月12日（土）　赤石小、さぷり
　９月19日（土）　古館小
　９月24日（木）　中央公民館
　９月26日（土）　赤石小、さぷり

24日（木）

町の慶弔 平成21年７月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。　（　）内は前月比 
7月末の人口　人口 34,295人（–5）　男 16,387人（–1）　女 17,908人（–4）　世帯 10,869（＋20） 

生涯学習課 ☎672-3362  紫波さぷり ☎676-2765
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あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。９月課題は８月末必着、10月課題は９月末必着

10

高齢者やその家族を対象に、法律・医療・税金・年金・介護への悩みに専門家が相談に応じます。
◆日　　時　９月19日（土）   午前10時～午後４時
◆相談電話　岩手県高齢者総合相談センター　　 0120-848-584

シルバー 110番特別相談デー
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飲酒運転摘発者数

７月 高水寺　１人（年計３人）

火災件数

７月 車両  １件  片寄（東北自動車道） 年計12件

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

７月 ２件（15）７件（19）０件（3）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

information

　これからの季節は大雨による災害が心配されます。
万一、災害が発生した時に、自分や家族の命を守るた
めに必要な防災用語について解説します。

◆問合せ　総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

　就学義務猶予免除者などの中学校卒業程度認定試
験が行われます。病気などやむを得ない理由で、義
務教育を終了できなかった人に対し、中学校卒業程
度の学力があるかどうかを認定するために文部科学
省が行う試験です。合格した人には高等学校の入学
資格（受験資格）が与えられます。
◆願書受付期間　９月８日（火）まで
◆試験日　11月４日（水）
◆会　場　県立総合教育センター
◆問合せ　県教育委員会事務局学校教育室　☎629-6138

　心の病気で悩んでいる人やその対応に困っている
家族を対象に、専門の医師による相談会を開催しま
す。お申し込みの上、お出かけください。
◆日　　時　９月８日（火）　午後１時〜４時
◆会　　場　総合福祉センター　相談室
◆相談医師　平和台病院院長　伴　亨先生
◆申込・問合せ　９月４日（金）まで 福祉課 福祉推進室
　　　　　　☎672-2111  内線1522  有線01-8921

　計量法により「はかり」は２年に１回の検査が必
要です。該当する所有者は必ず受検してください。
＜検査が必要なはかり＞
　取引用（商店、産直など）／体重測定用（幼稚園、

病院など）／薬局の調剤用／農協／運送・倉庫用
など
＜検査の必要がないはかり＞
　家庭用／政府売渡米の計量だけに使用するもの／

業務上の取引や証明行為に使わないものなど
◆日時・会場
　９月28日（月）　午前10時〜赤石公民館
　　　　　　　　 午後１時30分〜保健センター
　９月29日（火）   午前10時〜農協東部支所
　　　　　　　　 午後1時30分〜農協志和支所
◆費　　　用　種類別に250円〜 2,100円
◆申込・問合せ　９月９日（水）まで
　商工観光課商工労政室　☎672-2111　内線3622
　または県庁商工労働観光部商工企画室管理担当
　☎629-5528　http://www.pref.iwate.jp
　（産業・雇用→商工業→計量業務）

万全ですか？水害対策！

中学卒業程度 認定試験のご案内

精神保健相談

「はかり」の定期検査のお知らせ

種　類 町の発表基準 皆さんの行動

避難準備情報

●大雨、洪水などにより今後、数時間後に災
害の発生が極めて高く避難勧告、指示を出
す状況のとき　

●北上川の水位が避難判断水位に達したとき

●避難時の携行物を準備します。
●一人暮らし高齢者、障害者、難病患者、妊産婦、

乳幼児は、実質的に避難勧告と受け止め避難を
開始します。（周囲の人が手助けする）

避 難 勧 告

●風水、豪雪などによる災害の発生のおそれ
があるとき

●強い地震、大火災などが発生したとき
●大雨により土砂災害警戒情報が発表された

とき

●すみやかに避難用携行物を持参して、避難所な
どへ避難します。

●車での移動は極力さけます。

避 難 指 示 ●その場にとどまっていると極めて危険な状況
で人命が失われる（避難勧告より強い意味）

ただちに、その場から避難します。着の身着のま
までも避難所などへ避難します。

自 主 避 難 町からの情報、勧告がなくても、自から危険と考え
たとき避難します。避難後に直ちに町へ連絡します。


