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　65歳以上の希望者にインフルエンザ予防接種（季節
性）費用の一部を助成します。（新型インフルエンザ
ではありません）
◆対　　象　町内に住民票があり、意思表示ができる

人で、次の①または②に該当する人。
　①接種日に満65歳以上の人
　②接種日に満60歳以上64歳以下の人で、心臓、じ

ん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
活動が極度に制限される程度の障害がある人。ヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害がある人。

◆予 診 票
　①郡内の委託医療機関(一覧参照)で受付に設置。
　②盛岡市内の委託医療機関および宝陽病院（花巻市）

で接種する場合は、長寿健康課で交付。
　③上記以外で接種する人と生活保護を受けている人

は申請手続きが必要（認印を持って長寿健康課へ）
◆助成金額　上限2,000円（超過分は自己負担、生活

保護を受けている人には全額助成）

◆申　　込　接種を希望する医療機関に各自で予約
し、年齢確認のための健康保険証を持参の上接種を
受けてください。

◆郡内委託医療機関一覧

◆問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522
　　　　　有線01-8991

　
春
に
行
わ
れ
た
総
合
検
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

人
を
対
象
に
秋
の
総
合
検
診
を
行
い
ま
す
。

　
転
入
し
た
ば
か
り
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
人
も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
受
け
く
だ
さ

い
。

◆
日
程
・
対
象
地
区

◆
受
付
時
間
　
午
前
７
時
～
10
時
30
分

◆
会
　
　
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
　
　
象
　
春
の
総
合
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

◆
検
診
内
容
　
基
本
健
康
診
査
、
特
定
健
康
診
査
、

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
生
活
機
能
評
価
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
、
結
核
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
検
診

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
全
世
帯
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
診
票
の
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
　
長
寿
健
康
課　

健
康
推
進
室
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２
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２
２
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０
１
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９
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第26回紫波町産業まつり 10/17（土）・18（日）
詳しい内容は、別に配布されるチラシをご覧ください。

＜会場＞サン・ビレッジ紫波　＜問合せ＞ 商工観光課　☎672-2111　内線3622　有線01-8893

秋
の
総
合
検
診

春
の
総
合
検
診
を
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
人
が
対
象
!!

65歳以上の季節性インフルエンザ予防接種に助成金

紫
波
町

加藤胃腸科内科医院／川守田医院／志和診療
所／すずきあきひこ消化器科内科クリニック
／足澤整形外科／足澤放射線科／直嶋医院／
はこざき脳神経外科クリニック／はたふく医院
／県立中央病院附属紫波地域診療センター／
平井医院／横川産婦人科医院／渡辺内科医院

矢
巾
町

おぼない内科クリニック／斉藤医院／せき内
科胃腸科クリニック／高宮消化器科内科／徳
永整形外科／成田内科胃腸科医院／南昌病院
／南耳鼻咽喉科クリニック／八木クリニック
／三愛病院附属矢巾クリニック／南矢巾ハー
トクリニック

日
　
　
程

対
象
地
区

10
月
23
日（
金
）
日
詰
・
古
館
・
水
分
・
志
和

10
月
24
日（
土
）
赤
石
・
彦
部
・
佐
比
内
・
赤
沢
・

長
岡

10
月
25
日（
日
）
全
地
区
対
象
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ふれあい相談
　心配事を何でもご相談ください。
  7日（水） 午後1時〜 箱崎正子相談員
14日（水） 午後1時〜 細川博明相談員
21日（水） 午前10時〜午後3時
　　　　  細井洋弁護士・要予約
28日（水） 午後1時〜 加藤悦子相談員
■総合福祉センター ☎672-3258

 多重債務相談会（予約制）
弁護士による無料相談会です。

■日　時　14日（水）・28日（水）
　　　　　午前10時〜午後3時
■会場・申込・問合せ　県民生活センター

  　　　 （盛岡市中央通3-10-2）
☎624-2209

10月の窓口業務延長日
窓口業務を午後７時まで延長

■延長日　5日（月）、13日（火）
　　　　　19日（月）、26日（月）　
■対象課　町民課・税務課・福祉課

納税期限 11月２日（月） 
町県民税（普通徴収）３期、国保税４
期、介護保険料４期、後期高齢者医
療費保険料４期

出会い支援相談
　結婚を考える若者の出会いを支援。
■日　時　10月９日（金）午後7〜8時
■会場・問合せ
　勤労青少年ホーム ☎676-2344

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
と

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
対
策
研
修
会

　

誰
に
で
も
で
き
る
感
染
症
対
策
、
感
染
時
の
対

応
な
ど
に
つ
い
て
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
日
　
時　
10
月
６
日（
火
）
参
加
無
料　

申
込
不
要

　
　
　
　
　
（
一
部
）
午
後
４
時
～
４
時
45
分

　
　
　
　
　
（
二
部
）
午
後
４
時
45
分
～
５
時
30
分

◆
会
　
場　
紫
波
地
域
診
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
（
旧
県
立
紫
波
病
院
）

◆
対
　
象

　
○
一
部
（
前
半
）　
高
齢
の
人
／
家
族
な
ど
の

介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
／
小
さ
な
子
ど
も

の
い
る
人
／
受
験
生
と
そ
の
家
族
／
仕
事

が
あ
り
病
気
で
休
め
な
い
人

　
○
二
部
（
後
半
）　
医
療
、
福
祉
施
設
関
係
の
人

◆
講
　
師　
県
立
中
央
病
院　
感
染
管
理
認
定
看

　
　
　
　
護
師　
福
田
祐
子
氏

◆
問
合
せ　
県
立
中
央
病
院
附
属
紫
波
地
域
診
療

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー  

☎（
６
７
６
）３
３
１
１

講
演
会

「
在
宅
診
療
に
つ
い
て
の
考
え
方
」

～
紫
波
型
地
域
医
療
の
確
立
を
目
指
し
て
～

　

住
み
慣
れ
た
町
で
、
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め

の
医
療
体
制
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
　
時　
10
月
11
日（
日
）　
午
後
1
時
30
分
～

◆
会
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
講
　
師　
宮
城
県　
登
米
市
立
上
沼
診
療
所　

　
　
　
　
診
療
所
長　
佐
々
木
直
英
先
生

◆
問
合
せ　
申
込
不
要 

長
寿
健
康
課 

健
康
推
進
室

　
　
　
　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２

第
４
回
稲
藤
一
の
そ
ば

新
そ
ば
祭

◆
日
　
時
　
10
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
会
　
場
　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
交
流
プ
ラ
ザ

◆
内
　
容

　
○
ざ
る
そ
ば
が
お
得
（
１
枚
４
０
０
円
～
）

　
○
新
そ
ば
販
売
（
２
食
４
０
０
円
～
）　

　
○
そ
ば
早
食
い
大
会
（
午
後
２
時
～
）

　
　
子
ど
も
、
大
人
、
限
定
各
10
人
（
要
予
約
）

　
○
そ
ば
打
ち
体
験
（
１
０
０
０
円
・
要
予
約
）

◆
費
　
用
　
前
売
り
券
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
温
泉
、
そ
ば
、
天
ぷ
ら
）

◆
予
約
・
前
売
り
券
販
売
・
問
合
せ

　
　
　
　
　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

　
　
　
　
　
☎（
６
７
３
）８
５
５
５

　
紫
波
地
区
交
通
安
全
大
会

民
謡
歌
謡
シ
ョ
ー
・
寸
劇
な
ど

◆
日
　
時　
10
月
29
日（
木
）
午
後
６
時
～
９
時

◆
会
　
場　
矢
巾
町
文
化
会
館
「
田
園
ホ
ー
ル
」

◆
内
　
容　

漆
原
栄
美
子
さ
ん
の
民
謡
歌
謡

シ
ョ
ー
／
交
通
安
全
を
啓
発
す
る

寸
劇
／
パ
ネ
ル
展
示　
　
申
込
不
要

◆
問
合
せ　
総
務
課　
消
防
防
災
室　
入
場
無
料

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　

内
線
３
１
３
１　

有
線（
０
１
）８
９
０
１

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
支
援
に
つ
い
て

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
世
帯
に
対

防犯関係団体などが連携を図りながら、特別警戒を展開します。
◆活動重点　◎子どもや女性の被害防止活動
　◎鍵かけツーロックなどの侵入犯罪防止活動
　◎振り込め詐欺の被害防止活動 
◆問合せ　総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132　有線01-8891

｢みんなでつくろう安心の街」
全国地域安全運動

10月11日（日）～ 20日（火）
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し
て
、
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
な

ど
の
支
援
を
、
10
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

◆
対
　
　
象　
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受

け
て
い
る
世
帯
な
ど
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額

免
除
と
な
っ
て
い
る
世
帯
。

◆
注
意
事
項　
支
援
の
申
し
込
み
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

と
受
信
契
約
を
結
び
、
全
額
免
除
の
適
用
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ　
（
す
で
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全

額
免
除
の
世
帯
に
は
、
申
込
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
）

　
総
務
省　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
５
７
０
）０
３
３
８
４
０

米
粉
を
使
っ
た
食
育
講
座 

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

「
き
り
せ
ん
し
ょ
・
が
ん
づ
き
」作
り
教
室

　

米
粉
を
使
っ
た
食
育
講
座
は
、
前
回
好
評
に
つ

き
再
度
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
昔
な
が
ら
の
お
や

つ
「
き
り
せ
ん
し
ょ
・
が
ん
づ
き
」
作
り
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
日
　
　
時　
10
月
５
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
会
　
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー　
調
理
実
習
室

◆
講
　
　
師
　
岩
手
県
食
の
匠　
細
川
玲
子
氏

◆
募
集
人
員　
28
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費 　
５
０
０
円

◆
申
込
・
問
合
せ　
９
月
25
日
か
ら
受
付

　
農
林
課　
食
育
推
進
担
当

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
３
３
１
２

　
有
線（
０
１
）８
９
３
１

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る
法
人
募
集

　

町
は
、
地
域
の
中
で
の
助
け
合
い
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
促
す
た
め
、
そ
の
環
境
づ
く
り
や

仕
組
み
づ
く
り
を
す
る
法
人
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
　
象　
事
業
所
、
法
人
ま
た
は
法
人
以
外
の

公
益
活
動
団
体

◆
法
人
な
ど
が
実
施
す
る
内
容

　
○
地
域
の
課
題
を
と
ら
え
、
住
民
自
身
が
助
け

合
う
環
境
を
生
み
出
す
こ
と
の
で
き
る
事
業

　
○
継
続
的
に
地
域
福
祉
の
実
現
を
図
る
事
業

　
　
（
例
：
困
り
ご
と
相
談
、
声
か
け
活
動
な
ど
）

　
○
雇
用
や
就
業
の
機
会
と
な
る
事
業

　
※
こ
の
事
業
は
「
地
域
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事

業
実
施
要
領
」
に
基
づ
い
て
、
法
人
な
ど
に

事
業
委
託
す
る
も
の
で
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ　
10
月
６
日（
火
）正
午
ま
で

　
福
祉
課  

☎（
６
７
２
）２
１
１
１  

内
線
１
５
１
１

　
　

fukushi@
tow

n.shiw
a.iw

ate.jp

10月中に町で開催
される主な大会

スポーツ

■受 講 料　各コース　3,000円（テキスト代別途）
■開館時間　水曜～金曜（午後1～9時）  土・日曜（午後1～

6時） 休館日（毎週月・火曜・祝日）
■申込・問合せ（お申し込みは、開館時間内にお願いします）
　日詰字郡山駅226　紫波町I Tサポートセンター
　☎676-6558　有線01-2666　* it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコン教室お知らせ
さぽせん
ITサポート
センター

*

○昼の部（午後２～５時）
ワード入門 10月８日（木）〜９日（金）
エクセル入門 10月29日（木）〜30日（金）

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

あらえびす文章講座『エッセイコース』
10/10（土）、11/14（土）、11/21（土）、11/28（土）、
12/5（土）　午前コース（午前10時～正午）
　　　　　　午後コース（午後１時30分～３時30分）
◆講　師　澤口たまみ氏　◆定　員10人（残りわずか）
◆受講料　15,000円（全５回分）

第２７回　野村記念講座
10月11日（日）　午後１時30分～

《講 演 会》　演題：古典文学の愉しみ　講師：林　望氏
《コンサート》　出演者　嶺貞子・林望・安藤政輝・安藤珠希・
　　　　　　　有森博・五味こずえ
※入場整理券は記念館、役場、中央公民館、ナックスで配
　布しています。

野の教育者「宮沢賢治に学ぶ会」講演会
10月31日（土）　午後１時～　　　　　入館料300円
◆講　師　三上　満氏（岩手日報文学賞・賢治賞受賞者）

シネマ倶楽部 10月24日（土）　午後６時30分～

第173回 あらえびすレコードコンサート
10月27日（火）　午後６時30分～
◆料　金　100円（コーヒー代）

料金無料

申込不要

申込不要

申込不要

要申込

　日詰10区町内会（茅野克己
会長）は、５年前から冬期間
を除く毎月１回、中央公民館
前の町道約450㍍の清掃作
業をボランティアで行っています。（写真は９月６日の様子）

　町内に支店を置く４つの金融機関で組織する紫波町金融
団（西海枝貢代表）は９月７日、紫波
まちピカ応援プログラムに認定されて
初めて、日詰商店街にある日詰ふれあ
い広場で清掃活動を行いました。

善意の窓

タグラグビーフェスタ
■10月３日（土）　■会場／陸上競技場
地区対抗ソフトボール大会
■10月４日（日）　■会場／河川グラウンド
スポレクフェスタ in紫波
■10月11日（日）　■会場／運動公園
自転車競技場開放日　
■10月11日（日）　■会場／自転車競技場
地区対抗グラウンドゴルフ大会
■10月18日（日）　■会場／陸上競技場ほか
町バドミントン大会
■10月25日（日）　■会場／総合体育館
自転車競技場開放日　
■10月25日（日）　■会場／自転車競技場
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設か役場福祉課こども室
に相談のうえ予約。

●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。

◆それぞれの問合せ
役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット21年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

　麻しん（はしか）は感染力が大変強く、
高熱、発疹などの症状のほか、二次感染に
より肺炎、中耳炎、さらには脳炎、脳症に
なる危険性もあります。
　平成 19 年に 10 〜 20 歳代が流行したこ
とから、町は昨年から中学 1 年生と高校 3
年生の年齢を対象にした接種（24 年度まで）
を行っています。
◆平成 21年度の対象者
①平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1

日生まれ（中学１年生）

②平成 3 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1
日生まれ（高校 3 年生）

　対象者には予診票を発送しています。本
年度途中で転入した人は長寿健康課までお
問い合わせください。
◆予防接種委託医療機関
　紫波郡、盛岡市内の医療機関（通知書類
に一覧掲載　要予約）
◆実施期間　平成 22 年 3 月 31 日まで
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　☎ 672-4522

麻しん・風しんの予防接種～中学1年生・高校3年生が対象～

日 月 火 水 木 金 土
  19：00～23：00盛急

23：00～ 中央
  19：00～23：00盛急

23：00～ 日赤
  19：00～23：00 盛急

23：00～医大（日直）

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

高宮消化器科内科医院
 ☎697-7030

矢巾調剤薬局
 ☎698-2400

ゆったり広場　11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

かんたんおやつ作り　9：30～11：30
１歳児歯科健診

　   （H20年８月〜９月25日生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場　  9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
健診 3〜4カ月児健診（H21年６月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

レッツ☆ゴー広場  9：30～11：20 
　 ゆったり広場 12：00～17：00

そよかぜクラブ 9：00～12：00 
　 親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

　　　  19：00～23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00 盛急
23：00～日赤（日直）

献血
渡辺内科医院

　☎672-3667
ファミリー薬局

 ☎671-1195

徳永整形外科
　☎697-1101

薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

ヨガ教室　　 9：30～11：30

ゆったり広場 12：00～17：00 
親子の広場　 12：00～17：00

３歳児健診
　   （H18年３月〜５月５日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
     「フリーひろば」 9：30〜11：00

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

にこにこひろば  志和公民館
     「室内運動会」 9：30〜11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

なかよしひろば  赤石公民館
     「りんご狩り」　要申込 　
　　9：45〜11：30

親子の広場　 9：00～15：00

●パパママ教室
 （おっぱいのお手入れ、妊婦スト

レッチ、パパの妊婦体験ほか
　9：00 〜　保健センター）

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

寺井こどもクリニック
　☎698-2202

みよし調剤薬局
 ☎698-1677

ゆったり広場　11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00 

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

アロマ教室　 9：30～11：30

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場　11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「フリーひろば」 9：30〜11：00

親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00 盛急
23：00～中央（日直）

川守田医院
　☎676-5553

ミドリ薬局
 ☎671-1203

ゆったり広場　 9：00～14：00
あおぞら広場　 9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

フリーマーケット（古館公民館）
　 10：00～12：00  13：00～14：30

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
ママのほっと広場　 9：00～11：00

（保健センター）　 13：00～15：00
ハーブティータイム　9：30～11：30

ゆったり広場
　 　 　 　12：00～17：00 

そよかぜクラブ 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

ひよこひろば  古館公民館
　 「りんご狩りと七五三」 9：30〜11：30
　　雨天時は公民館で自由遊び

　　　 ゆったり広場
　　　　　　　　 9：00～14：00

キッズガーデン　9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
　

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 12：00～17：00 
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
虹まつり　  15：00～18：00

　（バザー、ゲームコーナー、
  　コンサートなど）

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 …………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
キッズガーデン ………（就学前・屋外）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）
あおぞら広場 …………（保育士が出向）

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　 ＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日

       1  2  　　　　　  3

 4  5  6　  7 8 9 10

11 12 13 14 　 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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10月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00 盛急
23：00～医大（日直）

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

休医高宮消化器科内科医院
 ☎697-7030

休薬矢巾調剤薬局
 ☎698-2400

ゆったり広場　11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
さぷりかんたんおやつ作り　9：30～11：30
健診１歳児歯科健診
　   （H20年８月〜９月25日生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場　  9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

3〜4カ月児健診（H21年６月生）
　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

レッツ☆ゴー広場  9：30～11：20 
　 ゆったり広場 12：00～17：00

そよかぜクラブ 9：00～12：00 
　 親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

　　　  19：00～23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00 盛急
23：00～日赤（日直）

献血
休医渡辺内科医院

　☎672-3667
休薬ファミリー薬局

 ☎671-1195

休医徳永整形外科
　☎697-1101

休薬薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
さぷりヨガ教室　　 9：30～11：30

ゆったり広場 12：00～17：00 
親子の広場　 12：00～17：00

健診３歳児健診
　   （H18年３月〜５月５日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
     「フリーひろば」 9：30〜11：00

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

にこにこひろば  志和公民館
     「室内運動会」 9：30〜11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

なかよしひろば  赤石公民館
     「りんご狩り」　要申込 　
　　9：45〜11：30

親子の広場　 9：00～15：00

●パパママ教室
 （おっぱいのお手入れ、妊婦スト

レッチ、パパの妊婦体験ほか
　9：00 〜　保健センター）

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

休医寺井こどもクリニック
　☎698-2202

休薬みよし調剤薬局
 ☎698-1677

ゆったり広場　11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00 

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
さぷりアロマ教室　 9：30～11：30

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

てくてく広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場　11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「フリーひろば」 9：30〜11：00

親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00 盛急
23：00～中央（日直）

休医川守田医院
　☎676-5553

休薬ミドリ薬局
 ☎671-1203

ゆったり広場　 9：00～14：00
あおぞら広場　 9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

フリーマーケット（古館公民館）
　 10：00～12：00  13：00～14：30

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
ママのほっと広場　 9：00～11：00

（保健センター）　 13：00～15：00
さぷりハーブティータイム　9：30～11：30

ゆったり広場
　 　 　 　12：00～17：00 

そよかぜクラブ 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

ひよこひろば  古館公民館
　 「りんご狩りと七五三」 9：30〜11：30
　　雨天時は公民館で自由遊び

　　　 ゆったり広場
　　　　　　　　 9：00～14：00

キッズガーデン　9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
　

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 12：00～17：00 
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
虹まつり　  15：00～18：00

　（バザー、ゲームコーナー、
  　コンサートなど）

予防接種委託医療機関★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
平  日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

ちびっこさぷりん
お子さんと家族が気軽に
集える場所として開放。
開催日はカレンダー さぷり

9:30～11:30／参加費300円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

遺伝に関する医学情報の提供や
社会的支援に関する相談会です。
◆日　時 10月14日（水）
　　　　 14：00〜17：00
◆会　場 盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ 県央保健所 健康推進課
               ☎629-6569

遺伝相談のお知らせ 要予約

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

　 　全血献血　10月17日（土）
午前10時〜正午　午後１時〜４時30分
協力いただいた人にもれなく、卵１
パック（6個入）、ボックスティッシュ

（5個組）、薬用ハンドソープ（250ml）
を差し上げます。

献血にご協力を  10月分   献血ありがとう ８月分

長岡公民館24人、ナックス
39人、紫波消防署10人、岩
手ニッカン10人、マックス
バリュ紫波店17人。（100人
中11人が貧血や服薬などを
理由に不適でした）

◆問合せ◆　長寿健康課　☎672-4522

 ●ポリオ　午後0時45分～ 1時45分　保健センター

       1  2  　　　　　  3

 4  5  6　  7 8 9 10

11 12 13 14 　 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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厚生年金・共済組合加入者も、
国民年金に加入しています。

　会社にお勤めの人は厚生年金、公務員の人は共済組合
に加入しており、毎月の給与から天引きされる保険料の
一部は、自動的に国民年金へ拠出されています。そのた
め、厚生年金・共済組合加入者は、手続きをしなくても
国民年金に自動的に加入していることになります。
　また、その配偶者についても、国民年金の保険料は、
厚生年金や共済組合が制度全体として負担する仕組みに
なっています。つまり、すべての公的年金に加入してい
る人は、必ず国民年金に加入していることになります。
　公的年金制度はよく「２階建て」と言われますが、国
民年金を基礎年金と呼び、２階建ての１階部分に例えら
れます。そして、厚生年金・共済年金は報酬比例の仕組
み（支払う保険料は給料額から計算され、受け取る年金
も支払った保険料総額から計算される）になっていて、
２階建ての２階部分に例えられています。

国民年金コーナー 県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。

★印＝貸出文庫

日詰８区公民館（9:20 〜 9:40） ▼★
百寿の郷（9:55 〜 10:10） ▼ ★き

きょう荘（10:20 〜 10:35） ▼JA東部支所（10:55
〜 11:15） ▼ 稲藤第一公民館（13:30 〜 13:50） ▼

水分児童館（14:00 〜 14:20） ▼グループホーム ゆ
いっこ（14:30 〜 14:50） ▼あづま幼稚園（15:00 〜
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 〜 15:55）

19日（月）

問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 〜 9:50） ▼平
和台病院（9:55 〜 10:15） ▼ 高水

寺 武田さん宅（10:30 〜 10:50） ▼佐比内 藤原商店
（13:30 〜 13:50） ▼佐比内公民館（14:00 〜 14:20）

▼赤沢児童館（14:35 〜 14:55） ▼★介護事業所え
んどり（15:15 〜 15:30）

20日（火）

長岡西中央公民館（9:30 〜 9:50）

▼紫波町役場（10:05 〜 10:25） ▼

紫波町役場第二庁舎（10:30 〜 10:50） ▼高野歳雄
事務所前（10:55 〜 11:15） ▼中央保育所（13:30 〜
13:50） ▼★ゆうゆう北沢（14:05 〜 14:20） ▼★美
容室エス（14:35 〜 14:55） ▼ 古館駅前（15:00 〜
15:20） ▼リバティタウン高水寺（15:25 〜 15:45）

21日（水）

畠山ガソリン店（9:30 〜 9:50） ▼

橘建設（9:55 〜 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 〜 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
〜 11:05） ▼ ★彦部児童館（13:30 〜 13:45） ▼ 野
上公民館（13:55 〜 14:15） ▼★牛の頭  福山さん
宅（14:25 〜 14:40） ▼ ★佐比内保育所（14:50 〜
15:05） ▼★星山こどもの家（15:20 〜 15:40） ▼★
赤石こどもの家（15:50 〜 16:10）

22日（木）

★エヌケー紫波（9:30 〜 9:45） ▼

山王海土地改良区（9:55 〜 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:25 〜 10:45） ▼稲藤 大沼理容
店（10:55 〜 11:15） ▼城戸醤油店（13:30 〜 13:50）
★虹の保育園（13:55 〜 14:10） ▼二日町ヨーロピア
ン（14:25 〜 14:45） ▼ビューシティ古館（14:55 〜
15:15）

23日（金）

盛岡社会保険事務所　☎623-6211
町民課　国保年金室　☎672-6863
　　　　　　　　　　有線01-8900

問合せ

かたくり号巡回日程
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会
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な
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と
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な
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た
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や
水
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め
り

 
  

（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

都市計画区域5,000㎡以上、それ以外10,000㎡以上
　買い主は売買・交換などの契約締結後２週間以内に県知事へ
届け出なければ、法律により罰せられることがあります。大規
模な土地を取り引きする場合には、事前にご相談ください。
○届出・問合せ  企画課  政策調整室  ☎672-2111  内線3223

大規模な土地取引には
届出が必要です

ご存じ
ですか？
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史
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  図書・資料を集めています  
　 ～情報交流プラザの整備に関連するお願い～ 

　現在、紫波中央駅前に整備を進めている図書館に所蔵
する本や資料を募集します。皆さんのご自宅に眠っている
本や資料はございませんか。次の資料について、譲っても
いいという人は、ぜひご協力をお願いします。
　今後も特定図書の収集を続けたいと考えていますので、
ご協力を願いします。
◆募集する資料　「楽譜」「音楽書」
　※音楽の分野は問いません。
　（例）ピアノを習っていた子どもが大き

くなり、使う予定のなくなった楽
譜、趣味で集めていたが今は読まない音楽書など

◆受入先・問合せ　企画課　公民連携室（第二庁舎）
　　　　　　　　  ☎672-2918

おはなし会（ひなたぼっこ）午後３時15分〜３時40分
工作会（魔女のカードさし）午後３時40分〜４時20分

木曜おはなし会と工作会

中央公民館 図書室　☎672-3372

子ども教室
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１〜４時
　10月３日（土） 古館小
　10月８日（木） 中央公民館
　10月10日（土） 赤石小、さぷり
　10月17日（土） 古館小
　10月22日（木） 中央公民館
　10月24日（土） さぷり
　10月31日（土） 赤石小

22日（木）

町の慶弔 平成21年８月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。　（　）内は前月比 
8月末の人口　人口 34,317人（＋22）  男 16,400人（＋13）  女 17,917人（＋9）  世帯 10,892（＋23） 

生涯学習課
☎672-3362
紫波さぷり
☎676-2765

※寄贈は「無 償」
を条件とし、受け
入れ後は、図書の
状態により、役場で
配
はい

架
か

・譲渡・処分な
どの判断をします。

実験的公募
その1
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（
高
水
寺
）
慶
野　
寿
子

入
選 

選
挙
カ
ー
写
し
て
川
の
水
澄
め
り

 
  

（
赤
沢
）
吉
田　
耕
人

課
題 

　
月
＝
天
高
し　
　
月
＝
秋
深
し

　
　
川
　
柳
　  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

９
月
の
課
題
＝
気
分

特
選 

愛
猫
と
趣
味
と
花
あ
り
晴
れ
る
靄も
や

 
  

（
中
島
）
城
内
美
奈
子

評
　
充
実
し
た
人
生
を
思
い
ま
す
。

秀
逸 

結
び
目
に
気
分
ギ
ュ
ッ
ギ
ュ
と
頬
か
む

り 

（
上
平
沢
）
柳
澤
　
君
子

秀
逸 

ま
だ
ま
だ
と
お
祭
り
気
分
し
ゃ
し
ゃ
り

出
る 

（
片
寄
）
畠
山
　
勇
子

秀
逸 

平
均
の
我
が
家
と
思
っ
て
い
る
平
和

 
  

（
日
詰
）
内
川
　
茂
子

佳
作 

語
り
た
い
気
分
に
な
り
ま
す
里
の
山

 
  

（
彦
部
）
佐
藤　
容
子

佳
作 

体
調
を
天
気
図
に
み
て
今
日
は
晴
れ

 
  

（
片
寄
）
佐
々
木
栄
子

佳
作 

鼻
歌
も
気
分
に
乗
っ
て
出
る
調
子

 
  

（
南
伝
法
寺
）
細
川　
清
一

佳
作 

カ
ラ
オ
ケ
で
気
分
は
す
で
に
千
昌
夫

 
  

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

佳
作 

高
齢
と
気
分
良
く
な
い
文
字
を
見
た

 
  

（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

佳
作 

気
分
よ
し
子
供
が
就
職
ま
ず
安
堵

 
  

（
片
寄
）
畠
山
ヤ
イ
コ

佳
作 

祭
り
気
分
一
家
揃
っ
て
宮
参
り

 
  

（
大
巻
）
八
重
嶋
栄
三
郎

課
題 

　
月
＝
ベ
テ
ラ
ン　
　
月
＝
郵
便

あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。10月課題は９月末必着、11月課題は10月末必着

10

11
11

10
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10おしらせ版

N o . 7 7 6
2 0 0 9

飲酒運転摘発者数

８月 山屋　男　１人
（年計５人）日詰　女　１人　  　　　　 

火災件数

８月 １件　西長岡（車両） 　（年計13件）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

８月 ０件（15）３件（22）３件（6）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

information

　渋滞を緩和し、安全で快適な交通環境を築くため、
道路利用者の意見を広く調査するアンケートを実施
します。皆さんのご協力をお願いします。
◆期　間　10月31日（土）まで
◆方　法　
①配布調査･･･調査票を下記の公共施設のロビーや窓

口に設置します。添付のハガキでご回答ください。
役場本庁舎、役場第二庁舎、保健センター、中央
公民館、各地区公民館、紫波中央駅、ラ・フラン
ス温泉館、総合体育館

②Web調査･･･インターネットでも回答できます。
　→国土交通省岩手河川国道事務所のホームページ
「http://www.thr.mlit.go.jp/iwate/」

◆問合せ　岩手県渋滞対策推進協議会（岩手河川国
　道事務所調査第二課内）☎624-3196
　役場土木課　建設企画室  ☎672-2111  内線5122

　思い悩んでいる人は専門機関に相談してみましょう！
～こころの相談窓口～
●盛岡いのちの電話　☎654-7575
　月〜土曜日（正午〜午後９時）／日曜日（正午〜

午後６時）
●自殺予防いのちの電話　☎0120-738-556
　毎月10日（午前８時〜翌日８時）
●こころの電話（岩手県精神保健福祉センター）
　☎0570-064-556または☎622-6955
　月〜金曜日（午前９時〜午後４時30分）
●県央保健所　　☎629-6574
　月〜金曜日（午前８時30分〜午後５時）
●役場福祉課　　☎672-2111
　保健センター　☎672-4522
　月〜金曜日（午前８時30分〜午後５時30分）
●ソーシャルサポートセンターもりおか
　（障がい者相談支援事業、地域活動支援センター事

業、自死遺族支援事業を行っています）
　相談専用電話　　　☎651-6271
　自死遺族支援専用　☎652-8221
　月〜金曜日（午前９時〜午後５時）／土曜日（午

前９時〜正午）

　町は次の不動産について、公売を予定しています。
見積価格・地番・見取り図などの詳細は役場で確認
できます。農地の買受申込には農業委員会が発行す
る買受適格者証明書（申請期限11月10日）が必要で
すので、事前に用意してください。
◆公 売 日　11月24日（火）を予定
◆公売物件
　二日町字大橋地内　　畑 193㎡
　二日町字古舘地内　　山林２筆 823㎡
　高水寺字川原地内　　田２筆 1,555㎡
　升沢字小森地内　　　田 1,340㎡
　升沢字前平地内　　　宅地９筆　 6,316㎡（建物含）
　土舘字尻掛地内　　　宅地 992㎡
　片寄字沢田前地内　　田３筆 2,026㎡
　船久保字十分一地内　田 1,077㎡
　江柄字福田地内　　　田 1,095㎡
　西長岡字中ノ沢地内　畑 3,864㎡
　※事情により、全部または一部の物件について公

売を中止する場合があります。
◆問 合 せ　税務課　納税室　☎672-2111
　　　　　　内線1232・1233

　３カ月間の個別禁煙支援をします。やめたい、で
もやめられないあなた！この機会にぜひチャレンジ。
◆募集人数　10人
◆初回面接日　10月29日（木）日中
　（面接日に都合がつかない人はご相談ください）
◆内　　容　支援レターや電話などで禁煙を支援します。
◆申　　込　10月９日（金）まで　長寿健康課
　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

☎672-4522  有線01-8991（保健センター）
　健康のために「たばこ」をやめたいけれどやめ
られない。禁煙外来はどの病院でやっているのか
など、悩みを抱えている人は、お気軽にお電話く
ださい。
◆受付時間　毎週月〜金曜日（年末年始、祝休日除く）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時30分

岩手の渋滞発生個所アンケート

みんなで支えよう　いのちとこころ

不動産の公売について

禁煙チャレンジ塾のご案内

禁煙電話相談始めます！


