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　勤労青少年ホームの文化祭「さざんか祭」は、
今年開館30周年とともに30回を迎えます。各
種発表・催し物・お楽しみ企画などが盛りだく
さんです。どうぞお気軽にお出かけください。
◆日　時　11月１日（日）
　　　　　午前10時～午後４時
◆会　場　勤労青少年ホーム
◆内　容　各講座の発表／屋台／食堂／お茶会

／着物ショー／人形劇／ Jrダンス
ステージ／富くじ抽選会／もちまき

◆問合せ　勤労青少年ホーム　☎676-2344

　
紫
波
地
域
診
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

タ
ク
シ
ー
に
よ
る
県
立
中
央
病
院
へ

の
無
料
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

11
月
16
日（
月
）か
ら
、
原
則
と
し
て

路
線
バ
ス
を
利
用
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
対
象
者
に
は
、
無
料
バ
ス
利
用
券

が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
地
域
診
療

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
、
バ

ス
路
線
ま
で
遠
く
利
用
が
難
し
い

人
な
ど
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
タ

ク
シ
ー
に
よ
る
無
料
送
迎
を
利
用

で
き
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
人

　

紫
波
地
域
診
療
セ
ン
タ
ー
を
受
診

し
、
紹
介
に
よ
り
入
院
が
必
要
と

な
っ
た
患
者
と
そ
の
ご
家
族
。

◆
申
込
・
問
合
せ　
　

　

紫
波
地
域
診
療
セ
ン
タ
ー

　

☎（
６
７
６
）３
３
１
１

バ
ス
と
タ
ク
シ
ー
の

無
料
利
用
の
お
知
ら
せ

紫波町芸術祭 勤労青少年ホーム
「第30回 さざんか祭」
～愛し愛され開館30周年～

 

展
示
部
門
　

◆
日
　
時　

11
月
１
日（
日
）～
３
日（
祝
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
３
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
会
　
場　

中
央
公
民
館

 

舞
台
部
門

◆
日
　
時　

11
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
開
演（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

◆
会
　
場　

中
央
公
民
館

 

小
学
生
作
品
展

◆
日
　
時　

11
月
25
日（
水
）～
27
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

◆
会
　
場　

ナ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

◆
問
合
せ　

中
央
公
民
館　

☎（
６
７
２
）３
３
７
２

詳しくは、しわネット10月
お知らせ版折り込みチラシを

ご覧ください。
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23
30
24
31

行事・イベント
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ふれあい相談
　心配事を何でもご相談ください。
  4日（水） 午後1時〜 藤井圭一相談員
11日（水） 午後1時〜 箱崎正子相談員
18日（水） 午前10時〜午後２時
　　　　  細井洋弁護士・要予約
25日（水） 午後1時〜 細川博明相談員
12月2日（水）  特設（相談員全員）
■総合福祉センター  ☎672-3258

 多重債務相談会（予約制）
弁護士による無料相談会です。

■日　時　11日（水）・25日（水）
　　　　　午前10時〜午後3時
■会場・申込・問合せ　県民生活センター
　（盛岡市中央通3-10-2）☎624-2209

11月の窓口業務延長日
窓口業務を午後７時まで延長

■延長日　2日（月）、9日（月）、16（月）
　　　　　 24日（火）、30日（月）　
■対象課　町民課・税務課・福祉課

納税期限 11月30日（月） 
固定資産税３期、国保税５期、介護
保険料５期、後期高齢者医療費保険
料５期

出会い支援相談
　結婚を考える若者の出会いを支援。
■日　時  11月13日（金）午後7〜8時
■会場・問合せ
　勤労青少年ホーム ☎676-2344

町
内
公
立
学
校
を
一
般
公
開

　

11
月
１
日
の
「
い
わ
て
教
育
の
日
」に
合
わ
せ
、

教
育
委
員
会
で
は
本
年
度
も
町
内
の
各
小
・
中
・

高
等
学
校
の
教
育
活
動
を
広
く
町
民
の
皆
さ
ん
に

公
開
す
る
一
斉
参
観
日
を
実
施
し
ま
す
。

  

第
１
弾　

町
内
全
小
・
中
学
校「
一
斉
参
観
日
」

　

す
べ
て
の
小
・
中
学
校
を
一
般
公
開
。
ど
な
た

で
も
参
観
で
き
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ
の
教
育
活
動

の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　
11
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

◆
会
　
場　
町
内
各
小
・
中
学
校

◆
問
合
せ　
学
務
課　
学
務
室

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）３
３
６
２

  

第
2
弾　

紫
波
総
合
高
等
学
校「
学
校
へ
行
こ
う
週
間
」

  

～
オ
ー
プ
ン
・
ド
ア
・
ウ
ィ
ー
ク
～
の
ご
案
内

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
普
段
の
授
業
な
ど
を
ご
覧
い

た
だ
き
ご
意
見
を
伺
う
学
校
公
開
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
日
　
時　
11
月
５
日（
木
）～
７
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
３
時

◆
問
合
せ　
紫
波
総
合
高
等
学
校

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）３
６
９
１

イ
イ
歯
デ
ー
テ
レ
ホ
ン
相
談

◆
日
　
時　
11
月
６
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
→
回
答
は

午
後
７
時
以
降
に
、
協
会
歯
科
医
師

が
直
接
電
話
し
ま
す
。

◆
相
談
電
話
番
号　
☎（
６
５
１
）７
３
４
１

◆
問
合
せ　
岩
手
県
保
険
医
療
協
会
歯
科
部
会

　
　
　
　
　
☎（
６
５
１
）７
３
４
１

　

歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種（
季
節
性
）

　

65
歳
以
上
の
希
望
者
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
季
節
性
）
予
防
接
種
費
用
の
一
部（
上
限

２
０
０
０
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

◆
期
　
間　

12
月
28
日（
月
）ま
で
、
医
療
機
関

に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
「
し
わ
ネ
ッ
ト
10
月
お
知
ら
せ
版
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

 

　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２　
有
線（
０
１
）８
９
９
１

　
精
神
保
健
相
談

　
「
心
の
病
気
」
で
悩
ん
で
い
る
人
や
、
そ
の
対
応

に
困
っ
て
い
る
家
族
を
対
象
に
、
専
門
の
医
師
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
申
し
込
み
の
上
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
　
時　
11
月
10
日（
火
）　
午
後
１
時
～
４
時

◆
会
　
　
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
相
談
室

◆
相
談
医
師　
平
和
台
病
院
院
長　
伴　
亨
先
生

◆
申
込
・
問
合
せ　
11
月
６
日（
金
）ま
で

　
福
祉
課　
福
祉
推
進
室　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
内
線
１
５
２
２　
有
線（
０
１
）８
９
２
１

高
齢
者
・
障
害
者
な
ん
で
も
１
１
０
番

　

弁
護
士
、
精
神
科
医
、
社
会
保
険
労
務
士
、
介

護
福
祉
士
な
ど
各
種
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。

◆
日
　
時　
11
月
24
日（
火
）
午
後
1
時
～
5
時

◆
会
場
・
問
合
せ
　
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

  （
盛
岡
市
本
町
通
３-

19-

１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎（
６
２
５
）０
１
１
０

65

◆コース　蜂神社－新山神社－志和稲荷神社－志和古稲荷神社－武田家住宅－ラ・フランス温泉館
◆講　師　小田嶋沈文子氏　　◆案　内　しゃ・べーる
◆参加費　4,300円　　　　　 ◆定　員　20人
◆申込・問合せ　11月10日（火）まで　紫波中央駅前観光案内所　☎671-2245
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認
知
症
公
開
講
座

　

介
護
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、

専
門
家
を
招
い
て
、
公
開
講
座
と
認
知
症
に
つ
い

て
の
相
談
会
を
行
な
い
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　
11
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
　
公
開
講
座
（
午
後
２
時
～
４
時
）

　
　
　
　
　
相
談
会
（
午
後
４
時
～
５
時
）

◆
会
　
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２
階
研
修
室

◆
講
　
演　
「
知
ろ
う
、
学
ぼ
う
、
認
知
症
」

　
　
　
　
　
講
師
：
認
知
症
介
護
研
究
・

　
　
　
　
　
　
　
　
研
修
仙
台
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
加
藤
伸
司
セ
ン
タ
ー
長

◆
申
込
・
問
合
せ　
紫
波
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
長
寿
健
康
課　
高
齢
者
支
援
室
）

　
　
　
　
　
☎（
６
７
１
）１
１
０
１

水
道
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
委
員
会
の
公
開

　

現
在
、
紫
波
町
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
委
員
会
で

は
、
安
全
・
安
心
な
水
を
安
定
的
に
供
給
す
る
た

め
の
計
画
「
紫
波
町
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い
て

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
会
議
は
公
開
で
行
い
ま

す
の
で
、
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
水
道
事
業
所

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
10
人
）

◆
開
催
予
定
日　
11
月
６
日（
金
）   

午
後
１
時
～

　
12
月
８
日（
火
） 

時
間
未
定　
２
月 

日
時
未
定

◆
会
　
　
　
場　
役
場
第
二
庁
舎
２
階
会
議
室

◆
申
込
・
問
合
せ　
水
道
事
業
所　
営
業
サ
ー
ビ
ス
室

　
☎（
６
７
２
）６
８
９
１　

 　
（
６
７
６
）６
４
４
０

　
　

suido@
tow

n.shiw
a.iw

ate.jp
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://offi

ce.tow
n.shiw

a.
iw

ate.jp/kakuka/fram
e01.asp

　
（
役
場
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
各
課
よ
り
→
水
道
事
業
所
）

*

F
A
X

町民尺八教室
初心者、学生、女性大歓迎

サークルガイド

　荒城の月、千の風になってなどの曲が吹けるよう
にご指導いたします。尺八演奏によるボランティア
活動にも参加してみませんか。
■日　時　11月21日～12月26日（全６回）
　　　　　毎週土曜日、午後６時30分～８時
■会　場　中央公民館
■教材代　2,000円（尺八は無料貸与）
■申込・問合せ　紫波尺八同好会（高橋）☎672-3884

———— 11月の講習会はお休みします————

パソコンやインターネットの不具合、ウィルスの
駆除など、パソコンの困り事を解決するPCレス
キュー。自宅までの出張もできます（有料）。

◆料　金　1,000円（１回１時間まで）出張料2,000円
◆問合せ　水～金曜（午後１～９時）土・日曜（午後１～６時）
　　　　　月･火曜と祝日は休館　日詰字郡山駅226
　　　　　紫波町ＩＴサポートセンター　☎676-6558
　　　　　有線01-2666　 * it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコンのお悩み解決！
さぽせん
ITサポート
センター

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

本場韓国キムチ漬け講習と
宮廷料理講演会と史跡巡りバスツアー
　　　11/14（土）午前９時～午後３時

第３回 びっくり箱弦楽演奏会
11月１日（日）　開演 午後２時
演奏曲目　叙情的アンダンテ／リュートのための古代舞曲／
　　　　　東京ラプソディー　ほか
＊コーヒー・お菓子付き。どなたでもお気軽にどうぞ。

第174回 あらえびすレコードコンサート
11月25日（水）　午後６時30分～
◆料　金　100円（コーヒー代）

街かど映画館「田園映画祭」
11月28日（土）
午前10時30分～　「ゲゲゲの鬼太郎」( 実写版）
午後２時～　　　　「おくりびと」

シネマ倶楽部  11月28日（土）　午後６時30分～

第10回 琴・尺八 チャリティーコンサート
11月29日（日）　午後１時30分～
◆ゲ ス ト　宮田耕八朗・山本芳子
◆出　　演　菊池玉悦社中　鈴木慎社中　稲葉　興賀社中
　　　　　　稱名寺紫水会・紫波竹風会
◆演奏曲目　海の青さに、月下美人、比良　ほか
　　　　　チャリティーにご協力ください。
　　　　　（収益金はけやき学園に寄付します）

料金無料

料金無料

料金無料

料金無料

申込不要

要申込

申込不要

申込不要

11月11日は「介護の日」

　岩手県理容生活衛生同
業組合紫波支部（高成吉
見支部長、会員70人）は
９月14日、同組合の全国組織が呼びかける全国一
斉清掃活動日に合わせ、約30人の参加のもと城山
公園の清掃作業を奉仕しました。

　古館老人クラブ連合会
（加藤義男代表）の会員
60人は９月20日（日）、全
国一斉の全国老人クラブ
奉仕活動日に合わせ、城
山公園の清掃活動を奉仕

しました。この活動は20年以上続けられています。

　第28回町民チャリティゴルフ大会実行委員会
（鱒沢克美会長）は、９月23日に岩手ゴルフ倶楽部
新山コースで開催された同大会において、参加者
から集められた現金７万円を町へ寄付しました。

町バドミントンリーグ戦大会開始
■11月４日（水）　■会場／総合体育館
町スポ少運動適正テスト
■11月14日（土）　　■会場／総合体育館
町家庭バレーボール大会　
■11月15日（日）　■会場／総合体育館
町地区対抗バレーボール大会　
■11月29日（日）　■会場／総合体育館

11
月
中
に
町
で

開
催
さ
れ
る
主
な
大
会

ス
ポ
ー
ツ

善意の窓

参加者募集
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 ～ 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月～金曜
●一時預かり保育（有料）
　8：00 ～ 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設か役場福祉課こども室
に相談のうえ予約。
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット21年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 ～ 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

　麻しん（はしか）は感染力が大変強く、
高熱、発疹などの症状のほか、二次感染に
より肺炎、中耳炎、さらには脳炎、脳症に
なる危険性もあります。
　平成 19 年に 10 ～ 20 歳代が流行したこ
とから、町は昨年から中学 1 年生と高校 3
年生の年齢を対象にした接種（24 年度まで）
を行っています。
◆平成 21年度の対象者
①平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1

日生まれ（中学１年生）

②平成 3 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1
日生まれ（高校 3 年生）

　対象者には予診票を発送しています。本
年度途中で転入した人は長寿健康課までお
問い合わせください。
◆予防接種委託医療機関
　紫波郡、盛岡市内の医療機関（通知書類
に一覧掲載　要予約）
◆実施期間　平成 22 年 3 月 31 日まで
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　☎ 672-4522

麻しん・風しんの予防接種～中学1年生・高校3年生が対象～

日 月 火 水 木 金 土
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 川久保
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00 盛急

23：00〜中央（日直）

八木クリニック
 ☎639-8722

すばる薬局
 ☎632-1500

ゆったり広場　11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

平井医院
　☎672-3200

ファミリー薬局
 ☎671-1195

すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

献血
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
献血

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

紫波皮フ科医院
 ☎672-5134

紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

ヨガ教室　　 9：30〜11：30
２歳児歯科健診

　   （H19年９月〜10月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば  古館公民館

　 「フリーひろば」 9：30～11：00
１歳６カ月児健診

　   （H20年３月〜４月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
健診 3〜4カ月児健診
　   （H21年７月生）

　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （赤ちゃんを迎える準備・沐浴実習
　　  9：00 〜　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜医大（日直）

たがね小児科
 ☎672-2753

紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

かんたんおやつ作り　9：30〜11：30
２歳６カ月児歯科健診

　   （H19年３月〜４月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  水分公民館
     食育「そば打ち」 9：30～11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場　11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば 

     「焼きいも会」9：30～11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

はこざき脳神経外科クリニック
　☎671-1515

さくら町調剤薬局
 ☎671-1365

加藤胃腸科内科医院
　☎672-3699

きくや薬局
 ☎676-2210

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
ハーブティータイム　9：30〜11：30

ゆったり広場 12：00〜17：00 
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば  古館公民館

　 「おゆずりバザー」 9：30～11：30

てくてく広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「フリーひろば」9：30～11：00
　　絵手紙であそぼう

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

やはば眼科
　☎698-3003

こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

ゆったり広場　 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

新型インフルエンザの流行に対応するため、郡内医療機関では当番制で診療時間を延長しています。
◆問合せ　紫波郡医師会　☎676-5566、長寿健康課　☎672-4522

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 …………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
キッズガーデン ………（就学前・屋外）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）
あおぞら広場 …………（保育士が出向）

ちびっこさぷりん
　　お子さんと家族が気軽に

   　　集える場所として開放。　
　　開催日はカレンダー さぷり

9:30～11:30／参加費300円
  問合せ 「紫波さぷり」
    ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　 ＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日

　 　全血献血　11月13日（金）
   岩手畜産流通センター  午前11時40分～午後１時15分
  ユニバース紫波店　　午後３時～４時30分
協力いただいた人にもれなく、ボックスティッシュ（５個組）、薬
用ハンドソープ（250ml）を差し上げます。ユニバース会場では、
けんけつちゃんストラップもプレゼント。
成分献血　11月９日（月）成分献血は予約が必要です。
　　　　保健センター　午前９時～午後３時

献血にご協力を  11月分  献血
 ありがとう

９月分

保健センター
（ 成 分 献 血 ）
23人

◆問合せ◆
長寿健康課
☎672-4522

 　　　  ●ポリオ　午後0時45分～　1時45分　保健センター

けんけつちゃん

 1  2  3  4  5  6  　　　　　  7

 8  9 10 11 12 13 14
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11月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜中央（日直）

休医八木クリニック
 ☎639-8722

休薬すばる薬局
 ☎632-1500

ゆったり広場　11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

休医平井医院
　☎672-3200

休薬ファミリー薬局
 ☎671-1195

すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

献血
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 日赤
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 中央
  19：00〜23：00盛急

23：00〜 医大
献血

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医紫波皮フ科医院
 ☎672-5134

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりヨガ教室　　 9：30〜11：30
健診２歳児歯科健診
　   （H19年９月〜10月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば  古館公民館

　 「フリーひろば」 9：30～11：00
健診１歳６カ月児健診
　   （H20年３月〜４月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

てくてく広場　  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

3〜4カ月児健診
　   （H21年７月生）

　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

●パパママ教室
 （赤ちゃんを迎える準備・沐浴実習
　　  9：00 〜　保健センター）

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 川久保

　　　  19：00〜23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜医大（日直）

休医たがね小児科
 ☎672-2753

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりかんたんおやつ作り　9：30〜11：30
健診２歳６カ月児歯科健診
　   （H19年３月〜４月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

よちよち広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  水分公民館
     食育「そば打ち」 9：30～11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場　11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば 

     「焼きいも会」9：30～11：30

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 日赤

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

  19：00〜23：00 盛急
23：00〜こども（日直） 

休医はこざき脳神経外科クリニック
　☎671-1515

休薬さくら町調剤薬局
 ☎671-1365

休医加藤胃腸科内科医院
　☎672-3699

休薬きくや薬局
 ☎676-2210

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム　9：30〜11：30

ゆったり広場 12：00〜17：00 
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ひよこひろば  古館公民館

　 「おゆずりバザー」 9：30～11：30

てくてく広場　 9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00
なかよしひろば  赤石公民館

     「フリーひろば」9：30～11：00
　　絵手紙であそぼう

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 医大

  19：00〜23：00盛急
23：00〜 中央

休医やはば眼科
　☎698-3003

休薬こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

ゆったり広場　 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

予防接種委託医療機関★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
平  日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 ～ 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 ～ 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 ～ 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎676-2323
にこにこひろば ☎673-7301
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア遺伝に関する医学情報の提供や

社会的支援に関する相談会です。
◆日　時 11月11日（水）
　　　　 14：00～17：00
◆会　場 盛岡地区合同庁舎２階
◆問合せ 県央保健所 健康推進課
               ☎629-6569

遺伝相談のお知らせ 要予約

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

 　　　  ●ポリオ　午後0時45分～　1時45分　保健センター

 1  2  3  4  5  6  　　　　　  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 　 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
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平成22年４月から入所を希望する児童の
申し込みを受け付けます。

申込は福祉課こども室へ
☎672-2111　内線1532

児童館（保育型）
◆受付期間　11月４日（水）～ 11月18日（水）

◆申込用紙は受付期間中にお渡しします
◆入所基準　児童の住所が児童館の地区内にあり、そこで生

活をしていること。
（例）水分児童館に入所できるのは、水分地区に住民登録し、

そこで生活をしている就学前の児童です。

 注意　児童館は、小学生を放課後に預かる学童保育とは異
なります。

保育所
◆受付期間　11月18日（水）～ 12月９日（水）
◆申込用紙は11月６日（金）からお渡しします

◆入所基準　仕事もしくは何らかの事情で、保護者が日中に
子どもの保育ができない場合。（入所資格認定および保育
料算定のために必要な書類の添付が必要です）

※平成22年４月開設予定の認定こども園（ひづめ保育園）の
入所申し込みは、直接日詰幼稚園（☎672-2542）へお問い
合わせください。

※現在、入所中の児童については、施設を通じてご連絡します。

保育所・児童館（保育型）の入所申込
県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。

★印＝貸出文庫

日詰８区公民館（9:20 ～ 9:40） ▼★
百寿の郷（9:55 ～ 10:10） ▼ ★き

きょう荘（10:20 ～ 10:35） ▼JA東部支所（10:55
～ 11:15） ▼ 稲藤第一公民館（13:30 ～ 13:50） ▼

水分児童館（14:00 ～ 14:20） ▼グループホーム ゆ
いっこ（14:30 ～ 14:50） ▼あづま幼稚園（15:00 ～
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 ～ 15:55）

16日（月）

問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺 武田さん宅（10:30 ～ 10:50） ▼佐比内 藤原商店
（13:30 ～ 13:50） ▼佐比内公民館（14:00 ～ 14:20）

▼赤沢児童館（14:35 ～ 14:55） ▼★介護事業所え
んどり（15:15 ～ 15:30）

17日（火）

長岡西中央公民館（9:30 ～ 9:50）

▼紫波町役場（10:05 ～ 10:25） ▼

紫波町役場第二庁舎（10:30 ～ 10:50） ▼高野歳雄
事務所前（10:55 ～ 11:15） ▼中央保育所（13:30 ～
13:50） ▼★ゆうゆう北沢（14:05 ～ 14:20） ▼★美
容室エス（14:35 ～ 14:55） ▼ 古館駅前（15:00 ～
15:20） ▼リバティタウン高水寺（15:25 ～ 15:45）

18日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼ ★彦部児童館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野
上公民館（13:55 ～ 14:15） ▼★牛の頭  福山さん
宅（14:25 ～ 14:40） ▼ ★佐比内保育所（14:50 ～
15:05） ▼★星山こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼★
赤石こどもの家（15:50 ～ 16:10）

19日（木）

★エヌケー紫波（9:30 ～ 9:45） ▼

山王海土地改良区（9:55 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:25 ～ 10:45） ▼稲藤 大沼理容
店（10:55 ～ 11:15） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）
★虹の保育園（13:55 ～ 14:10） ▼二日町ヨーロピア
ン（14:25 ～ 14:45） ▼ビューシティ古館（14:55 ～
15:15）

20日（金）

かたくり号巡回日程
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対象年齢 施 設 名

3 ～ 5歳 水分児童館・彦部児童館
赤沢児童館・長岡児童館

対象年齢 施 設 名

６カ月以上 　中央保育所・古館保育所
　虹の保育園

２歳以上 佐比内保育所
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  図書館を考える学習会 

　住民図書サポート先進図書館と評判の高い「青森市民図
書館」から講師を招いて、現代の図書館事情やこれからの
図書館像についての学習会が開催されます。
◆日　時　11月８日（日）  午後１時～  中央公民館　講義室
◆講　演　「公立図書館の今と未来への展望」
　　　　　講師：青森市民図書館　主任司書菅谷悦一氏
◆問合せ　紫波町図書館をつくり育てる会（内村正義）　　
　　　　　☎674-2442

第７回 こどもの本「学び・羅針盤」 

　子どもの本について、一緒に考え学びあう会です。
◆日　時　11月28日（土）　午前10時～正午　中央公民館
◆内　容　「ふたりのロッテ（ケストナー作）」
　　　　　「ぼくは王さま（寺村輝夫作）」
◆問合せ　おはなしの森（菅原）　☎673-6291

おはなし会（かくれんぼ） 午後３時15分～３時40分
工作会（すてきなカードファイル）午後３時40分～４時20分

木曜おはなし会と工作会

中央公民館 図書室　☎672-3372

子ども教室
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１～４時
　11月12日（木）　中央公民館
　11月14日（土）　赤石小、さぷり
　11月21日（土）　古館小
　11月26日（木）　中央公民館
　11月28日（土）　赤石小、さぷり

26日（木）

町の慶弔 平成21年９月1日から30日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。　（　）内は前月比 
9月末の人口　人口 34,337人（＋20）  男 16,413人（＋13）  女 17,924人（＋7）  世帯 10,906（＋14） 

生涯学習課 ☎672-3362  紫波さぷり ☎676-2765

参加無料
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あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。11月課題は10月末必着、12月課題は11月末必着
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N o . 7 7 8
2 0 0 9

飲酒運転摘発者数

９月 ０人　（年計５人）

火災件数

９月 ０件　　（年計13件）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

９月 １件（16）８件（30）０件（6）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

information

守ろうよ　未来を見つめる　小さなひとみ
　身体的暴力、心を傷つける言動、育児放棄、わい
せつな行為全てが「虐待」です。
 

『たすけて』の小さなサイン　
・ケガやアザが絶えず、その理由をはっきり言わない
・快活だった子が急にオドオドしだす 
・衣服や身体がいつも汚れていて、世話をされていない
・いつもおなかをすかせている 
・夜間、不自然な状況で外にいる（徘

はい

徊
かい

している）
・家からいつも怒鳴り声や泣き声が聞こえる　など

虐待を見つけたら連絡をください
　虐待を受けている子どもは、自分から話をして
きません。サインを出しているお子さんに気付い
たら下記までご連絡をください。連絡（通告）は、
虐待を未然に防ぐために必要な行為であり、連絡
した人の秘密は守られます。

児童相談窓口
福祉課こども室　☎672-2111  内線1531

　配偶者・パートナーからの暴力（DV）、性犯罪、
売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー
行為などの女性に対する暴力は、犯罪行為をも含む
重大な人権侵害です。どんな間柄や理由であっても、
暴力は決して許されるものではありません。
　この機会に男性も女性も改めてお互いを尊重する
ことの重要さを考えてみましょう。

 一人で悩まないで、まずは相談を！
相談窓口  ☎672-6864 

DVについて知りたい人には関連資料をお渡しします。
◆問合せ　生涯学習課　☎672-3362

　町の人権擁護委員に、村
むら

谷
たに

成
しげ

之
ゆき

氏63歳が法務大臣
から新たに委嘱されましたのでお知らせします。
◆問合せ　福祉課　☎672-2111　内線1521

　町はNTTドコモが提供する緊急通報サービス「エ
リアメール」を活用し、災害情報を携帯電話へ配信
します。 携帯電話を所有する人への新たな費用負担
や、事前のメールアドレス登録をすることなく受信
できます。
◆配信範囲　町内のみ（町外では受信できません）
◆配信情報　主に次の緊急性の高い災害情報を予定
　　　　　　しています
　　　　　　避難準備情報／避難勧告／避難指示／

指定河川洪水警報／土砂災害警戒情報
◆対応機種　NTTドコモの携帯電話で2007年秋冬モ

デル以降のみ対応
◆受信設定　対応機種の一部では次の設定が必要と

なります。
　　　　　　・「メール設定」→「エリアメール設定」

　→「受信設定」→ON（許容する）
※対応機種や受信設定について不明な点は、携帯電

話購入店やドコモショップにてご確認ください。
※現在このようなサービスはNTTドコモのみ提供し

ていますが、ほかの携帯会社でも提供次第、順次
対応していく考えです。
◆問合せ　企画課　情報政策室　☎672-2111
　　　　　内線3231、3232

11月９日（月）～15日（日）
「消えるまで  ゆっくり火の元 にらめっこ」
　これからの季節は、空気が乾燥し、火災の発生し
やすい気候となります。火気の取り扱いには十分注
意し、火災予防にご協力ください。

　住宅用火災警報器は、消防法により平成23年
５月31日までに、すべての住宅やアパートなど
の「寝室」や、１階以外に寝室がある場合の「階段」
などに設置が義務づけられています。

◆問合せ　紫波消防署　☎672-2400

11月は『児童虐待防止月間』

11月12日（木）～25日（水）
「女性に対する暴力をなくす運動」週間

携帯電話へ災害情報を配信

秋季火災予防運動

設置しましたか？「住宅用火災警報器」

人権擁護委員新たに1人委嘱
設置後に届出をお願いします

　住宅用火災警報器の設置率把握のため、設置されたご
家庭は紫波消防署に届出をお願いします。（電話可）
※平成18年６月１日以降に新築した家屋に
　ついては、届出の必要がありません。


