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　勤労青少年ホームで仲間づくりや趣味を広げ
るなど、新しいことにチャレンジしませんか。各
講座ともに定員になり次第締め切りますので、
お早めに申し込みください。

◆会　場　勤労青少年ホーム
◆時　間　午後７時～９時（エクササイズは、

午後7時30分～ 8時30分）
◆対　象　15 ～ 30歳までの青少年（定員に

空きがある場合は、30歳以上の人
も受講できます)

◆申　込　利用会員登録（登録料500円）と講
座受講の申し込みが必要です。

◆問合せ
　総合体育館 ☎676-2650 有線01-3151

◆問合せ　勤労青少年ホーム
　☎676-2344　有線01-3134

＊受講を希望する人は総合体育館にて会員登録を行ってください。＊教室は初心者・初級者を対象としたプログラムで行います。
＊開講２日前までに、５人以上の申し込みが無い教室は開講しませんのでご了承ください。

冬期スポーツ教室

青少年ホーム 受講生の募集

12月７日（月）
から総合体育館で

受付開始　会員登録料
小中学生 800 円、高校生以上 1,300 円、60 歳以上 1,000 円

教室名 内　容 期　間

スケート教室
初めての人でもスケート靴の履き方から指導するので安心。レベルに応じて
クラス分けをして指導します。
●対　象：小学生以上　●定　員：50人　●会　場：石鳥谷アイスアリーナ
●参加料：小中学生3,500円、高校生以上4,000円
●指導者：町体育指導委員ほか

1/５～７（火～木）
8:30～11:30

総合体育館集合
（バスで送迎）

ス キ ー 教 室
スキーの基本から応用まで個人の技術レベルに応じ、クラス分けをして指導
します。
●対　象：小学４年生以上　●定　員：40人　●会　場：網張スキー場
●参加料：小中学生4,000円、高校生以上4,500円　●指導者：町スキー協会員
●リフト代：個人負担（中学生以下1,500円、高校生以上2,000円）

1/9・10、16・17
（土・日）

8:00～16:30
総合体育館集合
（バスで送迎）   スノーボード教室

初めて挑戦する人からレベルアップしたいと考えている人まで、個人の技術
レベルに応じて指導します。
●対　象：小学５年生以上　●定　員：20人　●会　場：網張スキー場
●参加料：小中学生4,000円、高校生以上4,500円
●指導者：JSBA公認インストラクター
●リフト代：個人負担（中学生以下1,500円、高校生以上2,000円）

小学生低学年
スポーツ教室

さまざまな遊びを通じて運動能力向上を目指すプログラムで指導します。
●対　象：小学１～３年生　●定　員：20人　●会　場：総合体育館
●参加料：500円　●指導者：体育協会職員

1/13～1/15
（水～金）

10：00～11：30

英 会 話 12月２日～水曜日、全10回 定員15人

クリスマスリース作り 12月７日（月） 定員10人程度
材料費2,000円

ラ ッ ピ ン グ 12月10日（木） 定員10人
材料費500円

空 手 護 身 術 12月11日（金） 定員10人

料 　 　 　 理 12月17日～第1・3木曜日
全５回

定員10人 材料費
3,000円（5回分）

華 道
体 験

クリスマスのお花 12月14日（月） 定員10人
材料費2,000円お正月のお花 12月25日（金）

お菓子
作 り

クリスマスケーキ 12月22日（火） 定員８人
材料費500円アップルパイ 1月15日（金）

ボディバランスエクササイズ 1月19日～毎週火曜、全８回 定員15人
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ふれあい相談
　心配事を何でもご相談ください。
 ２日（水） 特設人権相談（上記参照）
 ９日（水） 午後1時〜 加藤悦子相談員
16日（水） 午前10時〜午後２時
　　　　  細井洋弁護士・要予約
24日（木） 午後1時〜 藤井圭一相談員
■総合福祉センター  ☎672-3258

 多重債務相談会（予約制）
弁護士による無料相談会です。

■日　時　９日（水）、25日（金）
　　　　　午前10時〜午後３時
■会場・申込・問合せ　県民生活センター
　（盛岡市中央通3-10-2）☎624-2209

臨時相談電話　☎622-4560
９日（水）  午前10時〜午後３時

12月の窓口業務延長日
窓口業務を午後７時まで延長

■延長日　7日、14日、21日、 28日
　　　　　 各月曜日　
■対象課　町民課・税務課・福祉課

納税期限 12月28日（月） 
固定資産税4期、国民健康保険税6期、
介護保険料6期、後期高齢者医療保
険料6期

出会い支援相談
　結婚を考える若者の出会いを支援
■日　時  12月11日（金）午後7〜8時
■会場・問合せ
　勤労青少年ホーム ☎676-2344
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◆内　容　県内30カ所の「道の駅」のスタンプを集めると、その数に
　　　　　より抽選で賞品がもらえる催し。3駅分から応募できます。
◆問合せ　岩手河川国道事務所　☎624-3196　
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■受 講 料　各コース　3,500円（テキスト代込み）
■開館時間　水曜～金曜（午後1～9時）  土・日曜（午後1～

6時）  休館日（毎週月・火曜・祝日）   年末年始の
休館日12月28日（月）～１月５日（火）

■申込・問合せ（お申し込みは、開館時間内にお願いします）
　日詰字郡山駅226　紫波町I Tサポートセンター
　☎676-6558　有線01-2666　* it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコン教室お知らせ
さぽせん
ITサポート
センター

○昼の部（午後２～５時）
　年賀状作成 12月17日(木)、18日（金）
○夜の部（午後６～９時）
　年賀状作成 12月10日(木)、11日（金）

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報 ○問676-6896

第6回 岩手「道の駅」
い～はと～ぶスタンプラリー

企画展『胡堂作品に見る江戸文化』
12月１日より平成22年１月31日まで
◆入館料　300円。協力会員、同伴者１人は入館料無料

エレクトーン・ピアノ・管楽器による
X’マスコンサート

（いなだエレクトーン教室）
12月６日（日）　午後２時～
◆プログラム　ダッタン人の踊り　スリラー　おめでとう
　　　　　　　クリスマス　ほか

不来方高校音楽部コンサート
12月12日（土）　午後２時～
◆申　込　11月28日（土）から、記念館で入場整理券を配布　
　　　　　（先着35人）

　胡堂講座　 銭形平次を読み解く
  第 1回 『個性なくして芸術なし』
12月19日（土）　午前10時～正午
383篇という世界一長い捕物小説「銭形平次」を読み解きなが
ら、胡堂の人間性を学びます。
講師：外﨑　菊敏氏（野村胡堂研究家）
◆入館料　300円。協力会員、同伴者１人は入館料無料

大巻如月会主催
クリスマスコンサートinあらえびす
♪ステキなアコースティックナイト♪
12月19日（土）　午後６時30分～
◆出　演　地元バンドOHHO、仙台で活躍するSweet Little 

Soul　ほかゲストバンドが出演
◆入場料　500円（高校生以下無料）
　　　　　サンタさんによるお楽しみ抽選会！
◆問合せ　大巻如月会　☎090-2272-8058

第175回
あらえびすレコードコンサート
12月22日（火）　午後６時30分～
◆料　金　200円（コーヒー・お菓子代）

シネマ倶楽部
12月26日（土）　午後６時30分～

料金無料

料金無料

事前申込

料金無料

申込不要

申込不要

にこにこ太極拳サークルサークルガイド
　体のために新しい
ことをやってみませ
んか。どなたでも参
加できますので、お
気軽にお問い合わせ
ください。

◆日　時　毎週木曜日
　　　　　午後７～９時
◆会　場　総合体育館２階会議室
◆会　費　月3,000円（初月無料）
◆持ち物　上履き
◆申込・問合せ　加藤　☎676-4104 

年末年始の休館のお知らせ
12月28日（月）～１月４日（月）

まで休館です。

町インディアカ交流会
■12月６日（日）　 ■会場／総合体育館
町輪投大会
■12月10日（木）　■会場／総合体育館
町卓球大会
■12月13日（日）　■会場／総合体育館

12
月
中
に
町
で
開
催

さ
れ
る
主
な
大
会

ス
ポ
ー
ツ

12/1〜
4/11
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 ～ 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月～金曜
●一時預かり保育（有料）
　8：00 ～ 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設か役場福祉課こども室
に相談のうえ予約。

●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。

◆それぞれの問合せ
役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査
しわネット21年３月号総合版や

「すこやか子育てカレンダー」（保
健センターで配布）、町のホー
ムページで確認して受診しま
しょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 ～ 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

　麻しん（はしか）は感染力が大変強く、
高熱、発疹などの症状のほか、二次感染に
より肺炎、中耳炎、さらには脳炎、脳症に
なる危険性もあります。
　平成 19 年に 10 ～ 20 歳代を中心に流行
したことから、町は昨年から中学 1 年生と
高校 3 年生の年齢を対象にした接種（24 年
度まで）を行っています。
◆平成 21年度の対象者
①平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1

日生まれ（中学１年生）

②平成 3 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1
日生まれ（高校 3 年生）

　対象者には予診票を発送しています。本年
度途中で転入した人や、予診票が見あたらな
い人は長寿健康課までお問い合わせください。
◆予防接種委託医療機関
　紫波郡、盛岡市内の医療機関（通知書類
に一覧掲載　要予約）
◆実施期間　平成 22 年 3 月 31 日まで
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室
　　　　　　☎ 672-4522

麻しん・風しんの予防接種～中学1年生・高校3年生が対象～

日 月 火 水 木 金 土
  19：00～23：00盛急

23：00～ 川久保
  19：00～23：00盛急

23：00～ 日赤
  19：00～23：00盛急

23：00～ 医大
  19：00～23：00盛急

23：00～ 中央
  19：00～23：00 盛急

23：00～こども（日直） 

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

ヨガ教室　　 9：30～11：30

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00 盛急
23：00～中央（日直）

せき内科胃腸科クリニック
 ☎698-4441

きりの調剤薬局
 ☎698-4193

ゆったり広場　11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

ハーブティータイム　9：30～11：30
１歳児歯科健診

　   （H20年９月26日〜11月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00～17：00 
親子の広場　 12：00～17：00
ひよこひろば  古館公民館

　 「クリスマス会」 9：30～11：00
３歳児健診

　   （H18年５月６日〜６月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

てくてく広場　  9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
健診 3〜4カ月児健診
　   （H21年８月生）

　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

　　　  19：00～23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

献血
  19：00～23：00盛急

23：00～ 医大
  19：00～23：00 盛急

23：00～中央（日直）

斉藤医院
 ☎697-2150

紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　11：00～16：00
そよかぜクラブ 9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
ママのほっと広場　 9：00～11：00

（保健センター）　 13：00～15：00

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

にこにこひろば  志和公民館
     「クリスマス会と人形劇」
　　　　　　　　　　9：30～11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場　11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00
なかよしひろば  赤石公民館 

     「クリスマス会」9：30～11：30

親子の広場　 9：00～15：00

●パパママ教室
 （妊娠中の体重管理と食生活、口腔
　衛生 9：00 〜 保健センター）

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

南矢巾ハートクリニック
　☎698-1010

みずほ薬局
 ☎698-1080

ゆったり広場　 9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

三愛病院附属矢巾クリニック
　☎697-1131

フェザン薬局
 ☎697-8631

てくてく広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

クリスマスコンサート10：00～11：30
　 ゆったり広場　11：30～16：30

そよかぜクラブ 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30～11：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

南昌病院
　☎697-5211

紫波中央薬局
 ☎672-6125

ふるだて加藤肛門科外科クリニック
　☎671-1717

ファミリー薬局
 ☎671-1195

成田内科胃腸科医院
　　　　　☎698-1212

こぐま薬局矢巾店
 　　　　　☎698-1515

　　　休医はたふく医院
　　　　　　　　☎672-2121
　　　休薬紫波中央薬局
　　　　　　　　☎672-6125

母子健康手帳交付　
　〈受付〉13:00〜16：00

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 …………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
キッズガーデン ………（就学前・屋外）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）
あおぞら広場 …………（保育士が出向）

ちびっこさぷりん
お子さんと家族が気軽に
集える場所として開放。
開催日はカレンダー さぷり

9:30～11:30／参加費300円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎676-2323
にこにこひろば ☎673-7301
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　 ＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日

   1  2  3  4  　　　　　  5

 6  7  8  9 10 11 12

13 14 15 16 　 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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12月子育て・健診・保健ガイド
日 月 火 水 木 金 土

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
さぷりヨガ教室　　 9：30～11：30

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

母子健康手帳交付　
　　〈受付〉13:00〜16：00

ゆったり広場 11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00 盛急
23：00～中央（日直）

休医せき内科胃腸科クリニック
 ☎698-4441

休薬きりの調剤薬局
 ☎698-4193

ゆったり広場　11：00～16：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
さぷりハーブティータイム　9：30～11：30
健診１歳児歯科健診
　   （H20年９月26日〜11月生）
　　　〈受付〉12：30〜14：00

ゆったり広場 12：00～17：00 
親子の広場　 12：00～17：00
ひよこひろば  古館公民館

　 「クリスマス会」 9：30～11：00
健診３歳児健診
　   （H18年５月６日〜６月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

てくてく広場　  9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

3〜4カ月児健診
　   （H21年８月生）

　　  〈受付〉12：30〜13：15

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場 9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

ゆったり広場　9：00～14：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 川久保

　　　  19：00～23：00盛急
　　　　　 　　　　 　23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

献血
  19：00～23：00盛急

23：00～ 医大
  19：00～23：00 盛急

23：00～中央（日直）

休医斉藤医院
 ☎697-2150

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

ゆったり広場　11：00～16：00
そよかぜクラブ 9：00～12：00

　 親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　（ママのほっと広場へ）
　 ゆったり広場　11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00
ママのほっと広場　 9：00～11：00

（保健センター）　 13：00～15：00

すくすく広場 9：30～11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場 11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00

よちよち広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

ぴよぴよ広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

にこにこひろば  志和公民館
     「クリスマス会と人形劇」
　　　　　　　　　　9：30～11：30

母子健康手帳交付
　　〈受付〉13:00〜16：00　

ゆったり広場　11：00～16：00 
親子の広場　 12：00～17：00
なかよしひろば  赤石公民館 

     「クリスマス会」9：30～11：30

親子の広場　 9：00～15：00

●パパママ教室
 （妊娠中の体重管理と食生活、口腔
　衛生 9：00 〜 保健センター）

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00 盛急
23：00～こども（日直） 

休医南矢巾ハートクリニック
　☎698-1010

休薬みずほ薬局
 ☎698-1080

ゆったり広場　 9：00～14：00
親子の広場　 12：00～17：00

赤ちゃん広場　 9：30～11：00
　 ゆったり広場 11：00～16：00

赤ちゃん広場　 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

休医三愛病院附属矢巾クリニック
　☎697-1131

休薬フェザン薬局
 ☎697-8631

てくてく広場　 9：00～11：00
　 ゆったり広場　11：00～16：00

わくわく広場  9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

クリスマスコンサート10：00～11：30
　 ゆったり広場　11：30～16：30

そよかぜクラブ 9：00～12：00
　 親子の広場　 12：00～17：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30～11：00

ゆったり広場　9：00～14：00
親子の広場　 9：00～15：00

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 日赤

  19：00～23：00盛急
23：00～ 医大

  19：00～23：00盛急
23：00～ 中央

休医南昌病院
　☎697-5211

休薬紫波中央薬局
 ☎672-6125

休医 ふるだて加藤肛門科外科クリニック
　☎671-1717

休薬ファミリー薬局
 ☎671-1195

休医成田内科胃腸科医院
　　　　　☎698-1212
休薬こぐま薬局矢巾店
 　　　　　☎698-1515

　　　 はたふく医院
　　　　　　　　☎672-2121
　　　 紫波中央薬局
　　　　　　　　☎672-6125

成分献血（要予約）12月17日（木）
百寿の里  午前９時30分～ 11時
ナックス  午後１時～４時30分

　協力いただいた方にもれなく、ボックスティッシュ（5個
組）、薬用ハンドソープ（250mℓ）を差し上げます。
　クリスマス献血キャンペーン期間（12月５～25日）に
つき、「けんけつちゃんストラップ」も差し上げます。

献血にご協力を  12月分 献血ありがとう
10月分

サン･ビレッジ紫波
（産業まつり）83人

◆問合せ◆
長寿健康課
☎672-4522

予防接種委託医療機関★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121

足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555

渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667

たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753

志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805

川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553

加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699

直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967

横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811

小児救急について
平  日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 ～ 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 ～ 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 ～ 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
古
館
保
育
所
と
虹
の
保
育
園
の
施
設
内
に
あ
り
ま
す
。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり　　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

けんけつちゃん

   1  2  3  4  　　　　　  5

 6  7  8  9 10 11 12

13 14 15 16 　 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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源泉徴収票が交付されます
■国民年金、厚生年金保険および共済組合などから支給さ
れる公的年金などについては、所得税が課せられます。
※公的年金のうち、支給事由が「障害」または「死亡」の年金は

課税しないこととなっているため、支給事由が「老齢」または「退
職」の年金についてのみ課税されます。

■公的年金などの支払者（社会保険庁・各共済組合）は、
所得税が老齢年金などから源泉徴収されたか否かにかかわ
らず、老齢年金などを受けている全員に「公的年金等の源
泉徴収票」を作成し、来年１月31日までに交付します。
　このため、社会保険業務センターでは、国民年金および
厚生年金保険の老齢年金などの受給者に平成21年分の源泉
徴収票を作成し、平成22年１月末日までに届くよう順次送
付しています。

【源泉徴収票の記載内容】
　・今年１年間に支払われた年金の総額
　・社会保険料（介護保険料、国民健康保険料および長寿

医療保険料）の金額
　・源泉徴収税額および控除内容

　■次の人は、所得税が源泉徴収されません
　・65歳未満で年金の支払額が108万円に満たない人
　・65歳以上で年金の支払額が158万円に満たない人

　■次の人は、確定申告で「源泉徴収票」が必要です
　・２つ以上の年金の支払者に「扶養親族等申告書」を提

出している人
　・年金以外に給与などの所得がある人
　・公的年金などの雑所得の合計額が各種所得控除の合計

額を超える人

国民年金コーナー

盛岡社会保険事務所　☎623-6211
町民課　国保年金室　☎672-6863
　　　　　　　　　　有線01-8900

問合せ

県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。

★印＝貸出文庫

日詰８区公民館（9:20 ～ 9:40） ▼★
百寿の郷（9:55 ～ 10:10） ▼ ★き

きょう荘（10:20 ～ 10:35） ▼JA東部支所（10:55
～ 11:15） ▼ 稲藤第一公民館（13:30 ～ 13:50） ▼

水分児童館（14:00 ～ 14:20） ▼グループホーム ゆ
いっこ（14:30 ～ 14:50） ▼あづま幼稚園（15:00 ～
15:20） ▼二日町 巻藤さん宅（15:35 ～ 15:55）

14日（月）

問合せ　中央公民館　☎672-3372

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平
和台病院（9:55 ～ 10:15） ▼ 高水

寺 武田さん宅（10:30 ～ 10:50） ▼佐比内 藤原商店
（13:30 ～ 13:50） ▼佐比内公民館（14:00 ～ 14:20）

▼赤沢児童館（14:35 ～ 14:55） ▼★介護事業所え
んどり（15:15 ～ 15:30）

15日（火）

長岡西中央公民館（9:30 ～ 9:50）

▼紫波町役場（10:05 ～ 10:25） ▼

紫波町役場第二庁舎（10:30 ～ 10:50） ▼高野歳雄
事務所前（10:55 ～ 11:15） ▼中央保育所（13:30 ～
13:50） ▼★ゆうゆう北沢（14:05 ～ 14:20） ▼★美
容室エス（14:35 ～ 14:55） ▼ 古館駅前（15:00 ～
15:20） ▼リバティタウン高水寺（15:25 ～ 15:45）

16日（水）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼

橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印
刷（10:25 ～ 10:40） ▼★あらえびす記念館（10:50
～ 11:05） ▼ ★彦部児童館（13:30 ～ 13:45） ▼ 野
上公民館（13:55 ～ 14:15） ▼★牛の頭  福山さん
宅（14:25 ～ 14:40） ▼ ★佐比内保育所（14:50 ～
15:05） ▼★星山こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼★
赤石こどもの家（15:50 ～ 16:10）

17日（木）

★エヌケー紫波（9:30 ～ 9:45） ▼

山王海土地改良区（9:55 ～ 10:15）

▼平沢 玉山商店（10:25 ～ 10:45） ▼稲藤 大沼理容
店（10:55 ～ 11:15） ▼城戸醤油店（13:30 ～ 13:50）
★虹の保育園（13:55 ～ 14:10） ▼二日町ヨーロピア
ン（14:25 ～ 14:45） ▼ビューシティ古館（14:55 ～
15:15）

18日（金）

かたくり号巡回日程
12月
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◆日　時　12月19日（土）　午前10時30分～午後3時
◆会　場　アイーナ６階　調理実習室
◆費　用　1,000円（材料費）
◆申込・問合せ　12月12日（土）まで（先着25人）県立視聴覚障がい者情報センター　☎606-1743　　  606-1744FAX
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人口（　）内は前月比

10月末の人口

●人　口	 34,350	（+13）
●世帯数	 10,910	（+ 4）
●　男		 16,426	（+13）
●　女	 	17,924	（± 0）

12月から3月まで
図書室の開館時間が変更になります 

　平　　日　午前９時～午後４時30分
　土日祝日　午前９時～午後４時　　

年末年始の図書室休館日 

12月28日（月）～１月４日（月）

おはなし会（ひなたぼっこ）	午後３時15分～３時40分
工作会（星のリース）	 午後３時40分～４時20分

木曜おはなし会と工作会

中央公民館 図書室　☎672-3372

子ども教室
図書室や紫波さぷりを開放します。
◇利用時間　午後１～４時
　12月５日（土）　古館小
　12月10日（木）　中央公民館
　12月12日（土）　赤石小、さぷり
　12月19日（木）　古館小
　12月24日（木）　中央公民館
　12月26日（土）　赤石小

24日（木）

町の慶弔 平成21年10月1日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

生涯学習課 ☎672-3362  紫波さぷり ☎676-2765
冬の特別 閲覧・学習室の開放

　図書閲覧や学習室として、講義室を開
放します。（開放日と休館日以外の日は、
中央公民館ロビーを使うことができます）
◆開放日　12月27日（日）
　　　　　１月６日（水）、10日（日）、16日（土）
◆問合せ　中央公民館図書室　☎672-3372　内線6242
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あなたの作品をはがきで企画課までお寄せください。12月課題は11月末必着、１月課題は12月末必着

12

11

手話通訳・要約筆記付きの料理教室です。
野菜を使ったどんぶり料理、汁物、デザートを作ります。

聴覚障害者対象 簡単ヘルシー料理教室
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　県は「健康いわて21プラン」の推進のため、年間１、
２回程度の会議に出席して、計画の評価と見直しに
ついて提言、協議する委員を募集しています。
◆任　期　平成23年10月31日まで
◆対　象　県内に住所のある満20歳以上（平成21年4

月1日現在）の健康づくりの推進に熱意のある人
◆申込・問合せ　応募書（住所、氏名、年齢、性別、

職業、勤務先、電話番号、健康づくり活動歴、応
募動機についての作文）を12月10日（木）までに提
出してください。

　県庁保健福祉部　保健衛生課　☎629-5468

「健康いわて21プラン」
推進協議会委員を募集

飲酒運転摘発者数

10月 船久保　男性１人（年計６人）

火災件数

10月 ０件　　（年計13件）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い

10月
２件（18）３件（33）２件（8）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

information

　紫波中央駅前の「なんでも屋おせっかい」で、地域
福祉コミュニティー事業が始まりました。
◆事業内容
　①困りごとの相談に乗ります
　　相談電話080-5556-1780（月～金曜日：午前９時
　　～午後６時、土曜日：午前10時～午後３時）
　②困りごとを解決するボランティアを紹介します
　③語らう憩いの場として「おせっかいサロン」を

開催（月～金曜日：午前10時～午後３時）
◆実施団体　紫波中央駅前コミュニティー・プラザの会
◆問 合 せ　福祉課　☎672-2111　内線1511

◆対　象　集団資源回収団体（自治公民館、子ども
　　　　　会、老人クラブなど）
◆数　量　10棟（応募多数の場合は抽選）
◆期　間　1年を単位として毎年更新できます。
◆費　用　無料（約５万円の基礎工事費は貸し出し

を受ける団体が負担）
◆要　件　
　・設置する土地を確保できること
　・平成22年３月末までに設置できること
　・設置費用を負担できること
　・資源物保管庫の未設置団体であること
◆申込・問合せ　１月29日（金）まで
　環境課　生活環境室　☎672-2111　内線1541

　住宅用火災警報器は、消防法により平成23年５月
31日までに、すべての住宅やアパートなどの「寝室」
や、１階以外に寝室がある場合の「階段」などに設
置が義務づけられています。

◆問合せ　紫波消防署　☎672-2400

　住宅用火災警報器の設置率把握の
ため、設置されたご家庭は紫波消防署
に届出をお願いします。

　※平成18年６月１日以降に新築した家屋につい
　　ては、届出の必要がありません。

駅前がいつでも気軽に語らいの場

　携帯電話やIP電話などを使って119番通報をした
ときに、通報者の発信位置を自動的に受信できるシ
ステムの運用が、盛岡地区消防本部において12月15
日（火）から開始されます。
※IP電話＝インターネット回線を利用した電話
※050で始まる電話、184を付加した発信者番号非通知

で発信した場合を除きます
※電話の機能や地理的な条件から、位置が確認できない

場合があるため、119番通報の際は、これまでどおり、
住所や目標となる建物などをお伝えください。

◆問合せ　盛岡地区消防本部　通信司令課
　　　　　☎622-2175

119番の通報位置が分かる
「位置情報通知システム」がスタート

資源物保管庫を貸し出します

設置しましたか？ 
「住宅用火災警報器」

  設置後に届出をお願いします

木造（町産木材使用）幅3.6ｍ×奥行き1.8ｍ×高さ1.9ｍ（約２坪程度）


