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おしらせ版

　肝炎ウイルスに感染していると、そのウイルスに
よって肝臓の細胞が壊れ、進行すると肝硬変・肝が
んになることもあります。肝炎の早期発見・早期治
療が肝がんを防ぎます。40歳を過ぎてまだ検査を
受けていない人は、肝炎ウイルス検査（血液検査）
を早く受けましょう。

　もち米「ヒメノモチ」の

生産量が日本一の紫波町で

は、各種イベントで使用可

能な臼
うす

と杵
きね

を探しています。

現在、使用・貸与可能な臼

と杵をお持ちの人は、農林

課までお知らせください。

◆連絡先・問合せ
９月１５日（水）まで
農林課　☎672-2111
内線3392  有線01-8931

臼
うす

と杵
きね

を探しています
  無料・肝炎ウイルス検査

・県央保健所
　◆検 査 日　第1・第3水曜日　　　◆受付時間　午前10時～11時
　◆申込・問合せ　☎629-6573

・町内医療機関　
　◆医療機関で受ける場合は、直接医療機関へお電話でお問い合わせください。

＊委託医療機関での検査は、
保健所への事前申請が必要
でしたが、今年4月から委
託医療機関で直接検査を受
けられるようになりました。

■問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

■問合せ　長寿健康課　高齢者支援室　☎672-4522　有線01-8991

地区・施設 日　　　時 会　　　場

日 詰 ９月10日（金）午前10時30分～ 中央公民館

古 館 ９月４日（土）午前11時～ 古館小学校体育館

水 分 ９月19日（日）午前11時～ 志和稲荷神社

志 和 ９月 ５日（日）午前10時30分～ JA志和支所生活会館

赤 石 ９月19日（日）午前10時～ ナックスホール

彦 部 ８月29日（日）午前10時～ ナックスホール

佐 比 内 ９月 5日（日）午前10時～ 佐比内公民館

赤 沢 ８月28日（土）午前10時～ 赤沢小学校体育館

長 岡 ９月 5日（日）午前10時30分～ 長岡公民館

にいやま荘 ９月 ４日（土）午前10時30分～ にいやま荘

百 寿 の 郷 ９月26日（日）午前10時30分～ 百寿の郷

一生に一度は受けましょう！
肝炎ウイルス検査

医療機関名 電話番号
渡辺内科医院 672-3667

川守田医院 676-5553

加藤胃腸科内科医院 672-3699

紫波地域診療センター 676-3311

　対象者には各地区社会福祉協議会からご案内します。
■対　象　75歳以上の人（平成22年９月１日現在）

■日時・会場

敬老会のご案内
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募　
　

集	

「
食
育
推
進
計
画
」づ
く
り
の

市
民
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す　

　
町
は
２
０
１
２
年
度
か
ら
始
ま
る
「
食
育
推
進

計
画
（
５
年
間
）」
の
構
想
草
案
を
検
討
す
る
市

民
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
国
の
食
育
基
本
法
・
食
育
推
進

基
本
計
画
、
県
の
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
い
て
、

町
が
定
め
る
も
の
で
す
。
市
民
会
議
で
は
町
の
地

域
力
を
生
か
し
た
食
育
に
つ
い
て
意
見
を
伺
い
ま

す
。
町
民
の
健
全
な
食
生
活
を
次
世
代
に
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
、計
画
づ
く
り
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
会
議
日
程　
10
～
11
月
の
土
・
日
曜
日
、
日
中

約
２
時
間
、
計
３
回
、
役
場
で
開

催
。（
臨
時
託
児
を
準
備
）

■
募
集
人
員　
20
人　

■
応
募
資
格　
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

の
18
歳
以
上
で
、
食
育
に
関
心
の

あ
る
人

■
申
込
・
問
合
せ　
９
月
17
日（
金
）ま
で

　
　
　
　
　
　
農
林
課
食
育
担
当

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）６
９
１
５

　
　
　
　
　
　

 
syokuiku@town.shiwa.iwate.jp

初
め
て
の
人
も
！

ま
ん
ず
歩
き
ま
し
ょ
う
!!

　
参
加
者
が
コ
ー
ス
を
決
め
、
自
主
的
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ん
ず
歩
こ
う
デ
イ
」

を
実
施
し
ま
す
。
申
し
込
み
の
必
要
は
な
く
、
参

加
費
も
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

多重債務
相談会

（要予約）

ふれあい
相談

出会い
支援相談

問合せ　☎676-6896

キッズフェスティバル2010「北の耀星たち」

　◇入館料◇
大　　人　300円
小中高生　150円
協力会員　無料

一般1,800円  協力会員1,500円  小中高生500円

９月１８日（土）　午後０時30分～４時
子どもたちの郷土芸能発表、伝承遊びなど。
雨天の場合は記念館ホールで開催

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報

『野村胡堂
 ハナ夫人の生きた道』

企
画
展－平成の今に女性の生き方を学ぶー

８月７日（土）～10月24日（日）

入場無料

チケット販売中

国際交流  あらえびす記念館「ラトヴィア祭」
９月20日（月・祝）　午後１時30分～４時30分
　ラトヴィア駐日大使の講演とケイコ・ボルジェソン氏によるコーラス交流
ミニコンサート、ラトヴィア大使を囲んでのティータイム交流会、物産販売。

　胡堂ゆかりの町内を巡るバスツアーです。11 月 10 日には盛岡を巡る
バスツアーも予定。 ◇料金　2,000円　協力会員1,700円　定員先着25人

◇申込　９月１日（水）～電話受付

胡堂講座バスツアー「彦部探訪」９月28日（火）

あらえびす文章講座「小説添削コース」 

◇受講料　15,000円　　◇定　員　10人
◇申　込　９月15日（水）までに往復はがきに住所、氏名、年齢、連絡先を明記し記念館へ送付
　　　　　 送付先 〒028-3315 紫波町彦部字暮坪193-1 野村胡堂・あらえびす記念館あて

◇入館料　大人300円、小中高生150円、協力会員無料

第184回
あらえびすレコード
コンサート

９月28日（火）　　　
　　午後６時30分～
料金100円（コーヒー代）

申込不要

◇日　程　10月９日（土）、11月３日（水）、11月20日（土）
　　　　　11月27日（土）、12月４日（土）
◇時　間　午後１時30分～３時30分

彦部公民館作品展

　作家松田十刻氏を講師に初回の講義の後、原稿用紙
5～ 30枚程度を添削指導

胡 堂 講 座 　「銭形平次に見る人間」

◇日　時　９月５日（日）　午前10時～正午
◇会　場　野村胡堂・あらえびす記念館　　　　
　　　　　※10月３日（日）に第２回講座「銭形平次に見る江戸の風物」を予定
◇費　用　入館料300円（小中高生は150円、協力会員は無料）
◇申込・問合せ　電話またはFAXにて受付
　　　　　　　 野村胡堂・あらえびす記念館　☎676-6896 　　676-6897

　野村胡堂は優れた直感力で人間をよく見た人です。銭形平次を読み、そこに登場するさまざまな
人間を考察しながら、胡堂の好んだ人間とその生き方を学びます。
講師は紫波ネットに連載中の「平次を読み解く」の著者外﨑菊敏氏です。

９月１日（水）～10月５日（火）ギャラリーにて開催

受講者
募集

FAX

ようせい

弁護士による無料相談会です。
■８日（水）、22日（水）午前10時～午後３時
■県民生活センター　盛岡市中央通3-10-2
　☎624-2209

心配事を何でもご相談ください。
		１日（水）午後１時～	加藤悦子相談員
	８日（水）午後１時～	藤井圭一相談員
15日（水）	午前10時～午後３時
	 	中村俊彦弁護士（要予約）
22日（水）	午後１時～	箱崎正子相談員
29日（水）	午後１時～	細川博明相談員
■総合福祉センター		☎672-3258

結婚を考える若者の出会いを支援します。
■９月10日（金）午後7～8時
■勤労青少年ホーム	☎676-2344

*
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■
日
　
　
時　
９
月
３
日
、
10
日
、
17
日（
各
金

曜
日
）午
後
１
時
30
分
～（
１
時

間
程
度
）

■
会
　
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
に
集
合

■
持
ち
物　
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
雨
具
な
ど

■
問
合
せ　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室　

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２

　
　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
９
９
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
紫
波
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
体
験

イ
ベ
ン
ト
「
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
in
紫
波
」
で
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期
　
　
日　
10
月
10
日（
日
）　

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

■
会
　
　
場　
紫
波
運
動
公
園

■
定
　
　
員　
20
人

■
申
込
・
問
合
せ　
紫
波
町
体
育
協
会

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
６
）２
６
５
６

問合せ　☎676-6896

キッズフェスティバル2010「北の耀星たち」

　◇入館料◇
大　　人　300円
小中高生　150円
協力会員　無料

一般1,800円  協力会員1,500円  小中高生500円

９月１８日（土）　午後０時30分～４時
子どもたちの郷土芸能発表、伝承遊びなど。
雨天の場合は記念館ホールで開催

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報

『野村胡堂
 ハナ夫人の生きた道』

企
画
展－平成の今に女性の生き方を学ぶー

８月７日（土）～10月24日（日）

入場無料

チケット販売中

国際交流  あらえびす記念館「ラトヴィア祭」
９月20日（月・祝）　午後１時30分～４時30分
　ラトヴィア駐日大使の講演とケイコ・ボルジェソン氏によるコーラス交流
ミニコンサート、ラトヴィア大使を囲んでのティータイム交流会、物産販売。

　胡堂ゆかりの町内を巡るバスツアーです。11 月 10 日には盛岡を巡る
バスツアーも予定。 ◇料金　2,000円　協力会員1,700円　定員先着25人

◇申込　９月１日（水）～電話受付

胡堂講座バスツアー「彦部探訪」９月28日（火）

あらえびす文章講座「小説添削コース」 

◇受講料　15,000円　　◇定　員　10人
◇申　込　９月15日（水）までに往復はがきに住所、氏名、年齢、連絡先を明記し記念館へ送付
　　　　　 送付先 〒028-3315 紫波町彦部字暮坪193-1 野村胡堂・あらえびす記念館あて

◇入館料　大人300円、小中高生150円、協力会員無料

第184回
あらえびすレコード
コンサート

９月28日（火）　　　
　　午後６時30分～
料金100円（コーヒー代）

申込不要

◇日　程　10月９日（土）、11月３日（水）、11月20日（土）
　　　　　11月27日（土）、12月４日（土）
◇時　間　午後１時30分～３時30分

彦部公民館作品展

　作家松田十刻氏を講師に初回の講義の後、原稿用紙
5～ 30枚程度を添削指導

胡 堂 講 座 　「銭形平次に見る人間」

◇日　時　９月５日（日）　午前10時～正午
◇会　場　野村胡堂・あらえびす記念館　　　　
　　　　　※10月３日（日）に第２回講座「銭形平次に見る江戸の風物」を予定
◇費　用　入館料300円（小中高生は150円、協力会員は無料）
◇申込・問合せ　電話またはFAXにて受付
　　　　　　　 野村胡堂・あらえびす記念館　☎676-6896 　　676-6897

　野村胡堂は優れた直感力で人間をよく見た人です。銭形平次を読み、そこに登場するさまざまな
人間を考察しながら、胡堂の好んだ人間とその生き方を学びます。
講師は紫波ネットに連載中の「平次を読み解く」の著者外﨑菊敏氏です。

９月１日（水）～10月５日（火）ギャラリーにて開催

受講者
募集

FAX

ようせい

窓口業務
延長日

納期税
9月30日（木）

■延長日　６日（月）、13日（月）、21日
　（火）、27日（月）　夜７時まで延長
■対象課　町民課・税務課・福祉課

■対　象　国民健康保険税３期
　　　　　介護保険料３期
　　　　　後期高齢者医療保険料３期

　パソコンやインターネットの不具
合、ウイルスの駆除など、パソコンの
困りごとを解決するＰＣレスキュー。
自宅までの出張もできます（有料）。
◆料　金　1,000円（１時間あたり）
 　出張料2,000円
◆問合せ　水～金曜（午後１～９時）
　　　　　土・日曜（午後１～６時）
　　　　　月･火曜と祝日は休館
日詰字郡山駅226　紫波町ITサポート
セ ン タ ー　☎676-6558　 有 線01-
2666 　 it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコンのお悩み解決！

オータムジャンボ
宝くじ

　販売期間：9月27日（月）～
　　　　　　　　10月19日（火）
　１等賞金：前後賞合わせて
　　　　　　　　２億5000万円
　抽 選 日：10月26日（火）

宝くじの収益金は市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上
のために使われます。

郡中学校陸上競技大会
■９月２日（木）　■陸上競技場
町地区対抗野球大会・２日目
■９月５日（日） ■運動公園
町スポ少野球大会
■９月11日（土）・12日（日） ■運動公園
自転車競技場開放日 
■９月12日（日）
郡中学校新人体育大会
■９月14日（火）・15日（水）■運動公園ほか
町民マラソン大会
■９月19日（日）　■運動公園
自転車競技場開放日
 ■９月26日（日）
町小学校陸上記録会
■９月28日（火）　■陸上競技場

スポーツ
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募　
　

集	
										

わ
く
湧わ

く
！

水
分
神
社
の
湧
き
水
を
考
え
よ
う
！　

　
町
の
名
水
、
水
分
神
社
の
水
源
を
見
学
し
な
が
ら
湧
き
水

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
お
申
し
込
み
の
上
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時　
９
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
参
加
無
料
）

■
会
　
　
場　
紫
波
農
園
駐
車
場
（
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

入
口
よ
り
西
部
開
拓
線
を
北
へ
５
０
０
m
）

■
内
　
　
容　

お
話
１
「
水
分
神
社
の
湧
き
水
は
ど
の
よ
う

に
利
用
さ
れ
て
い
る
の
？
」
紫
波
農
園
か
ら

水
分
神
社
ま
で
歩
き
な
が
ら
学
び
ま
す

　
　
　
　
　
　

お
話
2
「
水
分
神
社
の
湧
き
水
の
ル
ー
ツ
は

ど
こ
？
」
湧
き
水
の
場
所
探
検　

　
　
　
　
　
　

お
話
3
「
大
雨
が
降
る
と
ど
う
な
る
の
？
」

砂
防
ダ
ム
見
学

 
 

昼 

食  

湧
き
水
で
作
っ
た
ご
飯
と
味
噌
汁

■
対
　
　
象　
先
着
50
人
（
小
学
生
を
含
む
親
子
。
小
学
５

年
生
以
上
は
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

■
主
　
　
催　
東
根
四
分
の
一
川
防
災
対
策
協
議
会

■
申
込
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
紫
波
み
ら
い
研
究
所

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
１
）２
２
４
４

　
　
　
　
　
　
　

催　
　

し	
										

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０　

　
障
害
者
の
自
立
や
社
会
参
加
を
促
す
た
め
、
町
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
目
的
に
開
催
さ
れ
る
祭
典
で
す
。
自
由
に
入
退

場
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時　
９
月
11
日（
土
）　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
★
先
着
１
０
０
人
に
エ
コ
バ
ッ
グ　
を

　
　
　
　
　
　
　
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
会
　
　
場　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

■
ス
テ
ー
ジ
発
表
　（
午
前
10
時
45
分
～
）

　
　
　
　
　
　
虹
の
保
育
園
、
佐
比
内
保
育
所
の
お
遊
戯
／

福
祉
施
設
な
ど
に
よ
る
歌
、
踊
り
／
紫
波
一

中
吹
奏
楽
部
／
長
岡
こ
ど
も
さ
ん
さ
／
男
性

保
育
士
ラ
イ
ブ

　〈
特
別
出
演
〉「
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
」 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
「
い
わ
て

み
ん
な
の
う
た
」
で
放
送
さ
れ
た
「
た
ら
り

ら
」
で
お
な
じ
み

■
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
・
軽
食
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
近
隣
市
町
村
の
福
祉
施
設
に
よ
る
手
作
り
作

品
や
食
品
の
販
売
（
キ
ム
チ
、
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
、た
こ
焼
き
、か
き
氷
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
パ
ン
な
ど
）

■
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
／
お
絵
か
き
／
キ
ャ
ッ
プ

ハ
ン
デ
ィ
／
巨
大
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

■
抽
選
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
抽
選
は
空
く
じ
無
し
／
子
ど
も
も
大
人
も
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
が
満
載
。

■
問
合
せ　
紫
波
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
６
７
２
）３
２
５
８

親
子
ダ
ム「
親
子
ふ
れ
あ
い
研
修
」

　
山
王
海
ダ
ム
と
親
し
む
湖
水
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
お
申
し
込
み
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時　
９
月
26
日（
日
）　
午
前
９
時
15
分
ま
で
に

 

山
王
海
土
地
改
良
区
に
集
合

 

（
午
後
３
時
30
分
解
散
予
定
）

 

※
雨
天
時
は
10
月
３
日（
日
）に
延
期

■
会
　
　
場　
山
王
海
ダ
ム
（
小
雨
決
行
）

■
内
　
　
容　
施
設
見
学
、「
ご
ん
べ
え
丸
（
木
造
船
）」

 

船
上
研
修
、
ゴ
ム
ボ
ー
ト
船
上
研
修

■
募
集
人
員　
小
学
生
以
上
の
親
子
70
人

■
費
　
　
用　
参
加
無
料
（
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
付
き
）

■
持
ち
物　
歩
き
や
す
い
履
き
物
と
服
装
、
雨
具
、
敷
物

■
申
込
・
問
合
せ　
９
月
15
日（
水
）ま
で

　
　
　
　
　
　
水
土
里
ネ
ッ
ト
山
王
海

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
３
）７
３
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
７
３
）７
３
６
０

　
　
　
　
　
　
　

heian@
sannoukai.jp

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ		　
　
　
　

										

農
産
物
加
工
の
技
術
向
上
を
支
援　

　
町
は
、
町
の
農
業
振
興
を
図
る
た
め
、
食
品
加
工
の
技
術

習
得
の
た
め
の
取
り
組
み
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者　
農
業
者
ま
た
は
農
産
物
の
食
品
加
工
事
業
者

（
町
内
に
事
務
所
の
あ
る
法
人
な
ど
も
可
）

*
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■
支
援
内
容　
町
内
産
農
産
物
の
付
加
価
値
を
高
め
る
た
め

に
行
う
「
食
品
加
工
技
術
を
習
得
す
る
た

め
の
研
修
事
業
（
研
修
派
遣
・
講
師
招
請
）」

に
か
か
る
交
通
費
、
宿
泊
費
、
講
師
謝
金

な
ど

■
支
援
期
間　
研
修
期
間
３
カ
月
以
内

■
問
合
せ　
農
林
課　
農
政
企
画
室

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
３
３
２
４

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
３
１

総
合
防
災
訓
練（
水
分
会
場
）

　
町
は
、
地
震
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
を
水
分
地
区
で
行
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
防
災
機
関
と
地
域
住
民
が
繰
り
広
げ
る

訓
練
の
様
子
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
　
　
時　
９
月
５
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

■
会
　
　
場　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

■
内
　
　
容　
避
難
訓
練
、
倒
壊
建
物
救
出
訓
練
、
水
防
工

法
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練
、
応
急
食
料
炊
き

出
し
訓
練
、
応
急
手
当
訓
練
、
防
災
用
品
の

展
示　
な
ど

 

※
当
日
は
（
株
）
エ
ヌ
・
テ
ィ
・
テ
ィ
・
ド

コ
モ
提
供
の
緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

に
よ
る
防
災
・
情
報
配
信
訓
練
を
行
い
ま
す

の
で
、
ド
コ
モ
の
対
象
機
種
に
防
災
情
報
が

配
信
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ　
総
務
課　
消
防
防
災
室　

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
３
１
３
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
０
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

　
町
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、
働
く
意
欲

を
持
ち
、
社
会
参
加
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
日
　
　
時
　
９
月
９
日（
木
）　
午
前
９
時
30
分
か
ら

■
会
　
　
場　
銭
形
平
次
会
館
２
階
会
議
室

　
　
　
　
　
　
（
日
詰
商
店
街
）　　

　
　
　
　
　
　
※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
会
場
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
（
社
）紫
波
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）
１
２
７
４

介
護
者
の
集
い

　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
同
士
が
集
ま
っ
て
話
し
合

い
、
情
報
交
換
を
す
る
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
心
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
　
　
時　
９
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
会
　
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
担
当
職
員　
臨
床
心
理
士（
※
）・
保
健
師
・
社
会
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
※
心
理
学
的
な
方
法
を
用
い
て
支
援
す
る
心

の
専
門
家

■
募
集
人
数　
先
着
20
人

■
申
込
・
問
合
せ　

　
　
　
　
　
　
長
寿
健
康
課　
高
齢
者
支
援
室

　
　
　
　
　
　
（
紫
波
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
１
）１
１
０
１

　
　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
９
９
１

精
神
保
健
相
談

　

町
は
「
心
の
病
気
」
で
悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
対
応
に

困
っ
て
い
る
家
族
を
対
象
に
、
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
お
申
し
込
み
の

上
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時　
9
月
14
日（
火
）　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
会
　
　
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
合
せ　
９
月
９
日（
木
）ま
で

　
　
　
　
　
　
福
祉
課　
福
祉
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
１
５
２
3

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
２
１

お
し
ゃ
べ
り
会

　
心
の
病
気
を
持
つ
人
の
家
族
が
、
普
段
話
せ
な
い
悩
み
や

苦
し
み
、
病
気
の
症
状
や
服
薬
な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
話

し
が
で
き
る
憩
い
の
場
で
す
。

■
日
　
　
時　
９
月
16
日（
木
）　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
　
　
場　
わ
っ
ふ
る

　
　
　
　
　
　
（
紫
波
町
日
詰
字
中
新
田
２
２
６

－

１
）

■
問
合
せ　
福
祉
課　
福
祉
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
１
５
２
３

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
２
１

　町民チャリティーゴルフ実行委員会（八重嶋
雄光実行委員長）は、町民チャリティーゴルフ
大会参加者からの募金15万円を、福祉のため
に町へ寄付しました。

　北銀レディス・サークル紫波（小松久子会長）は、
子育て支援のために１万円を町へ寄付しました。

善意の

窓  
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保
健
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すくすく広場　 　 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

澤口たまみさんと自然交流会
　　　　　　　　10：00〜12：00
　ゆったり広場　12：00〜17：00 

親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

南矢巾ハートクリニック
 ☎698-1010

みずほ薬局
 ☎698-1080

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

フリーマーケット（古館公民館）
　 10：00〜12：00、13：00〜14：30

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

簡単おやつ作り 9：30〜11：30
２歳児歯科健診

　   （H20年６月21日〜8月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場　12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「フリーひろば」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

レッツ☆ゴー広場 9：30〜11：20
　 ゆったり広場　12：00〜17：00 

親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

きらりん子育ち講座
　「マタニティフットケア」
　　　　　　　　10：00〜11：00
細川宅（二日町字北七久保185-27）
　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

おぼない内科クリニック
 ☎698-1190

こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　

ゆったり広場 11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00

ヨガ体験　 9：30〜11：30
２歳６カ月児歯科健診

　   （H20年1月〜2月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

　　 すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　12：00〜17：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

健診 １歳６カ月児健診
　   （H21年１月〜2月生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「自由遊び・絵本読み聞かせ」
　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
　  「運動遊び」9：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すずきあきひこ消化器内科
　　 クリニック    ☎671-2011

ツルハドラッグ紫波店
 ☎672-6568

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  　

　 　　　　　　　 　  23：00〜 中央

三愛病院附属矢巾クリニック
☎697-1131

フェザン薬局
 ☎697-8631

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

アロママッサージ　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　　　  献血	

ゆったり広場　 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「運動会」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医南昌病院
 ☎697-5211

休薬こぐま薬局矢巾店
 ☎698-1515

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　			

おたのしみ遠足 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30〜11：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜日赤（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ふるだて加藤肛門科外科   
      クリニック  ☎671-1717

さくら町調剤薬局
 ☎671-1365

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　　   献血	
ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場

       9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
ハーブティータイム 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場　12：00〜17：00
　　 そよかぜクラブ
　　　　　　　　　　  9：00〜12：00
　 　 　 親子の広場12：00〜17：00

健診 ３〜4カ月児健診（H22年4月生）
　　   〈受付〉12：30〜13：15

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　   献血	
てくてく広場  9：00〜11：00

　 ゆったり広場　11：00〜16：00
キッズガーデン 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

★★

予防接種委託医療機関 ★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121
足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555
渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667
たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753
志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805
川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553
加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699
直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967
横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811
すずきあきひこ消化器内科クリニック★ 高水寺字大坊 ☎671-2011

小児救急について
平		日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日		曜
祝		日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中		央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医		大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日		赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

子育て支援センターは、古館保育所と虹の保育園の施設内にあります。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当 番病院　さぷり＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日

ちびっこさぷりん
子育てをちょっとひと休み。お子
さんは職員と過ごし、お母さんは
教室体験でリフレッシュ。

開催日はカレンダー さぷり

 9:30～11:30／参加費500円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

きらりん
子どもと母親のコミュニケー
ションを図りながら、親がリ
フレッシュできて、子育てを
楽しめる講座です。
参加費　会員500円、一般700円

申込（細川）☎080-6029-6834

9/11㊏
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児童扶養手当と特別児童扶養手当の手続きについて

子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜。
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設または役場福祉課こど
も室に相談のうえ予約。（事
前に登録と面接が必要です）
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査

しわネット2010年３月号総合版
や「すこやか子育てカレンダー」

（保健センターで配布）、町の
ホームページで確認して受診し
ましょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

　①児童扶養手当、②特別児童扶養手当の受給資格がある人は、毎年の手続き
が必要です。手続きを忘れた場合、受給資格を喪失することがあるのでご注意
ください。
◆手続き内容　①児童扶養手当→「現況届」８月31日（火）まで
　　　　　　　  ②特別児童扶養手当→「所得状況届」９月10日（金）まで
◆受付・問合せ　福祉課　こども室　 ☎672-2111　内線1533

9月
子育て・健診・
保健ガイド

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すくすく広場　 　 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

澤口たまみさんと自然交流会
　　　　　　　　10：00〜12：00
　ゆったり広場　12：00〜17：00 

親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医南矢巾ハートクリニック
 ☎698-1010

休薬みずほ薬局
 ☎698-1080

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

フリーマーケット（古館公民館）
　 10：00〜12：00、13：00〜14：30

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷり簡単おやつ作り 9：30〜11：30
健診 ２歳児歯科健診
　   （H20年６月21日〜8月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場　12：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「フリーひろば」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

レッツ☆ゴー広場 9：30〜11：20
　 ゆったり広場　12：00〜17：00 

親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

きらりん子育ち講座
　「マタニティフットケア」
　　　　　　　　10：00〜11：00
細川宅（二日町字北七久保185-27）
　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医おぼない内科クリニック
 ☎698-1190

休薬こずかた薬局やはば店
 ☎698-3006

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　

ゆったり広場 11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00
さぷりヨガ体験　 9：30〜11：30
健診 ２歳６カ月児歯科健診
　   （H20年1月〜2月生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

　　 すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　12：00〜17：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

１歳６カ月児健診
　   （H21年１月〜2月生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「自由遊び・絵本読み聞かせ」
　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
　  「運動遊び」9：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医すずきあきひこ消化器内科
　　 クリニック    ☎671-2011
休薬ツルハドラッグ紫波店

 ☎672-6568

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  　

　 　　　　　　　 　  23：00〜 中央

休医三愛病院附属矢巾クリニック
☎697-1131

休薬フェザン薬局
 ☎697-8631

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりアロママッサージ　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　　　  献血	

ゆったり広場　 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「運動会」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

南昌病院
 ☎697-5211

こぐま薬局矢巾店
 ☎698-1515

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　			

おたのしみ遠足 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30〜11：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜日赤（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医ふるだて加藤肛門科外科   
      クリニック  ☎671-1717
休薬さくら町調剤薬局

 ☎671-1365

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　　   献血	
ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場

       9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場　12：00〜17：00
　　 そよかぜクラブ
　　　　　　　　　　  9：00〜12：00
　 　 　 親子の広場12：00〜17：00

３〜4カ月児健診（H22年4月生）
　　   〈受付〉12：30〜13：15

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　   献血	
てくてく広場  9：00〜11：00

　 ゆったり広場　11：00〜16：00
キッズガーデン 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場 …………（施設開放）
赤ちゃん広場 …………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場 …………（１歳児）
てくてく広場 …………（２歳児以上）
わくわく広場 …………（２歳児以上）
親子の広場 …………（施設園庭開放）
ゆったり広場 …………（施設園庭開放）
キッズガーデン ………（就学前・屋外）
レッツゴー広場 ………（公民館開催）
そよかぜクラブ ………（高齢者交流）
あおぞら広場 …………（保育士が出向）

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当 番病院　 ＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

●全血献血　９月28日（火） （予約の必要はありません）

紫波消防署　　９：30～11：00
岩手ニッカン　12：00～13：00
ユニバース紫波店 14：30～16：30
●成分献血　９月30日（木） （要予約）

保健センター ９：00～16：00

献血に
ご協力を 

９月分 

問合せ　長寿健康課　☎672-4522

　ご協力いただいた
人に、もれなくボッ
クスティッシュ（5個
組）、薬用ハンドソープ
（250mℓ）を差し上
げます。

けんけつちゃん

８月の献血ありがとう 
　ＪＡいわて中央本所、日詰商店街、保健センターで
合わせて８６人のご協力をいただきました。

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎676-2323
にこにこひろば ☎671-7112
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア

    1  2  3  4

 5  6  7  8  9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30



8

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
は
、
国
民
年
金

に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
年
金
な
ん
て
ま

だ
ま
だ
先
の
こ
と
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
国
民
年
金
に

は
次
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

盛岡年金事務所　☎623-6211　町民課国保年金室　☎672-2111  内線1431

国
民
年
金
の
メ
リ
ッ
ト（
利
点
）

木曜おはなし会
と工作会

中央公民館　図書室　☎672-3372

おはなし会『おはなしの森』
午後３時15分～３時40分

工作会『パンパンゲーム』	
午後３時40分～４時20分

生涯学習課　☎672-3362
紫波さぷり　☎676-2765

　子どもの居場所づくり事業と
して、子どもたちが自由に過ご
せるように、学校図書室や公民
館、紫波さぷりを開放し、お楽し
み会や図書の貸し出し（小学校
のみ）を行います。学区外の人
や大人も参加できます。

■利用時間　午後1 ～ 4時
９月 2日（木）中央公民館
９月 4日（土）古館小、赤石小
９月11日（土）さぷり
９月16日（木）中央公民館
９月18日（土）古館小
９月25日（土）赤石小、さぷり

子ど も教室9/16
（木）

年金相談は「ねんきんダイヤル」へ　☎0570-05-1165

国民年金
コーナー

	

利
点
①　

生
涯
の
年
金
額
は
保
険
料
の
１
・
７
倍
以
上

　

国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
は
、
２
分
の
１
（
平
成
21
年
３
月
分
ま
で
は

３
分
の
１
）
が
国
庫
負
担
（
税
金
）
で
賄
わ
れ
て
い
る
た
め
、
支
払
っ
た
保

険
料
を
上
回
る
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
計
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。
厚

生
労
働
省
の
試
算
で
は
、
１
９
８
５
年
生
ま
れ
（
２
０
０
５
年
に
20
歳
）
の

方
で
も
納
め
た
保
険
料
の
１
・
７
倍
以
上
と
な
り
ま
す
。

	

利
点
②　

老
後
を
支
え
る
終
身
保
障

　

国
民
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限
り
年
金
が
受
け
取
れ
る
一
生
涯
の
保
障
で

あ
り
、
老
後
の
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

	

利
点
③　

ケ
ガ
や
病
気
、
万
一
の
と
き
に
も
支
援
し
ま
す

　

国
民
年
金
は
老
後
の
保
障
だ
け
で
は
な
く
、
加
入
者
が
ケ
ガ
や
病
気
に
よ
り

障
害
が
残
っ
た
と
き
は
「
障
害
基
礎
年
金
」、
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
に
は
そ
の

遺
族
に
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
支
給
さ
れ
る
な
ど
、
あ
な
た
の
生
活
を
支
援
し

ま
す
。

	

利
点
④　

収
め
た
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　

納
め
た
保
険
料
は
、
確
定
申
告
の
際
に
全
額
が
「
社
会
保
険
料
控
除
」
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

	

利
点
⑤　

国
民
年
金
は
経
済
の
変
動
に
も
負
け
ま
せ
ん

　

賃
金
や
物
価
の
変
動
に
あ
わ
せ
て
、
年
金
を
支
え
る
力
と
給
付
の
つ
り
合

い
を
と
る
仕
組
み
に
よ
り
年
金
額
が
改
定
さ
れ
る
た
め
、
20
歳
で
年
金
に
加

入
し
て
か
ら
、
65
歳
で
年
金
を
受
給
す
る
ま
で
の
間
、
経
済
社
会
が
大
き
く

変
動
し
た
と
し
て
も
、
年
金
の
価
値
が
保
証
さ
れ
ま
す
。

今
月
の

文
芸

　
　
川
　
柳
　  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

８
月
の
課
題
は
「
や
が
て
」
で
し
た
。

特
選 

や
が
て
地
に
還
す
命
よ
お
じ
ぎ
草

 
  

（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

評　
そ
の
先
へ
生
き
て
ゆ
く
姿
勢
か
。

秀
逸 

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
や
が
て
私
も
風
の
子

に 

（
上
平
沢
）
柳
澤　
君
子

秀
逸 

笑
え
な
い
や
が
て
私
も
通
る
道

 
  

（
日　
詰
）
葛
岡
ヒ
デ
子

秀
逸 

眼
に
見
え
ぬ
や
が
て
の
夢
を
追
う
い
の

ち 

（
中　
島
）
城
内
美
奈
子

佳
作 

や
が
て
来
る
秋
の
実
り
の
時
へ
汗

 
  

（
上
平
沢
）
阿
部　
美
子

佳
作 

青
ト
マ
ト
熟
れ
る
日
思
い
暑
さ
耐
え

 
  

（
片　
寄
）
佐
々
木
栄
子

佳
作 

年
重
ね
親
の
言
い
分
や
が
て
知
る

 
  

（
片　
寄
）
畠
山　
勇
子

佳
作 

や
が
て
来
る
老
い
の
道
あ
り
腹
積
も
り

 
  

（
日　
詰
）
脇
坂
イ
ク
子

佳
作 

や
が
て
来
る
七
転
八
起
信
じ
き
る

 
  

（
南
伝
法
寺
）
細
川　
清
一

佳
作 

古
希
過
ぎ
て
や
が
て
末
広
楽
し
み
か

 
  

（
星　
山
）
工
藤　
享
志

佳
作 

先
祖
様
お
迎
え
な
ら
ば
ピ
ン
コ
ロ
リ

 
  

（
片　
寄
）
小
田
中　
栄

課
題 

９
月
＝
情　
10
月
＝
駅　

　

短
　
歌
　  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選 

ギ
ブ
ス
と
れ
初
め
て
歩
む
春
の
土
青
蛙

跳
ね
山
吹
の
散
る

 
  

（
赤　
沢
）
富
山
志
げ
子

評　

大だ
い

腿た
い

骨
か
足
を
病
ん
で
い
ら
し
て
、
よ
う
や

く
ギ
ブ
ス
が
取
れ
て
、
春
の
土
を
踏
ん
だ
時
に
、
青

蛙が
え
るが
跳
ね
た
り
、
山
吹
が
散
っ
て
い
た
り
す
る
と
こ

ろ
に
出
会
え
た
時
の
率
直
な
感
動
を
詠
ん
だ
一
首
。

秀
逸 

車
椅
子
の
散
歩
の
約
束
果
す
な
く
夫
は

わ
が
許も
と

を
離
れ
逝
き
た
り

 
  

（
上
平
沢
）
中
野　
昭
子

あなたの作品をはがきでお寄せください。（〒028-3392  紫波町役場  企画課あて）
９月課題は８月末必着、10月課題は９月末必着文芸作品募集中



　

 

お
く
や
み

　
　
氏
名
　
　
　
年
齢
　  

住
所

山
田　

ス
ヱ 

95 

遠
　
山

坂
本
ト
ミ
ヱ 

80 

日
　
詰

田
村　

ミ
ネ 

87 

桜
　
町

髙
橋　

悦
勇 

75 

片
　
寄

櫻
田　
　

力 

88 

片
　
寄

髙
橋　

利
男 

84 

北
日
詰

高
橋　

吉
彦 

49 

中
　
島

藤
原　

幸
治 

82 

江
　
柄

川
村　

政
光 

45 

桜
　
町

熊
谷
レ
イ
コ 

85 

犬
　
渕

阿
部
テ
ル
ヨ 

84 

片
　
寄

高
橋
ヨ
シ
ヱ 

85 

平
　
沢

八
重
畑　

忠 
68 

西
長
岡

熊
谷　
　

昭 
82 
日
　
詰

長
谷
川
ハ
ル 

84 
土
　
舘

鈴
木　

敏
仁 

46 

紫
波
中
央
駅

菊
池
ケ
イ
子 

75 

吉
　
水

花
籠
俊
三
郎 

92 

彦
　
部

杉
浦　

憲
夫 

78 

片
　
寄

鱒
沢　

敬
一 

76 

上
平
沢

樋
澤　

慶
光 

85 

栃
　
内

髙
橋　

君
代 

86 

土
　
舘

鷹
觜　

榮
子 

82 

土
　
舘

菊
池　

キ
ワ 

88 

南
日
詰

山
谷　

信
子 

87 

日
　
詰

大
沼　

テ
イ 

81 

桜
　
町

生
内　

健
一 

78 

北
日
詰

阿
部　

正
作 

95 

犬
吠
森

森
下　

精
八 

79 

中
　
島

中
村　

フ
ユ 

80 

遠
　
山

鷹
木　

富
雄 

73 

日
　
詰

  

結
婚

　
　
　
　
　
氏
名
　
　
　
　  

住
所

♥ 

松
本　

翔
平 

日
　
詰 

 
 

千
葉　

芳
恵 

宮
古
市

♥ 

佐
藤　

輝
昭 

片
　
寄 

 
 

町
場　

和
花 

雫
石
町

♥ 

八
重
樫　

健 

桜
　
町 

 
 

中
嶋　

千
穂 

桜
　
町

♥ 

岩
崎　

智
幸 

平
　
沢 

 
 

髙
橋　

美
樹 

日
詰
西

♥ 

千
葉　

芳
隆 

盛
岡
市 

 
 

池
田　

李
梨 

赤
　
沢

♥ 

小
野
寺　

弘 

北
日
詰 

 
 

高
橋　

千
尋 

滝
沢
村

♥ 

吉
田　

真
久 

上
平
沢 

 
 

松
野
由
美
子 

矢
巾
町

♥ 

浅
沼　

直
克 

小
屋
敷 

 
 

田
子　

直
子 

盛
岡
市

 

誕
生

　
　
氏
名
　 

  

住
所 

届
出
人

野
崎　

紫あ
じ
ゅ珠 

北
日
詰 

直
資

工
藤　

健た
け
る 

紫
波
中
央
駅 

　
望

藤
原　

優ゆ
う
か華 

二
日
町 

大
輔

川
村　

恵け
い
や耶 

日
　
詰 

耶
央

小
田
島
莉り

こ子 
中
　
島 

か
お
り

佐
藤　

淳あ
つ
し史 

上
松
本 

淳
哉

京
谷
愛あ

り

さ

里
沙 

桜
　
町 
　
聡

伊
東　

蓮れ
ん 

紫
波
中
央
駅 
靖
浩

多
田　

凪な
ぎ
さ冴 

高
水
寺 
勇
紀

佐
藤　

麗れ

み妃 

高
水
寺 

優
太
郎

今
野　

叶な

な想 

二
日
町 

　
真

川
村　

桃も
も
か夏 

高
水
寺 

武
司

鈴
木　

健け
ん 

日
　
詰 

義
行

瀧
音　

真ま
ひ
る陽 

二
日
町 

　
守

本
野　

に
こ 

日
　
詰 

祥
克

沖　
　

絢け
ん
た太 

二
日
町 

武
師

村
井　

志し
ゆ
う優 

日
　
詰 

英
治

古
澤　

莉り

こ子 

平
　
沢 

啓
介

吉
田　

遥は
る
ひ陽 

上
平
沢 

真
久

熊
谷　

夏か
が
り姫 

高
水
寺 

真
由
美

橋
本　

靖や
す
ひ
さ尚 

日
　
詰 

知
幸

柏
原　

由ゆ

か夏 

佐
比
内 

　

勉

人口（　）内は前月比

７月末の人口 ●人口 34,201（−９）　●世帯数 11,015（＋４）　●男 16,353（−５）　●女  17,848（−４）

9 おしらせ版 9月号紫波ネット

2010年７月１日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。★印＝団体貸出

問合せ　中央公民館
☎ 672-3372

日詰８区公民館（9:30 ～ 9:50） ▼★百寿の郷（10:05 ～10:20） ▼グループホーム ゆいっこ（10:25 ～10:45） ▼★ききょ
う荘（10:55～11:10） ▼稲藤第一公民館（13:30～13:50） ▼山王海土地改良区（13:55～14:15） ▼あづま幼稚園（14:20
～14:40） ▼★ぬくもり（14:45 ～15:00） ▼古館駅前（15:15 ～15:35） ▼二日町 巻藤さん宅（15:45 ～16:05）

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平和台病院（9:55 ～ 10:20） ▼高水寺 武田さん宅（10:40 ～ 11:00） ▼ ★介
護事業所えんどり（11:05 ～ 11:20） ▼ ★牛の頭 福山さん宅（13:30 ～ 13:45） ▼ 佐比内 藤原商店（13:50 ～
14:10） ▼佐比内公民館（14:15 ～ 14:35） ▼★佐比内保育所（14:40 ～ 14:55） ▼赤沢児童館（15:10 ～ 15:30）

— 午前は運休となります —　中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼長岡西中央公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★ゆうゆ
う北沢（14:35 ～ 14:50） ▼★美容室エス（15:05 ～ 15:25） ▼リバティタウン高水寺（15:30 ～ 15:50）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印刷（10:20 ～ 10:35） ▼高野歳雄事務所
前（10:45 ～ 11:05） ▼野上公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★彦部児童館（14:35 ～ 14:50） ▼★あらえびす記念
館（14:55 ～ 15:10） ▼★星山こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼赤石こどもの家（15:50 ～ 16:10）

★エヌケー紫波（9:30 ～ 9:45） ▼平沢 玉山商店（9:50 ～ 10:10） ▼稲藤 大沼理容店（10:15 ～ 10:35）★
虹の保育園（13:30 ～ 13:45） ▼城戸醤油店（13:50 ～ 14:10） ▼水分児童館（14:15 ～ 14:35） ▼ビューシティ
古館（14:50 ～ 15:10）

13日月

14日火

15日水

16日木

17日金

かたくり号巡回日程9月

町の慶弔

評　
外
に
出
る
様
に
な
っ
た
ら
「
車
椅い

子す

で
散
歩

を
し
よ
う
」
と
い
う
約
束
が
叶か
な

え
ら
れ
ず
に
作
者

の
元
か
ら
逝
っ
て
し
ま
わ
れ
た
切
な
い
歌
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
が
去
来
す
る
重
い
一
首
。

佳
作 

外
孫
と
別
れ
て
バ
ス
に
乗
り
し
か
ば
眼ま
な
こ

を
つ
む
る
妻
を
哀
れ
む

 
  

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

佳
作 

紫
陽
花
の
は
な
満
ち
て
咲
く
赤
沢
の
自

転
車
ロ
ー
ド
巡
り
て
涼
む

 
  

（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
治

佳
作 

芍し
ゃ
く

薬や
く

の
花
咲
き
出
で
て
一
ヶ
月
遅
き

昔
の
田
植
え
思
ひ
出
づ

 
  

（
遠　
山
）
山
田　
長
耕

俳
　
句
　  

選
者
・
吉
田
一
路

８
月
の
課
題
は
「
蟻あ
り
」
で
し
た
。

秀
逸 

運
び
来
し
も
の
蟻
塚
に
収
ま
ら
ず

 

先
頭
は
ボ
ス
か
長
々
蟻
の
列

 
  

（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

評　

働
き
者
の
蟻
は
物
を
集
め
過
ぎ
て
仕
末
に

困
っ
た
り
、
先
立
ち
は
ボ
ス
な
ど
面
白
い
見
方

の
作
。

佳
作 

ソ
ロ
モ
ン
の
知
恵
の
深
さ
よ
蟻
の
道

 
  

（
高
水
寺
）
慶
野　
寿
子

佳
作 

家
に
入
り
あ
ち
こ
ち
向
き
変
へ
迷
ひ
蟻

 
  

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

入
選 

巣
穴
出
て
考
へ
る
蟻
走
る
蟻

 
  

（
紫
波
中
央
駅
前
）
内
村　
唐
春

入
選 

風
呂
場
よ
り
朽
木
へ
続
く
蟻
の
列

 
  

（
佐
比
内
）
高
橋　
順
子

入
選 

蟻
地
獄
蟻
の
あ
が
き
を
見
て
し
ま
ふ

 
  

（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
人

入
選 

砂
の
中
覗
い
て
見
た
ら
蟻
地
獄

 
  

（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

入
選 

赤
蟻
の
あ
ま
た
鉢
植
動
か
せ
ば

 
  

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選 

休
み
た
る
椅
子
に
山
蟻
登
り
来
し

 
  

（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

入
選 

大
雨
の
兆
し
と
言
へ
り
蟻
走
る

 
  

（
平　
沢
）
藤
尾　
艶
子

入
選 

何
事
か
あ
る
や
の
如
く
蟻
走
る

 
  

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

課
題　
９
月
＝
昼
寝　
10
月
＝
蕎そ

麦ば

の
花
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	２０１０年度消防設備士講習の開催について	

　消防設備士を対象とした講習が開催されます。下
記日程以外にも開催が予定されていますので、詳し
くはお問い合わせください。
■日時　１０月８日（金）、１０月１３日（水）、１０月
１９日（火）ほか
■場所　盛岡市・建設研修センターほか
■対象　消防設備士の資格を有する人
■問合せ　盛岡市本宮字小幅19-12

（財）岩手県防災保安協会　☎631-1625

		中学卒業程度	認定試験のご案内	

　就学義務猶予免除者などの中学校卒業程度認定
試験が行われます。病気などやむを得ない理由で、
義務教育を終了できなかった人に対し、中学卒業
程度の学力があるかどうかを認定するために文部
科学省が行う試験です。合格した人には高等学校
の入学資格(受験資格)が与えられます。
■願書受付　９月７日（火）まで 
■試験日　11月２日（火）
■会場　県立総合教育センター
■問合せ　県教育委員会事務局　学校教育室
☎６２９- ６１３８

　第１回新農業人フェアｉｎいわて	

　農業を始めるに当たっての情報提供や、個別相談
などを行う新規就農相談会が開催されます。
■対象　新規就農・Ｕターン・農業体験・農業法人
への就業などを希望している人
■日時　９月５日（日）　午前11時～午後３時
■会場　アイーナ８階「804号会議室」
■問合せ　県庁　農業普及技術課　☎629-5656

　福祉の就職総合フェア２０１０	

　福祉職場の情報提供や就職案内をする共進会が開
催されます。関心のある人は直接会場にお出かけく
ださい。参加無料。
■日時　10月９日（土）　午前10時～午後４時
■会場　ホテルニューカリーナ（入退場自由）
■内容　＜午前の部＞就職に役立つヒューマンスキ
ル講座／施設事業所ＰＲ　＜午後の部＞福祉の職場
面談／福祉の職種相談／適職診断／ハローワーク

（求人紹介）／福祉人材センター（窓口業務）／図
書販売ほか
■問合せ　県社会福祉協議会　☎637-4522

		戦没者遺児の皆さんへ　　　　　　　　　	
	「慰霊友好親善事業」のご案内	

　先の大戦で父を亡くした戦没者の遺児を対象に、
戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼し現地の人たち
と友好親善を図る「戦没者遺児による慰霊友好親
善事業」が行われます。参加費は8万円です。
■実施地域　１０月（フィリピン／トラック諸島／パ
ラオ諸島／ソロモン諸島）、１１月（ボルネオ・マレー
半島／ミャンマー／インド）、２月（マリアナ諸島／
マーシャル諸島）、３月（洋上慰霊）
■集合場所　東京都（洋上慰霊は神戸市）
■申込・問合せ　福祉課　福祉推進室
☎672-2111　内線1521　

　未就業看護職就業セミナー	

　再就業を希望する看護職に対し、最近の医療看護
についての知識や技術を習得してもらう講習会が開
催されます。
■対象　現在、看護業務に従事していない有資格者

（保健師、助産師、看護師、准看護師）で、１年以内に再
就職の意向がある県内在住の未就業者（定員15人）
■期間　10月18日（月）～ 22日（金）
■会場　盛岡市立病院
■費用　受講料無料
■申込･問合せ　９月３日（金）まで
岩手県ナースセンター　☎663-5206

９月１日（水）は「防災の日」
「防災週間」 ８月30日（月）～９月５日（日）

　地震による家具の転倒防止や、いざという時
慌てないように、地域内の危険個所の確認や避
難場所、緊急時の連絡方法について、今一度家
族で話し合いをしておきましょう。また、町内
会での防火座談会もぜひ検討してみてはいかが
でしょうか。

９月９日（木）は「救急の日」
「救急医療週間」 ９月５日（日）～９月11日（土）
　「あなたは大切な人の命を守れますか？」い
ざ、という時の備えのために心肺蘇生法など応
急手当の講習会を受付しています。この機会に
友達同士、家族、町内会あるいは事業所単位で
の講習会を開いてみませんか。

■問合せ　紫波消防署　☎672-2400
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　麻しん・風しんの予防接種を受けましょう				
		～就学前児童、中学校1年生、高校3年生～		

　麻しん（はしか）は感染力の大変強い感染症です。
高熱、発

ほっ

疹
しん

などの症状のほか、二次感染により肺炎、
中耳炎、脳炎、脳症になる危険性もあります。
　平成19年に10 ～ 20歳代を中心に流行したこ
とを受けて、免疫を確実にするため、就学前の児童、
中学校1年生および高校3年生相当の年齢の人を対
象に接種しています。（無料、麻しん風しん混合）
夏季休業を利用し再度接種勧奨をしているところで
す。未接種の人はお早めに！
■本年度の対象者
①満１歳から２歳未満のお子さん
②平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれ
　（就学前のお子さん）
③平成9年4月2日から平成10年4月1日生まれ　
　（中学１年生）
④平成4年4月2日から平成5年4月1日生まれ
　（高校3年生）
　対象の人にはすでに予防接種予診票をお送りして
います。
　本年度途中で転入した人は長寿健康課までお問い
合わせください。
■予防接種委託医療機関
紫波郡、盛岡市内の医療機関（通知書類に一覧掲載
要予約）
■実施期間
平成23年3月31日まで　期間を過ぎると予診票は
使用できません。早めに受けましょう。
■問合せ　長寿健康課  健康推進室  ☎672-4522

　交通事故にあったらどうしますか？	

　１．警察へ届け出る
　２．相手を確認する
　　　（住所、氏名、連絡先、加入保険、車のナンバー）
　３．証人を確保する
　４．自分でも記録する
　５．医師の診断
　自動車保険請求相談センターでは、交通事故によ
る自賠責保険、自動車保険に関する相談を無料で受け
付けています。（平日の午前９時～正午、午後１～５時）
■問合せ　盛岡自動車保険請求相談センター
☎651-4495

　大正時代の邸宅「平井邸」を一般公開	

　「紫波町うまいもの店」も同時開催。
■日時　９月18日（土）　午前10時～午後４時
■場所　日詰商店街「サンプラザ日詰」向かい
■特別企画　

「レントゲン学的にみた平泉・藤原四代」
午後１時30分～　講師：足澤放射線科 足澤輝夫氏
■費用　見学協力金200円
■問合せ　よんりん舎　☎671-1755

		第１１回こどもの本「学び・羅針盤」	

　こどもの本について、一緒に考え学び合う会です。
興味のある人はどなたでも参加できます。
■日時　９月４日（土）　午前１０時～正午
■会場　中央公民館
■内容　「ノンちゃん雲に乗る（石井桃子／著）」を読んで
■問合せ　おはなしの森（菅原）　☎673-6291

		多重債務巡回無料相談会	

　返済しきれないほどの借金を抱え、お悩みの方々
からの相談に応じます。ご予約の上ご相談ください。
■日時　９月１４日（火）　午前１０時～午後５時
■会場　盛岡財務事務所（盛岡市内丸７-25）
■予約　９月７日（火）まで　東北財務局金融監督
第三課　☎022-266-5703
■問合せ　盛岡財務事務所理財課  ☎625-3353

　いわて合同面接会２０１０	

　就職場所が県内の企業や団体が、間仕切りした区
画に分かれて、企業説明・面接・面談を行います。
■対象　県内就職を希望する求職者
■日時　９月７日（火）　正午～午後４時
■会場　アイーナ（盛岡駅西通）７階アイーナホール
■問合せ　いわて地域共同就職支援センター
☎651-0415

暮 ら し の 情 報

8月30日～9月５日は、
建築物防災週間です！

　県はこの週間中、防災相談所を設置し、建築
に関する地震対策のほか、火災やがけ崩れなど
建築物の防災に関する住民の皆さまのご相談に
お答えします。

　■相談・問合せ　盛岡広域振興局土木部
　☎629-6650　FAX652-6924
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　９月は自殺予防月間です。日本では年間３万人以上の人が、自ら命を絶つ「自殺」という選択をしています。
その多くは自殺する直前に、うつ的な状態にあると言われ、そうした心の状態を早期に発見・治療する必要があ
ります。心配ごとがある場合は、早めに相談しましょう。

～こころの相談窓口～

飲酒運転摘発者数

7月 宮　手　男１人（年計６人）中　島　男１人

火災件数

7月 ０件　（年計５件）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い7月

０件（３）8件（19）３件（７）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

暮 ら し の 情 報

名称 電話番号 受付時間

盛 岡 い の ち の 電 話 654-7575 正午～午後９時（日曜日のみ午後６時まで）

自 殺 予 防 い の ち の 電 話
0120-738-556

（フリーダイヤル・無料）
毎　　　月　10日 午前８時～
　　　　　　11日 午前８時（24時間）

こ こ ろ の 電 話
（岩手県精神保健福祉センター）

0570-064-556
622-6955

月～金曜日　午前９時～午後４時30分

県 央 保 健 所 629-6574 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

紫 波 町 役 場 福 祉 課
保 健 セ ン タ ー

672-2111
672-4522

月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分

障害者地域生活支援センター
し ん せ い

697-3300 月～金曜日　午前９時～午後５時

ソーシャルサポートセンター
も り お か

相談専用電話
651-6271
自死遺族支援専用電話
652-8221

月～金曜日　午前９時～午後５時
土 曜 日　午前９時～正午

地域生活支援センター滝沢 699-3636 月～土曜日　午前９時～午後５時
第１、３日曜日　午前９時～午後５時

岩手県精神科救急情報センター 624-6791 月～金　午後５時～ 10時
土、日、祝日　午前９時～午後10時

　青少年ホームの「短期講座」「体験講座」受講生募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　みんなで支えよう　いのちとこころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　９月に開催する講座の受講生を募集します。受講には青少年ホームへの登録が必要です。
定員になり次第しめ切りますので、お早めにどうぞ！

	パンづくり講座　焼きたてパンを召し上がれ！

  ①９月27日（月）　②10月25日（月）　③11月22日（月）
  □定員８人　□材料費1,500円（全３回分）

	やさしい家庭料理　お料理初心者向け！お気軽にどうぞ♪

  ①９月24日（金）　②10月８日（金）　③10月22日（金）
  □定員10人　□材料費1,500円（全３回分）

	卓球講座　初心者から上級者まで、丁寧に指導します！

  □日程　９月28日～毎週火曜日（全8回）　□定員15人

■時間　午後７時～９時　■会場　青少年ホーム　■申込・問合せ　勤労青少年ホーム　☎676-2344

2009年度パンづくり講座の受講者の皆さん


