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おしらせ版

　子育てに地域の人たちもかかわって、子どもと共に育ち
支え合う町の姿を考えてみませんか。子育てに関心のある
人はどなたでも参加できます。

　町の農畜産物をはじめ、

幅広い業種が83店軒を連ね、

もちまきなどのイベントも

たくさん用意しています。詳

しくは別に配布するチラシを

ご覧ください。

■日 時　１０月１６日（土）
　午前１０時～午後５時
　１０月１７日（日）
　午前９時～午後４時
■会　場　サン・ビレッジ紫波
■問合せ　商工観光課　
☎672-2111 内 線3622
有線01-8893

第２７回
紫波町産業まつり

『地域子育て創生フォーラム』

■日　時　１０月９日（土）　午後１時～４時30分
■会　場　ナックスホール
■内　容　・子育て創生ワークショップ中間発表
　　　　　・基調講演「子育て・人が支え合い育ち合う社会に向けて」
　　　　　　講師：和歌山大学学長　山本健慈氏
　　　　　 ・フリーディスカッション「地域の笑顔が子どもの未来」
　　　　　　ゲストスピーカー：大阪府アトム共同保育園園長　市原悟子氏
■問合せ　福祉課　こども室　☎672-2111　内線1533

～環境にやさしい買い物キャンペーン～

10月は「3Ｒ推進月間」
こまめに買い物袋を
持ち歩きましょう

容器は再使用できる
ものを選びましょう

再生品を選びましょう

参加費
無料

　環境問題と日常の買い物は密
接に関係しています。３Ｒとは、
ごみ減量運動のうち、
①マイバッグを持参し詰め替え
商品を選ぶ＝「リデュース」　
②使える物は大切に何度も使う
＝「リユース」　
③使い終わった物は分別して資
源ごみへ＝「リサイクル」

の３つの頭文字「Ｒ」から付け
られた名称です。
　このキャンペーンは、百貨店・
スーパーなどの小売店や消費者、
自治体などが参加し、環境に配
慮した商品・サービスの普及を
推進するために、１０月に全国で
実施されます。
　これらの行動がごみの減量化
につながるように、この機会に
買い物について見直し、環境に
やさしいライフスタイルを実践
してみませんか。

■問合せ　環境課　生活環境室
　　　　　☎672-2111
　　　　　内線3521～ 3523

市民参加

コマメちゃん
（政府広報キャラクター）
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催
　
し	

第
５
回　

稲
藤
一
の
そ
ば

「
新
そ
ば
祭
」　

　
香
り
高
い
新
そ
ば
の
季
節
到
来
。
新
そ
ば
を
お

得
な
値
段
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
　
時　
10
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
会
　
場　
ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
交
流
プ
ラ
ザ

■
内
　
容　
新
そ
ば
（
か
け
・
ざ
る
各
４
０
０
円

な
ど
）
／
生
そ
ば
・
そ
ば
粉
販
売

／
そ
ば
早
食
い
大
会
（
午
後
２
時

～
、
要
予
約
子
ど
も
10
人
、
大
人

10
人
）
／
そ
ば
打
ち
体
験
（
要
予

約
１
０
０
０
円
）　

■
費
　
用　
前
売
り
券
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
温
泉
入
浴
券
、
そ
ば
、
天
ぷ
ら
付
）

■
予
約
・
問
合
せ　
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
３
）８
５
５
５

平
井
邸
を
一
般
公
開

　
県
内
で
も
数
少
な
い
大
正
時
代
の
邸
宅
「
平
井

邸
」
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
当
日
は
「
紫
波
町
う

ま
い
も
の
店
」、
足
澤
輝
夫
講
師
に
よ
る
温
泉
健

康
講
座
（
午
後
１
時
〜
）
も
同
時
開
催
。

■
日
　
時　
10
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
　
所　
平
井
邸
（
盛
岡
信
用
金
庫
紫
波
支
店

　
　
　
　
　
か
ら
南
へ
50
ｍ
）  

■
費
　
用　
見
学
協
力
金
２
０
０
円

■
問
合
せ　
よ
ん
り
ん
舎　
☎（
６
７
１
）１
７
５
５

多重債務
相談会

（要予約）

ふれあい
相談

出会い
支援相談

問合せ　☎676-6896

胡堂講座　第２回 「銭形平次に見る江戸の風物」

第185回
あらえびすレコード
コンサート

 10月26日（火）　午後６時30分～
料金100円（コーヒー代）  　　　

10月17日（日）　午後１時～５時

10月３日（日）　午前10時～正午

講義12月12日（日）　添削指導１月９日、１月16日、１月23日、１月30日の各日曜
午後１時30分～３時30分

申込不要

第182回
あらえびすレコードコンサート
7月27日（火）　午後６時30分～
料金100円（コーヒー代） 申込不要

　野村胡堂は江戸にかかわるたくさんの資料を集め、江戸の風物を物語の背景に書き
ました。作品を読みながら江戸の社会と文化、人々の生き方を学びます。講師は、
紫波ネットに「平次を読み解く」を連載中の外﨑菊敏氏です。
第３回は11/27（土）、第４回は12/4（土）、第５回は12/18（土）開催予定

あらえびす文章講座「エッセイ添削コース」  受講生募集

■講　師　エッセイスト澤口たまみ氏　
■受講料　15,000円（全５回）
■定　員　10人（定員を超えた場合は抽選）
■申　込　10月20日（水）～11月10日（水）必着
 往復はがきに住所、氏名、年齢、連絡先を
 記入して同記念館まで。
 〒028-3315　彦部字暮坪193-1
 野村胡堂・あらえびす記念館あて。　

第28回 野村記念講座

■入場整理券　同記念館、中央公民館、役場庁舎案内で配布中　

第１部　講演「母とともに歩んだ歌の道」講師：声楽家　嶺貞子氏
第２部　コンサート「若い芽のコンサート」出演：嶺貞子（ソプラノ）、平田昌平（チェロ）、
　　　　清岡優子（ヴァイオリン）、佐藤卓史（ピアノ）、羽石道代（ピアノ）

紫波町ロケ地・自主制作映画
『めぐり来て待たず』上映決定

■上映日時　７月18日（日）、19日（祝）
　　　　　　①午後１時～②午後５時～
■入 場 料　1,000円
■会　　場　プラザおでって（盛岡市）
■問 合 せ　河野　090-2959-7071

　紫波ネット5月号でお伝えしました、
農業後継者対策をテーマに自主制作
された映画が盛岡市で上映されます。

野村胡堂・あらえびす記念館 イベント情報

問合せ　☎676-6896

野村胡堂・あらえびす記念館
イベント情報

野村胡堂・あらえびす記念館
☎676-6896

紫波フルーツパーク
☎676-5301

ラ・フランス温泉館
☎673-5888

チケット販売・問合せ

ー
平
成
の
今
に
女
性
の
生
き
方
を
学
ぶ
ー

10月24日（日）
まで

企画展
『
野
村
胡
堂 

　ハ
ナ
夫
人
の
生
き
た
道
』

『
野
村
胡
堂 

　ハ
ナ
夫
人
の
生
き
た
道
』

●入館料●
大　　人   300円
小中高生   150円
協力会員    無  料

■入館料　大人300円　小中高生150円　協力会員無料　■申込　電話またはFAXにて受付

弁護士による無料相談会です。
■13日（水）、27日（水）午前10時～午後３時
■県民生活センター　盛岡市中央通3-10-2
　☎624-2209

心配事を何でもご相談ください。
	 ６日（水）午後１時〜 箱崎正子相談員
13日（水）午後１時〜 藤井圭一相談員
20日（水）	午前10時～午後３時
	 	中村俊彦弁護士（要予約）
27日（水）	午後１時〜 村谷成之相談員
■総合福祉センター  ☎672-3258

結婚を考える若者の出会いを支援します。
■10月８日（金）午後7～8時
■勤労青少年ホーム ☎676-2344
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清
掃
セ
ン
タ
ー
を
一
般
公
開

　
盛
岡
・
紫
波
地
区
環
境
施
設
組
合
は
、
住
民
の

皆
さ
ん
に
ご
み
処
理
の
必
要
性
や
重
要
性
を
認
識

し
て
も
ら
い
、
３
Ｒ
の
普
及
啓
発
と
環
境
問
題
へ

の
意
識
高
揚
を
図
る
た
め
、
矢
巾
町
に
あ
る
清
掃

セ
ン
タ
ー
を
一
般
に
公
開
し
ま
す
。

■
日
　
時　
10
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
内
　
容　
施
設
公
開
／
余
熱
利
用
施
設
（
ふ

れ
あ
い
館
、
ガ
ラ
ス
温
室
）
の
開
放

／
ご
み
分
別
の
歴
史
と
変
遷
の
説
明

／
リ
サ
イ
ク
ル
紹
介
／
パ
ネ
ル
紹
介

（
３
Ｒ
普
及
啓
発
、
環
境
対
策
、
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
）

／
た
い
肥
「
田
園
有
機
」
販
売
／
産

直
ふ
れ
あ
い
市
／
再
生
利
用
品
販
売

■
問
合
せ
　
盛
岡
・
紫
波
地
区
環
境
施
設
組
合

　
　
　
　
　
清
掃
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
矢
巾
町
大
字
西
徳
田
12-

168-
２
）

　
　
　
　
　
☎
（
６
９
７
）３
８
３
５

　
　
　
　
　
　
　
（
６
９
７
）３
７
１
６

　
　
　
　
　
募
　
　
集	

          

ハ
ー
ト
フ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
０

～
自
醸
ワ
イ
ン
と
と
も
に

　
　

 

素
敵
な
め
ぐ
り
あ
い
を
あ
な
た
に
～

■
日
　
時　
10
月
３
日（
日
）　
午
後
５
時
～

■
会
　
場　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
盛
岡

　
　
　
　
　
ニ
ュ
ー
ウ
イ
ン
グ
11
Ｆ

■
対
　
象　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女

■
定
　
員　
男
性
25
人
、
女
性
25
人

■
参
加
料　
男
性
３
５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
女
性
は
２
人
以
上
で
割
引
）

■
申
込
・
問
合
せ　
９
月
22
日（
水
）ま
で　

　
　
　
　
　
町
商
工
会
女
性
部

　
　
　
　
　
「
で
あ
い
事
業
事
務
局
」

　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）２
２
４
４

　
　
　
　
　
　
　
（
６
７
２
）２
３
１
６

窓口業務
延長日

納期限
11月1日（月）

■延長日　４日（月）、12日（火）、18日
（月）、25日（月）　夜７時まで延長
■対象課　町民課・税務課・福祉課

■対　象　町県民税（普通徴収）3期、
国保税4期、介護保険料4期、後期高
齢者医療保険料4期

■東京都在住の伊藤英夫さんは、野村
胡堂が父伊藤駒吉にあてた封書の手紙
９通を野村胡堂・あらえびす記念館充
実のために寄付しました。伊藤駒吉氏
は生前、レコード針の製造、レコード
の収集をしており、胡堂と交流があり
ました。

■日詰地区在住の木村マサさんは、野村胡堂が揮
き ご う

毫した歌、
ハナ直筆の書簡、歌碑除幕式の写真を野村胡堂・あらえび
す記念館充実のために寄付しました。マサさんの父は盛岡
中学で胡堂と同窓でした。

■町商工会青年部（小田
中威部長）は、商工会法
施行50周年全国統一事業

「クリーンアップ全国大会」
に賛同し、８月26日に日
詰商店街からけやき通り
一帯の清掃活動を奉仕で
実施しました。

■神奈川県在住の柳沼照子さんは、所有する野村ハナの短
冊や胡堂三回忌色紙、野村家所蔵十手、警棒、懐中灯など
９点を野村胡堂・あらえびす記念館充実のために寄贈しまし
た。柳沼さんは以前、野村胡堂三女松田稔子宅の使用人を
しており、松田氏の紹介で結婚。夫が野村胡堂宅の解体作
業に従事し、寄贈品はその際、家人から譲り受けたものです。

善意の

窓  

おわびと訂正　９月お知らせ版に掲載しました町民チャリティーゴルフ実行委員会の代表者名
に誤りがありました。正しくは鱒沢克美実行委員長でした。おわび申し上げ訂正いたします。

F
A
X

F
A
X

　パソコンやインターネットの不
具合、ウイルスの駆除など、パソ
コンの困りごとを解決するＰＣレ
スキュー。自宅までの出張もでき
ます（有料）。
◆料　金　1,000円（１時間あたり）
　　　　　出張料 2,000円
◆問合せ　水～金曜（午後１～９時）
　　　　　土・日曜（午後１～６時）
　　　　　月･火曜と祝日は休館
日詰字郡山駅226　紫波町ITサポー
トセンター　☎676-6558　有線
01-2666 　 it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコンのお悩み解決！

自転車競技場開放日
■10月３日（日）
町タグラグビーフェスタ
■10月９日（土）　 ■陸上競技場
スポレクフェスタ in 紫波
■10月10日（日） 　■運動公園
地区対抗グラウンドゴルフ大会 
■10月17日（日） 　■陸上競技場ほか
県高校新人自転車競技大会
■10月23日（土）　■自転車競技場
県高校新人自転車競技大会
■10月24日（日）　■東部周回コース
自転車競技場開放日
■10月31日（日）

スポーツ
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募
　
　
集	

          
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
10
年
計
画
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い　

　
平
成
23
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
第
二
次
紫
波
町
総
合

計
画
基
本
構
想
・
基
本
計
画
の
原
案
に
つ
い
て
、
紫
波
町
市

民
参
加
条
例
に
基
づ
く
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公

募
）
を
実
施
し
ま
す
。
計
画
原
案
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

役
場
、
各
地
区
公
民
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
募
集
期
間　
10
月
１
日（
金
）～
20
日（
水
）

■
提
出
方
法　
計
画
原
案
に
対
す
る
意
見
と
そ
の
理
由
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
団
体
の
場
合
は
、

所
在
地
、
団
体
名
、
代
表
者
氏
名
、
電
話
番

号
）、
町
外
に
お
住
ま
い
の
人
は
在
勤
、
在
学

の
別
を
記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
持
参
の
い
ず
か
の
方
法
で
。

〒
０
２
８-

３
３
９
２ 

紫
波
町
役
場
企
画
課

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
７
２
）２
３
１
１ 

　
　
　
　
　
　
　

kikaku@
tow

n.shiw
a.iw

ate.jp

■
問
合
せ　
企
画
課　
政
策
調
整
室

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）６
８
７
１
（
直
通
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
の
ご
案
内　

　
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
、
町
が
禁
煙
を

支
援
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間　
３
カ
月

■
内
　
　
容　
面
接
、
手
紙
、
電
話
な
ど
で
支
援
し
ま
す

■
初
回
面
接
日　
10
月
29
日（
金
）
※
日
程
は
個
別
対
応
し
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数　
10
人

■
申
込
・
問
合
せ　
10
月
８
日
（
金
）
ま
で　
長
寿
健
康
課

健
康
推
進
室　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
９
１

　
　
　
　
　
　
※
禁
煙
電
話
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

	

月
～
金
曜
日
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

い
つ
ま
で
も
元
気
は
つ
ら
つ
!!

筋
力
ア
ッ
プ
・
シ
ニ
ア
講
座　

　
体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
の
使
い
方
な
ど
、
体
の
動
か
し
方
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

■
日
　
　
時　
10
月
13
日
、
20
日
、
27
日（
各
水
曜
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午
ま
で

■
会
　
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
「
元
気
は
つ
ら
つ
館
」

■
講
　
　
師　
紫
波
町
体
育
協
会
ト
レ
ー
ナ
ー　

髙
橋
一
男
氏

■
対
　
　
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

■
定
　
　
員　
10
人

■
受
講
料　
３
０
０
円（
1
回
１
０
０
円
）

■
申
込
・
問
合
せ　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）４
５
２
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
９
１

元
気
は
つ
ら
つ
!!

は
じ
め
て
の
水
中
運
動
教
室　

　
初
心
者
の
た
め
の
水
中
運
動
教
室
で
す
。
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時　
10
月
21
日（
木
）～
２
月（
月
１
回
、全
５
回
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時

■
会
　
　
場　
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手

　
　
　
　
　
　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
迎
付
）

■
対
象
者　
水
中
運
動
初
心
者
（
お
お
む
ね
40
歳
以
上
）

■
参
加
費　
１
回
に
つ
き
１
０
０
円

■
定
　
　
員　
20
人

■
申
込
・
問
合
せ　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）４
５
２
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
９
１

シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座　

　
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
純
銀

粘
土
を
使
い
、
自
分
で
デ
ザ
イ

ン
し
た
世
界
で
一
つ
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
受
講
に

は
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
程　
①
10
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
の
作
成

　
　
　
　
　
　
②
10
月
16
日（
土
）
リ
ン
グ
の
作
成

■
定
　
　
員　
10
人

■
材
料
費　
①
１
８
０
０
円　
②
１
３
０
０
円

■
時
　
　
間　
午
前
10
時
～
正
午

■
問
合
せ　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
６
）
２
３
４
４

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ	

          

小
学
校
入
学
前
の「
就
学
時
健
康
診
断
」が

変
わ
り
ま
す　

　
小
学
校
就
学
予
定
児
童
の
就
学
時
健
康
診
断
は
、
昨
年
度

ま
で
各
就
学
予
定
学
校
で
実
施
し
て
き
た
も
の
を
、
本
年
度

*

市
民
参
加

F
A
X



5 おしらせ版 10月号紫波ネット

は
一
つ
の
会
場
で
２
日
間
に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

 

な
お
、
内
科
検
診
や
知
能
検
査
な
ど
は
、
就
学
予
定
の
各

学
校
で
実
施
し
ま
す
。

■
日
　
　
程　
11
月
４
日（
木
）、
11
月
19
日（
金
）

■
会
　
　
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
健
診
内
容　
歯
科
検
診
、
耳
鼻
咽
喉
科
検
診
、
眼
科
検
診

■
問
合
せ　
教
育
委
員
会　
学
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）３
３
６
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
９
４
１

不
動
産
を
公
売
し
ま
す

　
町
は
、11
月
に
次
の
不
動
産
の
公
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
公
売
日　
11
月
24
日
（
水
）
の
予
定

■
公
売
物
件　
北
日
詰
字
守
屋
地
内
（
田
、
９
８
１
㎡
）

　
　
　
　
　
　
彦
部
字
竹
原
地
内
（
田
、
２
３
６
９
㎡
）

　
　
　
　
　
　
東
長
岡
字
日
向
地
内
（
田
、
１
２
０
１
㎡
）

　
　
　
　
　
　
江
柄
字
大
志
田
地
内
（
田
、
１
９
８
３
㎡
）

　
　
　
　
　
　
二
日
町
字
栗
木
田
地
内
（
田
、２
６
７
７
㎡
）

　
　
　
　
　
　
※
９
月
10
日
（
金
）
に
見
積
価
格
な
ど
を
公

告
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
※
地
番
・
見
取
り
図
な
ど
の
詳
細
は
役
場
税

務
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
※
農
地
の
買
受
申
込
に
は
農
業
委
員
会
が
発

行
す
る
買
受
適
格
者
証
明
書
が
必
要
で

す
。
事
前
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
買

受
適
格
者
証
明
書
の
申
請
期
限
は
11
月

10
日（
水
）ま
で
。

　
　
　
　
　
　
※
全
部
ま
た
は
一
部
の
物
件
に
つ
い
て
公
売

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
合
せ
　
税
務
課　
納
税
室

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
１
２
３
２

『
お
し
ゃ
べ
り
会
』

　
心
の
病
気
を
持
つ
人
の
家
族
が
、
普
段
話
せ
な
い
悩
み
や

苦
し
み
、
病
気
の
症
状
や
服
薬
な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
話

し
が
で
き
る
憩
い
の
場
で
す
。
直
接
会
場
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

■
日
　
　
時　
10
月
21
日（
木
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
　
　
場　
わ
っ
ふ
る
（
紫
波
町
日
詰
字
中
新
田
２
２
６

－

１
）

■
問
合
せ　
福
祉
課　
福
祉
推
進
室　

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
２
１
１
１　
内
線
１
５
２
２

　
　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）
８
９
２
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

入
会
希
望
者
説
明
会　

　
町
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
健
康
で
、
働
く
意
欲
を
持

ち
、
社
会
参
加
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
日
　
　
時　
10
月
14
日（
木
）
午
前
９
時
30
分
か
ら

■
会
　
　
場　
銭
形
平
次
会
館
２
階
会
議
室（
日
詰
商
店
街
）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
会
場
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込・問
合
せ　
（
社
）
紫
波
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）
１
２
７
４

共
同
募
金
へ
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
願
い

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
地
域
の
福
祉
、
み
ん
な
で
参
加
」

　
10
月
1
日
か
ら
全
国
一
斉
に
共
同
募
金
運
動
が
行
わ
れ
ま

す
。
社
会
福
祉
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
の

「
助
け
合
い
の
心
」
に
よ
る
運
動
は
、
少
子
高
齢
社
会
の
中

で
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
目
標
額
を
提
示
し
ま

す
が
、
募
金
は
任
意
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会
内

　
　
　
　
　
　
岩
手
県
共
同
募
金
紫
波
町
分
会

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
７
２
）３
２
５
８

原
木
し
い
た
け
栽
培
の

新
規
参
入
者
を
育
成
し
ま
す

　
原
木
し
い
た
け
生
産
の
新
規
参
入
者
を
対
象
と
し
た
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。お
申
し
込
み
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
　
　
間　
10
月
24
日（
日
）～
11
年
10
月

■
会
　
　
場　
初
回
は
八
幡
平
市
と
岩
手
町
の
生
産
現
場
、

　
　
　
　
　
２
回
以
降
は
盛
岡
広
域
振
興
局
管
内
各
地

■
対
　
　
象　
盛
岡
広
域
振
興
局
管
内
在
住
の
継
続
受
講
が

　
　
　
　
　
可
能
な
人

■
内
　
　
容　
生
産
現
場
の
見
学
／
講
義
／
実
習
な
ど

■
問
合
せ　
盛
岡
広
域
振
興
局
林
務
部

　
　
　
　
　
　
☎
（
６
２
９
）６
６
１
２

　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.pref.iw

ate.jp

県
立
高
校
に
関
す
る
地
域
別
懇
談
会

　
県
教
育
委
員
会
は
、
新
し
い
高
校
づ
く
り
の
推
進
や
第
二

次
県
立
高
等
学
校
整
備
計
画（
仮
称
）の
策
定
に
向
け
、
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
う
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
直

接
会
場
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
程
・
会
場　
10
月
21
日（
木
）
盛
岡
農
業
高
校
会
場

　
　
　
　
　
　
　
11
月
８
日（
月
）
花
巻
北
高
校
会
場

　
　
　
　
　
　
　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
８
時

■
懇
談
テ
ー
マ　
「
地
域
の
高
校
配
置
な
ど
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
意
見
交
換
」

■
問

合

せ　
県
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
室

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
６
２
９
）６
２
０
６

　
　
　
　
　
　
　

 http//w
w

w
.pref.iw

ate.jp
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保
健
・
育
児
カ
レ
ン
ダ
ー

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

●パパママ教室
 「妊娠中の口

こう
腔
こう

衛生、沐
もく

浴
よく

実習」
  9：00 〜　保健センター

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

成田内科胃腸科医院
 ☎698-1212

こぐま薬局矢巾店
 ☎698-1515

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 13：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

アロマ教室9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

すくすく広場　 　 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場　11：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「フリーひろば」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

レッツ☆ゴー広場 9：30〜11：20
　 ゆったり広場　12：00〜17：00 

親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜日赤（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

きらりん子育ち講座
看護師さんにきいてみよう

「冬にかかりやすい病気・インフ
ルエンザ予防接種」

10：00～11：00　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

はたふく医院
 ☎672-2121

紫波調剤薬局
 ☎672-1334

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  　

　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　   献血 

県立中央病院附属紫波地域
診療センター   ☎676-3311
紫波中央薬局 ☎672-6125

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00

ヨガ体験　 9：30〜11：30
１歳児歯科健診

　   （H21年８月〜９月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

　   ゆったり広場 12：00〜17：00 
　  親子の広場　 12：00〜17：00
健診 ３歳児健診
　   （H19年３月６日〜４月生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「フリーひろば」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「自由遊び・絵本読み聞かせ」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  9：30～11：30
　  「りんごがり（要申込み）」

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

虹まつり　 15：00〜18：00
（バザー、ゲーム、ミニコンサート
など）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

南耳鼻咽喉科クリニック  
  ☎611-0133

みよし調剤薬局
 ☎698-1677

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  

　　 すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「自由遊び・絵本読み聞かせ」
　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　   

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30〜11：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

直嶋医院　☎673-6967
エール薬局☎673-5888

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場

       9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
ハーブティータイム 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場　 12：00〜17：00
　　 そよかぜクラブ 9：00〜12：00
　 　 　 親子の広場12：00〜17：00
健診 ３〜4カ月児健診（H22年６月生）
　　   〈受付〉12：30〜13：15

ひよこひろば  古館公民館
　  「りんご狩りと七五三」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　　   

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　   

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜中央（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

きらりん子育ち講座
お父さんと自然を感じよう②、

「芋煮会＆ゲーム」幼児～高校生
10：00～11：00

予防接種委託医療機関 ★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121
足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555
渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667
たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753
志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805
川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553
加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699
直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967
横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811
すずきあきひこ消化器内科クリニック★ 高水寺字大坊 ☎671-2011

小児救急について
平  日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

子育て支援センターは、古館保育所と
虹の保育園の施設内にあります。

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

＝子育て支援情報　　 ＝献血　　 ＝ラ・フランスプール営業日　

ちびっこさぷりん
子育てをちょっとひと休み。お子
さんは職員と過ごし、お母さんは
教室体験でリフレッシュ。

開催日はカレンダー さぷり

9:30～11:30／参加費500円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

★★きらりん
子どもと母親のコミュニケー
ションを図りながら、親がリ
フレッシュできて、子育てを
楽しめる講座です。
参加費　会員500円、一般700円

申込（細川）☎080-6029-6834

 ●ポリオ予防接種
 〈受付〉12：45〜13：45　保健センター

 ●ポリオ予防接種
 〈受付〉12：45〜13：45　保健センター

 ●ポリオ予防接種
 〈受付〉12：45〜13：45　保健センター

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 　 ＝古館保育所内紫波町子育て支援センター　 ＝虹の保育園子育て支援センター

      1  2

 3  4  5  6  7  8  9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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ジフテリア・破傷風2期（二種混合）の予防接種について

子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜。
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設または役場福祉課こど
も室に相談のうえ予約。（事
前に登録と面接が必要です）

●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。

◆それぞれの問合せ
役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査

しわネット2010年３月号総合版
や「すこやか子育てカレンダー」

（保健センターで配布）、町の
ホームページで確認して受診し
ましょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

　乳幼児期に受けた三種混合第1期の追加接種として、ジフテリア・破傷風2期
の予防接種を実施します。対象者には、個人通知しています。まだ受けていない
人は早めに受けましょう。
◆対　　象　平成10年4月２日～平成11年4月1日生まれ（小学6年生相当年齢児）
◆接種期間　平成22年7月1日～平成23年3月31日まで（日、祝日除く）
◆実施場所　予防接種委託医療機関で個別接種
◆持 ち 物　①母子健康手帳
　　　　　   ②ジフテリア・破傷風2期予防接種予診票
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

10月
子育て・健診・
保健ガイド

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

●パパママ教室
 「妊娠中の口

こう
腔
こう

衛生、沐
もく

浴
よく

実習」
  9：00 〜　保健センター

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

休医成田内科胃腸科医院
 ☎698-1212

休薬こぐま薬局矢巾店
 ☎698-1515

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 13：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりアロマ教室9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

すくすく広場　 　 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放） 

ゆったり広場　11：00〜17：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「フリーひろば」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

レッツ☆ゴー広場 9：30〜11：20
　 ゆったり広場　12：00〜17：00 

親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜日赤（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

きらりん子育ち講座
看護師さんにきいてみよう

「冬にかかりやすい病気・インフ
ルエンザ予防接種」

10：00～11：00　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医はたふく医院
 ☎672-2121

休薬紫波調剤薬局
 ☎672-1334

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  　

　 　　　　　　　  23：00〜 中央
　　　　　　　   献血 
休医県立中央病院附属紫波地域

診療センター   ☎676-3311
休薬紫波中央薬局 ☎672-6125

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場　9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00
さぷりヨガ体験　 9：30〜11：30
健診 １歳児歯科健診
　   （H21年８月〜９月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

　   ゆったり広場 12：00〜17：00 
　  親子の広場　 12：00〜17：00

３歳児健診
　   （H19年３月６日〜４月生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「フリーひろば」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「自由遊び・絵本読み聞かせ」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  9：30～11：30
　  「りんごがり（要申込み）」

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

虹まつり　 15：00〜18：00
（バザー、ゲーム、ミニコンサート
など）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医南耳鼻咽喉科クリニック  
  ☎611-0133

休薬みよし調剤薬局
 ☎698-1677

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　

ゆったり広場 11：00〜16：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  

　　 すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「自由遊び・絵本読み聞かせ」
　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　   

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「フリーひろば」9：30〜11：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医直嶋医院　☎673-6967
休薬エール薬局☎673-5888

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00
あおぞら広場　 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場

       9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00
さぷりハーブティータイム 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場　 12：00〜17：00
　　 そよかぜクラブ 9：00〜12：00
　 　 　 親子の広場12：00〜17：00

３〜4カ月児健診（H22年６月生）
　　   〈受付〉12：30〜13：15

ひよこひろば  古館公民館
　  「りんご狩りと七五三」9：00〜11：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　　   

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　   

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜中央（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

きらりん子育ち講座
お父さんと自然を感じよう②、

「芋煮会＆ゲーム」幼児～高校生
10：00～11：00

●パパママ教室
 「妊婦ストレッチ・赤ちゃんの

抱き方・パパの妊婦体験」
  9：00 〜　保健センター

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場……………（施設開放）
赤ちゃん広場……………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場……………（１歳児）
てくてく広場……………（２歳児以上）
わくわく広場……………（２歳児以上）
親子の広場… …………（施設園庭開放）
ゆったり広場……………（施設園庭開放）
キッズガーデン…………（就学前・屋外）
レッツゴー広場…………（公民館開催）
そよかぜクラブ…………（高齢者交流）
あおぞら広場……………（保育士が出向）

●全血献血　10月11日（月・祝） （予約の必要はありません）

ナックス　【午前の部】 午前10時00分～11時45分
　　　　　【午後の部】 午後  １時00分～  ４時30分

献血に
ご協力を 

10月分 

問合せ　長寿健康課　☎672-4522

　ご協力いただいた人に、もれなくボックスティッシュ（5個組）、
薬用ハンドソープ（250mℓ）を差し上げます。

けんけつちゃん

９月の献血ありがとう 
長岡公民館、ナックス、紫波総合高校、マックスバリュで
合わせて１２７人のご協力をいただきました

開催日はカレンダーに記載
問合せ

ひよこひろば　 ☎676-2323
にこにこひろば ☎671-7112
なかよしひろば ☎676-2720

子育て支援ひろば
楽しい仲間づくり
ボランティア

31　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医 E.肌クリニック不来方☎698-1152
休薬ライフ薬局　　☎698-1220

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 　 ＝古館保育所内紫波町子育て支援センター　 ＝虹の保育園子育て支援センター

＝小児救急入院受入当番病院　さぷり＝紫波さぷり

      1  2

 3  4  5  6  7  8  9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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盛岡年金事務所　☎623-6211　町民課国保年金室　☎672-2111  内線1431

国
民
年
金
保
険
料
収
納
業
務
の

民
間
委
託
に
つ
い
て

木曜おはなし会
と工作会

中央公民館　図書室　☎672-3372

おはなし会『胡堂文庫』
午後３時15分～３時40分

工作会『ハロウィンほうきかざり』
午後３時40分～４時20分

生涯学習課　☎672-3362
紫波さぷり　☎676-2765

　子どもの居場所づくり事業と
して、子どもたちが自由に過ご
せるように、学校図書室や公民
館、紫波さぷりを開放し、お楽し
み会や図書の貸し出し（小学校
のみ）を行ないます。学区外の
人や大人も参加できます。

■利用時間　午後1 ～ 4時
10月 ２日（土） 古館小
10月 ７日（木） 中央公民館
10月 ９日（土）さぷり
10月14日（木） 中央公民館
10月16日（土） 古館小、赤石小
10月30日（土） 赤石小、さぷり

子ど も教室10/14
（木）

年金相談は「ねんきんダイヤル」へ　☎0570-05-1165

国民年金
コーナー　

日
本
年
金
機
構
（
旧
社
会
保
険
庁
）
は
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
の
ご
案
内
に
つ
い
て
民
間
委
託
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

過
去
２
年
以
内
の
国
民
年
金
加
入
期
間
の
う
ち
、
保
険

料
納
付
の
確
認
が
で
き
な
い
期
間
が
あ
る
場
合
、
下
記
の

委
託
事
業
者
か
ら
電
話
・
文
書
・
戸
別
訪
問
に
よ
る
納
付

の
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
従
来
官
公
庁
が
行
っ
て
き
た
事
業
に
民
間
事
業
者
が

参
入
す
る
こ
と
で
、
創
意
工
夫
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し
、

低
コ
ス
ト
で
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

〈
委
託
事
業
者
名
〉

　
（
株
）
オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
１
２
０
（
２
１
７
）
７
３
５

※
委
託
業
者
の
社
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
社
員
が
そ
の
場
で
現
金
で
の
支
払
を
お
願
い

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
月
の

文
芸

　

短
　
歌
　  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選	

を
り
を
り
に
我
の
通
へ
る
稲
田
道
畦
に

下
が
れ
る
穂
先
の
重
し

	
		

（
大
　
巻
）
八
重
嶋
　
ア
イ
子

評　
た
ま
た
ま
自
分
が
通
っ
て
い
る
稲
田
の
道
に
稲

の
穂
が
稔み
の
っ
て
穂
先
が
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
さ
ま
を

言
っ
て
農
業
に
た
ず
さ
わ
る
者
の
喜
び
を
感
じ
と
る

こ
と
が
で
き
る
。
観
方
に
味
わ
い
が
あ
る
。

秀
逸	

三
十
余
年
お
な
じ
趣
味
も
つ
機
織
に
つ

な
が
る
友
を
送
る
に
集
ふ

	
		

（
桜
町
）
佐
藤
　
智
枝

評　

同
じ
趣
味
の
機
織
に
つ
な
が
る
友
が
何
か

の
事
情
で
一
緒
に
こ
こ
に
集
ま
れ
な
く
な
る
で
あ

ろ
う
た
め
に
送
別
の
会
を
ひ
ら
い
て
皆
で
集
ま
っ

た
と
い
う
。
三
十
年
の
交
わ
り
が
あ
た
た
か
い
。

佳
作	

採
血
に
差
出
す
腕
の
い
く
分
か
細
く
な

り
し
と
不
安
の
よ
ぎ
る

			


（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

佳
作	

暑
き
日
に
汗
を
流
し
て
山
畑
の
草
刈
り

を
れ
ば
青
田
を
渡
る
風
の
涼
し
き

			


（
遠　
山
）
山
田　
長
耕

佳
作	

猛
暑
の
日
長
く
つ
づ
き
て
古
里
を
訪
ね

て
し
ば
し
暑
さ
忘
る
る

			


（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
治

俳
　
句
　  

選
者
・
吉
田
一
路

９
月
の
課
題
は
「
昼
寝
」
で
し
た
。

秀
逸	

魂
の
抜
け
た
る
如
く
昼
寝
覚

	

ダ
ン
ボ
ー
ル
敷
き
て
庭
師
の
三
尺
寝

	
		

（
上
平
沢
）
斎
藤
　
静
子

評　

朝
の
目
覚
め
と
異
な
り
、
し
ば
ら
く
ぼ
ん

や
り
し
て
現
実
に
戻
れ
な
い
時
を
巧
み
に
表
現
。

 

佳
作	

昼
寝
覚
め
亡つ

ま夫
と
話
し
て
ゐ
し
ご
と
し

	

昼
寝
し
て
な
ほ
寝
不
足
と
思
ひ
け
り

			


（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

佳
作	

風
の
道
知
っ
て
る
猫
の
大
昼
寝

	

園
内
は
お
昼
寝
時
間
ど
ん
な
夢

			


（
平　
沢
）
藤
尾　
艶
子

あなたの作品をはがきでお寄せください。（〒028-3392  紫波町役場  企画課あて）
10月課題は９月末必着、11月課題は10月末必着文芸作品募集中



　

 

お
く
や
み

　
　
氏
名
　
　
　
年
齢
　  

住
所

箱
㟢　

健
二	

63	

平　
沢

岩
清
水
正
利	

78	

犬　
渕

菅
原　

良
子	

77	

南
日
詰

阿
部
サ
カ
エ	

85	

日　
詰

榊
原　

正
博	

61	

中　
島

工
藤　

圭
作	

77	

船
久
保

辻　

シ
マ	

81	

二
日
町

藤
原　

喜
悦	

83	

江　
柄

佐
々
木
榮
悦	
80	

二
日
町

水
田　

コ
ノ	
91	
南
伝
法
寺

畠
山　

金
治	

92	
片　
寄

菅
川　

勇	

83	

吉　
水

佐
藤　

陽
男	

79	

日　
詰

女
鹿　

隆
一	

66	

日　
詰

松
島　

秀
彦	

66	

紫
波
中
央
駅
前

野
村　

君
子	

80	

平　
沢

阿
部　

ウ
メ
ノ	

97	

赤　
沢

近
藤　

兆
宏	

79	

上
平
沢

根
子　

善
吉	

80	

北
日
詰

上
和
野
吉
藏	

94	

西
長
岡

髙
橋　

道
郎	

58	

二
日
町

作
山　

静
夫	

84	

星　
山

  

結
婚

　
　
　
　
　
氏
名
　
　
　
　  

住
所

♥	

昆　
　

郁
弥	

二
日
町		

	

佐
藤　

碧	

岩
手
町

♥	

佐
藤
幸
太
郎	

日
詰
西		

	

久
慈　

珠
美	

盛
岡
市

♥	

熊
谷　

賢	

犬
吠
森		

	

田
口　

友
恵	

上
平
沢

♥	

阿
部　

諒
介	

日
詰
西		

	

半
田　

仁
美	

高
水
寺

♥	

吉
原　

正
教	

日　
詰		

	

簱
福
美
輪
子	

日　
詰

♥	

菅
原　

透	

犬　
渕		

	

箱
崎
み
ち
る	

南
日
詰

人口（　）内は前月比

８月末の人口 ●人口 34,224（＋23）　●世帯数 11,034（＋19）　●男 16,363（＋10）　●女 17,861（＋13）

 

誕
生

　
　
氏
名
　	

  

住
所	

届
出
人

佐
藤　

亮
り
ょ
う
せ
い征	

宮　
手	

和
典

七
尾　

塔と
う
ま馬	

北
日
詰	

宣
光

滝
浦　

花は
な	

南
日
詰	

保

小
田
中
真ま

さ
き絆	

日　
詰	

進
一

畠
山　

美み

み海	
佐
比
内	

森

山
下　

朋ほ

の希	

高
水
寺	
輝
雅

大
野　

明あ
か
り莉	

日　
詰	
豪

里
舘　

慶け
い
と翔	

二
日
町　

慶
一
朗

高
橋　

澪れ
い
じ史	

南
伝
法
寺	

剛

髙
橋　

蓮れ
ん	

日
詰
西	

智
幸

久
保
田
悌だ

い
き生	

中　
島	

孝
行

佐
々
木
怜れ

い
じ士	

佐
比
内	

長
恒

園
田　

彩さ

き稀	

北
日
詰	

哲
也

三
上　

結ゆ
づ
き月	

高
水
寺	

貴
彦

生
内　

里り

く空	

二
日
町	

俊
輔

松
本　

世せ

な名	

日
詰
西	

一
彦

飯
塚　

蘭ら
ん	

上
平
沢	

健

細
川　

愛め

い依	

片　
寄	

和
輝

三
浦　

真ま

こ心	

土　
舘	

亮
太

細
川　

蓮れ
お
ん音	

片　
寄	

志
伸

9 おしらせ版 10月号紫波ネット

2010年８月１日から31日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。★印＝団体貸出

問合せ　中央公民館
☎ 672-3372

日詰８区公民館（9:30 〜 9:50） ▼★百寿の郷（10:05 〜10:20） ▼グループホーム ゆいっこ（10:25 〜10:45） ▼★ききょ
う荘（10:55〜11:10） ▼稲藤第一公民館（13:30〜13:50） ▼山王海土地改良区（13:55～14:15） ▼あづま幼稚園（14:20
〜14:40） ▼★ぬくもり（14:45 〜15:00） ▼古館駅前（15:15 〜15:35） ▼二日町 巻藤さん宅（15:45 〜16:05）

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平和台病院（9:55 ～ 10:20） ▼高水寺 武田さん宅（10:40 ～ 11:00） ▼ ★介
護事業所えんどり（11:05 ～ 11:20） ▼ ★牛の頭 福山さん宅（13:30 ～ 13:45） ▼ 佐比内 藤原商店（13:50 ～
14:10） ▼佐比内公民館（14:15 ～ 14:35） ▼★佐比内保育所（14:40 ～ 14:55） ▼赤沢児童館（15:10 ～ 15:30）

— 午前は運休となります —　中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼長岡西中央公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★ゆうゆ
う北沢（14:35 ～ 14:50） ▼★美容室エス（15:05 ～ 15:25） ▼リバティタウン高水寺（15:30 ～ 15:50）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印刷（10:20 ～ 10:35） ▼高野歳雄事務所
前（10:45 ～ 11:05） ▼野上公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★彦部児童館（14:35 ～ 14:50） ▼★あらえびす記念
館（14:55 ～ 15:10） ▼★星山こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼赤石こどもの家（15:50 ～ 16:10）

★エヌケー紫波（9:30 ～ 9:45） ▼平沢 玉山商店（9:50 ～ 10:10） ▼稲藤 大沼理容店（10:15 ～ 10:35）★
虹の保育園（13:30 ～ 13:45） ▼城戸醤油店（13:50 ～ 14:10） ▼水分児童館（14:15 ～ 14:35） ▼ビューシティ
古館（14:50 ～ 15:10）

18日月

19日火

20日水

21日木

22日金

かたくり号巡回日程10月

町の慶弔

入
選	

天
井
の
高
き
我
が
家
の
昼
寝
覚

			


（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

入
選	

し
っ
と
り
と
赤
児
湿
り
て
昼
寝
ざ
め

			


（
高
水
寺
）
慶
野　
寿
子

入
選	

熱
中
症
防
ぐ
手
だ
て
の
大
昼
寝

			


（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
人

入
選	

宅
配
に
留
守
居
の
昼
寝
起
さ
る
る

			


（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
茂

入
選	

一
匹
の
ハ
エ
に
昼
寝
の
邪
魔
さ
る
る

			


（
上
平
沢
）
鷹
觜　
敏
子

入
選	

繰
り
返
し
指
を
し
ゃ
ぶ
り
て
昼
寝
の
児

			


（
升　
沢
）
吉
田
六
津
絵

入
選	

昼
寝
ど
き
眠
れ
ぬ
園
児
ひ
と
り
を
り

			


（
紫
波
中
央
駅
前
）
内
村　
唐
春

課
題　
10
月
＝
蕎そ

麦ば

の
花　
11
月
＝
花
野

　
　
川
　
柳
　  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

９
月
の
課
題
は
「
情
」
で
し
た
。

特
選	

咲
く
花
も
情
け
の
量
を
知
っ
て
い
る

	
		

（
片
　
寄
）
畠
山
　
勇
子

評　
愛
情
と
い
う
も
の
の
大
切
さ
を
思
う
。

秀
逸	

丸
く
な
る
人
の
情
け
の
中
に
居
て

	
		

（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

秀
逸	

迷
い
道
奇
遇
の
人
の
情
け
受
け

	
		

（
片
　
寄
）
細
川
　
成
子

秀
逸	

句
に
お
慈
悲
頂
な
が
ら
活
き
る
日
々

	
		

（
中
　
島
）
城
内
美
奈
子

佳
作	

下
駄
の
音
日
本
の
音
と
い
う
情
緒

			


（
彦　
部
）
佐
藤　
容
子

佳
作	

気
付
か
ず
に
情
け
貰
っ
て
生
き
て
い
る

			


（
星　
山
）
半
田　
浩
美

佳
作	

弱
き
も
の
情
に
溺
れ
て
白
い
飯

			


（
佐
比
内
）
中
田
さ
だ
子

佳
作	

情
け
か
け
隣
の
犬
に
か
じ
ら
れ
る

			


（
日　
詰
）
内
川　
茂
子

佳
作	

情
け
あ
る
介
護
士
達
に
囲
ま
れ
て

			


（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

佳
作	

他
人
様
の
情
に
も
ろ
い
は
母
ゆ
ず
り

			


（
佐
比
内
）
中
田　
耕
正

佳
作	

「
無
理
す
る
な
」
出
掛
け
の
一
声
身
に

し
み
る	

（
片　
寄
）
佐
々
木
栄
子

課
題	

10
月
＝
駅　
11
月
＝
め
が
ね　
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  公証相談会（無料）	

　公正証書は権利の争いを防いで自分の財産を守
ります。遺言、任意後見、金銭貸借、土地建物貸借、
離婚に伴う養育費・慰謝料・年金分割などの公正証
書の作成を検討している人は、この機会にご相談く
ださい。
■日時　10月１日（金）～7日（木）
午前９時30分～午後４時
■会場・問合せ　電話相談も受け付けます。
盛岡公証人合同役場（盛岡市大通３丁目2-8 金属
工業会館３階）　☎651-5828

  第２７回 東北北部三県警察音楽隊演奏会	

　第45回岩手県警察音楽隊定期演奏会に合わせ、
青森県と秋田県の警察音楽隊を招いての演奏会が開
催されます。ダイナミックでスピーディーなドリル
演奏や親しみやすい楽曲で皆さんをお迎えします。
入場には整理券が必要です。
■日時　10月30日（土）　午後1時30分～
■会場　県民会館大ホール
■内容　３県合同演奏／黒沢バレエスタジオ（賛助
出演）／ドリル演奏
■入場料　入場整理券が必要です。警察署（紫波、
盛岡東、盛岡西、岩手）、管内交番、駐在所でお求
めください。
■問合せ　岩手県警察本部県民課　☎653-0110

  ご存じですか？　　　　　　　　　　   　　   
  大規模な土地取引には届出が必要です	

都市計画区域5,000㎡以上　それ以外10,000㎡以上
　買い主は売買・交換などの契約締結後２週間以内
に町を通じて県知事へ届け出なければ、法律により
罰せられることがあります。大規模な土地を取り引
きする場合には、事前にご相談ください。
■届出・問合せ　企画課　政策調整室
☎672-2111　内線3223

  無料クーポン券を使って　　　　　　　　   
  女性特有のがん検診を受けましょう！	

「子宮頸がん検診」と「乳がん検診」
　国は、日本のがん検診の受診率を５０％にするこ
とを目標に、女性特有のがん対策を講じています。
対象者には「無料クーポン券」と「がん検診手帳」
を郵送していますので、内容をよく読んで、この機
会に受診してください。
■クーポン券発送対象者
　平成22年4月20日現在、紫波町に住民登録して
いる下記の生年月日に該当する女性。

＊転入した人
　平成22年4月20日以降に紫波町に住民登録をし
た人は、ご連絡をください。
■問合せ　　長寿健康課　健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

ツキノワグマにご注意ください
　ブドウやリンゴなどの農作物が実る季節にな
り、クマが紫波町内でも多数目撃されています。
これから、ツキノワグマの活動が活発になる時
期です。

 山に入る際は　ラジオやクマ鈴などを携帯し、
人間がいることをクマに知らせ、クマと出会う
機会を少なくして人身被害に遭わないようにし
ましょう。
　山はクマやタヌキなど、たくさんの野生動物
が生息する場所です。キノコや山菜採り、キャ
ンプなどの際には、十分注意しましょう。

 山や住宅周辺では　クマの餌になる物を捨て
ないように注意してください。

　■問合せ　環境課　☎672-2111
　　　　　　有線01-8972

住民票・自動交付機休止のお知らせ
　役場庁舎１階ホールに設置している住民票な
ど各種証明書の自動交付機は、作業停電のため、
次の日程に休止します。ご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。
■日時	 10月２日（土）　午前９時～正午
■問合せ　町民課　町民窓口室　☎672-2111
　　　　　内線1422　有線01-8900

子宮頸がん検診 子宮頸がん健診・
乳がん検診

平成 元年4月2日～
平成2年4月1日生

昭和44年4月2日～
昭和45年4月1日生

昭和59年4月2日～
昭和60年4月1日生

昭和39年4月2日～
昭和40年4月1日生

昭和54年4月2日～
昭和55年4月1日生

昭和34年4月2日～
昭和35年4月1日生

昭和49年4月2日～
昭和50年4月1日生

昭和29年4月2日～
昭和30年4月1日生

昭和24年4月2日～
昭和25年4月1日生

おわびと訂正　９月総合版に掲載しました「ミニ国体・自転車競技の結果」に誤りがありました。スプリント
第６位、個人追い抜き第8位に入賞した関口涼さんは女子の部でした。おわび申し上げ訂正いたします。



11 おしらせ版 10月号紫波ネット

  食べ方相談室	

　「ちょっとお腹周りが気になる」「血糖やコレステ
ロールの値が気になる」「甘いものや晩酌がやめられ
ない」など、食事について悩みのある人に、栄養士
が食習慣改善のアドバイスをします。
■日時　10月14日（木）、11月11日（木）、12月
９日（木）、１月13日（木）、２月10日（木）
午前９時～ 11時
■場所　保健センター
■持ち物　健康診査結果票
■問合せ　 申込不要　長寿健康課　健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

  『こころの悩み相談』	

　町は「心の病気」で悩んでいる人やその対応に困っ
ている家族を対象に、専門の医師による無料相談会
を開催します。お申し込みの上お出かけください。
■日時　１０月１２日（火）   午後１時３０分～４時
■会場　総合福祉センター
■申込・問合せ　１０月５日（火）まで　福祉課　福祉
推進室　☎672-2111　内線1523　有線01-8921

  介護者のこころの相談室	

　高齢者を介護している人の悩み事に応える相談室
が開催されます。
■日時　10月14日（木）　午後１時～５時

（１人50分程度）
■会場　保健センター
■相談者　県立大学臨床心理士（※）
※心理学的な方法を用いて支援するこころの専門家
■申込・問合せ　先着４人
町地域包括支援センター（長寿健康課高齢者支援室）
☎671-1101

  家族のための『こころの健康講座』	

　精神障害者が地域で安心して元気に暮らすために
は、周囲の人の理解が重要です。特に身近な家族の
理解と支援は不可欠。家族の精神的な負担や不安を
解消するため、病気への知識を深めて、当事者との
向き合い方のポイントを学びます。
■日時　10月28日（木）  午前10時～ 11時30分
■会場　さくら製作所
■講師　ソーシャルサポートセンターもりおか スタッフ

■申込・問合せ　10月25日（月）まで
福祉課　福祉推進室　☎672-2111　
内線1523　有線01-8921

  労働者・事業主の皆さんへ「無料労働相談会」 

　労使トラブルのお悩みはありませんか。県労働委
員会事務局職員が秘密厳守で相談に応じます。
■日時　10月４日（月）～８日（金）
午前９時～午後４時
■会場　県庁11階
■対象　労働者、事業主
■相談の主な内容　解雇／配転命令／給与カット／
サービス残業／賃金未払い／嫌がらせ／パワハラ／
セクハラ／退職する社員から金銭を要求された／労
働条件の話合いが進まない　など
■予約・問合せ　予約受付は午前９時～午後５時

（平日のみ）　岩手県労働委員会事務局（岩手県庁
11階）　☎629-6276（直通）

  職場でのトラブルで困っていませんか？	

　岩手労働局は、事業主と労働者との間の職場での
トラブルを抱えている皆さんのために、無料の相談
窓口を開設しています。
■相談例　解雇、配置転換、賃下げ、いじめや嫌が
らせ、労働条件の切り下げなど
■相談電話　岩手労働局企画室総合労働相談コーナー
フリーダイヤル０１２０- ９

し ょ く ば の

８０- ７
な や み

８３

  法務局なんでも相談所	

　法務局職員や「法テラス岩手」の弁護士、人権擁
護委員が、無料で相談に応じます。
■日時　10月17日（日）　午前10時～午後４時
■会場　いわて県民情報交流センター（アイーナ８階）
■相談内容　登記／相続／戸籍／国籍／供託／家庭
問題／近隣問題／いじめ・差別問題／そのほか困り
事全般
■問合せ　盛岡地方法務局  総務課  ☎624-9861

  「間伐体験」参加者募集	

　いわての森林づくり県民税活用事業として実施す
る水分の里山林再生活動です。
■日時　10月10日（日）　午前10時～午後３時
■場所　水分神社の参道脇（紫波農園に集合）
■服装・持ち物　長袖長ズボン、雨具、弁当、飲み
物（芋の子汁が出ます）
■申込・問合せ　水分森林づくり推進協議会（鷹木）
☎673-6483

暮 ら し の 情 報
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飲酒運転摘発者数

8月 ０人　　（年計６人）

火災件数

8月 0件　　（年計５件）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い8月

０件（３）4件（31）0件（７）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

暮 ら し の 情 報
　父子家庭への助成が拡大されます　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　

　10月１日から「ひとり親家庭医療費助成制度」
がスタートします。これまでの母子家庭医療費助成
制度の対象者に加え、「父子家庭」の父と子も医療
費の助成が受けられるようになります。下記に該当
する人が受給者証を受け、医療機関（病院、薬局な
ど）の窓口に医療費助成給付申請書を提出すると、
支払った費用の一部または全額が後ほど町から給付
されます。
※新たに対象となる父子家庭の人は事前の申請が必
要です。
■助成対象者
18歳未満の児童を扶養している、配偶者のない父
または母とその児童
父母のない18歳までの児童
父母または扶養義務者などの前年所得が基準以上の
場合は対象外となることがあります。
■助成対象となる診療
　父子家庭の人が助成を受けられるのは10月１日
以降の診療分から。ただし、月ごと、医療機関ごと
に通院1,500円、入院5,000円の自己負担があり
ます。（３歳未満児、住民税非課税世帯の自己負担
はありません）

■対象外の費用
　差額室料や食事負担金／保険外併用療養費などの
保険診療外の費用／各保険（協会けんぽなど）から
高額療養費や家族療養付加給付金が支給される場合

（町と保険者の両方から医療費の助成を受けたこと
が確認できた場合は、町が助成した医療費は町へ返
納）
■申請方法
　ひとり親家庭等医療費の助成を受けるには、保護
者からの申請が必要です。次のものを用意して町民
課に申請してください。
①印鑑
②健康保険証
③医療助成費の振込先通帳（本人または家族名義）
④所得証明書（2010年１月２日以降に紫波町に
　転入した人のみ）
⑤児童扶養手当を受けているひとり親家庭→認定　
　通知書　
⑥遺族年金を受けているひとり親家庭→年金証書
■問合せ　町民課　国保年金室　☎672-2111　
内線1432

秋の農作業安全月間　９月15日（水）～11月15日（月）
秋を迎え、日没も早まってきました。農作業事故には十分に気をつけましょう。

違反建築防止週間　10月11日（月）～17日（日）
　県は、建物が法に適した状態で建てられているか、期間中に公開一斉パトロールを実施します。

また、期間中は、建築に関する相談所を開設します。　
■相談所（盛岡広域振興局土木部）☎629-6650　■問合せ　県庁県土整備部建築住宅課　☎629-5937

○ゆとりある計画的な作業を心がけましょう。
○夕暮れ時の移動には夜光反射材が効果的で

す。
○コンバインにワラがつまったときは、必ず

エンジンを停止してから取り除きましょう。

○農業機械での転倒や機械からの転落に気をつけ
ましょう。

○１人での作業は避け、家族に作業場所と帰宅
時刻を知らせましょう。

○農業機械の近くで子どもを遊ばせないように
しましょう。


