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おしらせ版

歯科訪問検診

　日本のがん検診受診率50％を目標に、女性特有のがん検診推進事業（子宮
頸がん検診・乳がん検診）を実施しています。対象者には、無料クーポン券と
がん検診手帳を郵送していますので、この機会に医療機関でお受けください。

新型インフルエンザ
ワクチン接種について

女性特有のがん検診に無料クーポン券！

■クーポン券発送対象者
平成22年４月20日現在、町内
に住民登録している次に該当す
る女性

＊転入した人
　平成22年4月20日以 降に紫

波町に転入し住民登録をされ
た人は、長寿健康課　健康推
進室にご連絡ください。

　町は、肺炎にかかると重症化しやすい高齢者を対象に、肺炎球菌ワクチン補助
金事業を１０月から開始しています。
　肺炎球菌性肺炎は、成人肺炎の25 ～ 40％を占め、特に高齢者では重篤化す
る傾向があるといわれています。肺炎球菌性肺炎の予防に有効なワクチンが肺
炎球菌ワクチンです。このワクチンの効果の持続期間は、接種から5年間と言わ
れています。
■補助対象者　①町内に住所のある75歳以上の人　※一生涯1回の補助になります。

■補 助 金 額　2,000円を上限とします。

■申請方法　ワクチン接種後保健センターで手続きしてください

■持 ち 物　ワクチン接種料金の記入されている領収書、印鑑、口座番号が　
　　分かる物、健康保険証

　町内の歯科医院では、お体が不自由な場合など歯科
医院を受診できない人を対象に訪問歯科診療を行って
います。口の中のトラブルは全身の健康に影響します
ので、受診できないからとあきらめずに治療について
相談してみましょう。
＜歯科医院に相談する場合の優先順位＞
　①ご家族のかかりつけの歯科医院　②自宅の近所の歯科医院
　③町の歯科医の代表：つのだ歯科・矯正歯科医院　☎676-5111
　※治療や処置の内容は限られますのであらかじめご了承ください。

■問合せ　長寿健康課　健康推進室まで　☎672-4522　有線01-8991

　接種の優先順番はありませ
ん。従来の季節性インフルエ
ンザワクチンと昨年流行した新
型インフルエンザワクチンを混
合したものを使用しています。

費用を一部補助　受付は
2011年3月31日まで

■対　象
①生活保護世帯、住民税非課
税世帯　②1992年4月2日
以降に生まれた人　③妊婦　
④65歳以上　

（詳しくは『紫波ネット10月号
No.８０１』ｐ16参照）

子宮頸がん検診
平成元年４月２日～平成２年４月１日生
昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生
昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生
昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生

子宮頸がん検診・乳がん検診
昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生
昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生
昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生
昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生
昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生

訪問歯科診療をご存知ですか

高齢者肺炎球菌ワクチン補助金事業について
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募
　
集	

紫
波
町
小
中
学
生
書
き
初
め
大
会

　

１
０
０
人
を
超
え
る
児
童
生
徒
に
よ
る
新
春

書
き
初
め
大
会
で
す
。課
題
は
当
日
会
場
で
発
表
。

入
賞
作
品
は
後
日
ナ
ッ
ク
ス
に
展
示
し
ま
す
。
全

員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

■
日
　
時　
２
０
１
１
年
１
月
10
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
受
付
、

　
　
　
　
　
午
前
９
時
開
始　
参
加
無
料

■
会
場
・
問
合
せ　
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）３
３
７
２

胸
キ
ュ
ン 
紫
波
キ
ュ
ン

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ド
ッ
キ
ュ
ン

  

～
恋
の
レ
ー
ン
に
火
を
つ
け
ろ
！
～

　
若
者
に
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
た
め
の
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
と
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
開
催
日　
12
月
19
日（
日
）　

■
時
間
・
会
場

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～　

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

（
ス
ー
パ
ー
レ
ー
ン
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時
～　
パ
ー
テ
ィ
ー
（
紫
波

グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル
）

■
参
加
費　
男
性
３
５
０
０
円
、女
性
２
５
０
０
円

（
女
性
は
2
人
以
上
の
申
し
込
み
で

割
り
引
き
有
り
）

■
対
　
象　
20
～
30
歳
代
の
独
身
男
女
各
15
人
程
度

■
申
込
・
問
合
せ　
12
月
６
日（
月
）ま
で

　
　
　
　
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
☎（
６
７
６
）２
３
４
４

　
　
　
　

紫
波
町
元
気
づ
く
り
大
会

　

寒
さ
に
負
け
ず
、
健
康
体
操
で
楽
し
く
健
康
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
　
時　
12
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
　
所　
中
央
公
民
館　
参
加
無
料

■
講
　
師　
健
康
運
動
指
導
士　
藤
野　
恵
美
氏

■
持
ち
物　
上
履
き
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル

■
申
込
・
問
合
せ　
長
寿
健
康
課　
健
康
推
進
室

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）４
５
２
２

　
　
　
　
　
有
線（
０
１
）８
９
９
１

　
　

 

「
紫
波
町
観
光
振
興
計
画
」に

　
　

 

意
見
募
集

　
町
は
、
２
０
１
５
年
度
ま
で
に
年
間
交
流
人
口

２
０
０
万
人
達
成
を
目
標
に
「
紫
波
町
観
光
振
興

計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
素
案
を

次
の
と
お
り
公
開
し
ま
す
の
で
、
計
画
に
対
す
る

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
12
月
１
日（
水
）～
28
日（
火
）

■
閲
覧
場
所　
役
場
、
各
地
区
公
民
館
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

http://office.town.shiwa.iwate.jp/
■
応
募
方
法　
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
記
入
の
上
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
先
・
問
合
せ　
商
工
観
光
課 

観
光
交
流
室

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）６
９
１
３

　
　
　
　

   　
　

 （
６
７
２
）２
３
１
１

　
　
　
　
　
有
線
（
０
１
）８
８
９
３

　
　
　
　

      kanko@
tow

n.shiw
a.iw

ate.jp

多重債務
相談会

（要予約）

ふれあい
相談

出会い
支援相談

問合せ　☎676-6896

◇時間  午後１時30分～３時30分　◇受講料  8,000円（全５回分）　◇定員  60人
◇申込  ８月９日必着。往復はがきに住所、氏名、年齢、連絡先を記入して記念館へ。
　　　  〒028-3315　彦部字暮坪193-1　野村胡堂・あらえびす記念館あて

第187回 あらえびすレコードコンサート
12月21日（火） 午後６時30分～ 料金200円（コーヒー代・お菓子付）

申込不要

野村胡堂・あらえびす記念館 イベント情報

『野村胡堂 ハナ夫人の生きた道』
企画展

野村胡堂・あらえびす記念館
☎676-6896

紫波フルーツパーク
☎676-5301

ラ・フランス温泉館
☎673-5888

チケット販売・問合せ

「聞くだけコース」
全５回

※このほか、「小説添削コース」（８／20受付開始）と「エッセイ添削コース」（10／20受付開始）も予定しています。募集については後日、紫波ネットでお知らせします

第１回 ８月21日（土）高橋　克彦 氏　　第４回 ９月23日（祝）北上　秋彦 氏
第２回 ８月29日（日）平谷　美樹 氏　　第５回 10月３日（日）大村友貴美 氏
第３回 ９月５日（日）斎藤　　純 氏　　　

　「執筆よもやま話」と題して、執筆までの構想、さまざまな設定の仕方、文章
を書く上での苦労話など、執筆に関する貴重なノウハウをお話いただきます。

－平成の今に女性の生き方を学ぶー
８月７日（土）～10月24日（日）

胡堂
講座

第４回「学友からの手紙１」

　盛岡中学時代の友人からの手紙を中心に交友関係や文学に
対する思いなど探っていきます。  講師：八重嶋勲彦部公民館長
■入館料　各回：大人300円　小中高生150円　協力会員無料
■申　込　電話またはFAXにて受付

12月４日（土）　午前10時～正午

第５回「学友からの手紙２」
12月18日（土）　午前10時～正午

12月１１日（土）　午後２時～３時
　　　　　　　　（開場午後１時30分）
12月１１日（土）　午後２時～３時
　　　　　　　　（開場午後１時30分）

●臨時休館のお知らせ

不来方高校音楽部クリスマス
コンサートin あらえびす

■入館料　大人300円　小中高生150円　協力会員無料
■申　込　12月１日（水）から同館にて整理券を
　　　　　配布（電話・FAX申込可）　先着35人

■入館料　大人300円　小中高生150円　協力会員無料
■申　込　12月１日（水）から同館にて整理券を
　　　　　配布（電話・FAX申込可）　先着35人

11月10日
（水）

野村胡堂・あらえびす記念館　☎676-6896  　　676-6897FAX

申込・問合せ12月14日（火）は、館内をくん蒸
処理するため臨時休館します。

●年末年始の休館日
12月28日（火）～1月4日（火）
の期間は休館します。

弁護士による無料相談会です。
■８日（水）、22日（水）午前10時～午後３時
■県民生活センター　盛岡市中央通3-10-2
　☎624-2209

心配事を何でもご相談ください。
	 １日（水）午後１時〜 藤井圭一相談員
	 ８日（水）午後１時〜 村谷成之相談員
15日（水）	午前10時～午後３時
	 	中村俊彦弁護士（要予約）
22日（水）	午後１時〜 箱崎正子相談員
■総合福祉センター  ☎672-3258

結婚を考える若者の出会いを支援します。
■12月10日（金）午後7～8時
■勤労青少年ホーム ☎676-2344

ストーリーテリングの
魅力を楽しむ会

物語を覚えて語り聞かせるストーリーテラーを招いて語りの魅力を楽しむ会です。
■日時　1月15日（土）　午後１時～　■会場　野村胡堂・あらえびす記念館
■申込・問合せ　12月25日（土）まで　定員50人　実行委員会事務局（菅原）　☎673-6291

市民
参加

F
A
X
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観
光
案
内
人
・
養
成
講
座（
全　

回
）

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
し
ゃ
・
べ
ー
る
主

催
、
町
商
工
会
共
催
に
よ
る
講
座
で
す
。

■
日
　
時　
12
月
12
日
、
2
月
13
日
、
2
月
20
日

　
　
　
　
　
各
日
曜
日
、
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
※
午
後
か
ら
は
、
12
／
12
町
西
部
、

２
／
13
は
赤
石
地
区
、
２
／
20
は
日

詰
地
区
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
見
学
。

■
会
　
場　
日
詰
商
店
街
「
鈴
の
音
・
サ
ロ
ン
」

■
申
込
・
問
合
せ　
紫
波
町
観
光
交
流
協
会

　
　
　
　
　
☎（
６
７
６
）４
４
７
７

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ	

          

環
境
新
世
紀　

周
年
記
念
事
業

　
「
新
世
紀
未
来
宣
言
」
を
基
本
理
念
に
「
環
境

･
循
環
基
本
計
画
」
を
策
定
し
て
か
ら
10
年
。
皆

さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
ま
で
の
10
年
間
と
、
こ
れ
か

ら
の
10
年
間
を
考
え
ま
す
。　
入
場
無
料

■
日
　
時　
12
月
19
日（
日
）
午
後
１
時
～
５
時

■
会
　
場　
野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
記
念
館

■
内
　
容　
第
１
部　
報
告
「
環
境
新
世
紀
と
共

に
歩
ん
だ
10
年
」

　
　
　
　
　
第
２
部　
「
土
の
人
風
の
人
お
し
ゃ

べ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」　

　
　
　
　
　
第
３
部　
引
き
継
ぎ
式
「
環
境
新
世

紀　

百
年
後
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
」

■
問
合
せ　
環
境
課　
循
環
政
策
室

　
　
　
　
　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
内
線
３
５
１
４

―
戦
後
、シ
ベ
リ
ア
等
酷
寒
の
地
で

　
　
　

  

強
制
抑
留
さ
れ
た
皆
様
へ
―

「
特
別
給
付
金
」の
ご
案
内

　

１
９
４
５
年
８
月
９
日
以
来
の
戦
争
の
結
果
、

同
年
９
月
２
日
以
後
に
旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン
ゴ

ル
国
の
地
域
に
お
い
て
強
制
抑
留
さ
れ
た
人
で
、

２
０
１
０
年
６
月
16
日
現
在
、
日
本
国
籍
を
有
す

る
ご
存
命
の
人
に
対
し
て
『
特
別
給
付
金
』
が
支

給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
権
利
を
有

す
る
人
が
請
求
せ
ず
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、

相
続
人
が
請
求
で
き
ま
す
。
請
求
書
の
受
付
は

２
０
１
２
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

■
問
合
せ　
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

　
　
　
　
　
☎
０
５
７
０（
０
５
９
）２
０
４

第　

回
こ
ど
も
の
本「
学
び
・
羅
針
盤
」

　
こ
ど
も
の
本
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
学
び
合

う
会
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
　
時　
12
月
11
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

■
会
　
場　
中
央
公
民
館

■
内
　
容　
「
精
霊
の
守
り
人
（
上
橋
菜
穂
子
／

　
　
　
　
著
）」
を
読
ん
で

■
問
合
せ　
お
は
な
し
の
森
（
菅
原
）

　
　
　
　
　
☎（
６
７
３
）６
２
９
１

第　

回
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
手
作
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
な
ど
、
手
作
り
作
品
の
展
示

販
売
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
抽
選
会
な
ど
内
容
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　
12
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
5
時

■
会
　
場　
ナ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル　
入
場
無
料

■
問
合
せ　
ビ
ビ
ッ
ト
ラ
イ
フ
（
畠
山
）

　
　
　
　
　
☎
０
９
０（
９
０
３
３
）６
１
７
８

　
　
　
　
　

http://w
w

w
.vividlife.jp

窓口業務
延長日

納期限
12月27日（月）

■延長日　6日、13日、20日、27日
　　　　　（各月曜日）夜７時まで延長
■対象課　町民課・税務課・福祉課

■対　象　固定資産税３期、国民健康
保険税６期、介護保険料６
期、後期高齢者保険料６期

第7回 岩手「道の駅」い～はと～ぶスタンプラリー 12/1（水）～4/10（日）
　県内30カ所の「道の駅」を対象としたスタンプラリーが開催されます。抽選で県内特産品などが進呈されます。
詳しくは県内各「道の駅」ポスターをご覧ください。

■古館地区在住の鱒澤ヨシ子
さんは、町の福祉のため50
万円を町へ。

■シルバー人材センター（高
橋力理事長）の各地区支部
は、社会貢献を目的に、各地
区において草取りなどの清掃
作業を奉仕しました。

善意の

窓  
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あづまね温泉ききょう荘で草刈りをし
た水分志和支部
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　パソコンやインターネットの不
具合、ウイルスの駆除など、パソ
コンの困りごとを解決するＰＣレ
スキュー。
◆料　金　1,000円（１時間あたり）
　　　　　出張料 2,000円
◆問合せ　水～金曜（午後１～９時）
　　　　　土・日曜（午後１～６時）
　　　　　月･火曜と祝日は休館
日 詰 字 郡 山 駅226　 紫 波 町ITサ
ポートセンター　☎676-6558
有線01-2666 it-shiwa@fbb.ne.jp

パソコンのお悩み解決！

町輪投げ大会
■12月２日（木）　■総合体育館
町インディアカ交流会
■12月５日（日）　■総合体育館
町卓球大会
■12月12日（日）　■総合体育館
町スポ少運動適正テスト
■12月19日（日）　■総合体育館
「妖精の舞」女子新体操
■12月23日（木）〜25日（土）
■サン・ビレッジ紫波

スポーツ
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日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すくすく広場 　  9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

きらりんひろば（上町公民館）
　自由にすごせる居場所
　10：00～17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
●パパママ教室
 「妊娠中からの口腔衛生、沐浴実習」
  9：00 〜　保健センター
きらりん子育ち講座（上町公民館）
　自然療法による風邪予防
　 開場9:00～、講座10:00～　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

徳永整形外科
 ☎697-1101

薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　  　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

アロマ教室 　9：30〜11：30
１歳児歯科健診

　   （H21年９月21日〜11月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00

健診 ３歳児健診
　   （H19年５月〜７月５日生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「クリスマス会」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜 医大

寺井こどもクリニック
 ☎698-2202

みよし調剤薬局
 ☎698-1677

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
 

ゆったり広場 11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場離乳食講座
　　　　　　　　 9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00

ヨガ教室 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  

　　 すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

健診 ３〜4カ月児健診（H22年８月生）
　　   〈受付〉12：30〜13：15

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場　12：00〜17：00
ぴよぴよ広場  9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「クリスマス会・人形劇」
　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「クリスマス会」9：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

川守田医院
  ☎676-5553

ミドリ薬局
 ☎671-1203

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  献血
ゆったり広場　 9：00〜14：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医八木クリニック
　　　　　　　　　☎639-8722
休薬すばる薬局
　　　　　　　　　☎632-1500

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　   

智田音楽療法士クリスマス
　コンサート  10：00〜11：30
　ゆったり広場 11：30〜16：30

親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付 〈受付〉13:00〜16：00
なかよしひろば「フリーひろば」

　  OHESO-NET伊勢さんのお話
      9：30〜11：00　（託児有・要申込）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

平井医院 
☎672-3200

ファミリー薬局
 ☎671-1195

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤 　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大 　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医紫波皮フ科医院
　　　　　　　　　 ☎672-5134
　　休薬きくや薬局
　　　　　　　　　 ☎676-2210

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

休医たがね小児科
　　　　　　　　　 ☎672-2753
休薬ツルハドラッグ紫波店
　　　　　　　　　 ☎672-6568

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

休医はこざき脳神経外科クリニック
　　　　　　　　　  ☎671-1515 
休薬さくら町調剤薬局
　　　　　　　　　  ☎671-1365

予防接種委託医療機関 ★はBCG接種医療機関

はたふく医院★ 日詰字石田 ☎672-2121
足澤放射線科★ 日詰字西裏 ☎676-3555
渡辺内科医院★ 日詰字下丸森 ☎672-3667
たがね小児科★ 高水寺字古屋敷 ☎672-2753
志和診療所★ 上平沢字川原 ☎673-7805
川守田医院★ 北日詰字ハ反田 ☎676-5553
加藤胃腸科内科★ 高水寺字中田 ☎672-3699
直嶋医院★ 上平沢字川崎 ☎673-6967
横川産婦人科 北日詰字東ﾉ坊 ☎676-3811
すずきあきひこ消化器内科クリニック★ 高水寺字大坊 ☎671-2011

小児救急について
平  日

 ◆日中→かかりつけ医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（盛急）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

日  曜
祝  日

 ◆９：00 〜 17：00→休日当番医へ
 ◆19：00 〜 23：00→盛岡市夜間急患診療所（☎654-1080）へ
 ◆上記の時間帯以外→小児救急入院受入当番病院へ

 入院受入病院
中  央 県立中央病院 盛岡市上田 ☎653-1151
医  大 岩手医大附属病院 盛岡市内丸 ☎651-5111
日  赤 盛岡赤十字病院 盛岡市三本柳 ☎637-3111
こども もりおかこども病院 盛岡市上田 ☎662-5656
川久保 川久保病院 盛岡市津志田 ☎635-1305

※（日直）は、夜間のほか日中も受け入れ

まずは盛岡市夜間急患診療所で受診しましょう。
盛岡市神明町3-29　盛岡市保健所２階（旧競馬会館）

ちびっこさぷりん
子育てをちょっとひと休み。お子
さんは職員と過ごし、お母さんは
教室体験でリフレッシュ。

開催日はカレンダー さぷり

 9:30～11:30／参加費500円
  問合せ 「紫波さぷり」
  ☎676-2765 日詰字朝日田23-1

子育て支援センターは、古館保育所と虹の保育園の施設内にあります。

凡例　  ＝健診日　  ＝休日当番医　  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当 番病院　さぷり＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　支援センター子育て支援センター 支援情報 プール営業日

    1  2  3  4

 5  6  7  8  9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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子育て支援
●電話相談　
　9：00 〜 16：00
　保健センター、各保育所・児

童館で月〜金曜。
●一時預かり保育（有料）
　8：00 〜 18：00
　中央・古館保育所、虹の保育園。

各施設または役場福祉課こど
も室に相談のうえ予約。（事
前に登録と面接が必要です）
●広場で遊ぼう
　（赤ちゃん広場ほか）

　保育施設入所前の親子が参加
できます。カレンダー参照。
◆それぞれの問合せ

役場こども室　☎（672）6882
保健センター　☎（672）4522
中央保育所　　☎（672）3680
古館保育所　　☎（671）2200
虹の保育園　　☎（673）7609

乳幼児健康診査

しわネット2010年３月号総合版
や「すこやか子育てカレンダー」

（保健センターで配布）、町の
ホームページで確認して受診し
ましょう。
乳　児
乳児期の集団健診は3 〜 4カ月
児健診のみです。それ以外は、

「乳児一般健康診査受診券」を
使い小児科で受けてください。

ジフテリア・破傷風2期（二種混合）の予防接種について
　乳幼児期に受けた三種混合第1期の追加接種として、ジフテリア・破傷風2期
の予防接種を実施します。対象者には、個人通知しています。まだ受けていない
人は早めに受けましょう。
◆対　　象　平成10年4月２日～平成11年4月1日生まれ（小学6年生相当年齢児）
◆接種期間　平成22年7月1日～平成23年3月31日まで（日、祝日除く）
◆実施場所　予防接種委託医療機関で個別接種
◆持 ち 物　①母子健康手帳
　　　　　   ②ジフテリア・破傷風2期予防接種予診票
◆問 合 せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

12月
子育て・健診・
保健ガイド

日 月 火 水 木 金 土
　　　 　　　

19：00〜23：00盛急  
　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

すくすく広場 　  9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

よちよち広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

ぴよぴよ広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

きらりんひろば（上町公民館）
　自由にすごせる居場所
　10：00～17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
●パパママ教室
 「妊娠中からの口腔衛生、沐浴実習」
  9：00 〜　保健センター
きらりん子育ち講座（上町公民館）
　自然療法による風邪予防
　 開場9:00～、講座10:00～　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医徳永整形外科
 ☎697-1101

休薬薬王堂矢巾店
 ☎698-2131

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 11：00〜16：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　  　　　　   23：00〜 川久保

赤ちゃん広場　 9：30〜11：00
　ゆったり広場　11：00〜16：00

赤ちゃん広場　 9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00
さぷりアロマ教室 　9：30〜11：30
健診 １歳児歯科健診
　   （H21年９月21日〜11月20日生）
　　  〈受付〉12：30〜14：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00

３歳児健診
　   （H19年５月〜７月５日生）

　　  〈受付〉12：30〜14：00

ひよこひろば  古館公民館
　  「クリスマス会」9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

てくてく広場  9：00〜11：00
　 ゆったり広場　11：00〜16：00

わくわく広場  9：00〜12：00
　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00
親子の広場　 9：00〜15：00

　

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　  　　　　  23：00〜 医大

休医寺井こどもクリニック
 ☎698-2202

休薬みよし調剤薬局
 ☎698-1677

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央
 

ゆったり広場 11：00〜16：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場 12：00〜17：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

赤ちゃん広場　9：30〜11：00
　 ゆったり広場 11：00〜16：00

赤ちゃん広場離乳食講座
　　　　　　　　 9：00〜12：00
　 親子の広場 12：00〜17：00
さぷりヨガ教室 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  

　　 すくすく広場 9：30〜11：00
　　 （全保育所・児童館施設開放）

ゆったり広場　11：00〜16：00  
親子の広場　 12：00〜17：00

３〜4カ月児健診（H22年８月生）
　　   〈受付〉12：30〜13：15

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

ゆったり広場　12：00〜17：00
ぴよぴよ広場  9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

にこにこひろば  志和公民館
　  「クリスマス会・人形劇」
　 9：30〜11：30

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

ゆったり広場 9：00〜14：00 
親子の広場　 12：00〜17：00

　　  　 母子健康手帳交付
　　　  　     〈受付〉13:00〜16：00

なかよしひろば  赤石公民館
     「クリスマス会」9：30〜11：30

　　　 　　
19：00〜23：00盛急

　　 　　　　　　　  23：00〜医大（日直）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医川守田医院
  ☎676-5553

休薬ミドリ薬局
 ☎671-1203

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　　　　　

ゆったり広場 9：00〜14：00
親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 川久保

ゆったり広場　11：00〜16：00
赤ちゃん広場 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00
ママのほっと広場　 9：00〜11：00

（保健センター）　 13：00〜15：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大
　　　　　　　　  献血
ゆったり広場　 9：00〜14：00
そよかぜクラブ 9：00〜12：00

　 親子の広場　 12：00〜17：00

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

八木クリニック
　　　　　　　　　☎639-8722

すばる薬局
　　　　　　　　　☎632-1500

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤
　　   

智田音楽療法士クリスマス
　コンサート  10：00〜11：30
　ゆったり広場 11：30〜16：30

親子の広場　 12：00〜17：00

母子健康手帳交付 〈受付〉13:00〜16：00
なかよしひろば「フリーひろば」

　  OHESO-NET伊勢さんのお話
      9：30〜11：00　（託児有・要申込）

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜こども（日直）

ゆったり広場　9：00〜14：00

 

　　　 　　
19：00〜23：00盛急  

　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

休医平井医院 
☎672-3200

休薬ファミリー薬局
 ☎671-1195

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤 　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大 　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 中央

紫波皮フ科医院
　　　　　　　　　 ☎672-5134
　　 きくや薬局
　　　　　　　　　 ☎676-2210

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 日赤

たがね小児科
　　　　　　　　　 ☎672-2753

ツルハドラッグ紫波店
　　　　　　　　　 ☎672-6568

　　　 　　　
19：00〜23：00盛急  

　　　 　　　　　　　  23：00〜 医大

はこざき脳神経外科クリニック
　　　　　　　　　  ☎671-1515 

さくら町調剤薬局
　　　　　　　　　  ☎671-1365

子育て支援センター 広場凡例
すくすく広場……………（施設開放）
赤ちゃん広場……………（０歳児）
よちよち広場…………（１歳児前後）
ぴよぴよ広場……………（１歳児）
てくてく広場……………（２歳児以上）
わくわく広場……………（２歳児以上）
親子の広場… …………（施設園庭開放）
ゆったり広場……………（施設園庭開放）
キッズガーデン…………（就学前・屋外）
レッツゴー広場…………（公民館開催）
そよかぜクラブ…………（高齢者交流）
あおぞら広場……………（保育士が出向）

●全血献血　12月22日（水）
　　　  （予約の必要はありません）

ユニバース紫波店
　　　　　  14：30～16：00

献血に
ご協力を 

12月分 

問合せ　長寿健康課　☎672-4522

　ご協力いただいた人に、もれ
なくボックスティッシュ（５個組）、
薬用ハンドソープ（250mℓ）、ま
た今回はクリスマスキャンペーン
として、けんけつちゃん×ナース
キティボールペンをプレゼント。

けんけつちゃん

10月の献血ありがとう 
ナックス会場で５４人のご協力をいただきました。

★★きらりん
子どもと母親のコミュニケーショ
ンを図りながら、親がリフレッシュ
できて子育てを楽しめる講座です。

参加費 ひろば200円、講座300円
申込（10：00～19：00）

きらりん☎090-9740-5407

凡例　健診  ＝健診日　休医  ＝休日当番医　休薬  ＝休日保険薬局　 ＝小児救急入院受入当 番病院　 ＝紫波さぷり　 ＝古館保育所内紫波町　 ＝虹の保育園子育て　 ＝子育て　　 ＝献血　 ＝ラ・フランス　

    1  2  3  4

 5  6  7  8  9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



6

木曜おはなし会
と工作会

中央公民館図書室
からのお知らせ

中央公民館　図書室　☎672-3372

おはなし会『かくれんぼ』
午後３時15分～３時40分

工作会『お正月かざり』
午後３時40分～４時20分

生涯学習課　☎672-3362
紫波さぷり　☎676-2765

　子どもの居場所づくり事業と
して、子どもたちが自由に過ご
せるように、学校図書室や公民
館、紫波さぷりを開放し、お楽し
み会や図書の貸し出し（小学校
のみ）を行ないます。学区外の
人や大人も参加できます。

○図書室の冬型開館時間（１２月～３月）
　平日／午前９時～午後４時３０分　土日・祝日／午前９時～午後４時
○年末年始の図書室休館日　１２月２７日（月）～１月３日（月）
○冬の特別閲覧・学習室開放
　　冬休み期間中、学習のために当公民館を利用したい場合は、空き室やロビー

など、可能な限り対応しますので、中央公民館の窓口にお申し出ください。

■利用時間　午後1 ～ 4時
12月 ２日（木）中央公民館
12月 ４日（土）古館小
12月11日（土）赤石小、さぷり
12月16日（木）中央公民館
12月18日（土）古館小
12月25日（土）赤石小

子ど も教室12/16
（木）

経
済
的
に
余
裕
が
な
い
場
合
や
、
病
気
や
失
業
な
ど

の
事
情
で
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
、
申
請
に

よ
り
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
で
は
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
が
も
ら
え
な
い

こ
と
や
、
障
害
（
死
亡
事
故
）
が
あ
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎

年
金
（
遺
族
基
礎
年
金
）
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、

保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
は
厚
生
年
金
と
と
も
に
国
が
責
任
を
も
っ

て
運
営
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
、
確
実

に
年
金
を
受
け
る
権
利
が
法
律
で
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
厚
生
年
金
、
国
民
年
金
の
積
立
金
は
、
①
年
金
積

立
金
管
理
運
用
独
立
行
政
法
人
に
お
け
る
市
場
運
用　

②
財

投
債
の
引
受
け　

③
財
政
融
資
資
金
へ
の
預
託　

に
よ
る
運
用

を
行
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
９
年
度
の
運
用
実
績
は
、
金
融
危

機
後
の
世
界
経
済
の
回
復
期
待
か
ら
内
外
株
式
が
大
幅
に
上

昇
し
、
約
９
・
２
兆
円
の
プ
ラ
ス
で
し
た
。
ま
た
、
年
金
積
立
金

の
自
主
運
用
を
開
始
し
た
01
年
度
か
ら
の
累
積
収
益
は
、
約

23
兆
円
の
プ
ラ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

盛岡年金事務所　☎623-6211　町民課国保年金室　☎672-2111  内線1431

年
金
保
険
料
を
未
納
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

年金相談は「ねんきんダイヤル」へ　☎0570-05-1165

国民年金
コーナーQA

　
自
営
業
者
で
す
が
、
不
景
気
に
よ
る
経
営
不
振

で
経
済
的
に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
民

年
金
制
度
自
体
に
も
不
安
が
あ
る
た
め
、
保
険
料

を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

■問合せ　中央公民館図書室
　☎672-3372

今
月
の

文
芸

　
　
川
　
柳
　  

選
者
・
熊
谷
岳
朗

11
月
の
課
題
は
「
め
が
ね
」
で
し
た
。

特
選	

仏
に
も
鬼
に
も
変
る
め
が
ね
拭
く

	
		

（
片
　
寄
）
細
川
万
兵
衛

評　
厳
し
く
世
の
中
を
見
詰
め
て
い
る
姿
が
…
。

秀
逸	

良
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
見
え
る
眼
鏡
買

う	

（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

秀
逸	

頼
る
の
は
君
さ
相
性
い
い
め
が
ね

	
		

（
片
　
寄
）
畠
山
　
勇
子

秀
逸	

好
き
で
す
か
ち
ゃ
ん
と
メ
ガ
ネ
を
取
っ

て
み
て	

（
星
　
山
）
半
田
　
浩
美

佳
作	

こ
れ
か
ら
は
素
直
に
な
れ
と
老
眼
鏡

			


（
片　
寄
）
細
川　
成
子

佳
作	

真
実
を
曲
げ
て
し
ま
っ
た
色
メ
ガ
ネ

			


（
日　
詰
）
葛
岡
ヒ
デ
子

佳
作	

意
味
深
に
め
が
ね
の
奥
で
合
図
す
る

			


（
南
伝
法
寺
）
細
川　
清
一

佳
作	

引
出
し
に
め
が
ね
の
歴
史
つ
も
り
け
り

			


（
犬
吠
森
）
吉
田　
道
明

佳
作	

メ
ガ
ネ
か
け
メ
ガ
ネ
を
捜
す
あ
わ
て
者

			


（
上
平
沢
）
生
内
ア
イ
子

佳
作	

遠
近
の
メ
ガ
ネ
で
世
界
広
く
な
り

			


（
片　
寄
）
小
田
中　
栄

佳
作	

百
均
で
充
分
に
足
る
マ
イ
老
眼
鏡

			


（
中　
島
）
城
内
美
奈
子

課
題	

12
月
＝
贈
る　
１
月
＝
う
れ
し
い　

俳
　
句
　  

選
者
・
吉
田
一
路

11
月
の
課
題
は
「
花は
な
野の

」
で
し
た
。

秀
逸	

演
習
音
今
日
は
聞
こ
え
ず
大
花
野

	

跡
み
入
れ
ば
起
伏
の
多
き
花
野
か
な

	
		

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

評　
次
に
「
片
富
士
の
裾
野
果
て
な
し
大
花
野
」

の
作
も
あ
る
の
で
、
岩
手
山
麓
の
自
衛
隊
の
訓

練
だ
ろ
う
。
そ
れ
が
な
い
日
の
花
野
は
格
別
だ
。

 

佳
作	

高
原
の
花
野
の
中
の
闘
牛
場

	

夫つ
ま

乗
せ
て
花
野
の
中
の
車
椅
子	

			


（
上
平
沢
）
斎
藤　
静
子

佳
作	

夢
の
中
亡つ

夫ま

と
二
人
の
花
野
か
な	

			


（
平　
沢
）
藤
尾　
艶
子

入
選	
花
野
来
て
帰
り
道
な
ど
な
く
て
よ
し

			


（
紫
波
中
央
駅
前
）
内
村　
唐
春

入
選	

寝
転
ん
で
花
野
の
空
の
深
さ
か
な

			


（
東
長
岡
）
稲
垣　
恵
香

入
選	

万
歩
計
万
に
近
づ
く
花
野
か
な

			


（
高
水
寺
）
慶
野　
寿
子

入
選	

住
宅
地
昔
は
こ
こ
も
花
野
な
り

			


（
上
平
沢
）
高
橋　
重
義

入
選	

久
々
に
花
野
を
よ
ぎ
り
生
家
ま
で

			


（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
人

入
選	

夢
の
中
寺
に
向
か
ひ
て
花
野
行
く

			


（
大　
巻
）
作
山　
和
子

入
選	

級
友
と
遊
び
し
花
野
思
ひ
出
す

			


（
上
平
沢
）
鷹
觜　
敏
子

課
題　
12
月
＝
木こ

の
葉
髪　
１
月
＝
初
雀

　

短
　
歌
　  

選
者
・
菅
原
照
子

特
選	

鍬
立
て
て
仰
ぐ
秋
空
雲
ひ
と
つ
千
切
れ

て
午
後
の
光
を
は
こ
ぶ

	
		

（
大
　
巻
）
八
重
嶋
ア
イ
子

評　

鍬く
わ

を
立
て
て
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
仰
い
だ
空
、

千ち

切ぎ

れ
て
ゆ
く
雲
の
ひ
と
つ
は
午
後
の
光
を
運
ん
で

い
る
と
い
う
。
農
作
業
を
し
な
が
ら
得
た
光
景
と
思

う
。
詩
情
の
豊
か
さ
を
感
ず
る
。

秀
逸	

発
芽
率
低
し
と
聞
き
し
ア
ボ
カ
ド
の
種

ふ
た
つ
蒔
き
ふ
た
つ
芽
の
出
づ

	
		

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
茂

評　
熱
帯
ア
メ
リ
カ
原
産
の
ア
ボ
カ
ド
の
種
を
ふ

た
つ
蒔ま

き
ふ
た
つ
と
も
芽
を
出
し
た
と
い
う
、
喜

び
の
歌
。
今
は
部
屋
も
暖
か
い
が
冬
が
心
配
だ
。

芽
が
出
た
事
実
を
大
切
に
。

佳
作	

裏
木
戸
を
開
け
れ
ば
子
猫
ひ
っ
そ
り
と

足
に
絡
ま
り
我
を
む
か
へ
り

			


（
赤　
沢
）
吉
田　
耕
治

佳
作	

木
の
下
に
反
射
シ
ー
ト
を
敷
き
詰
め
て

く
ま
な
く
り
ん
ご
の
着
色
を
す
る

			


（
遠　
山
）
山
田　
長
耕

佳
作	

休
み
田
の
二
枚
続
き
に
白し
ら
鷺さ
ぎ
と
鴉か
ら
す

の
群

れ
は
そ
れ
ぞ
れ
に
ゐ
る

			


（
大　
巻
）
赤
川　
秀
子

あなたの作品をはがきでお寄せください。（〒028-3392  紫波町役場  企画課あて）
12月課題は11月末必着、1月課題は12月末必着文芸作品募集中



　

 

お
く
や
み

　
　
氏
名
　
　
　
年
齢
　  

住
所

岩
崎
　
直
樹	

43	

平
　
沢

漆
澤
正
次
郎	

82	

片
　
寄

生
内
　
匀	

85	

宮
　
手

工
藤
　
昌
一	

80	

星
　
山

陣
ヶ
岡
正
則	

44	

二
日
町

佐
々
木
周
雄	

79	

草
　
刈

髙
橋
サ
カ
ヘ	

90	

南
日
詰

半
田
　
初
美	

93	

東
長
岡

小
岩
　
寛	

63	

中
　
島

佐
藤
　
利
子	

76	

彦
　
部

佐
々
木
貴
紘	

29	

高
水
寺

川
村
　
建
明	
84	

日
　
詰

岩
崎
　
キ
ヨ	

86	
南
日
詰

新
里
キ
ク
ノ	

94	
土
　
舘

簗
田
　
和
子	

75	

平
　
沢

髙
橋
　
正
己	
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人口（　）内は前月比

10月末の人口 ●人口 34,196（−14）　●世帯数 11,047（＋19）　●男 16,336（−15）　●女 17,860（＋1）
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7 おしらせ版 12月号紫波ネット

2010年10月１日から30日までに紫波町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。

県立図書館の本もいっぱい。
お気軽にご利用ください。★印＝団体貸出

問合せ　中央公民館
☎ 672-3372

日詰８区公民館（9:30 〜 9:50） ▼★百寿の郷（10:05 〜10:20） ▼グループホーム ゆいっこ（10:25 〜10:45） ▼★ききょ
う荘（10:55〜11:10） ▼稲藤第一公民館（13:30〜13:50） ▼山王海土地改良区（13:55～14:15） ▼あづま幼稚園（14:20
〜14:40） ▼★ぬくもり（14:45 〜15:00） ▼古館駅前（15:15 〜15:35） ▼二日町 巻藤さん宅（15:45 〜16:05）

犬渕 吉田商店（9:30 ～ 9:50） ▼平和台病院（9:55 ～ 10:20） ▼高水寺 武田さん宅（10:40 ～ 11:00） ▼ ★介
護事業所えんどり（11:05 ～ 11:20） ▼ ★牛の頭 福山さん宅（13:30 ～ 13:45） ▼ 佐比内 藤原商店（13:50 ～
14:10） ▼佐比内公民館（14:15 ～ 14:35） ▼★佐比内保育所（14:40 ～ 14:55） ▼赤沢児童館（15:10 ～ 15:30）

— 午前は運休となります —　中央保育所（13:30 ～ 13:50） ▼長岡西中央公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★ゆうゆ
う北沢（14:35 ～ 14:50） ▼★美容室エス（15:05 ～ 15:25） ▼リバティタウン高水寺（15:30 ～ 15:50）

畠山ガソリン店（9:30 ～ 9:50） ▼橘建設（9:55 ～ 10:15） ▼★紫波印刷（10:20 ～ 10:35） ▼高野歳雄事務所
前（10:45 ～ 11:05） ▼野上公民館（14:05 ～ 14:25） ▼★彦部児童館（14:35 ～ 14:50） ▼★あらえびす記念
館（14:55 ～ 15:10） ▼★星山こどもの家（15:20 ～ 15:40） ▼赤石こどもの家（15:50 ～ 16:10）

★エヌケー紫波（9:30 ～ 9:45） ▼平沢 玉山商店（9:50 ～ 10:10） ▼稲藤 大沼理容店（10:15 ～ 10:35）★
虹の保育園（13:30 ～ 13:45） ▼城戸醤油店（13:50 ～ 14:10） ▼水分児童館（14:15 ～ 14:35） ▼ビューシティ
古館（14:50 ～ 15:10）

13日月

14日火

15日水

16日木

17日金

かたくり号巡回日程12月

町の慶弔

人権週間特設相談会 相談無料
　人権に関係する相談、日常生活で困ったことなどの相談を受け付けます。
個人の秘密は固く守ります。直接会場にお出かけください。

■日時　12月8日（水）午前10時～午後3時　■会場　総合福祉センター　■問合せ　福祉課　福祉推進室　☎672-2111
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飲酒運転摘発者数

10月 高水寺　男　1人（年計10人）

火災件数

10月 0件　　（年計５件）

盗難被害件数（　）年計
　 侵入盗 自転車盗 車上狙い10月

3件（7） １件（39）1件（10）

◇問合せ  総務課　消防防災室　☎672-2111　内線3132

  『こころの悩み相談』	

　町は「心の病気」で悩んでいる人やその対応に困っ
ている家族を対象に、専門の医師による相談会を開
催します。相談は無料です。相談を希望する人は、
お申し込みの上お出かけください。
■日時　12月14日（火）　午後1時30分～ 4時
■会場　総合福祉センター　
■申込・問合せ　12月8日（水）まで　福祉課 福祉推
進室　☎672-2111　内線1523　有線01-8921

  介護者のこころの相談室	

　高齢者を介護している人の悩み事に応える相談室
を開催します。お申し込みの上お出かけください。
■日時　12月９日（木）  午後１時～５時  （1人50分程度）
■会場　保健センター
■相談者　臨床心理士（心理学的な方法を用いて支
援するこころの専門家）
■申込・問合せ　１２月８日（水）まで
町地域包括支援センター（長寿健康課　高齢者支援室）
☎671-１１０１　有線０１-8991

  自殺防止対策セミナー　　　　　　　　　  
  ～お金やくらしの問題で、いのちを絶たないで～	

　参加を希望する人は、お申し込みの上お出かけく
ださい。
■日時　１２月７日（火）　午後2時～５時
■会場　盛岡駅西口　アイーナホール
■内容　 ・「経済的事由での自殺防止」　
　　　　　講師　ＮＰＯ法人くもの糸　佐藤久男氏
　　　　 ・「こころの健康と自殺対策」
　　　　　講師　晴和病院理事長　智田文徳氏　
　　　　・清心ミニコンサート
　　　　・個別相談会（午後4時ごろ～）
■申込・問合せ　ＮＰＯ法人いわて生活者サポートセ
ンター　☎604-8610

  『おしゃべり会　開催』	

　心の病気を持つ人の家族が、普段話せない悩みや
苦しみ、病気の症状や服薬など、気軽に話しのでき
る憩いの場です。当日、直接会場にお出かけください。
■日時　12月16日（木）　午前９時30分～１１時30分
■場所　わっふる（紫波町日詰字中新田226-1）
■問合せ　福祉課　福祉推進室　☎672-2111
内線1523　有線01-8921

  住基カードで入浴料割引・変更のお知らせ	

　ラ・フランス温泉館で「紫波町住民基本台帳カード」
を提示すると入浴料が割引になるサービスは、11月
15日から次のとおり変更になりました。

割引後の入浴料　変更前400円→変更後500円

■問合せ　ラ・フランス温泉館　☎673-8555

  少数の鶏や愛玩鶏の飼養者へ　　　　　 　
  　　　　～鳥インフルエンザの予防対策～	

　ご家庭で飼われている鶏などの家きんは、渡り鳥
から高病原性鳥インフルエンザに感染する可能性が
あります。渡り鳥が飛来する季節になりましたので、
次のような予防対策を行いましょう。
○健康状態を毎日観察し、異常が見られた場合には

下記問い合せ先に連絡する
○野鳥の侵入を防ぐため、飼育場所を防鳥ネットで

覆う
○鶏舎周辺の清掃を心掛けえさの散出を防ぐ
○鶏舎周囲に消石灰を散布する（1回／週、1kg ／㎡）
○鶏の飲用水は水道水を使用する（池や川の水を使

用しない）
○外出時に着用した衣服や靴のままで鶏舎に近づか

ない
■問合せ　岩手県中央家畜保健衛生所
☎688-4111

  償却資産の申告は２月１日まで	

　償却資産は固定資産税の対象です。所有者は毎年
１月１日現在の所有状況を申告する必要があります。

　初めて申告する人

→22年中に新たに事業などを始め償却資産を所有
した人は、申告書をお渡ししますのでご連絡くだ
さい。

　昨年も申告した人

→12月下旬に申告書を郵送しますので、そちらを
お使いください。

■対象　事業用の償却資産を町内に持つ個人と法人
■償却資産の種類　会社や個人で事業のために使用
している構築物・機械・工具・備品など
■申告期限　2011年２月１日（火）
■提出・問合せ　税務課 課税室　☎672-2111
内線1224

暮 ら し の 情 報


