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○
第
二
次
食
育
推
進
計
画
が
定
め
る「
食
育

の
考
え
方
」

　
　
食
育
と
は「
食
は
生
命
の
源
、食
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
習
得
と
経
験
を

通
じ
、健
全
な
食
生
活
が
実
現
で
き
る
実

践
力
や
選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
て
、生

き
る
力
を
育
む
こ
と
」で
す
。町
民
一
人

一
人
が
、生
涯
を
通
し
て
心
身
と
も
に
健

全
な
生
活
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

▼
食
に
つ
い
て
意
識
を
高
め
ま
す

▼〝
自
然
の
恩
恵
〞や〝
食
に
関
わ
る
人
々
〞

へ
の
感
謝
の
念
と
理
解
を
深
め
ま
す

▼
食
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を
得
て
適
切

な
判
断
力
を
身
に
付
け
ま
す

▼
望
ま
し
い
食
生
活
で
健
康
な
暮
ら
し
を

実
践
し
ま
す

【
参
考
】食
育
基
本
法（
平
成
17
年
７
月
15
日
施
行
）で

は
、
食
育
に
つ
い
て
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ

て
、
知
育
、
徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
本
と
な
る
べ
き
も

の
と
位
置
付
け
る
と
と
も
に
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

じ
て「
食
」に
関
す
る
知
識
と「
食
」を
選
択
す
る
力
を

習
得
し
、健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

人
間
を
育
て
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
食
育
っ
て
何
？

健
康
で
活
力
に

満
ち
た
食
生
活
を

次
世
代
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う

　町
内
の
小
中
学
校
で
は
、農
業
生
産
者
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、作
物
を
育
て
る
と
こ
ろ
か

ら
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で一貫
し
た「
本
物
体
験
」

の
機
会
を
設
け
、子
ど
も
た
ち
が
自
然
の
恵
み

に
感
謝
す
る
心
や
食
を
大
切
に
す
る
心
を
学

ん
で
い
ま
す
。農
業
が
盛
ん
な
町
だ
か
ら
こ
そ

実
現
で
き
る「
食
育
」の
取
り
組
み
で
す
。

　町
は
、新
た
な
時
代
の「
食
育
」の
広
が
り
を

目
指
し
て
、平
成
24
年
度
を
初
年
度
と
す
る
第

二
次
食
育
推
進
計
画（
平
成
24
〜
28
年
度
）を

策
定
し
ま
し
た
。

　こ
の
計
画
が
定
め
る「
食
育
」の
具
体
的
な

取
り
組
み
は
、厳
し
い
市
場
経
済
の
中
で
懸
命

に
働
く
地
元
農
家
や
地
域
に
と
っ
て
も
、〝
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
〞の
活
動
と
し
て
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

わ
が
ま
ち
ふ
る
さ
と

紫
波
ネ
�
ト

わ
が
ま
ち
ふ
る
さ
と

紫
波
ネ
�
ト

田植え体験を授業に取り入れる小学校も多い（片寄小学校）リンドウの摘み取り（紫波第一中学校）

ソバの種まき（上平沢小学校）

　
町
は
、平
成
19
年
３
月
に
食
育
推
進
計
画
を

策
定
し
、町
民
が一体
と
な
っ
て
協
働
に
よ
る
食

育
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、食
育

へ
の
関
心
が
高
ま
り
、農
業
体
験
や
調
理
体
験
、

地
産
地
消
の
取
り
組
み
も
着
実
に
進
展
し
て
い

ま
す
。

○
食
育
を
知
っ
て
い
る
、関
心
が
あ
る
人
の
割
合   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 

％

○
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
児
童・生
徒
の
割
合・・・

 

　
％

○
食
育
パ
ー
ト
ナ
ー
登
録
数・・・・・・・・・・・

 

　
人

○
教
育
フ
ァ
ー
ム
に
取
り
組
む
学
校
数・・

　 

校

○
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
農
畜
産
物
の
利
用

割
合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
　  

％

【
参
考
】数
値
は
平
成
22
年
度
の
も
の
で
す
。

※

食
育
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
、農
業
体
験
、地
域
の
食
文
化
、食

習
慣
の
伝
承
な
ど
で
食
育
活
動
に
協
力
す
る
個
人
や
団

体
で
す
。

※

教
育
フ
ァ
ー
ム
に
取
り
組
む
学
校
が
14
校
と
あ
る
の
は
、

町
内
す
べ
て
の
小
中
学
校
で
農
業
体
験
を
実
施
し
て
い
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

※

地
場
農
畜
産
物
の
利
用
割
合
と
は
、特
定
食
材
に
占
め
る

地
場
産
品
の
割
合
で
す
。特
定
食
材
と
は
、加
工
品
を
除

く
生
鮮
食
材（
米・芋・豆・野
菜・果
物・き
の
こ・精
肉
な
ど
）

で
す
。

94943814
46・8

こ
れ
ま
で
の

主
な
取
り
組
み﹇
現
状・成
果
﹈

ひ
ろ
が
る
食
育

ゆ
た
か
な
農
業

ひろがる食育  ゆたかな農業

紫波第二中学校で行われた豆腐づくり（昨年10月）
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食
育
を
進
め
る
関
係
団
体
や
地
域
の
協
力
に
よ

り
、
農
業
と
食
と
健
康
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
の
理

解
が
深
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
核
家
族
化

が
進
み
生
活
の
多
様
化
が
進
む
中
で
、
生
活
習
慣
病

や
食
の
安
全
へ
の
不
安
が
高
ま
っ
て
い
る
の
も
事
実
で

す
。よ
り一層
の
食
育
の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
図
は
、こ
れ
ま
で
の
成
果
を
生
か
し
、現
状

の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、家
庭
、地
域
、食
育
関

係
団
体
と
連
携
し
取
り
組
む「
食
育
の
推
進
と
食
育

の
広
が
り（
施
策
体
系
）」を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
食
の
現
状
と
課
題
を
踏
ま
え
、目
標
を
実
現
す
る

た
め
、重
点
施
策
４
項
目
に
取
り
組
み
ま
す
。

第
二
次
食
育
推
進
計
画
が

定
め
る
食
育
の
広
が
り

日
常
の
暮
ら
し
の
中
に〝
食
〞を

き
ち
ん
と
位
置
付
け
て
ほ
し
い

伝
統
の
味
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す

　県
は
、地
域
食
文
化
の
発
信
と
伝
承
を

目
的
と
し
て
、郷
土
食
な
ど
の
技
術
を
伝

承
で
き
る
人
を「
岩
手
県
食
の
匠
」に
認
定

し
、岩
手
の
食
文
化
の
発
信
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。町
に
は
、食
の
匠
認
定
者
が

4
人
い
ま
す
が
、最
も
早
い
時
期
の
平
成
9

年
に
食
の
匠
に
認
定
さ
れ
た
細
川
玲
子
さ

ん
の
認
定
料
理
は
、米
粉
料
理
で
す
。町
の

郷
土
料
理
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
、き
り

せ
ん
し
ょ
、ひ
な
ま
ん
じ
ゅ
う
、大
福
な
ど

が
米
粉
が
使
わ
れ
て
い
る
料
理
で
す
ね
。

　早
く
か
ら
食
の
匠
と
し
て
県
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
や
講
演
会
に
招
か
れ
て
、独
特
の
郷

土
料
理
を
披
露
し
て
き
た
細
川
さ
ん
で
す

が
、近
年
は
町
の
地
域
の
料
理
指
導
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。指
導
す
る
料
理
は
、ほ
か

な
ら
ぬ
郷
土
食
で
す
。よ
も
ぎ
も
ち
、山
菜

お
こ
わ
、き
り
せ
ん
し
ょ
。手
作
り
な
ら
で

は
の
旬
の
味
わ
い
に
こ
だ
わ
っ
て
指
導
し
て

い
ま
す
。

　「な
る
べ
く
伝
統
の
味
わ
い
を
伝
え
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。伝
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。依
頼
が
あ
れ
ば
、特

に
用
事
が
無
け
れ
ば
ど
こ
に
で
も
出
向
き

ま
す
よ
」と
い
う
細
川
さ
ん
は
、年
に
一
度
、

岩
手
県
立
大
学
盛
岡
短
期
大
学
部
食
物
栄

養
科
で
郷
土
食
の
指
導
も
務
め
て
い
ま
す
。

　「
郷
土
食
と
し
て
残
っ
て
い
る
も
の
の
多

く
は
、貧
し
さ
の
中
で
食
い
つ
な
い
で
い
く

た
め
の
食
材
料
理
で
す
。あ
る
も
の
を
い
か

に
大
事
に
食
べ
て
き
た
の
か
、想
像
し
て
み

る
こ
と
に
も
意
味
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
手

間
の
か
か
る
料
理
で
し
た
。今
は
、簡
単
な

も
の
を
求
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
ね
。郷
土

食
は
、手
間
が
か
か
る
け
れ
ど
、子
ど
も
も

大
人
も
お
い
し
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。そ

の
こ
と
を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

　細
川
さ
ん
は
、そ
の
食
材
を
大
事
に
思

う
心
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
た
め
に
も

「
日
常
の
暮
ら
し
の
中
に
食
を
き
ち
ん
と
位

置
付
け
て
ほ
し
い
」と
力
説
し
て
い
ま
す
。

食の匠
細川　玲子さん（西長岡）

4月 27日に長岡公民館で行われたルート396長岡産直センター主催の郷土料理講習会
（左から3人目が講師の細川さん）

「紫波の食ナビ」ホームページ
http://www.made-in-shiwa-agri.jp/

　
町
は
、食
育
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
紫
波
の
食
ナ
ビ
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

地
産
地
消
の
お
勧
め
レ
シ
ピ
、産
直
情
報
、今
日
の

給
食
な
ど
、食
と
農
業
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま

す
。第
二
次
紫
波
町
食
育
推
進
計
画
の
詳
細

情
報
も
こ
ち
ら
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

紫波の食ナビ

［重点項目］
2 安全安心な食を選択する食育の推進
①“食品の安全性”に関する正しい知識の習得
　食の安全安心を支える情報共有
②地産地消の推進
　安心できる地元食材の魅力発信
③学校給食の地場産農畜産物の利用促進
　“安全安心な地元食材”への理解の増進

［重点項目］
3 農を伝える食育の推進
①農業体験などの活動の充実
　地域力による農業体験・調理体験の推進
②食文化の伝承
　食の伝統を守り伝える活動の支援
③有機資源を活用する循環型農業の周知
　地域にある有機たい肥の普及拡大／消費者の理解促進

［重点項目］
4 食への意識を高める食育の推進
①食育パートナーの連携強化
　食育パートナーの情報共有・活動支援
②食に関する情報受発信の環境整備
　食に関する情報環境の充実
③企業との連携
　企業の社会貢献としての食育の推進

地域・生産者

児童施設・学校

食育
パート
ナー

食品
関連
事業者

家庭

［目標］
健康で活力に満ちた
食生活を次世代に
つなげよう

あなたの食生活は子どもたちのお手本になりますか？
新しい食育計画は、家庭での取り組みに大きな重点が置かれています。

［重点項目］
1 子どもたちの成長に応じた食育の推進
①食習慣を身に付け、食べる意欲の向上（乳幼児期）
　「早寝・早起き・朝ごはん」で、規則正しい食習慣の定着
②生産と食卓をつなぐ食育の充実（学童期）
　体験による”望ましい食生活”の実践
③選択できる力の習得、自己管理の実現（思春期）
　自立に向けた”健全な食生活”の形成
④家族との絆を深める取り組みの推進（小中学生）
　「弁当の日」で豊かな心を育み、実践力を習得

食
育
の
推
進
計
画

食
育
の
推
進
計
画

ひろがる食育  ゆたかな農業

食育の現場
リポート　

できたてをみんなで会食

よもぎもちは中にあんこを入れて包みます

ヨモギ、ウド、コゴミなどを使った地産地消メニュー

詳しくは第二次紫波町食育推進計画をご覧ください
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食
育
を
進
め
る
関
係
団
体
や
地
域
の
協
力
に
よ

り
、
農
業
と
食
と
健
康
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
の
理

解
が
深
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
核
家
族
化

が
進
み
生
活
の
多
様
化
が
進
む
中
で
、
生
活
習
慣
病

や
食
の
安
全
へ
の
不
安
が
高
ま
っ
て
い
る
の
も
事
実
で

す
。よ
り一層
の
食
育
の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
図
は
、こ
れ
ま
で
の
成
果
を
生
か
し
、現
状

の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、家
庭
、地
域
、食
育
関

係
団
体
と
連
携
し
取
り
組
む「
食
育
の
推
進
と
食
育

の
広
が
り（
施
策
体
系
）」を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
食
の
現
状
と
課
題
を
踏
ま
え
、目
標
を
実
現
す
る

た
め
、重
点
施
策
４
項
目
に
取
り
組
み
ま
す
。

第
二
次
食
育
推
進
計
画
が

定
め
る
食
育
の
広
が
り

日
常
の
暮
ら
し
の
中
に〝
食
〞を

き
ち
ん
と
位
置
付
け
て
ほ
し
い

伝
統
の
味
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す

　県
は
、地
域
食
文
化
の
発
信
と
伝
承
を

目
的
と
し
て
、郷
土
食
な
ど
の
技
術
を
伝

承
で
き
る
人
を「
岩
手
県
食
の
匠
」に
認
定

し
、岩
手
の
食
文
化
の
発
信
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。町
に
は
、食
の
匠
認
定
者
が

4
人
い
ま
す
が
、最
も
早
い
時
期
の
平
成
9

年
に
食
の
匠
に
認
定
さ
れ
た
細
川
玲
子
さ

ん
の
認
定
料
理
は
、米
粉
料
理
で
す
。町
の

郷
土
料
理
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
、き
り

せ
ん
し
ょ
、ひ
な
ま
ん
じ
ゅ
う
、大
福
な
ど

が
米
粉
が
使
わ
れ
て
い
る
料
理
で
す
ね
。
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く
か
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食
の
匠
と
し
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県
内
外
の
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ベ
ン
ト
や
講
演
会
に
招
か
れ
て
、独
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の
郷

土
料
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を
披
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で
す
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域
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料
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導
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を
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な
ら
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郷
土
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で
す
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、山
菜
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し
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で
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味
わ
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に
こ
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わ
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導
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ま
す
。

　「な
る
べ
く
伝
統
の
味
わ
い
を
伝
え
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。伝
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。依
頼
が
あ
れ
ば
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ど
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細
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さ
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県
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学
盛
岡
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食
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養
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で
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土
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導
も
務
め
て
い
ま
す
。
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食生活を次世代に
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あなたの食生活は子どもたちのお手本になりますか？
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①食習慣を身に付け、食べる意欲の向上（乳幼児期）
　「早寝・早起き・朝ごはん」で、規則正しい食習慣の定着
②生産と食卓をつなぐ食育の充実（学童期）
　体験による”望ましい食生活”の実践
③選択できる力の習得、自己管理の実現（思春期）
　自立に向けた”健全な食生活”の形成
④家族との絆を深める取り組みの推進（小中学生）
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ひろがる食育  ゆたかな農業

農
畜
産
物
が
い
�
ぱ
い

生産量ベスト10
以内の作物

ブドウ 1位 1940トン
小麦 1位 1210トン
西洋なし 1位 401トン
ソバ 1位 99トン
キュウリ 3位 1965トン
ユリ 3位 55万7千本
モモ 3位 227トン
リンゴ 5位 4590トン
トマト 6位 725トン
米 7位 1万5800トン
キク 8位 31万8千本
ピーマン 8位 256トン

農地の広さや家畜の
数はどれくらい？

　
町
で
は
、地
形
と
気
候
と
資
源
を
生
か
し
た
農
業
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、町
で
ど
ん
な
農
畜
産
物
が
ど
れ
だ
け
生
産
さ
れ
て
い
る
か
ご
存

じ
で
す
か
。豊
か
な
紫
波
の
農
業
に
つ
い
て
、数
値
を
交
え
て
お
伝
え
し
ま
す
。

（
資
料
調
査
：
農
林
課
）

【穀　物】米、麦、ソバ
【果　樹】リンゴ、ブドウ、西洋ナシ、モモ、ブルーベリー
【きのこ類】シイタケ、ヒラタケ、ナメコ
【野　菜】キュウリ、トマト、ミニトマト、ピーマン、
 レタス、ネギ、イチゴ、ナス、キャベツ、カボチャ、
 ジャガイモ、ほうれん草、ブロッコリー
【畜　産】牛肉、豚肉

※農林水産省作物統計平成18年参考

農地面積 5670ヘクタール
水　　田 4400ヘクタール
     畑 888ヘクタール
果　　樹 382ヘクタール

家畜の数
　牛 1529頭
　豚 4767頭

※第55次岩手県農林水産統計年報

※農林課調べ（平成20年）

【岩手県で何位？】

紫
波
町
の

農
業
生
産
力

大
切
な
の
は
、旬
の
も
の
を

旬
の
時
に
食
べ
る
こ
と

家
族
が
食
卓
を
囲
ん
で
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

ひよこひろば・おやつ担当ボランティア
吉水　敦子さん（高水寺）

ひよこひろば・おやつ担当の皆さん（左から2人目が吉水さん）おやつレシピは毎回配布。好評です

食育の現場
リポート　　

平
成
23
年
６
月
ま
で
食
育
推
進

連
絡
協
議
会
委
員
を
務
め
た
吉
水

さ
ん
は
、ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば
・
お
や
つ
担

当
係
と
し
て
8
年
間
の
実
績
が
あ

り
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お

や
つ
を
調
理
す
る
の
は
、月
に
２

回
。年
に
20
回
ほ
ど
。特
別
な
食
材

で
は
な
く
、身
近
に
あ
る
も
の
を
使

い
、必
ず
果
物
を
添
え
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。お
や
つ
レ

シ
ピ
の
発
想
の
ヒ
ン
ト
は
、ご
自
分

の
子
育
て
の
こ
ろ
の
記
憶
だ
と
い
う

吉
水
さ
ん
に
食
育
と
は
何
か
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　「
年
に
２
回
ほ
ど
、希
望
す
る
お

母
さ
ん
に
、お
や
つ
作
り
を
指
導
し

て
い
ま
す
。若
い
お
母
さ
ん
の
中
に

は
、し
み
豆
腐
や
小
女
子
を
食
べ

た
こ
と
が
無
い
と
い
う
人
も
い
ま

す
。家
庭
の
中
で
親
と
子
が
食
を

通
し
て
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の
で

す
。大
切
な
の
は
、旬
の
も
の
を
旬

の
時
に
食
べ
る
こ
と
。家
族
が
食
卓

を
囲
ん
で
旬
を
食
べ
る
。そ
れ
だ
け

で
食
育
に
な
り
ま
す
。」

こ

　お  

な  

ご

どんな農畜産物が
作られているか

紫波の
農業

紫波の
農業

紫波の
農業

（町の主な生産物）

町の
農業の
特徴は
？

町の面積
2万3903
ヘクタール

町の
23.72％が農地です。
東京ディズニーランド

111個分
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※農林水産省作物統計平成18年参考
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水　　田 4400ヘクタール
     畑 888ヘクタール
果　　樹 382ヘクタール

家畜の数
　牛 1529頭
　豚 4767頭

※第55次岩手県農林水産統計年報

※農林課調べ（平成20年）

【岩手県で何位？】

紫
波
町
の

農
業
生
産
力

大
切
な
の
は
、旬
の
も
の
を

旬
の
時
に
食
べ
る
こ
と

家
族
が
食
卓
を
囲
ん
で
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

ひよこひろば・おやつ担当ボランティア
吉水　敦子さん（高水寺）

ひよこひろば・おやつ担当の皆さん（左から2人目が吉水さん）おやつレシピは毎回配布。好評です

食育の現場
リポート　　

平
成
23
年
６
月
ま
で
食
育
推
進

連
絡
協
議
会
委
員
を
務
め
た
吉
水

さ
ん
は
、ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば
・
お
や
つ
担

当
係
と
し
て
8
年
間
の
実
績
が
あ

り
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お

や
つ
を
調
理
す
る
の
は
、月
に
２

回
。年
に
20
回
ほ
ど
。特
別
な
食
材

で
は
な
く
、身
近
に
あ
る
も
の
を
使

い
、必
ず
果
物
を
添
え
る
よ
う
に
工

夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。お
や
つ
レ

シ
ピ
の
発
想
の
ヒ
ン
ト
は
、ご
自
分

の
子
育
て
の
こ
ろ
の
記
憶
だ
と
い
う

吉
水
さ
ん
に
食
育
と
は
何
か
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　「
年
に
２
回
ほ
ど
、希
望
す
る
お

母
さ
ん
に
、お
や
つ
作
り
を
指
導
し

て
い
ま
す
。若
い
お
母
さ
ん
の
中
に

は
、し
み
豆
腐
や
小
女
子
を
食
べ

た
こ
と
が
無
い
と
い
う
人
も
い
ま

す
。家
庭
の
中
で
親
と
子
が
食
を

通
し
て
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の
で

す
。大
切
な
の
は
、旬
の
も
の
を
旬

の
時
に
食
べ
る
こ
と
。家
族
が
食
卓

を
囲
ん
で
旬
を
食
べ
る
。そ
れ
だ
け

で
食
育
に
な
り
ま
す
。」

こ

　お  

な  

ご

どんな農畜産物が
作られているか

紫波の
農業

紫波の
農業

紫波の
農業

（町の主な生産物）

町の
農業の
特徴は
？

町の面積
2万3903
ヘクタール

町の
23.72％が農地です。
東京ディズニーランド

111個分

紫波ネット 5月号7



ひろがる食育  ゆたかな農業

自給率

179%
紫波町

何人分の食料が
作られているか
【食糧自給率】

　町では、町民人口3万4千人に対して、6万人分以上の食
料が作られています。日本の国全体の食料自給率は、わず
か41％ですから、町の農業の豊かさがわかります。

自給率
41%
日本全体

※第55次岩手農林水産統計年報
農業就業人口値

・
北
上
川
を
中
心
に
水
が
使
え
る
場
所
は
、水
田

・
平
ら
な
場
所
で
水
が
う
ま
く
使
え
な
い
場
所
は
畑

・
斜
面
を
利
用
し
て
、果
樹
園

・
夏
が
暑
く
、冬
が
寒
い
気
候
で
、た
く
さ
ん
の
種
類
が
栽
培
で
き
る

4272人
町の人口約34000人に対し、
人口の12.5％が町の農業を

支えています。

農業者

食
と
文
化
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
、

水
分
公
民
館
指
導
員

菅
原
　
樹
乃
美
さ
ん

食
と
文
化
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

中
里
　
和
夫
さ
ん

紫
水
会
代
表

須
川
　
久
美
子
さ
ん

紫
水
会

藤
原
　
順
子
さ
ん

　
紫
水
会
は
、水
分
公
民
館
の「
健

康
講
座
」と
し
て
健
康
食
づ
く
り

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、食
と
健

康
が
結
び
つ
い
た
会
と
し
て
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
紫
水
会

と
水
分
ま
ち
づ
く
り
の
会
の
食
と

文
化
チ
ー
ム
が
一
緒
に
な
っ
て
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
の
が
、「
伝

統
食
」を
テ
ー
マ
と

し
た
食
と
そ
の
文
化

を
考
え
る
活
動
で

す
。

　
「
親
か
ら
子
へ
、
そ

し
て
孫
の
世
代
へ
と
伝

え
る
こ
と
の
で
き
る
も

の
が〝
食
〞だ
と
思
う
」と
語
る
中

里
さ
ん
。「
農
家
が
多
い
町
だ
か
ら

地
産
地
消
に
も
力
を
入
れ
た
い
」

と
紫
水
会
代
表
の
須
川
さ
ん
は
、

地
場
産
品
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

水
分
公
民
館
指
導
員
の
菅
原
樹
乃

美
さ
ん
は
、「
伝
え
た
い
と
思
う
食

事
が
、伝
統
食
に
な
る
の
で
は
」と

考
え
て
い
ま
す
。今
後
は
、地
域
が

後
世
に
伝
え
た
い
と
思
う
料
理
を

大
切
に
し
た
活
動
を
展
開
す
る
予

定
で
、伝
統
食
を
テ
ー
マ
に
食
と

文
化
を
調
査
す
る
聞
き
取
り
活
動

が
始
ま
り
ま
す
。

伝
統
食
の
食
文
化
を
調
査
し
ま
す

〝
次
世
代
に
伝
え
た
い
食
事
〞が
伝
統
食
で
す

食育の現場
リポート　

紫波の
農業 農業で
働く人たち

昨年8月24日開催の料理教室。毎回手際よく和やかに学んでいます

紫波の
農業

地形と気候を生かす紫波の
農業

丘陵地にあるブドウ畑（ワイン専用種）

野菜の種類も豊富です

リンゴの栽培も山間部に多い

広大な農地は水稲が盛ん
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ひろがる食育  ゆたかな農業
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ひろがる食育  ゆたかな農業

豊富な
農畜産物は
給食へ

紫波もちもち牛

しわ黒ぶた

ヒメノモチ（もち米） ラ・フランスそば

ブドウ

リンゴキュウリ

町
の
学
校
給
食
は
46・８
％
が
町
内
産

調
理
す
る
場
所
の
近
く
で
収
穫
さ
れ
る

旬
の
食
材
を
生
か
し
た

安
心
安
全
な
献
立
を
提
供

町の有名な
農畜産物

　町
に
は
、
豊
か
な
農
業
環
境
と
農
畜
産

物
が
あ
り
、
農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
町
で
体
験
で
き

る
こ
と
は
、一
体
ど
の
く
ら
い
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
町
は
、
第
二
次
食
育
推
進
計
画

を
策
定
し
、
紫
波
町
だ
か
ら
で
き
る「
食

育
」を
進
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　町
内
各
地
で
食
育
活
動
を
実
践
し
て
い

る
皆
さ
ん
が
共
通
し
て
話
す
こ
と
は
、「
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
日
常
的
に
食
や
農
に
親

し
む
こ
と
が
大
切
」と
い
う
こ
と
。

　皆
さ
ん
も
、
ご
家
庭
で
で
き
る

こ
と
か
ら
、
楽
し
い
食
育
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
と
め

　
学
校
給
食
食
材
生
産
供
給
組

合
代
表
を
務
め
る
森
川
さ
ん
は
、

農
事
組
合
法
人
・
長
岡
中
央
果
樹

生
産
組
合
の
組
合
長
で
も
あ
り
、

リ
ン
ゴ
生
産
農
家
と
し
て
多
忙
な

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　「
生
産
者
と
し
て
安
全
な
食
の

提
供
を
考
え
る
と
、安
心
な
食
と

は
減
農
薬
栽
培
、減
化
学
肥

料
栽
培
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
が
、実
際
、安
全
安

心
は
口
で
言
う
ほ
ど
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
然
を

知
り
、知
恵
を
働
か
せ
、栽

培
手
法
を
工
夫
し
な
が
ら

や
っ
と
実
現
で
き
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
」

　
生
産
者
の
日
々
の
研
さ
ん
無
く

し
て
安
心
の
食
は
実
現
し
な
い
と

森
川
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。子

ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
、

そ
し
て
安
全
安
心
の
食
の
提
供
を

推
進
す
る
た
め
に
、学
校
給
食
食

材
生
産
供
給
組
合
で
は
、先
進
地

研
修
や
月
例
会
を
行
い
、生
産
者

と
し
て
の
研
修
・
研
究
に
努
め
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

未
来
の
た
め
に

安
全
安
心
の
食
を

推
進
し
ま
す

学校給食食材生産供給組合代表
森川　勇さん（西長岡）

食育の現場
リポート　

生産者が収穫したばかりの野菜を給食センターへ納品

楽しい給食の時間（古館小学校）
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オガール
情・報・館

O G A L I N F O R M AT I O N

市民参加

市民活動 コミュニティ

協働の
まちづくり

スタジオ
先行予約
開始

オガールプラザ内に建設中の情報交流館が、いよいよ
６月２０日にオープンします。町はオープンに先行し、情
報交流館内にあるスタジオの予約受付を開始します。
※図書館は8月31日に開館予定です。

※大規模なイベントが集中するときは、調整をお願い
する場合があります。
※長い日数を連続・独占する使用については、お断りす
る場合があります。
※定員を超える使用はできません。
※使用時間には、準備と後片付けの時間が含まれます。
※各スタジオの概要と利用料金は右表のとおりです。
（冷暖房費込み）
※市民交流ステージは、普段は待ち合わせ場所など市
民の憩いの場所として開放します。右記料金は独占
使用する場合の料金です。

※中スタジオは、図書館の学習室を兼ねるため、図書
館が開館する9月からは原則午後6時30分以降か
ら利用できます。
※市民ギャラリーは3つのエリアを全て使用する場合
の料金です。
※使用料の（　）は、入場料を取るイベントなどの料金です。

　予約を受け付けるのは、情報交流館
内にある大小10室のスタジオ。個人やグ
ループの幅広い活動に対応します。町を
上げてのイベントや市民発表の場など、
さまざまな形態の利用が可能です。

【交流館の概要・使用料金】
【平成２３年度市民参加実施状況】 主な設備

（設備料金は別途）
使用料
1時間当たり

■開館時間 午前10時～午後9時30分
■休 館 日 月曜日、月末（設備調整日）、年末年始

室　名

市民交流
ステージ 194㎡ 100人

程度
1200
（1800）

1000
（1500）

面積 定員 用途・特色

ワークショップ、講演会、コ
ンサートなど公開イベント
に適する。

プロジェクター機器、音
響、簡易照明ほか

5月10日（木）から　情報交流館事務局 ☎672-2111申込み・問合せ

キッチン
スタジオ 30㎡ 12人

程度
小規模料理教室、食育
イベントなどの利用が
可能。

IHキッチン台、オーブン
レンジ、冷蔵庫ほか 500

（750）

600
（900）

大スタジオ 184㎡ 150人 映画会、シンポジウム、コ
ンサートなどに適する。

プロジェクター機器、音
響、簡易照明、移動観覧
席100席、グランドピア
ノほか

中スタジオ 116㎡ 50人 中規模の会議、研修会
など

プロジェクター機器、音
響ほか

小スタジオ
① 34㎡ 15人

程度
小規模の会議、ミーティ
ングなどに適する。仕切
を取れば1つの部屋とし
て利用可能。（2部屋分
の料金）

プロジェクター用スク
リーン

300

小スタジオ
② 34㎡ 15人

程度

防音仕様。小規模グ
ループの練習に適する。

簡易音響セット、ドラム
セット、アンプ類ほか

300

音楽スタジオ
① 42㎡

数名

350

音楽スタジオ
② 42㎡

防水仕様。絵画・生花等の
練習に適する。

簡易音響セット、ドラム
セット、アンプ類、アップ
ライトピアノほか

作業台、ロッカーほか

350

市民
ギャラリー 158㎡

絵画展、個展、物品販売
など3つのエリアからな
る。

ピクチャーレール、ス
ポットライト 500

アトリエ
スタジオ 34㎡ 12人 300

予約開始日
　5月10日（木）午前9時～
対　　　象
町民、町に通勤・通学されている人、
町に拠点を置くグループや企業など
予約可能期間

　6月20日（水）～8月30日（木）
　の3カ月分が予約できます。

誰
も
が
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
で
き
る

「
市
民
参
加
条
例
」

　
市
民
参
加
条
例
は
、町
の
計
画
や
条

例
、公
共
施
設
を
つ
く
る
と
き
な
ど
に
、

町
が
市
民（
町
で
暮
ら
す
人
、働
く
人
、

学
ぶ
人
な
ど
の
総
称
）の
意
見
を
伺
う

機
会
を
設
け
る
こ
と
を
定
め
た
条
例

で
、町
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
力
が
生
か
せ

る
大
切
な
仕
組
み
で
す
。

　
実
際
、ど
の
よ
う
な
市
民
参
加
が
行

わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。次
の
表
は
、

昨
年
度
１
年
間
に
町
内
で
行
わ
れ
た
市

民
参
加
の
実
施
状
況
で
す
。

町
内
の「
市
民
活
動
」「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
町
の
施
策
へ
の
市
民
参

加
」な
ど
、毎
月〝
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
〞の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

私
た
ち
が
推
進
し
ま
す

　
市
民
参
加
の
推
進
の
た
め
に
、調
査
や

研
究
を
行
う
委
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。７
人
の
委
員
は
、公
募
に
よ
って
選

ば
れ
て
い
ま
す
。

【
第
三
期
市
民
参
加
推
進
会
議
委
員
】

委
員
長
 佐
藤
隆
五
郎
 
（
古
館
）継
続

副
委
員
長
 高
橋
　
　
剛
 （
古
館
）継
続

 

小
野
寺
三
郎
 
（
日
詰
）継
続

 

佐
々
木
良
一
 
（
古
館
）継
続

 

小
田
中
淳
子
 
（
志
和
）新
任

 

斉
藤
　
雅
洋
 
（
北
上
市
）新
任

 

藤
沼
　
絢
香
 
（
赤
石
）新
任

皆
さ
ん
も

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
平
成
２４
年
度
は
、計
画
の
見
直
し
な
ど

で
次
の
市
民
参
加
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。実
施
時
期
と
参
加
方
法
は
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・「
紫
波
町
地
域
福
祉
計
画
」

・「
農
業
経
営
基
盤
の
強
化
の
促
進
に

関
す
る
基
本
構
想
」

・「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

・「
紫
波
町
水
防
計
画
」

・「
紫
波
町
国
民
保
護
計
画
」

豊
か
な
公
が

息
づ
く
ま
ち

〜
も
っ
と
町
が
好
き
に
な
る
情
報
〜

情報交流館情報交流館

計画などの 名称

紫波町子育て応援センター

紫波町地域福祉計画

第二次元気はつらつ紫波計画

第二次紫波町食育推進計画

紫波町都市計画マスタープラン

町水道事業の広域化

紫波町バイオマス活用推進基本計画

紫波町図書館条例

紫波町情報交流館条例

紫波町地域防災計画

参 加 方 法

意見交換会

市 民 会 議

研 修 会

審 議 会 等

意 見 公 募

審 議 会 等

意 見 公 募

意見交換会

意見交換会

意 見 公 募

意見交換会

意 見 公 募

意見交換会

審 議 会 等

意見交換会

意 見 公 募

意 見 公 募

意見交換会

意 見 公 募

担 当 課

福 祉 課

福 祉 課

長寿健康課

農 林 課

都市計画課

水道事業所

環 境 課

企 画 課

企 画 課

総 務 課

人数・回数など

31人

100人

95人

4回

意見なし

5回

2件

40人

9人

意見なし

89人

9件

4人

1回

意見なし

1件

7件

224人

13件

6/20オープン6/20オープン
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オガール
情・報・館

O G A L I N F O R M AT I O N

市民参加

市民活動 コミュニティ

協働の
まちづくり

スタジオ
先行予約
開始

オガールプラザ内に建設中の情報交流館が、いよいよ
６月２０日にオープンします。町はオープンに先行し、情
報交流館内にあるスタジオの予約受付を開始します。
※図書館は8月31日に開館予定です。

※大規模なイベントが集中するときは、調整をお願い
する場合があります。
※長い日数を連続・独占する使用については、お断りす
る場合があります。
※定員を超える使用はできません。
※使用時間には、準備と後片付けの時間が含まれます。
※各スタジオの概要と利用料金は右表のとおりです。
（冷暖房費込み）
※市民交流ステージは、普段は待ち合わせ場所など市
民の憩いの場所として開放します。右記料金は独占
使用する場合の料金です。

※中スタジオは、図書館の学習室を兼ねるため、図書
館が開館する9月からは原則午後6時30分以降か
ら利用できます。
※市民ギャラリーは3つのエリアを全て使用する場合
の料金です。
※使用料の（　）は、入場料を取るイベントなどの料金です。

　予約を受け付けるのは、情報交流館
内にある大小10室のスタジオ。個人やグ
ループの幅広い活動に対応します。町を
上げてのイベントや市民発表の場など、
さまざまな形態の利用が可能です。

【交流館の概要・使用料金】
【平成２３年度市民参加実施状況】 主な設備

（設備料金は別途）
使用料
1時間当たり

■開館時間 午前10時～午後9時30分
■休 館 日 月曜日、月末（設備調整日）、年末年始

室　名

市民交流
ステージ 194㎡ 100人

程度
1200
（1800）

1000
（1500）

面積 定員 用途・特色

ワークショップ、講演会、コ
ンサートなど公開イベント
に適する。

プロジェクター機器、音
響、簡易照明ほか

5月10日（木）から　情報交流館事務局 ☎672-2111申込み・問合せ

キッチン
スタジオ 30㎡ 12人

程度
小規模料理教室、食育
イベントなどの利用が
可能。

IHキッチン台、オーブン
レンジ、冷蔵庫ほか 500

（750）

600
（900）

大スタジオ 184㎡ 150人 映画会、シンポジウム、コ
ンサートなどに適する。

プロジェクター機器、音
響、簡易照明、移動観覧
席100席、グランドピア
ノほか

中スタジオ 116㎡ 50人 中規模の会議、研修会
など

プロジェクター機器、音
響ほか

小スタジオ
① 34㎡ 15人

程度
小規模の会議、ミーティ
ングなどに適する。仕切
を取れば1つの部屋とし
て利用可能。（2部屋分
の料金）

プロジェクター用スク
リーン

300

小スタジオ
② 34㎡ 15人

程度

防音仕様。小規模グ
ループの練習に適する。

簡易音響セット、ドラム
セット、アンプ類ほか

300

音楽スタジオ
① 42㎡

数名

350

音楽スタジオ
② 42㎡

防水仕様。絵画・生花等の
練習に適する。

簡易音響セット、ドラム
セット、アンプ類、アップ
ライトピアノほか

作業台、ロッカーほか

350

市民
ギャラリー 158㎡

絵画展、個展、物品販売
など3つのエリアからな
る。

ピクチャーレール、ス
ポットライト 500

アトリエ
スタジオ 34㎡ 12人 300

予約開始日
　5月10日（木）午前9時～
対　　　象
町民、町に通勤・通学されている人、
町に拠点を置くグループや企業など
予約可能期間

　6月20日（水）～8月30日（木）
　の3カ月分が予約できます。

誰
も
が
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
で
き
る

「
市
民
参
加
条
例
」

　
市
民
参
加
条
例
は
、町
の
計
画
や
条

例
、公
共
施
設
を
つ
く
る
と
き
な
ど
に
、

町
が
市
民（
町
で
暮
ら
す
人
、働
く
人
、

学
ぶ
人
な
ど
の
総
称
）の
意
見
を
伺
う

機
会
を
設
け
る
こ
と
を
定
め
た
条
例

で
、町
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
力
が
生
か
せ

る
大
切
な
仕
組
み
で
す
。

　
実
際
、ど
の
よ
う
な
市
民
参
加
が
行

わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。次
の
表
は
、

昨
年
度
１
年
間
に
町
内
で
行
わ
れ
た
市

民
参
加
の
実
施
状
況
で
す
。

町
内
の「
市
民
活
動
」「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
町
の
施
策
へ
の
市
民
参

加
」な
ど
、毎
月〝
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
〞の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

私
た
ち
が
推
進
し
ま
す

　
市
民
参
加
の
推
進
の
た
め
に
、調
査
や

研
究
を
行
う
委
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。７
人
の
委
員
は
、公
募
に
よ
って
選

ば
れ
て
い
ま
す
。

【
第
三
期
市
民
参
加
推
進
会
議
委
員
】

委
員
長
 佐
藤
隆
五
郎
 
（
古
館
）継
続

副
委
員
長
 高
橋
　
　
剛
 （
古
館
）継
続

 

小
野
寺
三
郎
 
（
日
詰
）継
続

 

佐
々
木
良
一
 
（
古
館
）継
続

 

小
田
中
淳
子
 
（
志
和
）新
任

 

斉
藤
　
雅
洋
 
（
北
上
市
）新
任

 

藤
沼
　
絢
香
 
（
赤
石
）新
任

皆
さ
ん
も

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
平
成
２４
年
度
は
、計
画
の
見
直
し
な
ど

で
次
の
市
民
参
加
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。実
施
時
期
と
参
加
方
法
は
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・「
紫
波
町
地
域
福
祉
計
画
」

・「
農
業
経
営
基
盤
の
強
化
の
促
進
に

関
す
る
基
本
構
想
」

・「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

・「
紫
波
町
水
防
計
画
」

・「
紫
波
町
国
民
保
護
計
画
」

豊
か
な
公
が

息
づ
く
ま
ち

〜
も
っ
と
町
が
好
き
に
な
る
情
報
〜

情報交流館情報交流館

計画などの 名称

紫波町子育て応援センター

紫波町地域福祉計画

第二次元気はつらつ紫波計画

第二次紫波町食育推進計画

紫波町都市計画マスタープラン

町水道事業の広域化

紫波町バイオマス活用推進基本計画

紫波町図書館条例

紫波町情報交流館条例

紫波町地域防災計画

参 加 方 法

意見交換会

市 民 会 議

研 修 会

審 議 会 等

意 見 公 募

審 議 会 等

意 見 公 募

意見交換会

意見交換会

意 見 公 募

意見交換会

意 見 公 募

意見交換会

審 議 会 等

意見交換会

意 見 公 募

意 見 公 募

意見交換会

意 見 公 募

担 当 課

福 祉 課

福 祉 課

長寿健康課

農 林 課

都市計画課

水道事業所

環 境 課

企 画 課

企 画 課

総 務 課

人数・回数など

31人

100人

95人

4回

意見なし

5回

2件

40人

9人

意見なし

89人

9件

4人

1回

意見なし

1件

7件

224人

13件

6/20オープン6/20オープン
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赤石公民館　☎676-3999　　有線04-6161　
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

つるし飾り雛
びな

教室 初回5月24日、毎月2回木曜日（不定期）、午前9時
30分～正午 10人 材料費実費

ヨガ教室 初回5月26日、毎月1回土曜日（不定期）、午前10時
～11時 10人 月500円

ジュニアダンス教室 初回6月4日、毎週月曜日、午後6時30分～8時30
分 若干名 月1000円

デジカメ写真の整理術 7月末から（全3回） 若干名 印刷など材料費実費

彦部公民館　☎676-4670　有線01-6698
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

陶芸教室 初回6月12日、毎月第2火曜日、午後1時～ 制限なし 年2000円（粘土代別）

元気な野菜づくり講座 ７月上旬→野菜の手入れなど、８月下旬→移動学習
現地視察など　（全２回） 制限なし 移動費など実費

生け花教室(龍生派) 初回6月26日、毎月第4火曜日、午前10時～ 制限なし 年2000円（花代別）

短歌教室 初回6月4日、毎月第1月曜日、午前10時～ 制限なし 年2000円

卓球教室 初回６月２日(土)、毎週 木・土曜日、午後７時～ 制限なし 保険代

佐比内公民館　☎674-2626　有線05-7337
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

悦子先生のリフレッシュ教室
（ジャズ体操）

初回5月11日（金）（初回のみ金曜日）、毎月第2・４木曜
日、午前10時～ 制限なし 月1000円（保険代込み）

水墨画教室 初回5月15日、毎月2回火曜日、午後２時～ 制限なし 月1000円

シルバー太鼓教室 初回5月10日、毎週木曜日、午後4時～5時30分 制限なし 年1000円（バチ代別）

ガーデニング教室（寄せ植） 6月8日（金）、午前9時30分～ 制限なし 花苗代1500円（鉢代別）

拓本講座 7/11、7/18、7/25、8/22、8/29（すべて水曜日）、
午前9時～　（弁当持参） 10人 教材費1回500円

赤沢公民館　☎676-3036　有線06-7952
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

書道教室 月2回水曜日開催、午後７時30分～　（年24回） 制限なし 年3000円
月700円（テキスト代）

歌謡教室 毎月第3木曜日、午後７時30分～　（年12回） 制限なし 月700円

コーラス教室 毎月第1金曜日、午後７時30分～　（年8回） 15人 年5000円

陶芸教室 開催日未定（全４回） 10人 材料費実費

歴史講座 随時 制限なし 各回500円

長岡公民館　☎676-3789　　有線07-8226
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

匠の食卓 初回5月23日、毎月第4水曜日、午前9時30分～午
後1時　（全５回） 25人 月500円（材料代）

持ち物：エプロン・三角巾

暮らしの中のペン習字 初回5月21日、毎月第3月曜日、午後1時30分～3時 15人 月100円（教材代）
持ち物：筆ペン

はじめての踊り教室 初回5月10日、毎週木曜日、午後2時～3時 15人 月2000円

いけ花教室（池坊） 初回6月20日、毎月第３水曜日、午後5時30分～7
時30分 制限なし 月2000円（花代込み）

パッチワーク教室 初回6月5日、毎月第1・第3火曜日、午後7時～9時 制限なし 年5000円
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日詰公民館　☎671-1642　有線01-8942
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

野村胡堂講座 ～父からの手紙
野村胡堂に注いだ愛情から～

初回7月13日（金）、毎月第２金曜日、
午前10時～正午 制限なし 無料

初心者古文書教室 初回7月7日（土）、毎月第1･3土曜日、
午前10時～正午 制限なし 資料代別

ガーデニング教室 6月25日（月）、午後２時～（会場：熊谷種苗店） 15人 花代実費
オリジナルデコパージュ教室 7月6日（金）、午前10時～ 10人 500円（材料費込み）

古館公民館　☎676-2323　有線01-2102
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

郷土史講座 初回6月12日(火)、午前10時～　（年５回） 30人 移動費など実費

暮らしの筆ペン教室 初回6月13日(水)、午後1時30分～、毎月第2・4水
曜日　（全6回） 15人 筆ペン代500円

陶芸教室 初回6月9日(土)、午後1時30分～、毎月第2・4土曜
日　（全6回） 10人 6回分2000円

(材料費別)
子ども着付け教室 (財)岩手県長寿
社会振興財団【いわて子ども希望基金】事業

初回6月14日(木)、午後3時30分～、月2回程度　
（全14回） 10人 無料 浴衣持参

（貸出用有り）

水分公民館　☎673-8222　有線02-3524
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

書道教室 毎月第1月曜日、午後7時～ 制限なし 年3000円
（テキスト代別）

洋裁教室 初回6月13日、月1～2回水曜日、午前9時30分～、
午後3時 制限なし 年5000円

（材料費別）

着付け教室 初回6月25日、6月～2月、月曜日（不定期）、午前9
時30分～（全10回程度） 制限なし 年3000円

エプロン男子 ビギナーズ講座 7月～12月、不定期、午前9時30分～午後0時30分
（全3回） 10人 材料費実費

グラウンドゴルフ教室 毎週火曜日、午前10時～ 制限なし 年1000円

志和公民館　☎671-7112　有線03-5223
教室・講座名 開催日・時間 募集人員 必 要 経 費

古文書講座 初回6月6日、毎月第1水曜日、午前9時30分～ 20人 無料（テキスト代別）
郷土史講座

「八戸藩の藩境塚を探る」 初回4月25日、毎月第4水曜日、午前9時～ 20人 無料

キッズ・スクール
「身近な自然と遊ぶ」 初回5月12日（土）、午前10時～　（年4回） 20人 無料

お囃
は や し

子教室 初回6月15日、毎月第3金曜日、午後6時30分～ 10人 年1000円

さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室がありましたらお気軽にお問い合せください。

紫波ネット 5月号15

公民館だより
平成24年度前期
「おすすめ教室・講座」



■対象　 満40～70歳の町内在住の人
　　 ※年齢基準日は平成25年3月31日

■期間　平成24年６月1日（金）～
　　 平成25年２月28日（木）

■料金　 無　料
■受診方法　必ず歯科医院に予約してくださ
い。受診券は保健センターのほか各歯科医
院にて配布しています。（健診の結果、治療
が必要な場合は、治療費がかかります）

■問合せ
　長寿健康課　健康推進室（保健センター内）
☎６７２-４５２２　有線０１‐８９９１

成人歯科健診が無料で
受けられます！

須川保健師

大腸がん検診の
追加申込

■受付期間　6月10日（日）まで
■申込・問合せ　直接保健センターに来
所してください。容器と問診票をお渡しし
ます。長寿健康課 健康推進室（保健セン
ター内）午前８時３０分～午後５時１５分（土
日・祝日は、総合検診会場で受け付けます）
※会場は「元気はつらつ総合検診案内封
筒」をご覧ください。
☎672-4522　有線01-8991

健
康

お知
らせ

　40歳以降は、年齢とともに歯周病や虫歯が進行しやすく、
喪失歯も多くなります。働き盛りで時間的に通院が困難な場
合が多く、手遅れになりがちなため、年に1、2回は定期健診を
受けることが大切です。
　町は、平成２４年度成人歯科健康診査を実施します。対象の
人は、この機会に口の健康をチェックしてみましょう。

※対象者のうち、4月20日以降に転入された人は、クーポン券を発行しますのでご連絡ください。
■申込・問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎６７２-４５２２　有線０１-８９９１

健康と福祉の情報コーナー

Ｑ  

年
を
と
っ
て
も
、若
い
時
と
同
じ
ケ

ア
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
40
歳
以
降
は
特
に
、歯
周
病
の
予
防

を
考
え
た
ケ
ア
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因
は
、歯
と
歯
肉
の
境
目
に
た

ま
っ
た
歯し

こ
う垢
な
ど
の
汚
れ
で
す
。歯
を
磨
く

と
き
は
、歯
と
歯
肉
の
境
目
に
な
な
め
に
歯

ブ
ラ
シ
を
当
て
、小
刻
み
に
動
か
し
、丁
寧

に
歯し

こ
う垢
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。歯
を
磨
い

た
後
、仕
上
げ
に
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
肉
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
と
、歯
肉
全
体
の
血
流
を
促
す

の
に
効
果
的
で
す
。歯
ブ
ラ
シ
の
脇
を
歯
肉

に
当
て
、く
る
っ
と
回
転
さ
せ
な
が
ら
磨
き
、

歯
肉
に
適
度
な
刺
激
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

　
歯
と
歯
肉
の
間
を
狙
っ
て
の
小
刻
み
な
歯

磨
き
が
苦
手
な
人
に
は
、横
幅
の
広
い
密
毛

の
歯
ブ
ラ
シ
が
お
勧
め
で
す
。歯
肉
に
優
し

く
当
た
り
歯
周
病
ケ
ア
に
も
有
効
で
す
。

・　

  

歯
の
健
康
Ｑ
＆
Ａ 　

 

・

歯ブラシの毛先を、歯と歯
肉の境目に当てて、小刻
みに動かして磨きます。

歯ブラシの脇腹を歯肉と
平行に当て、回転させな
がら磨きます。

歯と歯肉の
境目のみがき方

歯肉マッサージ
の仕方

■健診医療機関
医　　院　　名 所　在　地 電話番号

ささき歯科クリニック 日詰字下丸森 9-1 671-1160
城北歯科医院 高水寺字古屋敷89-4 676-3399
しわ歯科医院 片寄字梅田 99-3 671-7207
つのだ歯科・矯正歯科医院 桜町二丁目1－5 676-5111
中島歯科医院 中島字桜田1-133 676-4618
ひづめ歯科医院 日詰西六丁目5-8 676-2700
平井歯科医院 北日詰字白旗 49 676-4855
ふかざわ歯科医院 北日詰字大日堂15-6 672-3848
まきふじ歯科医院 平沢字松田1-1 672-5515
六本木歯科医院 日詰字郡山駅 205 672-4919
渡辺歯科医院 日詰字下丸森120-4 676-5711

大腸がん検診に無料クーポン券
日本のがん検診受診率50%を目標に、がん検診推進事業を
実施しています。対象者には、無料クーポン券とがん検診手

帳、受診方法を郵送しますので、この機会にぜひ検診をお受けください。
■平成24年度クーポン券発送対象者

４月20日現在、町内に住
民登録している下記の生
年月日に該当する人

昭和46年4月2日～昭和47年4月１日生
昭和41年4月2日～昭和42年4月1日生
昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生
昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生
昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生

告
知
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豆腐シューマイ
＊からだよろこぶヘルシーレシピ＊

　豆腐を使っているので、お肉だけのシューマイよりも軟らか
く仕上がります。また、しっかり味をつけているので、何もつけ
ないで食べることができます。

1シューマイの皮を半分の長さに切ってから、3ミリ幅に細く切る。（手やまな
板がぬれているとくっつくので、乾いた状態で作業する。）
2豆腐は水切りしてつぶす。
3鶏ひき肉と水切りした豆腐をボウルに入れてよく混ぜる。だいたい混ざっ

たら、溶き卵、塩、しょうゆ、ゴマ油、お酒を加えてさらに混ぜる。
4最後にかたくり粉を加えて混ぜたらタネは出来上がり。
5フライパンにクッキングシートを敷いて、その上にタネを丸めて載せる。（ひと

り2個くらい）
6丸めたタネの上に切っておいたシューマイの皮を、あまり重ならないよう

にパラパラとまぶしつける。
7クッキングシートの下に水を入れて、フライパンにフタをし、弱火で10分くら

い蒸し焼きにする。（蒸しているとき、水がなくならないように気をつける。）

豆腐………… 150ｇ
鶏ひき肉……… 150ｇ
卵…………… １個

塩……… 小さじ1/2
しょうゆ… …小さじ１
ゴマ油………小さじ１

酒…………小さじ１
かたくり粉……小さじ２
シューマイの皮……８枚

材料（４人分）

つくりかた

　

め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
現
代
は
、非
常
に
ス
ト
レ
ス
が
多

く
、こ
こ
ろ
に
不
調
を
き
た
し
や
す
い
時
代
と
も
言
え
ま
す
。

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
身
近
な
人
に
、い
つ
も
と
違
う
様
子
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

眠
れ
な
い
。家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
、外
に
出
な
い
。何
も
す

る
気
に
な
れ
ず
、一
日
中
ボ
ー
ッ
と
過
ご
し
て
い
る
。意
味
の
分

か
ら
な
い
、あ
り
え
な
い
こ
と
を
話
し
て
い
る
…
。こ
れ
ら
の
行

動
や
様
子
は「
こ
こ
ろ
の
病
気
」の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
こ

こ
ろ
の
病
気
」は
誰
で
も
か
か
る
こ
と
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

本
人・家
族
だ
け
で
解
決
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。一人

で
悩
ま
ず
、適
切
な
相
談
相
手
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
は「
こ
こ
ろ
の
病
気
」で
悩
ん
で
い
る
人
や
、そ
の
対
応
に

困
っ
て
い
る
人
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
対
象
に

「
こ
こ
ろ
の〝
ほ
っ
と
〟相
談
」を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、専
門
家
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の〝
ほ
っ
と
〟相
談

■
日
時	

６
月
12
日
、９
月
11
日
、10
月
９
日
、12
月
11
日
、平
成

25
年
３
月
12
日（
全
て
火
曜
日
）

	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
ま
で（
1
人
１
時
間
程
度
）

■
会
場	

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

（
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
室
）

■
担
当
医
師　
平
和
台
病
院　
伴 

亨
院
長

■
費
用	

無
料

ひ
と
り
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

心のほっと相談室

余った
シューマイの皮は

ラップに包んで冷凍保存
することができます。
スープに入れても
いいです。

保健センター　佐々木栄養士のレシピです

■申込み・問合せ（各相談日の３日前までに予約）　福祉課　福祉推進室　☎６７２-２１１１　内線１５２２

紫波ネット 5月号17



　

童
謡「
た
き
び
」の
作
者
と
し
て
有
名
な
町
の
名
誉
町
民
、

巽
聖
歌
の
碑
前
祭
が
、39
回
忌
の
４
月
24
日
、運
動
公
園
内
の

「
水み

な
く
ち口
」詩
碑
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。日
詰
地
区
先
人
顕
彰
会
、

紫
波
短
歌
会
、紫
波
童
謡
の
会
、歌
声
ト
ン
テ
ン
カ
ン
の
会
員
な

ど
約
30
人
が
、童
謡
を
歌
い
短
歌
の
朗
読
を
し
て
、聖
歌
に
思
い

を
は
せ
ま
し
た
。聖
歌
の
長
女
、中
川
や
よ
ひ
さ
ん
も
東
京
か
ら

訪
れ「
念
願
が
叶
い
、参
加
す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
。た

く
さ
ん
の
方
々
が
父
の
歌
を
歌
っ
て
く
だ
さ
る
姿
に
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
」と
瞳
を
潤
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

聖歌さんしのび歌声

　

紫
波
第
二
中
学
校

（
中
村
晴
彦
校
長
、

全
校
生
徒
１
５
８
人
）

は
４
月
16
日
、運
動
公

園
陸
上
競
技
場
の
ト

ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
が
霜
で

浮
き
上
が
ら
な
い
よ
う

に
す
る
重
し
の
撤
去

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

紫
波
二
中

陸
上
競
技
場
で
奉
仕
活
動

町の話題
Hot News

毎年春と秋に全校生徒で作業しています

「水口」の詩碑前で斉唱する参加者の皆さん

ペンキを塗って気持ちも新たに！

　
町
野
球
協
会（
深
澤
剛
会
長
）は
４
月
14
日
、運
動
公
園

野
球
場
と
河
川
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
作
業
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
い
ま
し
た
。こ
の
奉
仕
作
業
は
、同
協
会
が一年
間
気
持

ち
よ
く
プ
レ
ー
を
し
た
い
と
、昨
年
度
か
ら
は
じ
め
た
活
動
。

町
内
で
野
球
を
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
古
稀
チ
ー
ム
ま

で
、10
団
体
１
０
６
人
が
集
ま
り
、野
球
場
の
ダ
ッ
グ
ア
ウ
ト

や
バッ
ク
ネ
ッ
ト
裏
の
壁
面
に
緑
色
の
ペ
ン
キ
を
塗
り
、河
川

球
場
に
砂
を
入
れ
て
整
備
し
ま
し
た
。

野球シーズン開幕
ペンキ塗りの奉仕

　

紫
波
町
民
劇
場
を
立
ち
上
げ
る
会（
藤
尾
充
会
長
）

は
４
月
24
日
、会
の
決
起
と
公
演
の
周
知
を
図
ろ
う
と
、

21
人
が
参
加
の
も
と
、盛
岡
南
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ナ
ッ
ク
ス
の
外
壁
に
、高
さ
４・６
㍍
の
旗
を
掲
げ
、ま
さ

に
同
会
の
旗
揚
げ
を
行
い
ま
し
た
。町
民
劇
場
は
こ
れ
ま

で
平
成
10
年
、12
年
、14
年
と
３
回
開
催
さ
れ
、今
回
、

市
民
活
動
の
高
ま
り
か
ら
図
書
館
開
館
を
機
に
、10
年

ぶ
り
に
公
演
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。藤
尾
会
長
は

「
脚
本
は
道
又
力
氏
、監
修
は
髙
橋
克
彦
氏
、演
出
は

浅
沼
久
氏
と
いっ
た
素
晴
ら
し
い
方
々
の
お
世
話
に
な
り

ま
す
。酒
造
り
の
歴
史
、村
井
権
兵
衛
の
物
語
で
、と
て

も
面
白
い
話
で
す
の
で
、自
分
た
ち
も
楽
し
み
な
が
ら
公

演
し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

町
民
劇
場
が
旗
揚
げ

村
井
権
兵
衛
の
物
語

ナックスの外壁に大きなのぼり旗が掲げられました
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紫
波
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部（
長
谷
川
良
久
本
部
長
）は
４

月
14
日
、平
成
24
年
度
の
活
動
開
始
に
当
た
り
、総
合
体
育
館
で

結
団
式
を
行
い
、各
団
体
の
代
表
児
童
が
決
意
や
目
標
を
発
表
し

ま
し
た
。会
場
に
は
、町
内
に
30
団
体
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
半

数
が
参
加
。紫
波
消
防
署
の
奥
澤
義
昭
消
防
士
に
よ
る
講
演
と
、

県
ジ
ャ
ズ
体
操
協
会
佐
々
木
悦
子
理
事
長
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
体
操
が

行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、児
童
数
の
少
な
い
町
東
部
の
星
山
小
、彦

部
小
、佐
比
内
小
、赤
沢

小
、長
岡
小
の
各
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
は
、本
年
度
か
ら

統
合
し「
紫
波
東
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
」が
発
足
。野

球
、サ
ッ
カ
ー
、卓
球
、バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
各
種
目
に

参
加
す
る
予
定
で
す
。

　

赤
石
12
区
住
民
で
組
織
す
る
古
代
ハ
ス
を
守
る
会（
藤
原

恒
久
会
長
）と
五
郎
沼
愛
護
会（
照
井
儀
明
会
長
）は
４
月
８

日
、紫
波
町
平
泉
関
連
史
跡
連
携
協
議
会（
佐
々
木
忠
夫
会

長
）や
赤
石
ひ
づ
め
館
懇
話
会（
高
橋
敬
明
会
長
）、五
郎
沼

水
利
組
合（
藤
沼
勝
紀
組
合
長
）、隣
接
す
る
赤
石
14
区
住
民

と一緒
に
、約
40
人
で
五
郎
沼
周
囲
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
五
郎
沼
南
東
の
経
塚
跡
に
、丸
太
な
ど
で
手
作
り
し
た
階

段
が
整
備
さ
れ
、一周
約
１
キ
ロ
の
周
回
が
可
能
に
な
っ
た
ほ

か
、周
囲
の
草
木
も
刈
り
、新
山
高
原
か
ら
岩
手
山
ま
で
を

見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

五郎沼の
周回コースを整備

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
結
団
式

東
部
は
統
合「
紫
波
東
ス
ポ
少
」に

　

片
寄
地
区
の
黒
沢
川
で
４
月
17
日
、自
動
車
カ

タ
ロ
グ
が
大
量
に
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
る
の
が
見
つ

か
り
、紫
波
警
察
署
や
役
場
土
木
課
の
職
員
が
撤

去
作
業
に
追
わ
れ
ま
し
た
。発
見
さ
れ
た
投
棄
物

は
、町
内
や
盛
岡
市
内
の
自
動
車
販
売
店
で
入
手

し
た
と
見
ら
れ
る
普
通
乗
用
車
の
カ
タ
ロ
グ
で
す
。

紫
波
警
察
署
は
、

持
ち
主
を
特
定

す
る
手
が
か
り

が
な
い
か
捜
査
中

で
す
。目
撃
情
報

は
、紫
波
警
察
署

ま
た
は
役
場
土

木
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

片
寄
黒
沢
川
に
不
法
投
棄

条
例
違
反「
ご
み
ポ
イ
捨
て
」

みんなの前で決意表明をした
紫波東スポーツ少年団の児童たち

地元住民が手作りで登り口を設置

不法投棄されたカタログを除去する町職員

「
片
寄
こ
ど
も
の
家
」
の
開
所
式
は
３
月
28
日
、
片
寄

小
学
校
隣
り
に
新
築
さ
れ
た
同
施
設
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
登
録
し
た
小
学
生
が
下
校
後
や
休
日
に
安
全
に
過

ご
せ
る
居
場
所
と
し
て
、
町
が
整
備
。
県
企
業
局
の
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
支
援
事
業
費
補
助
金
が
活
用

さ
れ
、
４
㌔
㍗
の
太
陽
光
発
電
設
備
を
導
入
。
蓄
熱
式

暖
房
機
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
、
Ｉ
Ｈ
キ
ッ
チ
ン
な
ど
で
、
ク

リ
ー
ン
な
生
活
環
境
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

片
寄
に「
こ
ど
も
の
家
」開
所

開所式に出席した皆さんで記念撮影
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農振除外の手続を 
お忘れなく

　本年度は、５年に一度の「農業振興
地域整備計画の見直し」の年です。
平成２５年度から５年以内に農振除
外を希望される人は、必要書類をそ
ろえてお申し込みください。（『紫波
ネット２月総合版』参照）
■申込期限　５月３１日（木）
■申込・問合先 農林課 農政企画室
☎672-2111　内線3322
有線01-8931

■弁護士無料相談会
　弁護士による無料相談会を開催
します。土地関係・会社関係・多重
債務など、さまざまな内容を受け付
けます。企業など個人以外でもご利
用可能です。ご予約の上お出かけく
ださい。
■日時
６月１日（金）午前１０時～午後３時
■会場　総合福祉センター
■申込・問合せ　社会福祉協議会
☎６７２-３２５８（要予約）

交通事故のご相談は 
県民生活センターへ

　来所(面談)、電話、手紙でお気軽に
ご相談ください。相談は無料です。

■日時	 月曜日から金曜日
午前９時～午後５時30分（祝日・年
末年始を除く）
■場所・問合せ・相談先
県民生活センター
〒020-0021 盛岡市中央通三丁目
10-2　☎624-2244

■損害保険の相談受付
　損害保険全般に関するご相談・
苦情・紛争（自動車保険・自賠責保
険の保険金請求など）について、中
立・公正な立場で解決のサポートを
します。
■問合せ　そんぽＡＤＲセンター　
☎０５７０-０２２８０８（通話料無料）
※盛岡自動車保険請求相談セン
ターは3月末日をもって業務を終了
しました。そんぽＡＤＲセンターは、
法令に基づいて国の指定を受けた
指定紛争解決機関です。

滝名川総合流域防災 
事業へのご意見募集

　県は、条例に基づき、滝名川総合
流域防災事業を継続するか再評価
を行っています。その内容について
皆さんからのご意見を募集します。
■募集期間
5月25日（金）～6月25日（月）
■資料閲覧場所
○県庁（行政情報センター・県民室）
○盛岡行政情報サブセンター

○アイーナ３階いわて希望プラザ
※詳しくは県公式ホームページサイ
ト内検索で「パブリックコメント」
と入力して検索
■問合せ　県庁政策地域部政策推
進室評価担当　☎629-5181

第６５回 
岩手芸術祭テーマ募集

　優秀作には賞状と賞金2万円、佳
作には賞金5千円が贈られます。（中
学生以下は図書カード）
■応募資格
県内在住・出身・本籍のある人
■応募方法
ハガキ、メール、FAXに①～⑦を明
記し、ご応募ください。
①応募テーマ（5点以内）　
②氏名（ふりがな）　③年齢　④性別
⑤職業（学生は学校名と学年）
⑥住所　⑦電話番号
■応募・問合せ
５月31日（木）必着
〒０２０-００２３盛岡市内丸１３-１
岩手県文化振興事業団総務部内第
６５回岩手芸術祭実行委員会事務局
テーマ募集係　
☎６５４-２２３５　  ６２５-３５９５　
*geijyutsu65@iwate-bunshin.jp
ホームページ
httm://www.iwate-bunshin.jp

募集

相談

◆農園のワイン用専用品種ぶどうやワイナリーについてご案内
◆自園自醸ワイン（5種類）試飲 辛口2種＋甘口3種
◆5種類の中からお好みのワイン1本（300ml）
◆雨天の場合などに備えて傘と長靴を用意1,050円

A
お気軽コース
1,050円

1,890円
B

満足コース
1,890円

◆豚肉の紫波ワイン漬け（冷凍）200g1袋付
◆おにぎり（1個）と焼き肉用野菜付き
◆卓上ガスコンロ（ボンベ付）
◆焼き肉のタレ・割り箸・トレーを用意

A
お気軽
コース
＋

6/30平成24年
時間/午後6時30分開宴
場所/ラ・フランス温泉館
　　 ホテルゆらら

土

紫波町小屋敷字新在家90番地

FAX 019-673-8556
019-673-8555 ハダカのおつきあいで一家だんらん。

ラ・フランス温泉館URL  http://www.lafrance.co.jp/
検 索ラ・フランス温泉館

つるりん

紫波ワインツーリズム全国蔵元フェスティバル

紫波町遠山字松原1-11（道の駅紫波の裏手）
（株）紫波フルーツパーク（紫波町第三セクター）

URL http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
☎019-676-5301申込み・問合せ

●日本酒・お食事・入浴込

●定員　100名様

※プラス6,000円でご宿泊も
承ります（朝食付き）

6,000円

※前売りチケット制（定員になり
次第締切らせていただきます）

申込み
問い合わせ

南部杜氏が鑑評会に出品した全国90銘柄以上の
お酒が勢ぞろい
南部杜氏が鑑評会に出品した全国90銘柄以上の
お酒が勢ぞろい

簡易ピザ体験
11：30-12：00（要予約）

材料費込み 800円
本格石窯で焼くピザ
体験ができます。

オプション

※食料品などの持ち
込み自由です。

●午前10：30開始 ●要予約（1週間前まで） ●1人でも体験できます

自動車税・軽自動車税
納期限 5月31日（木）まで
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「佐比内金山・隠れ切
キ リ

支
シ

丹
タ ン

物語」歴史巡りトレッキング
　盛岡城下を築いたご金蔵「朴

ほ う の き

木金
山」と、切支丹弾圧に耐え信仰を守っ
た「隠れ切支丹」の跡を訪ねるトレッ
キングツアーが行われます。お申し
込みの上、山歩きに適した服装･靴
を用意してお出かけください。
■日時
5月２６日（土）午前９時～受付、9時
３０分出発（雨天延期）
■集合場所
紫波ふる里センター（産直）駐車場
■コース
3コースから当日受付にて選択
①朴

ほ う の き さ わ

木沢コース
②朴木沢〜洞ケ沢周回コース
③隠れ切

キ リ シ タ ン

支丹物語コース
■持ち物
弁当、水筒、敷物、軍手、雨具
■参加費　５００円
■申込・問合せ
5月２１日（月）まで　佐比内公民館
☎674-2626　有線05-7337

食生活を改善しよう！ 
栄養教室

　食生活改善推進員を養成する栄
養教室です。食に関心があって、地
域で食生活改善活動を実践できる
人を募集します。全７回に参加でき

る人に限ります。
■日程　全7回コース
６月７日（木）　７月１９日（木）
８月９日（木）　９月１３日（木）
1０月１１日（木）　１１月１５日（木）
１２月１３日（木）
■時間　午前９時３０分～午後２時
■会場　保健センター
■内容　健康づくりに関する講義

（生活習慣病、年代別の食育など）メ
タボ予防運動健康食調理実習（毎回）
■定員　２０人
■受講料  2000円（テキスト代として）
■申込・問合せ　6月1日（金）まで
長寿健康課　健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

初めての人も！ 
まんず歩きましょう！！

　参加者がコースを決めて、自主的
にウォーキングをするイベント「まん
ず歩こうデイ」。
　申し込みの必要はありませんの
で、直接会場にお集まりください。
■日時
５月１８日、２５日、６月１日（各金曜日）
午後１時３０分～（１時間程度）
■集合場所  保健センター 参加無料
■持ち物　飲料水、タオル、雨具など
■問合せ　長寿健康課 健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

　はじめの一歩！初心者
ウォーキング教室

　「正しい姿勢を保つためのコツ

は？」「効果的な歩き方とは？」「ど
んなことに気をつければいいの？」
　ウォーキングの基本が分かる、初
心者のための教室です。お申し込み
の上お出かけください。
■日時
５月３１日（木）午後１時３０分～３時
■会場	 保健センター 参加無料
■服装・持ち物	 歩きやすい服装、
外履き、内履き、飲み物、タオルなど
■申込	 長寿健康課　健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

■岩手駐屯地創立55周年
　どなたでも自由に入場できます。
JR滝沢駅からはシャトルバスが運
行されます。
■日時　6月10日（日）午前８時３０
分～午後３時（雨天決行）
■会場　陸上自衛隊岩手駐屯地

（滝沢村一本木）
■内容
○午前９時～装備品展示・茶道教

室・キッズコーナー・地産地消通
り・模擬売店

○午前10時～記念式典・観閲行進
○午前11時15分～
　音楽演奏、さんさ踊り
○午前11時30分～主要装備訓練
○午後 ０時30分～戦車など体験搭乗
○午後 ０時４５分～音楽隊演奏
■問合せ　
陸上自衛隊岩手駐屯地
司令業務室　☎019-688-4311

（内線367・584）

暮らしの情報

準管理分校長 教授  戸塚豊道瑛（美穂）

紫波教室

着付け・出張着付け承ります

入学金免除
生徒募集中

紫波ネット特典

←紫波高校

スーパーセンター●
高設● 藤

尾
洋
服
店

●

丸正●
タイヤ

至花巻

至盛岡

城
山
公
園
→

●
上町公民館

紫波教室 4

二日町字北七久保185-3 ☎672-2477  　090-6256-0763携帯
番号

そろばん・あんざんで計算力アップ！
学習や日常生活に活かされます。

体験学習（無料）受付中

紫波町日詰字郡山駅

石川珠算教室
☎672-2621
岩手県知事認可　紫波町稲藤字升形

関谷珠算学校上平沢教場
☎673-6965 〒028-3304

紫波町二日町字西七久保６６番1

無料送迎バス
もあります！

商品券5,000円分プレゼント!!

全
珠
連
指
定
教
場
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「
町
長
直
通
便
」
に
よ

り
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
ご
意
見
や
ご
要

望
を
紹
介
し
ま
す
。

毎
年
、ア
ヴ
ニ
ー
ル
紫
波
に
あ
る
公
園
の

噴
水
が
出
る
の
を
、子
ど
も
た
ち
も
親
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。噴
水
が
出
る
時

期
や
時
間
を
、広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。 （
紫
波
中
央
駅
前・女
性
）

ア
ヴ
ニ
ー
ル
紫
波
内
の
公
園
は
、例
年
、５

月
の
連
休
明
け
か
ら
９
月
末
ま
で
を
噴

水
の
運
転
期
間
と
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、以
前
か
ら「
温
度
が
上
が
ら
な
い
の
に
噴
水
が
出

て
い
る
」と
い
う
声
が
あ
っ
た
こ
と
や
、震
災
を
受
け
て

電
気
と
水
道
の
使
用
料
を
抑
え
る
こ
と
か
ら
、昨
年
の

運
転
期
間
は
７
月
か
ら
８
月
中
旬
ま
で
と
し
ま
し
た
。

　
時
間
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
ま
で
と
し
、

老
朽
化
し
て
い
る
ポ
ン
プ
保
護
と
省
エ
ネ
の
観
点
か

ら
、１
時
間
の
う
ち
15
分
の
噴
出
と
45
分
の
休
憩
を
組

み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。タ
イ
マ
ー
の
誤
差
が
生
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。周
知
に
つ

い
て
は
、紙
面
広
報
で
は
温
度
変
化
の
予
想
が
伴
わ
な

い
こ
と
か
ら
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
現
地
で
表
示
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
の
声

町
の
回
答

◆4月号の当選者◆ 北條京さん、千葉真紀
子さん、横田静子さん
郵便はがきまたは電子メールで、住所、氏
名、年齢、電話番号、答え、『紫波ネット』の
感想や町政に対するご意見などを記入の
上、ご応募ください。６月１日（金）まで。　〒028-3392紫波町役場 企画課情報政策室

「英語クイズ」係　電子メールjoho@town.shiwa.iwate.jp

Who is Clark Kent?

【先月号の質問（和訳）】
全米桜まつりが開催される
のはどこですか。

【答え】
 Washington,DC.

（ワシントン）

●放射線量の調査結果は気になるとこ
ろ。今後も随時お知らせしてほしいで
す。(片寄・60歳代)
●レシピのコーナーは、おかずに困った
ときに重宝しています。（北日詰・40歳代）
●オガールプロジェクトが目前ですね。
町民の期待の高さを感じます。町の素
晴らしい部分を引き継ぎ、さらに新し
い面を伸ばせるように期待しています。
（桜町・30歳代）

寄せられたご意見・ご感想

紫波町日詰字郡山駅２０９  ☎676-2838  日詰バス停前

佐藤時計店佐藤時計店

お買い物駐車場

仲　町
駐車場

よかろ●
松本精肉店●

GS● ●タクシー

http://www.meakashi.com

眼鏡屋 目明かし堂眼鏡屋 目明かし堂
有限会社 サトウ時計店

銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店

掛けていることを忘れるメガネフレーム 

遠近両用レンズ（1組）10,000円
軽く､しなやかなフレームのラインアート･シャル
マンと手元から遠くまで快適な視界が広がる遠
近両用レンズの組み合わせは、若い頃がよみが
える「掛けてることを忘れるメガネ」となります。
Line Art CHARMANT XL1022  ¥33,250

若返るメガネレンズ

古館駅

●中島歯科

至花巻 至盛岡４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺字古屋敷6-31
TEL019-676-5825 
OPEN8:40～CLOSE18:00

定休日／毎月曜日・第三日曜日

E-mail kamihikoki@posh.jp　

相心舘

ヘナ・インデイゴ染

Ｍｉｌカラー

リトルトリートメント

【定休日】5月20日・21日・28日
6月4日・11日・17日・18日

有効期限　5月15～31日まで

15％割引!!

15％割引!!

20％割引!!

○クリープウェーブ（カットブロー別）…………………4,620円
○マカロンウェーブ(カットブロー別) …………………6,720円
○縮毛矯正ストレート  …………………………… 16,800円
○Milkカラー（カットブロー別）………………………3,675円
○天然ヘナ＆インディゴ（カットブロー別）……………4,200円
○ベースカット（S・Ｃ・Ｂ）………………………………4,935円

120分
150分

160分
110分

140分
45分

《ストリームダイヤモンド》縮毛矯正にウェーブで貴女の挑戦が始まる

ラ・フランス温泉館イメージ
キャラクターのつるりん君

■
ご
意
見
・
ご
要
望
の
送
り
先
・
問
合
せ
　
町
へ
の
ご

提
言
は
、広
報「
紫
波
ネ
ッ
ト
」に
年
4
回
折
り
込

ま
れ
る
町
長
直
通
便
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

企
画
課　

情
報
政
策
室  

☎（
６
７
２
）２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

内
線
３
２
３
２

今月のプレゼント
正解者の中から抽選

で3人に

ラ・フランス温泉館の
入浴券

2枚をプレゼント
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　 ウエノ不動産管理（有） 
☎671-2072  　　671-2073
 日詰字下丸森9-4 （養老乃瀧 紫波町店となり）

ウエノ不動産管理 検索

FAX

紫波町に定住・住替を
お考えの皆さんへ
理想の住まい探しを
サポートします。

（社）全日本不動産協会会員  東北地区不動産公正取引協議会会員
 岩手県知事免許（2）2255号

最新情報はホームページへ

この街で宅地・建物の売買、仲介、
自社開発分譲を手がけています。
ご成約された被災者の方には
特典をご用意しています。
※詳しくはお問合せください。

岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278　　　  中央葬祭センター  
「シンセラホール紫波」☎676-7676FAX676-4404

安全マット 優れた防炎加工。
繊細で華麗な最高の品質
を今ここにお届けします。

優れた防炎加工。
繊細で華麗な最高の品質
を今ここにお届けします。

仏壇前の焼けこげ防止に。
荘厳で格調高い金襴製マットです。

仏事用安全マット＝別注サイズ承ります＝
仏前マット大 サイズ：180×100（ｃｍ）
仏前マット小 サイズ：120×100（ｃｍ）

金襴マット材質：表地/ポリエステル100％特上金通 裏地/
ポリエステル100％フェルト 中材/アルミ合金シートを圧着

　
水
分
ま
ち
づ
く
り
の
会（
坂
本
好
司
会
長
）

は
４
月
21
日
、水
分
公
民
館
で
定
期
総
会
を

開
催
し
、本
格
的
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、水
分
地
区
で
昨
年
６
月
か
ら

取
り
組
ま
れ
て
き
た
地
区
創
造
会
議
で
誕

生
し
た
組
織
で
す
。11
回
に
わ
た
る
話
し
合

い
を
経
て
、今
年
１
月
23
日
に
設
立
。同
会

は「
自
然・環
境
」「
歴
史・遺
跡
」「
観
光
交
流
」

「
地
域
内
交
流・イ
ベ
ン
ト
」「
食
と
文
化
」の

５
つ
の
チ
ー
ム
か
ら
成
り
、各
チ
ー
ム
が
実

践
メ
ニ
ュ
ー
を
持
っ
て
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
総
会
を
終
え
た
坂
本
会
長
は
、「
８
月
11
日

に
盆
踊
り
大
会
を
復
活
さ
せ
る
計
画
で
す
。

水
分
地
区
の
活
性
化
の
た
め
に
、若
い
人
に

も
関
わ
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、次
世
代
に
引
き

継
い
で
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
」と
期
待
を
込

め
て
い
ま
し
た
。

総会には38人が出席。事業計画と役員が決まりました

水分まちづくりの会
いよいよ本格始動

S P O T ＊ N E W S

　

今
年
の
冬
は
、厳
し
い
寒
さ
が

続
き
、春
を
待
つ
期
待
感
が
強

か
っ
た
分
だ
け
、一
気
に
開
花
し

た
桜
の
美
し
さ
は
格
別
で
し
た
。

　

満
開
の
桜
が
彩
る
昭
和
の
日

（
４
月
29
日
）に
、第
２
回
南
部
酒

屋
唄
全
国
大
会
を
中
央
公
民
館
で

開
催
し
、大
震
災
の
あ
っ
た
昨
年

よ
り
57
人
多
い
１
４
７
人
の
方
々

に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
町
で
は
、南
部
杜と

う
じ氏

が
発
祥

し
た
町
と
し
て
、平
成
22
年
６
月

に
、杜
氏
の
方
々
が
中
心
と
な
っ

て
記
念
碑
を
建
立
し
、南
部
杜
氏

の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
て
い
く

事
業
を
推
進
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

南
部
杜
氏
は
、近
江
の
国（
滋

賀
県
）高
島
郡
大
溝
の
小
野
家
に

生
ま
れ
た
村
井
権
兵
衛
な
く
し

て
は
語
れ
ま
せ
ん
。権
兵
衛
は
、

１
６
６
２
年
に
盛
岡
の
近
江
商

人
村
井
新
七
を
頼
り
わ
ら
じ
を
脱

ぎ
、村
井
姓
を
名
乗
り
ま
し
た
。

１
６
７
7
年
に
は
、上
平
沢
村
川

原
町
で
酒
造
業
を
営
む
た
め
、八

戸
藩
に
願
い
出
て
、権
兵
衛
酒
屋

を
開
業
し
た
の
で
す
。

　

権
兵
衛
は
、大・

・坂
池
田
流
の
最

新
技
術
を
導
入
し
、当
時
主
流
で

あ
っ
た
に
ご
り
酒
に
替
わ
る
、現

在
の
澄
み
酒
を
製
造
し
ま
し
た
。

一
方
で
酒
造
り
は
、冬
場
の
厳
し

い
寒
さ
と
早
朝
か
ら
の
作
業
課
程

が
あ
り
、一
連
の
作
業
唄
が
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
大
会
は
、そ
の
中
か
ら

「
流
し
唄
」と「
酛も

と

摺し
ぼ

り
唄
」の

２
曲
を
課
題
曲
と
し
て
競
う
も

の
で
、年
少
、一
般
、75
歳
以
上
の

３
部
門
、そ
し
て
グ
ラ
ン
プ
リ
が

あ
り
、会
場
と
出
演
者
が
一
体
と

な
っ
て
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

に
も
一
瞬
の
緊
張
が
あ
る
素
晴
ら

し
い
大
会
で
し
た
。

　

現
在
、南
部
杜
氏
は
全
国
最
大

の
杜
氏
数
を
誇
り
、町
内
で
は
４

社
の
酒
蔵
が
営
々
と
栄
え
て
お

り
、こ
れ
ら
を
育
て
た
村
井
権
兵

衛
の
偉
大
さ
が
し
の
ば
れ
ま
す
。

　

南
部
酒
屋
唄
全
国
大
会
を
継

続
し
、後
世
に
継
げ
る
紫
波
町
の

名
物
の
一
つ
と
し
て
、一
層
盛
ん
に

な
る
こ
と
を
祈
願
し
ま
す
。

藤
　
原
　
　
孝

新
し
い
名
物

町 長 か ら の メ ッ セ ー ジ

紫波ネット 5月号23



紫
波
の
伝
統
食
を
作
る

「
山
菜
お
こ
わ
」「
黒
豆
大
福
」

　
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
内
に
で
き
る
情
報
交
流
館
に
は
、
料
理
教
室
な
ど
を
開

く
た
め
の
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
が
で
き
ま
す
。
そ
の
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
を

利
用
し
て
、
伝
統
食
講
習
会
を
毎
月
１
回
、
来
年
３
月
ま
で
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
見
学
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
20
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場
　
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　（
情
報
交
流
館
内・キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
）

■
募
集
人
員
　
10
人（
先
着
順
）

■
費
用
　
８
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

■
申
込・問
合
せ
　
受
付
開
始
は
５
月
21
日（
月
）

午
前
９
時
か
ら
　
情
報
交
流
館
事
務
局

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１

募集

　
官
民
複
合
施
設
の
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
内
に
は
、民
間
の

お
店
や
医
療
機
関
の
ほ
か
、町
の
施
設
と
し
て
交
流
館
や

図
書
館
、子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
が
入
る
予
定
で
す
。

食の匠　細川玲
子さん

【作り方】
①もち米は一晩水につけ
ておく。
②ワラビ、ゼンマイ、シイタケ、ニンジンを切り、多めの水
（300cc）と調味料で味付けをする。
③もち米はザルに上げ、水を切っておいたものを蒸し器に
入れ30分ぐらい蒸す。
④蒸し上がったらボールに移し、②の具と混ぜ合わせる。
（このとき、煮汁を1升に対し400～500cc入れる）
⑤もう一度蒸し器に入れ、１５～２０分蒸す。

もち米………………… １升
ワラビ、ゼンマイ…… 各１束
シイタケ、ニンジン…… 適宜
しょうゆ …………… 150cc
みりん（酒）…………大さじ３
砂糖 ………………大さじ３
塩 …………………… 少々

山菜おこわ
(もち米１升分)

【作り方】
①餅粉をボールに入れて、
水を少しずつ入れ、手のひらでもむようによく混ぜ合わせ
る。
②蒸し器にクッキングシートを敷き、①を入れて中火で15分
くらい蒸す。
③水を入れたボールに、蒸しあがった餅を取り、冷ます。
④ボールに③を取り、よく練り、黒豆を入れて混ぜる。
⑤かたくり粉を敷いた上に餅を取り、10等分にする。
⑥あんは１個30グラムにまとめる。
⑦手のひらに餅を伸ばし、あんを入れてまとめる。

餅粉 ……………… 300g
水 ………………… 150cc
あん………………… 300g
黒豆を煮たもの……70～100g

黒豆大福
(10個分)

レシピ

「
食
の
匠
」

 

細
川
玲
子
さ
ん

 

の
伝
統
食
講
習
会

オガールプラザ・オープニングイベント
情報交流館主催事業

写真は「山菜おこわ」と「よもぎもち」です


