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地
域
の
中
で
す
く
す
く
育
つ
子
ど
も
た
ち

「
志
和
地
区
生
涯
学
習
推
進
の
つ
ど
い
」か
ら

　
今
年
は
、
花
植
え
の
ほ
か
に
花
壇
の
看
板
と
柵
を
作
り
ま
し
た
。

最
初
は
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
や
っ
て

い
く
う
ち
に
、
み
ん
な
と
一
つ
の
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
は
良
い

こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
手
入
れ
を
し
ま
し
た
が
、
地
域
の
人
も
立
ち
寄
っ
て

草
を
取
っ
た
り
、
枯

れ
た
花
を
取
り
除
い

た
り
し
て
い
る
こ
と

を
聞
き
、
地
域
の
人

た
ち
が
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
共

に
生
活
し
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
中
学
生

も
地
域
の
一
員
と

し
て
、
こ
れ
か
ら

も
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
や
っ

て
い
き
た
い
で

す
。 地

域
と
の
つ
な
が
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

上
平
沢
地
区
稲
藤
実
践
班

　
当
地
区
に
は
郷
土
芸
能
「
権
現
堂
さ
ん
さ
踊
り
」
が
あ

り
ま
す
。
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
30
人
ほ
ど
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
本
年
度
は
、
日
詰
商
店
街
の
夜
市
や
紫
波
町
冬

ま
つ
り
で
踊
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
地
域
の
人
に
披
露
す
る

機
会
も
増
え
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
た
ち

と
交
流
し
な
が
ら
こ
の
伝
統
芸
能
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

交流生まれる郷土芸能 　　　　　　　  片寄地区権現堂実践班

出来上がった看板の前で

冬まつりでさんさ踊りを披露

「
佐
比
内
地
区
実
践
発
表
交
流
会
」か
ら

つ
な
が
り
感
じ
た

し
め
飾
り
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　   

　 

佐
比
内
地
区
第
３
実
践
班

　
高
齢
者
の
方
々
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
お
正
月
用
し

め
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
初
め
て

の
体
験
で
し
た
が
、
楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

作
っ
た
も
の
は
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
家
庭
、
小
・

中
学
校
な
ど
に
配
り
ま
し
た
。

　
成
果
は
、
一
人
一
人
が
責
任
を
持
っ
て
作
業
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
と
、
高
齢
者
の
方
々
と
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
活
動
を
通
し
て
、
私
た
ち
も

地
域
の
一
人
と
し
て
み
ん
な
が
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の
活
動
に
参
加
し

て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 しめ飾りづくりはみんな初体験

　
平
成
21
年
度
か
ら
教
育
振
興
運
動
全
県
共
通
課
題
に「
家
庭
学
習
の
充
実
」と「
読
書
活
動
の
推
進
」が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。町
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
２
つ
の
地
区
の
発
表
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

■
家
庭
学
習
の
充
実
　「長
岡
地
区
実
践
発
表
会
」か
ら

み
ん
な
で
取
り
組
む
全
県
共
通
課
題

　
長
岡
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、学
び
フェス

ト
家
庭
編
で
家
庭
学
習
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
設
定
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
家
庭
学
習
時
間
は
低
学
年
20
分
、

中
学
年
40
分
、高
学
年
60
分
を
目

安
に
取
り
組
む
。

○
テ
レ
ビ
を
消
す
な
ど
し
て
、学
習
に

集
中
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
。

　
６
月
に
は
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、平
成
21
年
度

と
比
較
し
た
達
成
状
況
は
表
の
と
お
り

で
し
た
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、家
庭
学
習
に
適

し
た
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

表
１「
十
分
達
成
」と「
お
お
む
ね
達

成
」を
合
わ
せ
て
、全
体
で
90
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
の
家
庭
で
達
成
さ
れ
て
い
ま

す
。21
年
度
と
比
較
し
て
も
約
10
パ
ー

セ
ン
ト
向
上
し
て
い
ま
す
。

表
２「
十
分
達
成
」が

21
年
度
に
比
べ
て
約

10
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

向
上
し
て
い
ま
す
。

家庭学習を低学年20分、中学年40分、高学年60分のめやすで、
毎日取り組んでいますか。1

学 年
保護者
評価

低　学　年
中　学　年
高　学　年
全体２２年度
比較２１年度

48.00％
３８.１0％
５６.00％
４７.８９％
３３.３0％

５２.00％
４７.６２％
４０.00％
４６.４８％
５０.８0％

　０.00％
１４.２８％
　４.00％
　５.６３％
14.３0％

　０.00％
　０.00％
　０.00％
　０.00％
　１.６0％

十分達成 おおむね達成 あまり達成
されていない

全く達成
されてない

テレビを消すなど、家庭学習に集中できる環境をつくるように
していますか。2

学 年
保護者
評価

低　学　年
中　学　年
高　学　年
全体２２年度
比較２１年度

４０.00％
３３.３３％
５２.00％
４２.２６％
３１.７0％

４８.00％
４２.８7％
３２.00％
４０.８４％
５２.４0％

１２.00％
１９.０４％
１６.00％
１５.４９％
１２.７0％

　０.00％
　４.７６％
　０.00％
　１.４１％
　３.２0％

十分達成 おおむね達成 あまり達成
されていない

全く達成
されてない

　
昭
和
59
年
か
ら
続
く
紫
波
町
社
会
参
加
活
動
は
、
本
年
度
も
中
学
生
が
中
心
に
な
っ
て
町
内
78
の
実
践
班
ご
と
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の
奉
仕
活
動
や
運
動
会
、
お
祭
り
な
ど
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
で
行
わ
れ
た
活
動
発
表
の
中
か
ら
、
３
つ
の
実
践
班
を
紹
介
し
ま
す
。

2

教育振興だより
38号

願　い
子どもたちの学力向上、健全育成、健康安全

５者とその責任（５Ｒ運動）
○子ども　学習意欲を高める
○親　　　家庭教育を充実させる
○教師　　学校教育を充実させる
○地域　　地域の教育環境を整える
○行政　　教育条件を整備充実させる
具体的運動主体 各地区教育振興運動実践協議会

　教育振興運動は、学校・家庭・住民などが総ぐるみで自主的
に地域の教育課題の解決に向けて活動する県独自の取り組みで
す。町でも、小学校区ごとに設けられている実践協議会がそれ
ぞれの地区の特色を生かしながら活動しています。
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20
区
は
、夏

休
み
の
ラ
ジ
オ

体
操
の
後
に
、

当
番
の
親
子

が
お
薦
め
の
本

の
面
白
か
っ
た

と
こ
ろ
な
ど
の

紹
介
を
し
ま
し

た
。冬
休
み
は

読
書
サ
ー
ク
ル

「
か
く
れ
ん
ぼ
」

に
読
み
聞
か
せ

や
腹
話
術
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。読
書
活
動
は

子
ど
も
会
の
テ
ー
マ
と
し
て
は
難
し
い
と
思
い
ま
し
た

が
、楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
町
内
の
す
べて
の
小
学
校
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
に
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
て
い
ま
す
。（
表
の
と
お
り
）

　
ま
た
、
読
み
聞
か
せ
の
技
術
向
上
の
た

め
、
町
外
グ
ル
ー
プ
の
実
演
見
学
会
や
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

■
読
書
活
動
の
推
進
　「日
詰
地
区
実
践
交
流
会
」か
ら

ラジオ体操後に青空文庫の本を貸し出しました

当番の親子が本を紹介

日
詰
４・５・６・７
区
子
ど
も
会

　
当
子
ど
も
会
は
、冬
休
み
の
勉
強
会
の
時
に「
お
す
す

め
の
本
」の
紹
介
を
し
ま
し
た
。本
の
あ
ら
す
じ
な
ど
を

聞
い
て
、自
分
の
好
み
だ
け
で
は
な
く
、新
し
い
ジ
ャ
ン
ル

に
巡
り
合
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。夏
休
み
中
の
ラ
ジ
オ

体
操
の
時
に
、地
域
の
人
の
ご
協
力
で「
青
空
文
庫
」と

し
て
貸
し
出
し
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
借
り
た

本
を
次
の
日
に
返
し
ま
た
借
り
て
い
き
ま
す
。こ
の
活
動

は
、今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の

人
や
保
護
者・中
学
生
た
ち
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
頑
張
って
い
き
た
い
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

日
詰
20
区
子
ど
も
会

　
子
ど
も
た
ち
の
家
庭
学
習
の
定
着
に
関
し
て
も
、
家
庭

の
果
た
す
役
割
に
は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
間
と
し

て
ど
う
生
き
て
い
く
べ
き
か
な
ど
を
含
め
、
子
ど
も
の
心
の

成
長
を
温
か
く
見
つ
め
な
が
ら
、
学
習
の
土
台
と
な
る
環

境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
小
さ
い

子
ど
も
た
ち
の
学
習
へ
の
取
り
か
か
り
は
「
親
に
認
め
て
も

ら
い
た
い
、
褒
め
て
も
ら
い
た
い
」 

と
の
思
い
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
最
初
は
親
の
姿
の
見
え
る
と
こ
ろ
で
学

習
し
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。
親
は
常
に
子
ど
も
へ
の
目
配

り
を
忘
れ
ず
に
、
そ
の
学
習
す
る
姿
を
見
守
り
励
ま
し
て

や
り
な
が
ら
、
親
子
で
家
庭
で
の
学
習
タ
イ
ム
の
定
着
を
ま

ず
実
践
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
年
齢
を
増
す
に
つ
れ
、
子
ど

も
の
将
来
を
見
据
え
た
願
い
を
重
視
さ
せ
る
た
め
に
、「
今
」

す
べ
き
こ
と
を
お
互
い
に
考
え
合
い
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
が

頑
張
る
源
は
、
家
庭
の
中
に
安
ら
ぎ
と
居
場
所
が
あ
る
こ

と
と
、
共
に
で
き
る
こ
と
を
乗
り
切
る
親
の
寄
り
添
い
を
信

じ
ら
れ
る
時
に
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
に
は
「
す
き
間
が
な
い
」

と
言
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
特
に
も
中
学
生
の
厳
し
い
生

活
時
間
帯
の
中
で
学
習
や
読
書
時
間
の
確
保
が
課
題
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
を
解
放
す
る
時
間
が
な

け
れ
ば
、
粘
り
強
く
学
習
に
励
む
こ
と
も
難
し
く
な
り
ま

す
。
学
校
や
家
庭・地
域
の
協
働
の
中
で
、目
標
に
向
か
っ

て
継
続
的
に
学
習
の
で
き
る
環
境
を
共
に
整
え
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が

家
庭
学
習
に

親
し
む
た
め
に

　
　教
育
委
員
長
　高
橋
　榮
幸

全
小
学
校
で
活
躍

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日　詰
赤　石
古　館
水　分
上平沢
片　寄

本のしずく
キラリ☆
虹色ポッケ
おはなしの森
かだりっこ
すずねの会

彦　部
星　山
佐比内
赤　沢
長　岡

ファンタジー
トトロのとなり
つくしんぼ
ほたる
あっぷる

町内小学校で読み聞かせをしている
ボランティア団体一覧

　町は国の補助事業として、子ども教室を開催しています。この教室は、学校や
公民館などに安全で安心して活動できる居場所を設け、地域の人やボランティア
の協力を得て、子どもたちが読書や勉強、さまざまな体験活動を行うものです。
　町内に４カ所ある各教室の活動の一端を紹介します。

赤石こどもクラブ 　
第
２
・
４
土
曜
日
に
赤
石
小
学

校
図
書
室
で
本
の
貸
し
出
し
や
月
１

回
程
度
の
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
第
１
・
３
土
曜
日
に
古
館
小
学

校
図
書
室
で
本
の
貸
し
出
し
や
月
１

回
程
度
の
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

１
月
22
日
に
行
わ
れ
た〝
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
で
つ
く
ら
れ
た
ラ
ッ
プ
〞の
凹
凸
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
て
い
る
様
子

日詰子ども教室 　
毎
週
木
曜
日
に
中
央
公
民
館
の一

室
で
本
を
読
ん
だ
り
、
学
習
し
た
り

で
き
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
お
楽

し
み
会
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

２
月
３
日
に
行
わ
れ
た「
映
画
会
」の
様
子

古館子ども教室
２
月
12
日
に
行
わ
れ
た
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
を
つ
く
っ
ち
ゃ
お
」
に
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち

さぷりクラブ 　
第
２・４
土
曜
日
に「
紫
波
さ
ぷ
り
」

に
お
い
て
、同
じ
地
域
で
生
活
す
る
障

害
の
あ
る
子
ど
も
も
な
い
子
ど
も
も
、一

緒
に
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

２
月
26
日
に
行
わ
れ
た「
ひ
な
ま
つ
り
工

作
」の
様
子

子ども教室を
紹介します
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5 ３月号紫波ネット

　本が好きで、子ども好き、そしてちょっと時間がある人は、
ボランティアをしてみませんか。
　町は「子ども教室」や特定非営利活動法人紫波さぷりにおい
て、図書室運営やお楽しみ会のお手伝いなど、子どもと一緒に
活動していただける人を募集します。資格は必要ありません。
興味がある人はぜひお問い合わせください。

◆活動内容　　
　①赤石小学校、古館小学校で本の　

貸し出し・お楽しみ会のお手伝い
　②ＮＰＯ法人紫波さぷりで子どもと

　お遊び・お楽しみ会のお手伝い
◆活 動 日　活動日　土曜日（隔週）
　　　　　　午後１時～４時
◆問 合 せ　生涯学習課　☎ 672-3362

子ども教室ボランティア募集
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教室名〈会場〉 開催期間・対象・定員 内　　容 受講料

元 気 い き い き 教 室
〈 総 合 体 育 館 〉

期間：5/17 ～ 7/5（８回）
　　　毎週火曜、9:30 ～ 11:30
対象：一般成人
定員：25 人

ニュースポーツを通じて健康維持増進を目指します。
身体と脳を使って、リフレッシュ。 2,000 円 

ナイターテニス教室
〈運動公園テニスコート〉

期間：5/11 ～ 6/29（８回）
　　　毎週水曜、19:00～20:50
対象：16 歳以上
定員：30 人

硬式テニスの基本を指導します。身体を動かし日常
のストレス発散。＊貸しラケット（無料）有り 2,500 円 

ゴ ル フ 教 室
〈花巻温泉ゴルフサロン〉

期間：5/11 ～ 6/29（８回）
　　　毎週水曜、18:30～20:30
対象：一般成人
定員：20 人

ゴルフの基本を指導します。ゴルフ場でのマナーも
学べます。＊入場料（300 円）、ボール代（50 球、
400 円）は個人負担

2,500 円 

ジ ュ ニ ア 水 泳 教 室
〈 ラ・ フ ラ ン ス 温 泉 館 〉

期間：5/14 ～ 7/2（８回）
　　　毎週土曜、18:30～19:30
対象：小学１～３年生
定員：30 人 ( 各学年 10 人）

泳ぎ方の基本から指導するするので泳げなくても安
心です。夏に向けて泳げるようになるチャンス。＊
プール利用料は個人負担。

1,500 円

キンダースポーツ教室
〈 総 合 体 育 館 ほ か 〉

期間：5/13 ～ 8/19（8 回）
　　　隔週金曜、10:00～11:30
対象：幼児（2 歳以上）と保護者
定員：25 組

さまざまな遊びを通じて運動能力を伸ばすようなプ
ログラムを実施します。
親子でふれあい思い切り体を動かしましょう。

2,000 円

水 中 運 動 教 室
〈 ラ・ フ ラ ン ス 温 泉 館 〉

期間：5/6 ～ 7/15（６回）
　　　毎月第１・３金曜日
　　　14:00 ～ 15:00
対象：一般成人
定員：20 人

水の中でリラックスしながら運動します。水の浮力
を楽しみながら体を動かしましょう。
＊プール利用料は個人負担

1,500 円

ヨ ー ガ 教 室
〈 総 合 体 育 館 〉

期間：5/7 ～ 7/9（10 回）
　　　毎週土曜、10:00～11:30
対象：高校生以上
定員：30 人

ホームヨーガの基本を指導します。また、産後の体
型改善としても効果が期待できます。健康は良い姿
勢から。

2,500 円 

テ ニ ス 教 室
〈運動公園テニスコート〉

期間：6/12 ～ 7/17（6 回）
　　　毎週日曜、10:00～12:00
対象：中学生以上
定員：30 人

硬式テニスの基本指導です。余暇の有効利用にいか
がですか。＊貸しラケット（無料）有り 2,000 円 

体育塾 1・2 年コース
〈 総 合 体 育 館 ほ か 〉

期間：4/26 ～ 3/28（21 回）
　　　毎月第２・４火曜
　　　17:00～18:00
対象：小学１～２年生
定員：20 人

低学年の時に習得したい運動動作や遊びを取り入れ
たプログラムで実施。夏・冬休み・祝日は開講日時
の変更有り。（8/9、1/10 休講）

3,200 円

体育塾 3・4 年コース
〈 総 合 体 育 館 ほ か 〉

期間：4/28 ～ 3/22（21 回）
　　　毎月第２・４木曜、　　
　　　17:00 ～ 18:00　
対象：小学３～４年生
定員：20 人

運動能力向上を目指したプログラム。遊び感覚でさ
まざまな運動動作を体験。夏・冬休み・祝日は開講
日時の変更有り。(8/11、1/12 休講）

3,200 円

＊開講２日前までに５人以上の申し込みが無い教室は開講しませんのでご了承ください。
＊各教室とも定員になり次第、申し込みを締め切ります。
＊申込後、開講日まで１週間以内となってからのキャンセルについては、参加料（登録料含む）は
　返金しません。
＊屋外で行う教室は天候により日程を変更する場合があります。
＊教室は初心者・初級者を対象として基本を中心に指導します。
＊教室中の様子を写真撮影し広報活動に使用する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

会員登録料
（傷害保険料含む）

幼　児 小中学生 高校生以上 60歳以上
無　料 800円 1,300 円 1,000 円

４月４日（月）午前９時から総合体育館窓口で受付開始
　教室受講希望者は体育館窓口で会員登録
が必要です。詳しくは体育館窓口でご確認
ください。

問合せ　総合体育館
☎ 676-2650
有線 01-3151

平成 23 年度｜前期スポーツ教室のご案内

●発行● 財団法人 紫波町体育協会 ☎676-2650  
E-mail:taikyou@gymna-shiwa.jp

体協だより56

　トレーニング機械の修繕のため、一部の機械の使用を見合わせています。
３月下旬にはすべて使用できるようになる予定です。総合体育館トレーニング室

一部修理中
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　平成22年度地区対抗体育大会は、全８競技の順位によっ
て得点が配分され、その総合得点で順位を決定。３競技で優
勝し４競技で準優勝した赤石
地区が見事4連覇しました。

　優勝　赤石地区　235.5点
　２位　古館地区　193.5点　
　３位　日詰地区　158.0点

　雪も溶け出し、これからウオーキングを
始めてみようと考えている人も多いのでは。
効果的に格好良くウオーキングするために

はどのように歩けばいいのでしょうか。次のポイント
に気をつけてチャレンジしてみましょう。
①おなかを少しへこませる　②胸を張る　③目線を遠
くにする　④背中を意識して後ろにも腕を振る
※現在、運動公園内南側にある桜町河川ポンプ場の工事を行っています。
そのため、ウオーキングコースは一部通行できませんので、ご注意ください。

　日本サッカー協会公認Ｓ級コー
チの吉田暢

とおる

氏（日詰出身）を講師に
迎え、スポーツ指導者講習会を開
催しました。町内のスポーツ指導
者など23人が参加のもと、吉田氏
は「サッカーから学んだこと」と題
して講演。小学4年生から日詰サッ

カー少年団（現ＦＣ紫波ジュニア少年団）でサッカーを始め、
その後ジェフ市原にプロ選手として活躍した吉田氏。「小さ
いころ、サッカー以外に柔道やスキーなど多くのスポーツを
積極的に経験し、多くの方々と接したことで、レベルの高
いところで長く競技をできる基礎が培われました。現在は、
グルージャ盛岡の監督として、すべての準備を整えてから試
合に挑めるように、選手と日々コミュニケーションを大切に
しながら、指導に励んでいます。いい加減な指導をすれば、
選手もいい加減に育ってしまいます。子どもたちにはしっか
り将来を見据えて基礎を教えることが大きく成長するきっ
かけになります。プレーしているときだけではなく、普段の
生活の重要性も教えることが、人間性を伸ばすきっかけに
なり、プレーに反映されます」と若い指導者に力強く訴え、
夢を与えました。

　次回４月21日（木）は、栄養をメーンテーマに「ザ・スポー
ツ栄養」と題して、午後６時30分より総合体育館で開催し
ます。詳細は体育協会にお問い合わせください。

ジュニアスポーツ教室
「走り方を学ぶ」

　速く走るにはコツがあります。正しい走り方
を学ぶことにより速く走れることはもちろんです
が、ケガを減らすことにもつながります。
■日　時　４月16日（土）　午前10時～ 11時30分
■講　師　北上翔南高校陸上部監督　本正園子氏
■参加料　800円（保険料込）　■定　員　40人
■申　込　3月16日（水）午前９時から受付開始
　　　　　参加料を添えて体育協会へ

チャレンジ健康増進
　初心者を対象にヨーガと太極拳の体験講座を
開催します。
■日　時　４月23日（土）　午前９時20分～受付開始
　　　　　午前９時40分～ヨーガ体験、午前10時40
　　　　　分～太極拳体験
■会　場　総合体育館
■講　師　金田一富子氏（ヨーガ）、高橋智子氏（太極拳）
■参加料　800円（保険料込）　■定　員　30人
■申　込　参加料を添えて体育協会へ

マイ自転車で走行体験
プロの競輪選手も利用している
自転車競技場を体験してみよう！

○紫波サイクルチャレンジ大会
　タイムトライアル・５ｍ
遅こぎ競争などのタイム測
定や、自由走行を行います。
子ども会行事などの団体
参加も歓迎します。
日　時　８月７日（日）
　　　　午前９時～正午ごろまで（詳細未定）

○自転車競技場開放日
　競技場体験はもちろん、自転車競技の指導
者もいるので、自転車競技に挑戦しようと思っ
ている人も参加できます。
日　時　４月10日・24日、５月８日、６月12日、７月17日、

８月21日、９月11日・25日、10月２日（すべ
て日曜日）、10月10日（祝）、午前９時～正午

イベント

4年連続で赤石地区が優勝

紫波運動公園を
ウオーキングしてみせんか？

「トップコーチに学べ」
吉田暢氏が講演

【　　　　　】

【　　　　　】

【　　　　　】

ご 報 告

ご 報 告

　　　●ホームページ準備中●
　教室・大会・イベント情報などをお知らせする体
育協会のホームページを現在制作しています。ま
だ途中ですが、仮公開していますので、ぜひご覧
ください。

アドレス http://www.gymna-shiwa.jp/



　町は「循環型まちづくり」に皆さ
んの思いを生かすために、循環型
まちづくり委員会の委員を募集し
ます。百年後の子どもたちに紫波
のより良い環境を残し伝えるため
に、共に考え行動してみませんか。
■応募期限　３月２８日（月）
■募集人数　１５人以内
■任　　期　４月１日から２年間
■申込・問合せ
　環境課　循環政策室
　☎672-2111
　内線3512・3513
　E-mail：
　kankyo@town.shiwa.iwate.jp

問合せ　環境課 循環政策室　☎672-6892   　 kankyo@town.shiwa.iwate.jp　 HP http://office.town.shiwa.iwate.jp/

循環型
まちづくり委員
の募集

間伐材を運び出そう
～木材搬出用ウインチの貸し出し～
　町は木材搬出用機械の貸し出しを始めます。山から間伐材を搬出した際
に「エコbeeクーポン券」を交付する制度に続く、町の新たな支援策です。
　皆さんは、間伐材が山に放置されているのをご存知ですか。森林を適正
な状態に保つための間伐ですが、伐採された木材は、搬出が困難なため、
ほとんどが山に放置されたままになっています。放置された木材は、やがて
腐り、木が成長する段階で蓄えたＣＯ２を、再び空気中に戻してしまいます。
町は、ＣＯ２排出量削減のため、少しでも多くの間伐材が
山から搬出されることを期待しています。
事前に電話予約が必要です。
（申し込み順に貸し出し）

■対　　象　町民、町内の団体や法人
■注意事項　
　・貸し出す際は、貸出簿に必要事項を
　 記入していただきます。
　・返却の際は、木材の搬出量を報告していただきます。
　・該当者には、エコｂｅｅクーポン券を交付します。
■申込・問合せ　環境課  循環政策室  ☎672-2111 内線3514
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収
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収
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０
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Ｏ
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ま

た
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に
対
し
て
も
、
そ

の
仕
組
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要
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ッ
ト
・
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リ
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に
関
す
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助
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か
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ら
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ほ
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一
般
家
庭
へ
の
設
置
補
助

を
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続
し
、
公
共
施
設
に
お
い
て
も
化

石
燃
料
に
な
る
べ
く
頼
ら
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
推
進
を
図
り
ま
す
。
平
成
22

年
度
は
、
古
館
公
民
館
集
会
施
設
の
ペ

レ
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ボ
イ
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ー
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・
フ
ラ
ン
ス
温

泉
館
の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
を
導
入

提
案
１

見　
解

提
案
２

見　
解

提
案
３

見　
解

提
案
４

見　
解

2月21日行われた循環型まちづくり委員会の様子

の
わのくにしわ

　
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
２
月
21
日
に
開
催
さ
れ
、
２
年
間
に
わ
た
る
調
査
・
研
究
を

経
て
、
15
人
の
委
員
か
ら
町
に
提
言
が
あ
り
ま
し
た
。
出
席
し
た
町
幹
部
職
員
に
よ
る
見
解
と

合
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

 

町
に
提
言
！

「
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」



　町は「循環型まちづくり」に皆さ
んの思いを生かすために、循環型
まちづくり委員会の委員を募集し
ます。百年後の子どもたちに紫波
のより良い環境を残し伝えるため
に、共に考え行動してみませんか。
■応募期限　３月２８日（月）
■募集人数　１５人以内
■任　　期　４月１日から２年間
■申込・問合せ
　環境課　循環政策室
　☎672-2111
　内線3512・3513
　E-mail：
　kankyo@town.shiwa.iwate.jp

問合せ　環境課 循環政策室　☎672-6892   　 kankyo@town.shiwa.iwate.jp　 HP http://office.town.shiwa.iwate.jp/

循環型
まちづくり委員
の募集

間伐材を運び出そう
～木材搬出用ウインチの貸し出し～
　町は木材搬出用機械の貸し出しを始めます。山から間伐材を搬出した際
に「エコbeeクーポン券」を交付する制度に続く、町の新たな支援策です。
　皆さんは、間伐材が山に放置されているのをご存知ですか。森林を適正
な状態に保つための間伐ですが、伐採された木材は、搬出が困難なため、
ほとんどが山に放置されたままになっています。放置された木材は、やがて
腐り、木が成長する段階で蓄えたＣＯ２を、再び空気中に戻してしまいます。
町は、ＣＯ２排出量削減のため、少しでも多くの間伐材が
山から搬出されることを期待しています。
事前に電話予約が必要です。
（申し込み順に貸し出し）

■対　　象　町民、町内の団体や法人
■注意事項　
　・貸し出す際は、貸出簿に必要事項を
　 記入していただきます。
　・返却の際は、木材の搬出量を報告していただきます。
　・該当者には、エコｂｅｅクーポン券を交付します。
■申込・問合せ　環境課  循環政策室  ☎672-2111 内線3514
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し
、
年
間
約
１
千
７
４
０
㌧
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を
削
減
で
き
ま
し
た
。
紫
波
中

央
駅
前
の
都
市
整
備
事
業
も
環
境
を

重
視
し
て
取
り
組
み
ま
す
。
併
せ
て
広

報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
の
仕
組
み
や
重
要

性
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　

家
庭
や
企
業
か
ら
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を
減
ら
す
た
め
、
誰
で
も
簡

単
に
取
り
組
め
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削

減
運
動
を
検
討
し
、
実
践
で
き
る
体

制
を
構
築
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
全

町
民
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
エ
コ
ポ

イ
ン
ト
制
度
を
構
築
し
て
ほ
し
い
。

　
　
　
　
「
地
球
温
暖
化
防
止
い
わ
て

県
民
会
議
」
が
中
心
と
な
り
、
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、
誰
で
も
簡
単
に
取

り
組
め
る
活
動
の
展
開
を
県
内
で
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
当
町
も
参
加
団
体

と
し
て
広
く
町
民
に
推
進
し
ま
す
。
実

践
で
き
る
体
制
に
つい
て
は
、
今
後
の
課

題
と
し
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
エ
コ

ｂｅｅ
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
す
る
事
業
を

拡
充
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
す
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　

学
校
で
の
環
境
学
習
が
、

子
ど
も
を
通
し
て
親
や
家
族
に
伝
わ

り
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
を
は
じ

め
と
し
た
、
環
境
保
全
・
創
造
に
お

い
て
良
い
効
果
が
期
待
さ
れ
る
と
考

え
ら
れ
る
の
で
、
町
内
環
境
学
習
団

体
に
よ
る
「
紫
波
町
環
境
学
習
推
進

協
議
会
（
仮
称
）」
の
設
立
な
ど
環
境

学
習
に
関
す
る
新
た
な
事
業
展
開
を

図
っ
て
は
ど
う
か
。

　
　
　
　

関
係
す
る
団
体
の
意
見
調

査
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　

月
に
一
度
は
家
族
が
食
卓

を
囲
む
こ
と
な
ど
、
家
族
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
づ
く
り
と
し

て
「
い
わ
て
家
庭
の
日
」（
毎
月
第
３

日
曜
日
）
が
あ
る
。
こ
れ
に
併
せ
て

「
し
わ
家
庭
の
日
」
を
設
定
し
て
、
家

庭
か
ら
の
食
育
・
生
活
習
慣
の
習
得

な
ど
を
推
進
し
て
は
ど
う
か
。

　
　
　
　

児
童
生
徒
が
地
域
の
食
材

を
知
り
、
将
来
に
向
け
て
あ
る
程
度

の
調
理
が
で
き
る
た
め
の
事
業
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
家
族
団

ら
ん
の
一
助
に
つ
な
が
る
と
も
考
え

て
い
ま
す
。「
し
わ
家
庭
の
日
」
の
設

定
は
、
あ
ら
た
め
て
検
討
し
ま
す
。

提
案
５

見　
解

提
案
７

見　
解

見　
解

提
案
６



自
治
公
民
館
調
査
結
果

　
主
な
自
治
公
民
館
の
前
身
は
、
集
会

所
的
な
性
格
を
も
っ
て
発
足
し
ま
し
た
。

昭
和
35
年
当
時
は
町
内
に
56
施
設
あ
り
、

昭
和
40
年
代
以
降
に
名
称
が
集
会
所
か

ら
公
民
館
へ
と
改
め
ら
れ
て
い
き
、
そ

こ
で
行
わ
れ
る
活
動
も
社
会
教
育
的
色

彩
を
帯
び
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

背
景
か
ら
、
町
教
育
委
員
会
は
自
治
公

民
館
を
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
位
置
づ

け
、
施
設
整
備
へ
の
補
助
金
を
交
付
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
折
か
ら
高
ま

り
つ
つ
あ
っ
た
〝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
運
動
〞
の
影
響
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
公
民
館
で
は
親
睦
事
業
や
学
習
活
動

の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
も
行
な

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
治
公
民
館
は
、
公
設
の
地
区
公
民

館
と
は
異
な
り
、
町
内
会
や
自
治
会
の

よ
う
に
地
域
住
民
の
組
織
で
あ
る
た
め
、

結
成
時
期
や
役
割
は
地
域
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
町
内
会
的
役
割
を
す
べ

て
ま
か
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、

町
内
会
、
自
治
会
組
織
の
一
部
と
し
て

機
能
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　地
域
住
民
の
良
好
な
関
係
づ
く
り
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
自
治
公
民
館
。
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、
住

民
の
親
睦
、環
境
美
化
そ
し
て
町
内
会
組
織
や
行
政
へ
の
協
力
ま
で
担
っ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。昨
年
10
月
に
行
な
っ

た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
そ
の
現
状
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
施
設
は
昭
和
50
年
代
に
建
て
ら
れ
た

も
の
が
多
く
、
建
物
の
補
修
や
屋
根
の
塗

装
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
新
築
を

検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

ト
イ
レ
の
水
洗
化
工
事
は
34
件
が
未
実

施
で
す
が
、
施
設
自
体
が
老
朽
化
し
て
い

る
た
め
ト
イ
レ
の
み
の
改
修
は
難
し
い
な

ど
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

自
治
公
民
館
運
営
等
実
態
調
査

期
　
　間
　平
成
22
年
10
月
〜
11
月

対
　
　象
　町
内
１
０
９
自
治
公
民
館

調
査
方
法
　
自
治
公
民
館
長
宛
に
郵
送
し
、返
信
用
封

　
　
　
　
　
筒
に
て
返
送
　
回
答
は
選
択
と
記
述

※

こ
れ
ら
の
調
査
は
、お
よ
そ
３
年
に
１
回
行
な
っ
て
い

　
ま
す
。回
答
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

9件

昭和25年築

平成22年築

約291,000円

固有の建物を持たない

最も古い（不詳物件を除く）

最も新しい

平均年間維持費

施設について1

■
構
成
世
帯
数
　
最
大…

６
６
５
世
帯

　
　
　
　
　
　
　
最
少…

９
世
帯

■
組
織
形
態
　
独
立
組
織…

…
…
…

63
件

　
　
　
　
　
　
他
組
織
の
一
部…

…

19
件

　
　
　
　
　
　
農
家
組
合
と
一
体…

９
件

　
　
　
　
　
　
そ
の
他…

…
…
…
…

14
件

■
公
民
館
行
事
と
し
て
行
な
っ
て
い
る

　主
な
も
の
（
共
催
事
業
含
む
）

○
親
睦
、
祭
事…

新
年
会
　
歳
祝
い

　
さ
な
ぶ
り
　
収
穫
祭

○
福
祉…

い
こ
い
の
家
　
健
康
講
座

○
環
境…

資
源
回
収
　
花
壇
づ
く
り

　
公
園・道
路
清
掃

○
ス
ポ
ー
ツ…

運
動
会 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

○
世
代
交
流…

子
供
会
行
事 

中
高
生
社

会
参
加
活
動 

み
ず
き
だ
ん
ご
づ
く
り

○
そ
の
ほ
か…

郷
土
芸
能
　
防
災
訓
練

　
　
研
修
旅
行
　
館
報
発
行

■
地
域
で
抱
え
て
い
る
課
題
と
し
て
多

か
っ
た
も
の

○
住
民
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

不
足
し
て
い
る
。

○
独
居
高
齢
者
に
対
す
る
防
災
、
防
犯

の
し
く
み
が
な
い
。

○
後
継
者
が
い
な
い
た
め
、役
員
の
な
り
手

や
行
事
参
加
者
が
固
定
化
し
て
い
る
。

■
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
大
切
だ
と
考

え
ら
れ
る
こ
と

　　
多
く
の
公
民
館
は
、独
自
の
規
約
を
持

ち
、総
会
を
開
催
し
て
事
業
な
ど
を
決
定
し

て
い
ま
す
が
、行
事
へ
の
参
加
や
役
員
の
な

り
手
が
、高
齢
化
、固
定
化
し
存
続
に
危
機

感
を
抱
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　自
治
公
民
館
や
町
内
会
な
ど
の
住
民
組

織
が
元
気
に
活
動
し
て
い
く
こ
と
は
、
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
な

い
こ
と
で
す
。多
く
の
人
が
互
助
や
共
助

が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
る
中
で
、
地
域
の

一
員
と
し
て
一
人
一
人
が
役
割
を
考
え
て

み
る
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

組織運営について2
１
位
　
互
助・共
助

２
位
　
後
継
者

３
位
　
農
業・商
業
の
活
性
化

４
位
　
信
頼
で
き
る
リ
ー
ダ
ー

５
位
　
活
動
資
金

アンケート結果

アンケート結果
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自
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公
民
館
調
査
結
果
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前
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的
な
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を
も
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足
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し
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。

昭
和
35
年
当
時
は
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に
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あ
り
、
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が
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公
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と
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、
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る
活
動
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教
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的
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整
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に
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。
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ま
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っ
た
〝
コ
ミ
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づ
く

り
運
動
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の
影
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も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
公
民
館
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は
親
睦
事
業
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学
習
活
動

の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
も
行
な

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
自
治
公
民
館
は
、
公
設
の
地
区
公
民

館
と
は
異
な
り
、
町
内
会
や
自
治
会
の

よ
う
に
地
域
住
民
の
組
織
で
あ
る
た
め
、

結
成
時
期
や
役
割
は
地
域
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
町
内
会
的
役
割
を
す
べ

て
ま
か
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、

町
内
会
、
自
治
会
組
織
の
一
部
と
し
て

機
能
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　地
域
住
民
の
良
好
な
関
係
づ
く
り
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
自
治
公
民
館
。
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、
住

民
の
親
睦
、環
境
美
化
そ
し
て
町
内
会
組
織
や
行
政
へ
の
協
力
ま
で
担
っ
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。昨
年
10
月
に
行
な
っ

た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か
ら
そ
の
現
状
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
施
設
は
昭
和
50
年
代
に
建
て
ら
れ
た

も
の
が
多
く
、
建
物
の
補
修
や
屋
根
の
塗

装
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
新
築
を

検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

ト
イ
レ
の
水
洗
化
工
事
は
34
件
が
未
実

施
で
す
が
、
施
設
自
体
が
老
朽
化
し
て
い

る
た
め
ト
イ
レ
の
み
の
改
修
は
難
し
い
な

ど
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

自
治
公
民
館
運
営
等
実
態
調
査

期
　
　間
　平
成
22
年
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月
〜
11
月

対
　
　象
　町
内
１
０
９
自
治
公
民
館

調
査
方
法
　
自
治
公
民
館
長
宛
に
郵
送
し
、返
信
用
封

　
　
　
　
　
筒
に
て
返
送
　
回
答
は
選
択
と
記
述

※

こ
れ
ら
の
調
査
は
、お
よ
そ
３
年
に
１
回
行
な
っ
て
い

　
ま
す
。回
答
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

9件

昭和25年築

平成22年築

約291,000円

固有の建物を持たない

最も古い（不詳物件を除く）

最も新しい

平均年間維持費

施設について1

■
構
成
世
帯
数
　
最
大…

６
６
５
世
帯
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少…
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世
帯
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組
織
形
態
　
独
立
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…
…
…

63
件

　
　
　
　
　
　
他
組
織
の
一
部…

…

19
件

　
　
　
　
　
　
農
家
組
合
と
一
体…

９
件

　
　
　
　
　
　
そ
の
他…

…
…
…
…

14
件

■
公
民
館
行
事
と
し
て
行
な
っ
て
い
る

　主
な
も
の
（
共
催
事
業
含
む
）

○
親
睦
、
祭
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新
年
会
　
歳
祝
い

　
さ
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ぶ
り
　
収
穫
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○
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こ
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の
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○
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収
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○
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ボ
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ン

○
世
代
交
流…

子
供
会
行
事 

中
高
生
社

会
参
加
活
動 

み
ず
き
だ
ん
ご
づ
く
り

○
そ
の
ほ
か…

郷
土
芸
能
　
防
災
訓
練

　
　
研
修
旅
行
　
館
報
発
行

■
地
域
で
抱
え
て
い
る
課
題
と
し
て
多

か
っ
た
も
の

○
住
民
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

不
足
し
て
い
る
。

○
独
居
高
齢
者
に
対
す
る
防
災
、
防
犯

の
し
く
み
が
な
い
。

○
後
継
者
が
い
な
い
た
め
、役
員
の
な
り
手

や
行
事
参
加
者
が
固
定
化
し
て
い
る
。

■
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
大
切
だ
と
考

え
ら
れ
る
こ
と

　　
多
く
の
公
民
館
は
、独
自
の
規
約
を
持

ち
、総
会
を
開
催
し
て
事
業
な
ど
を
決
定
し

て
い
ま
す
が
、行
事
へ
の
参
加
や
役
員
の
な

り
手
が
、高
齢
化
、固
定
化
し
存
続
に
危
機

感
を
抱
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　自
治
公
民
館
や
町
内
会
な
ど
の
住
民
組

織
が
元
気
に
活
動
し
て
い
く
こ
と
は
、
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
な

い
こ
と
で
す
。多
く
の
人
が
互
助
や
共
助

が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
る
中
で
、
地
域
の

一
員
と
し
て
一
人
一
人
が
役
割
を
考
え
て

み
る
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

組織運営について2
１
位
　
互
助・共
助

２
位
　
後
継
者

３
位
　
農
業・商
業
の
活
性
化

４
位
　
信
頼
で
き
る
リ
ー
ダ
ー

５
位
　
活
動
資
金

アンケート結果

アンケート結果

11 ３月号紫波ネット

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
設
置
す
る

自
治
公
民
館
な
ど
を
新
築
、
増
築
、

水
洗
化
す
る
場
合
、
町
か
ら
「
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業

補
助
金
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
改
修
は
建
物
維
持
に
主
要
な
部

分
に
か
か
る
も
の
で
、
屋
根
の
塗
り

替
え
な
ど
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

が
、工
事
の
計
画
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
助
成
金
で

五
郎
沼
を
望
む
地
に

自
治
公
民
館
完
成

　

宝
く
じ
助
成
事
業
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
）
に
よ
り
箱
清
水

公
民
館
（
南
日
詰
）
が
完
成
し
ま

し
た
。
活
力
と
潤
い
の
あ
る
地
域

社
会
を
め
ざ
し
、
地
域
の
ふ
れ
あ

い
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

宝
く
じ
を
財
源
と
し
た
助
成
金
は
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一

部
を
担
っ
て
い
ま
す
。

平成23年2月に完成した箱清水公民館

自
治
公
民
館
な
ど
の
整
備
に

町
の
補
助
金
を
利
用
で
き
ま
す

◆相談・申請／企画課 協働支援室
　☎672-6884（直通）

新 築 2万円/㎡以内
限度額200万円

増 築 1.5万円/㎡以内
限度額150万円

改 築・バリア
フリー・トイ
レ水洗化など

工事費の20％以内
限度額　50万円

◆補助対象になる主な工事と補助率



12

国
道
4
号

役場

至盛岡
古館輪店 ヒノヤタクシー

至花巻

岩手銀行

銭形平次
会館

東北銀行
北
上
川

総合体育館

紫波橋

保健センター

　平成23年度の母子健康手帳交付・パパママ教室・乳幼児健診・予防接種・
ママのほっと広場の日程を紹介します。妊婦さんや乳幼児がいる家庭では、この
カレンダーを１年間活用しましょう。
　毎月の日程の紹介は、「しわネットお知らせ版」に掲載しています。相談ごと
があるときは、お気軽に保健センターへお問い合せください。

■時間　（受付）お昼０時30分～２時　（開場）午前11時30分　　■会場　 保健センター

◆問合せ　保健センター（長寿健康課）　☎672-4522　 FAX 672-4349　有線01-8991

各健診 内　容 持ち物

３～４カ月児健診 計測、内科診察、育児相談、離乳食相談、グループ相談 母子健康手帳、問診票、オムツ、バスタオル、塩分測定用みそ汁

１歳児歯科健診
 計測、歯科診察、フッ素塗布、歯科相談、
 育児相談、栄養相談

 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、
 フッ素塗布希望者500円
  （１歳児歯科健診：塩分測定用みそ汁）

２歳児歯科健診

２歳６カ月児歯科健診

１歳６カ月児健診 計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、歯科相談、育児相談、栄養相談
母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、問診票（アンケート）

３歳児健診 計測、尿検査、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、歯科相談、育児相談、栄養相談

4乳幼児健康診査

３～４カ月児健診
実施日 対　象

4月27日（水） 22年12月生
5月25日（水） 23年 １月生
6月22日（水） 23年 ２月生
7月27日（水） 23年 ３月生
8月24日（水） 23年 ４月生
9月28日（水） 23年 ５月生

１歳児歯科健診
実施日 対象者

4月12日（火） 22年 ２月～４月10日生
6月14日（火） 22年 ４月11日～６月10日生
8月 ９日（火） 22年 ６月11日～７月生

10月11日（火） 22年 ８月～９月生
12月13日（火） 22年10月～ 11月生

2月 ７日（火） 22年12月～ 23年 1月生

実施日 対　象
10月26日（水）23年 ６月生
11月30日（水）23年 ７月生
12月21日（水）23年 ８月生
1月25日（水）23年 ９月生
2月22日（水）23年10月生
3月21日（水）23年11月生

３歳児健診
実施日 対象者

４月20日（水） 19年９月～ 10月10日生
６月15日（水） 19年10月11日～ 12月５日生
７月13日（水） 19年12月 ６日～ 20年１月10日
８月10日（水） 20年 １月11日～３月10日生
10月12日（水） 20年 ３月11日～５月10日生
12月14日（水） 20年 ５月11日～７月 ５日生
２月 ８日（水） 20年 ７月 ６日～ 8月生

１歳６カ月児健診
実施日 対象者

５月11日（水） 21年9月～ 10月20日生
７月20日（水） 21年10月21日～ 12月20日生
９月14日（水） 21年12月21日～ 22年2月生
11月16日（水） 22年3月～５月15日生
１月18日（水） 22年5月16日～７月10日生
３月 ７日（水） 22年7月11日～８月生

２歳６カ月児歯科健診
実施日 対象者

５月17日（火） 20年９ 月～ 10月25日生
７月19日（火） 20年10月26日～ 12月20日生
９月20日（火） 20年 12月21日～ 21年２月25日生
11月15日（火） 21年 ２月26日～５月10日生
１月17日（火） 21年 ５月11日～７ 月５日生
３月13日（火） 21年 ７月 ６日～８月生

２歳児歯科健診
実施日 対象者

５月10日（火） 21年３月～４月生
７月12日（火） 21年５月～６月生
９月13日（火） 21年７月～８月25日生
11月 ８日（火） 21年８月26日～ 10月15日生
１月10日（火） 21年10月16日～ 12月15日生
３月 ６日（火） 21年12月16日～ 22年 ２月生

■時間（受付）お昼
　０時30分～１時15分

※乳児の集団健診は３～４カ月児健診のみです。そのほかの健診は「乳児
一般健康診査受診券」を使用し、個別に病院で受けてください。
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②パパママ教室

平成23年度

個別接種 委託医療機関で受けましょう

3子育てを応援します
ママのほっと広場

■時間　（受付）午前9時～ 9時15分
■会場　保健センター

妊娠したら、早めに保健センターで母子
健康手帳の交付を受けましょう。

離乳食教室

この広場は、育児相談、計測、栄養コーナー、歯科相談、遊びの紹介、
絵本の読み聞かせコーナーなどがあります。

ママのほっと広場と同日開催。

■時間　お昼０時45分～１時45分
■会場　保健センター
■対象　生後3カ月～

開
催
日

4月26日（火） 5月24日（火） 6月21日（火） 7月26日（火）

8月23日（火） 9月27日（火） 10月25日（火） 11月22日（火）

12月20日（火） 1月24日（火） 2月28日（火） 3月27日（火）

■時間　（受付）午前９時～11時、午後１時～３時
■会場　保健センター
※ お子さんの年齢にかかわらず、どなたでも参加できます。

種　類 対　象　年　齢 実施時期

ＢＣＧ 生後3カ月～ 6カ月未満
（この対象を過ぎると任意接種となり有料）

年　　中

三　種
混　合 生後３カ月～

麻しん
風しん
混　合

第１期…生後12カ月～ 24カ月未満
第２期…24年度小学校就学予定者

（この対象を過ぎると任意接種となり有料）

日　本
脳　炎 ３歳～

１コース ２コース

日　程

４月16日（土）
6月18日（土）
８月 ７日（日）
10月 １日（土）
１月14日（土）

５月14日（土）
７月10日（日）
９月 ３日（土）
11月 ５日（土）
２月 ４日（土）

内　容
妊婦ストレッチ

おっぱいのお手入れ
赤ちゃんの抱き方
パパの妊婦体験

妊娠中からの口
こうくう

腔衛生
沐
もくよく

浴実習

持ち物 母子健康手帳・おやつ代 1人100円

●交付日
 毎週金曜日（祝日は除く）　午後１時～ 4時
●届出に必要なもの
 妊娠届出書、保険証、印鑑、銀行等の口座番号が分
かるもの ※交付日に都合がつかない人は、ご相談ください。

開催日の2日前までに保健センターにお申し込みください。

■時　間　午後１時～３時
■対象者　おおむね5 ～ 6カ月児の保護者
　　　　    対象者へは個別通知

春 秋

日　程

　5月18日（水） 　10月19日（水）
　5月19日（木） 10月20日（木）

　6月1日（水） 　11月1日（火）
　6月2日（木） 　11月2日（水）

①母子健康手帳の交付

1赤ちゃんができたら 2定期予防接種

午前中は、子育て支援センターによる
遊び紹介、ボランティアによる絵本の

読み聞かせがあります。

5・8・11・2月は
歯科相談があります。希望者は

歯ブラシをご持参ください。

集団接種（ポリオ）

予防接種の個別接種委託医療
機関については、「予防接種予
診票綴」をご参照ください。
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統計調査に長年尽力 19人が受賞
　

平
成
22
年
度
岩
手
県
統
計
大
会
は
２
月
３
日
に
盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル
マ
リ
オ
ス
で
開
催
さ
れ
、

当
町
か
ら
19
人
の
統
計
調
査
員
が
、
統
計
功
労
者
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

統
計
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
や
県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
公
務
員
と
し
て
、
国
勢
調
査
な

ど
の
統
計
調
査
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
世
帯
や
事
業
所
な
ど
に
調
査
票
を
配
布
し
、
正

し
く
記
入
さ
れ
る
よ
う
説
明
を
行
い
、
記
入
後
に
は
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
す
る
世
帯
の
中

に
は
、
そ
の
調
査
に
つ
い
て
知
ら
な
か
っ
た
り
、
仕
事
が
忙
し
か
っ
た
り
な
ど
で
、
調
査
協
力
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
難
し
い
な
ど
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
。

　

岩
手
県
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
（
小
野
寺

英
二
会
長
）
が
主
催
す
る
「
第
62
回
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、

応
募
総
数
２
，
０
９
５
作
品
の
中
か
ら
、
当
町

の
２
人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

前列は高橋副町長（右から６人目）と受賞者の皆さん、後列は統計調査員協議会役員と担当職員

■
県
知
事
特
別
表
彰（
調
査
員
歴
40
年
）

　

川
村　

英
雄　
（
片　

寄
）

■
県
知
事
感
謝
状（
調
査
員
歴
20
年
）

　

大
沼
啓
之
助　
（
上
平
沢
）

　

藤
原　

英
明　
（
佐
比
内
）

　

高
野　

勝
夫　
（
平　

沢
）

　

藤
原　

正
義　
（
北　

沢
）

　

山
下　

哲
子　
（
中　

島
）

　

鷹
觜　

閲
雄　
（
片　

寄
）

　

鷹
觜　

充
夫　
（
片　

寄
）

　

山
田　

純
一　
（
北　

田
）

■
県
統
計
協
会
長
感
謝
状

　（
調
査
員
歴
10
年
）

　

佐
藤　

有
三　
（
彦　

部
）

　

大
沼　
　

稔　
（
稲　

藤
）

　

阿
部　
　

貢　
（
高
水
寺
）

　

藤
原　

正
勝　
（
下
松
本
）

　

北
條　

昭
夫　
（
北
日
詰
）

　

菅
原　
　

正　
（
犬　

渕
）

　

作
山　
　

弘　
（
犬
吠
森
）

　

髙
橋　

政
志　
（
南
日
詰
）

　

山
口　

洋
子　
（
桜　

町
）

　

玉
山　

貞
夫　
（
平　

沢
）

明るい選挙啓発ポスターコンクール
最優秀賞に菅原美遥さん（水分小）優秀賞に畠山梢さん（紫波一中）

小学生の部　最優秀賞
水分小学校 ６年　菅原美

み は る
遙さん

中学生の部　優秀賞
紫波第一中学校 ３年　畠山　梢

さやか

さん
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作業種別  基　　準 標準額（税込） 内消費税額 摘　　要

施肥作業

マニュアスプレッター 10ａ当たり 3,700円 176円

ブロード
キャスター

1  　　回 10ａ当たり 735円 35円

2  　　回 10ａ当たり 1,050円 50円

3  　　回 10ａ当たり 1,365円 65円

耕起作業
水　　　田

耕  　　起 10ａ当たり 4,410円 210円

代  か  き 10ａ当たり 6,300円 300円 植え付け可能な状態まで

畑 耕  　　起 10ａ当たり 5,250円 250円

田植作業

箱　　　苗
う  る  ち 1　　　箱 666円 31円 薬剤なし

モ  　　チ 1　　　箱 672円 32円 薬剤なし

田 植 機
一  　　般 10ａ当たり 5,880円 280円

側 条 施 肥 10ａ当たり 7,350円 350円

収穫作業 コンバイン
結  　　束 10ａ当たり 18,900円 900円 結束は紐付とする

カ ッ タ ー 10ａ当たり 15,750円 750円

乾燥調整
作　　業

補 助 乾 燥（18％未満） 30kg当たり 630円 30円

生　　　籾（18％以上） 30kg当たり 892円 42円

そ の 他
作 　 業

機械草刈(刈払い） 1 時 間 2,100円 100円 水田畦畔・肩掛

防 除（背負動力散布） 10ａ当たり 1,050円 50円

溝　切　り 10ａ当たり 2,625円 125円

牧草作業

刈　　　取 10ａ当たり 2,100円 100円

反　　　転 10ａ当たり 525円 25円 1回

集　　　草 10ａ当たり 630円 30円

梱包
ミニベーラー 1　　　個 157円 7円

ロールベーラー 1　　　個 2,100円 100円

ラッピング 1　　　個 1,575円 75円

作業種別 基　　準 標 準 額 超 過 額 摘　　要
水田作業一般 1 時 間 750円 900円

畑　作　業 1 時 間 700円 840円

果　　　樹
剪定（せんてい） 1 時 間 1,400円

一般作業 1 時 間 700円 840円

施設園芸作業 1 時 間 700円 840円

臨 時 オ ペ
レ ーター

コンバイン 1 時 間 1,400円

トラクター 1 時 間 1,300円

薬剤散布（果樹） 1 時 間 1,400円

  機　械　の　部 　

  人　力　の　部 　

○「持ち弁当」を基準とし
ているので、賄いなど
がある場合は、当事者
間の話し合いで決めてく
ださい。

○人力の部の超過額は実
働８時間を超えた場合
の金額です。

○水田作業は、整備後の
圃場を基準としていま
す。未整備圃場や圃場
条件、立地条件により、
当事者間の話し合いで
割り増しすることができ
ます。

平成23年度 紫波町農作業標準料金表

　平成23年4月1日から平成24年3月31日まで適用する「平成23年度
紫波町農作業標準料金」を次のように定めました。機械の部の標
準額は、消費税が含まれた「総額表示」としています。

◆問合せ　農業委員会　☎672-6875　有線01-8832

農業
委員会だより



 　 　 　

16

16 歳女子にワクチン接種
～子宮頸がん予防事業～

お知らせ 健やか
ランドしわ

しわ健康情報
コーナー

平成 23年度
「大腸がん検診」
申込方法と
時期を変更
　これまで地区の保健推進員が申込書を回収していま

したが、平成23年度からは、直接保健センターへお申

し込みください。大腸がん検診（便潜血検査）は、と

ても簡単で、大腸がんの早期発見に大変有効な検査で

す。年に1度の検査をお勧めします。検診のお申し込

みはお早めに。

◆検診対象　40歳以上（平成24年3月31日現在）

◆申込締切　３月31日（木）まで

◆申込方法　電話または申込書を直接提出（申込書は

　　　　　　広報2月総合版と一緒に配布しています）

あなたの献血で
助かる命がありますお知らせ

◆申込・問合せ　長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

　献血は、病気やけがで
輸血を必要とする人の命
を守る尊い行為です。血
液は人工的に造ることが
できない上、長時間の保
存ができないため、どう
しても健康な人の献血が
絶えず必要になります。いつ、自分や自分の大切な
人に輸血が必要になるかわかりません。そのときに
使われる血液は、ほかの誰かの献血によってのみま
かなわれるのです。健康なときにこそ、「お互いさま」
の心で、どこかで苦しんでいる誰かのために献血を
お願いします。

献血をすると無料で血液検査ができる！
　献血は基本的に無償でのご協力をお願いしてい
ますが、実は「無料で血液検査と糖尿病検査ができ
る」という大きな利点があります。また、当町会場
で献血にご協力いただいた人には、ささやかな粗
品もご用意しています。

献血をするには？
　献血ルーム「メルシー」のほか、ほぼ毎日献血バ
ス「まごころ号」が県内各地を奔走し、献血のご協
力をお願いしています。当町で行う献血の日程は、
毎月の広報『紫波ネットお知らせ版』に掲載してい
ます。詳細は広報配布と併せて班回覧されている

「献血のお知らせ」に記載していますので、ご協力
をお願いします。

◆問合せ
○献血ルーム「メルシー」(盛岡市大通CT33ビル)
　年中無休（年末年始を除く）、3月28日（月）、
　29日（火）は移動作業のため休業　
　午前10時〜午後５時45分　☎653-6511
※県赤十字血液センターでの献血受付は3月29日

をもって終了します。

　町は、高校１年生の女子を対象に「子宮頸がん予防ワ

クチン接種事業」を開始します。対象者には通知を郵

送していますので、内容を確認し、接種を希望する場

合は、接種期間内に予診票を持参の上、１回目の接種

をしてください。

①対象者　平成23年度において高校1年生相当年齢の

女子、平成6年4月２日〜平成7年4月１日生まれ

②接種回数　3回（期間内に1回目を受けた人のみ2回

目以降の接種対象者になります）

③1回目の接種期間　3月１日（火）〜３１日（木）まで

　※1回目の接種を受けた人は、速やかに保健センター

にご連絡ください。

④接種費用　町が全額負担します

⑤接種場所　町が委託契約をしている医療機関

　※必ず事前に電話で予約をしてください。

⑥その他　任意の予防接種です。案内通知に同封され

ているリーフレットの内容を確認の上、接種をしてく

ださい。

高橋主事
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にんじんには、カロテンがたくさん含まれ
ています。このカロテンは皮の下に最も多
いので、皮ごと調理をしたり、皮を利用し
たりするのもいいですね。

長寿健康課　健康推進室　☎672-4522　有線01-8991

今月の
素材
POINT

じゃこを入れることで、にんじんの苦手な人でも食べ
やすくなります。

にんじんと
じゃこの

ちらし寿し

体よろこぶレシピ
紫波町食生活改善推進員協議会
　　古館地区会員
　　小川トミ子さんのレシピです

米…３合、にんじん…中１本、じゃこ…30ｇ、塩
…少々、酒…大さじ２、すし酢…40cc、水菜…少々、
白いりごま…少々、刻みのり…少々

作り方
①にんじんをせん切りにする。好みにより皮をむいて
も良い。
②米をといで、にんじん、じゃこ、酒、塩を加え、普通の
水加減にして炊く。
③ご飯が炊き上がったら、すし酢を加え、水菜のみじ
ん切りを混ぜ合わせる。
④最後にいりごまと刻みのりを上にちらしたら出来
上がり。

材料（お米３合分）

「認知症」あなたは
 知っていますか？

健康

 認知症の介護のポイント

　認知症の人を介護する時のポイントは、 無理
をせず、できることをやること、できない時は、
誰かに手伝ってもらいましょう。介護者である
自分自身の生活を大切に考えることがより良い
介護につながります。
　クオリティーオブライフという言葉は生活の質
という意味があります。在宅で認知症の人の介護
をする場合には、認知症の人だけでなく、家族の
生活の質も同時に考えていかなければなりませ
ん。介護は生活の一部かもしれませんが、生活の
すべてになってしまってはいけないのです。

①あなたが認知症の人を介護しているとすれば、
自分の大変さを分かってくれる人をみつけま
しょう。誰かに話すことで気持ちが楽になる
ことがあります。また、介護保険や在宅福祉
サービスを上手に使いましょう。

②あなたが認知症の介護をしている人の家族で
あるとすれば、介護者の大変さを理解し、優
しい言葉をかけてあげてください。

③あなたが認知症の人を介護している人を知っ
ているとしたら、ときどきねぎらいの言葉を
かけてあげてください。

　町は、介護者の精神的負担を軽減するため、「介
護者の集い」や「介護者のこころの相談室」を
定期的に開催しています。平成23年度も実施を
予定していますので、広報『紫波ネット』をご
確認いただきお出かけください。
　認知症の人と家族の相談窓口は、地域包括支
援センター（保健センター内）です。一人で悩
まず、お気軽にご相談ください。

◆認知症に関する相談先
　紫波町地域包括支援センター　☎671-1101
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赤
沢
地
区
の
冨
山
松
治
さ
ん
は
、
１
９
１
１

（
明
治
44
）年
2
月
19
日
生
ま
れ
、
子
ど
も
９

人
、
孫
16
人
、
ひ
孫
20
人
に
恵
ま
れ
、
現
在
７

人
の
家
族
と
同
居
し
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ
は

運
動
が
得
意
で
、
最
近
ま
で
身
の
回
り
の
こ
と

を
す
べ
て
自
分
で
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
好
き

嫌
い
が
な
く
、
今
で
も
家
族
と
同
じ
量
の
食
事

を
取
っ
て
お
り
「
出
さ
れ
ね
も
の
は
食
べ
ら
れ
ね

ど
も
、
何
で
も
食
べ
る
」
と
、
訪
問
し
た
町
長

に
冗
談
を
話
す
ほ
ど
お
元
気
な
様
子
で
し
た
。

　
地
域
づ
く
り
活
動
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た

７
団
体
に
よ
る
成
果
発
表
と
役
場
職
員
の
業
務

改
善
発
表
を
一
つ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ち
づ

く
り
交
流
市
」は
、２
月
19
日
に
ナ
ッ
ク
ス
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。約
１
４
０
人
が
訪
れ
、

各
団
体
の
発
表
の
ほ
か
、
活
動
を
紹
介
す
る
展

示
コ
ー
ナ
ー
、
町
内
で
製
造
販
売
さ
れ
て
い
る

逸
品
を
集
め
た
「
目
利
き
シ
ョ
ッ
プ
」
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。
発
表
は
、
活
動
の
様
子
や
熱

心
さ
が
伝
わ
る
と
好
評
で
し
た
。

　
古
館
公
民
館
に
隣
接
す
る
集
会
施
設
の
落
成

式
が
２
月
18
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
施
設
は
、

延
べ
床
面
積
９
３
２
・
43
平
方
㍍
の
木
造
２
階

建
て
、
総
工
費
は
約
２
億
４
千
万
円
。
木
質
ペ

レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
や
１
５
０
人
収
容
の
移
動
観

覧
席
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
式
典
終
了
後
に
は
、

地
域
の
人
も
交
え
、
ホ
ー
ル
で
も
ち
ま
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
同
施
設
の
愛
称
は
、公
募
に
よ
り

「
古
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
」
に
決
ま
り
、
提
案
し

た
星
川
テ
ル
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
交
流
人
口
増

加
と
経
済
発
展

を
目
的
に
、
紫

波
・
矢
巾
着
地

型
観
光
発
表
会

が
２
月
４
日
に

役
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
盛
岡

広
域
振
興
局
が

主
催
し
た
も
の

で
、
昨
年
８
月

か
ら
４
回
の
事
前
研
修
を
経
た
８
団
体
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
売
り
出
す
観
光
ツ
ア
ー
の

計
画
案
を
発
表
。
講
師
を
務
め
た
㈱
近
畿
日
本

ツ
ー
リ
ス
ト
の
福
井
善
朗
部
長
は
「
ほ
か
と
違

う
魅
力
を
主
張
す
る
こ
と
が
大
事
。
ツ
ア
ー
を

実
践
し
商
品
化
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
」
と
助
言

し
て
い
ま
し
た
。

赤
沢
の
冨
山
さ
ん
１
０
０
歳

お
祝
い
に
町
長
訪
問

地域への思いを行動に
発表通じて交流

地域活動に弾み
「古館ふれあいホール」

落成

町
の
観
光
を
ネ
ッ
ト
販
売

町長と談笑する冨山さん（左）

古館公民館北側に完成した集合施設
「古館ふれあいホール」

分かりやすくユニークな発表の様子

スライドを見せながら発表

●町の話題●
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建
築
が
進
め
ら
れ
て
い
た
古
館
公
民
館
集
会

施
設
の
落
成
式
に
先
行
し
、
建
物
２
階
に
入
居

す
る
「
古
館
こ
ど
も
の
家
」
の
開
所
式
が
２
月

７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
入
所
を
心
待
ち
に
し
て

い
た
子
ど
も
た
ち
や
職
員
、
町
の
関
係
者
な
ど

約
１
０
０
人
が
参
加
。
児
童
を
代
表
し
て
、
内

村
来
生
く
ん
と
佐
々
木
若
奈
さ
ん
が
「
こ
ど
も
の

家
に
来
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
。友
達
と
仲
良
く
元
気
に
暮
ら
し
て
い
き
ま
す
」

と
、
町
長
に
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

　
長
岡
小
学
校
の
５
年
生
15
人
が
、
環

境
学
習
の
ま
と
め
と
し
て
Ｃ
Ｍ
を
作

り
、
２
月
８
日
に
発
表
会
を
行
い
ま
し

た
。
３
つ
の
班
が
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

視
点
か
ら
ご
み
問
題
に
つ
い
て
寸
劇
や

資
料
な
ど
を
用
い
て
、約
40
秒
で
制
作
。

阿
部
武た
け
る

君
は
「
大
事
な
と
こ
ろ
を
短
く

分
か
り
や
す
く
ま
と
め
る
た
め
に
工
夫

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
リ
サ
イ
ク
ル

や
分
別
を
人
に
任
せ
ず
に
し
た
い
」
と

感
想
を
述
べ
る
な
ど
、
み
ん
な
環
境
へ

の
意
識
を
高
め
ら
れ
た
様
子
で
し
た
。

　

町
学
校
保
健
会
は
『
生
涯
に
わ
た
り
自
ら
の

健
康
つ
く
り
に
取
り
組
む
児
童
生
徒
の
育
成
』

を
研
究
テ
ー
マ
に
、
２
月
５
日
に
Ｊ
Ａ
い
わ
て
中

央
パ
ー
フ
ル
パ
レ
ス
で
研
究
大
会
を
開
き
ま
し

た
。
会
場
に
は
保
護
者
や
学
校
関
係
者
な
ど
約

２
０
０
人
が
参
加
。
養
護
教
諭
部
会
の
研
究
発

表
で
は
「
町
内
で
も
肥
満
児
が
増
加
傾
向
に
あ

る
、
男
児
に
も
や
せ
願
望
が
出
て
き
て
い
る
」
な

ど
の
実
態
が
報
告
さ
れ
、
紙
芝
居
を
交
え
た
授

業
実
践
例
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
く
講
演
で
、
講
師
の
南
和
歌
山
医
療
セ
ン

タ
ー
小
児
科
の
星
野
恭
子
先
生
は
「
早
寝
早
起

き
は
命
の
リ
ズ
ム
、
早
寝
早
起
き
を
し
な
い
と

心
身
に
問
題
が
生
じ
る
。
朝
日
を
浴
び
て
規
則

正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
。
こ
れ
が
不
足
す
る

と
う
つ
や
気
分
障
害
を
引
き
起
こ
す
。
テ
レ
ビ

や
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
り
、
夜
更
か
し
か
ら
抜

け
出
せ
な
い
子
ど
も
に
は
、
親
が
寄
り
添
う
こ

と
が
大
切
。
子
ど
も
を
孤
独
に
せ
ず
、一緒
に
活

動
す
る
こ
と
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
を
持
つ
親
を

支
え
る
よ
う
な
地
域
の
き
ず
な
が
重
要
」
と
訴

え
ま
し
た
。
こ
の
学
校
保
健
会
は
、
毎
年
開
か

れ
て
い
ま
す
。

古館こどもの家
開所式

長岡小児童が
「環境ＣＭ」づくり

生
活
リ
ズ
ム
が

心
身
の
健
康
を
つ
く
る

新築の部屋でみんなうれしそう

講師の星野恭子先生

町のＨＰ「ポータル紫波」で作品が見られます！



古館駅

●中島歯科

至花巻 至盛岡４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文OPEN9:00～CLOSE19:00

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺字古屋敷6-31TEL019-676-5825 

定休日／毎月曜日・第三日曜日

E-mail kamihikoki@posh.jp　新規メール会員
500円クーポン

○クリープウェーブ（カットブロー別）………4,620 円
○縮毛矯正ストレート  ………………… 16,800 円
○Milkカラー（カットブロー別）……………3,675 円
○天然ヘナ＆インディゴ（カットブロー別）…4,200 円
○ベースカット（S・Ｃ・Ｂ）…………………4,935 円
○ヘッドスパ …………………………………3,675 円

10％OFF
Mascot Design
マスコット・デザイン
Mascot Design
マスコット・デザイン
Mascot Design
マスコット・デザイン

自分探しの
お手伝いをします相心舘相心舘

AM9：00～12：00メール会員は、携帯ホーム
ぺージにてサービスクーポンを
ご覧ください！

モーニングサービス「火曜～金曜」※土日祝は除く

佐藤時計店佐藤時計店

お買い物駐車場

仲　町
駐車場

よかろ●
松本精肉店●

GS● ●タクシー

若返るメガネ遠近両用レンズ（1組）10,000円セール同時開催中！

（有）サトウ時計店（有）サトウ時計店

卒業式、入学式に清楚なパールネックレス！
涙をあらわす真珠はご葬儀の必需品です。
卒業式、入学式に清楚なパールネックレス！
涙をあらわす真珠はご葬儀の必需品です。

パール・ネックレス全品半額セールパール・ネックレス全品半額セールパール・ネックレス全品半額セールパール・ネックレス全品半額セール

日詰バス停前
http://www.meakashi.com ☎676-2838
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問わずすべての労働者とその使用者
に適用されます。また、最低賃金に
は、地域別最低賃金と特定（産業別）
最低賃金があります。
■岩手県地域別最低賃金　６４４円

（時間額／ 2010年10月30日発効）
■最低賃金特設サイト
http://www.saiteichingin.info/
■問合せ　岩手労働局
☎604-3001または最寄りの労働
基準監督署

協会けんぽ9.45％に改定
　中 小企 業 などで 働く従 業 員や
その家族が加入している協会けん
ぽ（全国健康保険協会）の健康保
険料率が、平成23年４月から９．
45％に改定されます。協会けんぽ
の財政状況は依然として厳しく、累
積債務を着実に解消する必要があ
ることから、引上げを余儀なくされ
ています。高齢者医療への拠出金
や加入者への医療給付費の伸びに、
被保険者の総報酬額の伸びが追い
ついていないことが大きな原因で
す。ご理解とご協力をお願いします。
■問合せ
協会けんぽ岩手支部
☎604-9009

　　　　募　　集	
自衛官募集
　防衛省では次のとおり自衛官を募
集しています。
■種別　幹部候補生（一般および歯
科・薬剤）２０歳以上３０歳未満（種
別により異なる）
一般曹候補生  １８歳以上２７歳未満
■試験日
幹部候補生　　５月14日（土）
一般曹候補生　５月21日（土）
■申込・問合せ　５月６日（金）まで
自衛隊岩手地方協力本部
盛岡募集案内所　☎６４１-５１９１

図書館準備職員の採用募集
（平成23年4月採用）　　　
　 平 成24年 度
に開館する図書
館の準備をする
非常勤職員を募
集します。
■応募要件
・60歳未満の人
（H23.4.1現在）
・図書館司書資
格取得者
・公立図書館勤

務経験者（3年以上）
・普通自動車運転免許(マニュアル)
・町内に居住、または４月１日まで
に居住予定の人
■募集人数　1人
■勤務時間　（原則次のいずれか）
・午前８時30分〜午後４時15分
・午前９時30分〜午後５時15分
■報酬・福利厚生
月額報酬　17万円（健康保険、厚
生年金、雇用保険に加入）
■受付・問合せ　希望者は、履歴
書、エントリーシート（企画課公民
連携室で配布、または、役場ホー
ムページからダウンロード）を3月
18日（金）までに提出。
企画課　公民連携室
☎672-2111　内線5152

農業を守る！	関係団体が団結
「紫波町農業経営安定対策会議」設立

　町は、JA、農業委員
会、土地改良区、森林組
合などの農業関係団体で
組織する「紫波町農業経
営安定対策会議」を、平
成22年１０月に設立しま
した。近年、農業を取り巻く環境は、米価下落やＴ
ＰＰ交渉参加検討などさまざまな課題に直面して
います。町内の農林業振興と農林業者の経営所得
安定を図るための組織化です。
■これまでの実績
○「農業者の経営安定を求める要望書」を国や県 に提出
○年末の大雪被害の状況把握
○2月28日、「TPP交渉参加反対に関する要望書」

を国に提出
■今後の取り組み
　農業関係団体との連携を図りながら、農業者の
経営安定対策を推進していきます。二日町字北七久保185-3☎672-2477 準管理分校長 教授 戸塚豊道瑛（美穂）

紫波教室生徒募集中（本科コース）

着付け・出張着付け承ります
お月謝 5,250円（税込）  月３回

入学金免除紫波ネット特典

←紫波高校

スーパーセンター●
高設● 藤

尾
洋
服
店

●

丸正●
タイヤ

至花巻

至盛岡

城
山
公
園
→

●
上町公民館

紫波教室 4

要望活動の様子
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　　　　お知らせ	

福祉タクシー助成券を交付します
　福祉タクシー助成券は、重度の
障害を持つ人が、タクシーを利用す
る場合に、基本料金分を助成する
ものです。平成２３年度分の助成券
の交付を受けたい人は、条件を確
認の上、お申し込みください。
※利用できるタクシーは、町内に事
業所のある３社のみ
■受付　４月１日（金）から
■対象　次のいずれかの手帳を所
持する人　身体障害者手帳１級・２
級／療育手帳Ａ・Ｂ／精神障害者
保健福祉手帳１級・２級
※施設に入所中の人、自動車税や
軽自動車税などの減免を受けてい
る人は対象外
■利用方法　助成券は、１カ月当た
り２枚発行、１回の乗車につき１枚
使用可。基本料金を引いた差額を
お支払いください。
■申込・問合せ　対象となる手帳、
印鑑を持って福祉課福祉推進室へ
☎672-2111　内線1522
有線01-8921

紫波町シルバー人材センター
入会希望者説明会　　　　　
　当センターは、高齢者にふさわ
しい仕事を引き受け、会員に提供
する団体です。
■対象　町内に居住する60歳以上
の健康で働く意欲を持ち、社会参
加を希望する人
■日時　４月１４日（木）
午前９時30分から
■会場　銭形平次会館２階会議室

（日詰商店街）　　
■申込・問合せ（社）紫波町シルバー
人材センター　☎672-1274

三度繰り返すまい山火事の惨事
「その油断	緑の森を	火の海に」
山火事防止運動月間	
３月１日～５月３１日　　　　　
　町では例年、春先に山火事が頻発
しています。期間中は、次のことに
注意しましょう。
１．強風や乾燥しているときは、たき

火・火入れ・野焼きをしない
２．枯草などがあるところでは、たき

火・野焼きをしない
３．たき火の場所を離れるときは、

完全に消火する
４．たばこの吸いがらを投げ捨てない

５．火入れを行う際は、許可を必ず
受ける

６．火遊びをしない
■問合せ　農林課　農業振興室
☎６７２-２１１１　内線３３３２

応急手当講習会
　紫波消防署では、定期的に応急
手当の講習会を開催しています。受
講料は無料ですので、１人でもグルー
プでもお気軽に受講してください。
■日時　３月27日、4月17日、５月
１５日、６月19日（各日曜日）
午前９時〜正午
■会場　紫波消防署
■内容　普通救命講習Ⅰ（心肺そせ
い法やＡＥＤの使用法を学び修了
証が交付されます）
■申込・問合せ　紫波消防署
☎672-2400

最低賃金644円
　最低賃金制度は、最低賃金法に
基づいて国が賃金の最低限度を定
め、使用者は、その最低賃金額以
上の賃金を労働者に支払わなけれ
ばならないとする制度です。原則と
して、事業場で働く常用・臨時・パート・
アルバイトなどの雇用形態や呼称を

暮らしの情 報

紫波町日詰西6-1-8  携帯090-8922-8795
 TEL.672-2700

紫
波
中
央
駅

足澤医院●

●
紫波町
役場

エムズビデオ●

↑盛岡

↓花巻

4

【営業時間】8：00～18：00
　　　　  （受付17：00まで）
【定休日】月曜日  ★予約優先

全フロア、バリアフリーで
お待ちしております。
全フロア、バリアフリーで
お待ちしております。

スプリングキャンペーンスプリングキャンペーン
3/1～5/313/1～5/31

ソフトデジタルパーマ
通常12,000円

縮毛矯正
通常10,500円

蘇生パーマ
通常10,000円

20％OFF午前中
ご来店
予約の方
限定

「紫波ネットを見た！」とお伝えください

きくや薬局きくや薬局
日詰商店街☎676-2210

無料◆クレドポー・ボーテ
◆ベネフィーク　◆キリョウ

サンプル引換券
3月31日迄

お肌の状態診断できますお肌の状態診断できます
資生堂専門店ブランド

広報をご持参下さい広報をご持参下さい

岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278　　　  中央葬祭センター  
「シンセラホール紫波」

シンセラホール紫波中央葬祭
センター

☎676-7676
FAX676-4404

お気軽にご相談ください

葬儀に関する
事前相談・お見積
承ります

葬儀に関する
事前相談・お見積
承ります

葬儀に関する
事前相談・お見積
承ります 不動産の売買・仲介、自社開発宅地・建物分譲

広告有効期限／平成23年3月31日

　 ウエノ不動産管理（有） 
☎671-2072  　　671-2073
 日詰字下丸森9-4 （養老乃瀧 紫波町店となり）

ウエノ不動産管理 検索

FAX

紫波町に定住・住替をお考えの皆さんへ

（社）全日本不動産協会会員  東北地区不動産公正取引協議会会員
 岩手県知事免許（1）2255号

最新情報はホームページへ

分譲販売中分譲販売中
古館NT内   7区画
北日詰大日堂 6区画

新
築
住
宅
1,860万円

エコキュート、IHクッキングヒーター
大型蓄熱暖房機１台、照明・カーテン付
普通車４台駐車可能、6m南面道路

●所 在 地／紫波町中島字桜田
●交　　通／JR古館駅徒歩５分・距離400m
●建物構造／木造軸組工法2階建　
●完成予定／契約後３カ月
●建築確認／H22-00712号

延べ床面積 97.31㎡
土地 面 積 182.05㎡

残り
宅 地

オール電化建売住宅オール電化建売住宅
（消費税込）
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「
銭
形
平
次
を
読
み
解
く
」

 

－

平
次
の
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
⑤（
武
士
を
や
っ
つ
け
百
姓
を
い
た
わ
る
）－

野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
研
究
会
　
外
﨑
　
菊
敏

第12回

　

前
回
、
２
月
に
紹
介
し
た
平
次
の
理

不
尽
に
抗あ

ら
がう

心
を
作
品
に
見
て
み
よ
う
。

　

平
次
は
旗
本
（
将
軍
直
属
の
家
臣
）

に
立
ち
向
か
う
。
佐
野
家
の
跡
取
り
求

馬
が
、
行
儀
見
習
い
の
女
中
、
上
総
屋

吉
兵
衛
の
娘
お
袖
に
「
ど
う
し
て
も
嫁

に
」
と
、
執
心
し
乱
暴
な
振
る
舞
い
。

お
袖
は
た
ま
ら
ず
実
家
に
逃
げ
帰
っ
た
。

佐
野
家
は
こ
れ
に
理
不
尽
な
談
判
。
佐

野
家
に
出
向
い
た
父
は
殺
さ
れ
、
お
袖

も
行
方
知
れ
ず
に
な
る
。
平
次
は
佐
野

家
に
、「
上
総
屋
の
娘
は
行
儀
見
習
い
に

上
っ
た
も
の
の
、
年
季
（
奉
公
の
約
束
）

も
前
借
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お
殿
様
は
瘋ふ

う

癲て
ん

（
精
神
病
）、
こ
の
こ
と
が
知
れ
る
と

お
家
は
取
り
つ
ぶ
し
。
こ
と
の
一
切
を
、

大
目
付
（
大
名
を
監
督
す
る
役
職
）
に

夜
の
明
け
な
い
う
ち
に
届
け
出
る
手
は

ず
が
で
き
て
い
る
。
町
人
の
娘
を
手て

籠ご
め

め
に
し
て
す
む
と
思
う
か
」
と
談
判
す

る
（『
駕か

籠ご

の
行
方
』）。

　

ま
た
、
平
次
は
大
名
の
悪
政
を
糾
弾

し
百
姓
を
い
た
わ
る
。
大
場
石
見
は
百

姓
を
苦
し
め
る
悪
大
名
。
馬
屋
に
奉
公

す
る
黒
助
の
父
は
上
納
米
が
遅
れ
た
こ

と
で
、
牢ろ

う

屋や

に
入
れ
ら
れ
亡
く
な
っ
た
。

黒
助
は
父
の
怨う

ら

み
を
晴
ら
そ
う
と
、
大

場
家
に
幕
府
か
ら
下
げ
渡
さ
れ
た
家
宝

を
盗
む
。
平
次
は
「
領
地
の
百
姓
が
無

法
な
政
治
に
命
を
捨
て
て
お
怨う

ら

み
し
よ

う
と
し
て
い
る
」
と
、
大
場
の
悪
政
を

弾だ
ん
劾が
い
す
る
（『
名
馬
罪
あ
り
』）。

　
暴
君
飛
騨
高
山
城
主
金
森
千
之
助
も

た
い
へ
ん
な
暴
君
、
だ
が
、
家
臣
は
お

家
安
泰
を
願
い
、
誰
も
い
さ
め
な
い
。

そ
こ
に
現
れ
た
兄
の
万
之
助
が
「
身
を

慎
み
放ほ

う

埒ら
ち

を
改
め
、
領
地
の
諸
税
賦
役

を
軽
く
し
、
百
姓
町
民
の
苦
し
み
を
救

う
よ
う
に
」
と
弟
千
之
助
を
叱し

っ

責せ
き

す
る

（『
幽
霊
大
名
』）。

　

胡
堂
は
子
ど
も
の
こ
ろ
、
古
老
か
ら

一
揆
に
加
え
「
村
人
が
よ
そ
か
ら
来
て

乱
暴
を
働
く
無
法
者
を
成
敗
し
た
」
と
、

農
民
の
強
さ
も
聞
か
さ
れ
た
。
胡
堂
は

農
民
の
子
を
誇
り
に
し
、
南
部
の
百
姓

一
揆
を
題
材
に
大
作
を
書
こ
う
と
し
た

が
、
実
現
で
き
な
か
っ
た
。
惜
し
ま
れ

て
な
ら
な
い
。

すしランチ1,000円・海鮮丼800円
　　　　すしビビンバ 890円

11：30～
14：00 当店オリジナルランチタイム好評営業中ランチタイム好評営業中 その他全6種類

サラダ・小鉢付

従業員募集中（調理者）1名

歓送迎会のご予約承り中歓送迎会のご予約承り中歓送迎会のご予約承り中
おかげさまで
今年で創業50周年
おかげさまで
今年で創業50周年

おいしいお寿司とお料理を
造っておまちしております。
おいしいお寿司とお料理を
造っておまちしております。

日詰字東裏５ ☎（676）2651
駐車場８台完備

天狗寿司

お料理
3,000円～

学
5 ,000円割引き5,000円割引き

281,950
266,9503
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防犯隊員18人に辞令
　紫波町防犯隊辞令交付式は２月８日に役場庁
舎で行われ、新入隊員３人を含む18人に藤原町
長から辞令が交付されました。「町の安全安心
のためにご活躍いただきたい」と町長から訓示
が述べられ、参列した紫波警察署佐々木芳春署
長からは「ボランティアとしての活動に誇りを
持って頑張ってほしい」と激励がありました。
防 犯 隊 は、
パトロール
車での巡回
や大型店舗
への立ち寄
りなどの活
動をしてい
ます。任期
は2年です。

通学路には危険がいっぱい
　紫波地区地域安全
推進協議会と紫波警
察署は、４月から小
学生になる児童約
800人を対象に、防
犯と交通安全につい
て注意を促す「防犯
交通安全教室」を開
催しました。児童た
ちは、寸劇や歌など
で学んだあと「知らない人にはついていきません」と大
きな声で約束し、道を渡るときには手をあげて左右の確
認をすることを、実際に動作をして学びました。

町のあらかるとニュース

手をあげて左右確認！

辞令を受ける七木田明隊長

プリンス英米学院盛岡 検索

　英会話教室

入会金
15,750円（税込）
キャンペーン中にご入会の方特典2

特典1

特典3
レッスン費４回分

無料！
英文法とのW受講がお得！英文法とのW受講がお得！英文法とのW受講がお得！

特典4 英語絵本プレゼント！英語絵本プレゼント！英語絵本プレゼント！

無料！無料！無料！

・優秀な外国人講師による英会話　・わかりやすく飽きさせないレッスン
・英検合格者多数！！楽しく学んで成果が見える
・優秀な外国人講師による英会話　・わかりやすく飽きさせないレッスン
・英検合格者多数！！楽しく学んで成果が見える

小学校高学年で必修化！「始めなきゃ」を応援します！！ 実施中
2011年4月28日まで2011年4月28日まで春の新入会キャンペーン春の新入会キャンペーン

大人クラスも充実

3月中に
ご入会の方

　

★正解者の中から３人に図書カードをプレゼント。郵便はがきま
たは電子メールで、①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、⑤答え、
⑥『紫波ネット』の感想（意見）を記入の上、ご応募ください。
締切は３月31日消印まで。
 →〒028-3392紫波町役場 企画課情報政策室「英語クイズ」係
 　     joho@town.shiwa.iwate.jp

この英訳されたことわざって何？

No sowing in spring,
 no harvest in fall.

２月号の答え：北上川（和訳：「紫波を分かつ川は何ですか？」）

町英語指導
助手

ハワードさん

ハワードさんの
英語クイズ！ 英会話でピザづくり

　英会話だけでピザを作って昼食を一緒にと
ります。中学生でも理解できる簡単な英語を
使いますので、初心者でも楽しみながら参加
できます。
■日時　4月2日（土）
　　　　午前10時～（２時間程度）
■会場　紫波フルーツパーク体験工房
■講師　新山吉勝（体験工房インストラクター）
　　　　ハワードさおり
■費用　中学生以上1,620円（試食１枚、
　　　　持ち帰り１枚、計２枚作ります）
■申込・問合せ　先着20人
　　　　（株）紫波フルーツパーク ☎676-5301

参 加 者 募 集
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1

2

3

4

1 館山からの眺め
2 西側から見た館山
3 駒松の子孫も竜の
形に見える

4 案内役の大平セイ
さん

北
上
川

至
山
屋
地
区

至
矢
巾

長
徳
橋

至大迫

至盛岡

456

396
長岡小

長岡公民館

館
山

耳取家跡耳取家跡

り
ゅ
う

長岡の耳取さん
　
東
長
岡
地
内
に
耳
取
っ
て
屋
号
の
家
が

あ
っ
て
、
む
か
し
む
か
し
そ
の
家
の
前
に
沼

が
あ
っ
た
ん
だ
ど
す
。
長
岡
舘
が
落
城
の
時

の
こ
と
ら
し
い
ん
ど
も
、
目
の
不
自
由
な
武

士
が
逃
げ
迷
っ
た
末
に
、
こ
の
沼
さ
入
っ
て

お
ぼ
れ
て
い
だ
っ
た
ず
も
な
。
里
の
人
た
ち

は
か
わ
い
そ
う
に
思
っ
て
、
耳
取
っ
て
引
き

揚
げ
助
け
た
ん
だ
と
さ
。
そ
れ
が
ら
沼
近
く

に
あ
っ
た
家
は
〝
耳
取
〞
っ
て
言
う
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
だ
。

　
こ
の
耳
取
の
家
で
は
、
馬
っ
こ
飼
っ
て
で

な
、
あ
る
朝
間
に
草
刈
り
さ
連
れ
で
行
っ
た

れ
ば
、
突
然
馬
っ
こ
が
暴
れ
出
し
て
〝
ド
ウ

ド
ウ
ド
ウ
〞
と
声
か
げ
で
も
何
じ
ょ
し
て
も

静
ま
ら
ね
が
っ
た
ず
も
な
。
や
っ
と
こ
さ
手
綱

の
端
っ
こ
取
っ
て
、
傍
ら
の
松
の
木
さ
繋
い
だ

ど
ご
ろ
、
お
ど
な
し
く
な
っ
た
ん
だ
ど
。

　
こ
ん
た
な
ご

と
が
何
回
も

あ
っ
た
ん
で
、

耳
取
の
だ
ん
な

様
は
、
こ
の
松

を
掘
っ
た
ぐ
っ

て
、
家
の
庭
さ

植
え
だ
ん
だ
ど
さ
。
そ
れ
を
里
人
は
「
耳
取

の
駒
松
」
と
い
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
ど
。

庭
に
移
さ
れ
だ
松
は
、
ず
ん
ず
ん
ど
枝
っ
こ

伸
ば
し
て
、
そ
の
枝
は
う
ね
う
ね
ど
曲
が
っ

て
伸
び
で
っ
た
ず
も
や
。
ま
る
ん
で
龍
の
姿

に
似
で
る
ど
評
判
で
、
南
部
の
殿
様
も
う
わ

さ
を
聞
い
で
、
お
天
王
さ
ん
（
八
坂
神
社
）

さ
参
拝
に
お
で
っ
て
は
た
び
た
び
足
を
運
び
、

見
事
な
枝
ぶ
り
の
駒
松
を
ご
覧
に
な
っ
た
そ

う
だ
。
ど
っ
と
は
れ
。

　
長
岡
地
区
の
館
山
は
標
高
１
３
４
㍍
の
小
高
い
丘
で
す
。
そ
の
館
山
は
今
、
地
域
の
人
た
ち
の

夢
と
「
結
」
を
は
ぐ
く
み
な
が
ら
「
長
岡
ゆ
め
プ
ラ
ン
」
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
周
辺
の
整
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
頂
上
付
近
の
眺
望
を
遮
る
木
々
を
伐
採
し
、
ツ
ツ
ジ
、
カ
エ
デ
な
ど
が

植
樹
さ
れ
ま
し
た
。
館
山
か
ら
東
へ
下
る
と
り
ん
ご
畑
が
広
が
り
、
さ
ら
に
進
む
と
の
ど
か
な

棚
田
風
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
棚
田
の
ほ
ど
近
い
所
に
、
今
回
の
昔
話
っ
こ
に
登
場
す
る

〝
耳
取
〞
さ
ん
の
家
が
あ
り
ま
し
た
。 

　昔
話
は
長
い
年
月
と
共
に
語
り
継
が
れ
途
中
で
筋
が
変
わ
っ
た
り
、
ま
た
、
各
地
に
似
た
様
な
昔
話
が

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
の
話
が
正
し
く
て
、
ど
の
話
が
う
そ
だ
と
一
概
に
言
え
な
い
よ
う
で
す
。
何
せ
昔
々

の
話
っ
こ
で
す
か
ら…

。

「しわむかしばなし」 編

シリーズ

いってみよう！
ボランティアガイド
「しゃ・べーる」と

南部の殿様も足を運んだと言われる見事な松にまつわる昔話

◎案内役／観光ボランティアガイド「しゃ・べーる」　大平セイさん

耳
取
の
駒
松

み
み
と
り

し
わ

む
か
し

ば
な
し ゆ

い

み
み
と
り


