
1ナスはへたを取り、２つに割って市松型に包丁を入
れます。終わったらミョウバンをすり込みます。

2ニンニク、根ショウガ、ネギはみじん切りにして中
華ドレッシング・白ゴマとあえておきます。

3フライパンを温め、オリーブオイルを入れて、切り
口を最初に焼きます。こげめがついたらひっくり返し、
しんなりしたら焼き上がりです。

4ボールに2のあわせドレッシングを入れて、ナスを
漬けて味をしみこませます。食前に器に盛れば出来上
がりです。※お好みでラー油、酢も
※写真奥のグラスに入ったものは戸塚和子さん（二日町）手作
りの梅ジュースです。作り方は青梅・氷砂糖を１kgと塩を少々
をあわせ密閉びんに１カ月ほど漬けておきます。びん内にエキ
スがたまってきますので、それを６～７倍に水で割ればおいし
い梅ジュースになります。今年は残念ながら梅の季節は終わっ
てしまいましたが、来年ぜひお試しください。

酒の肴にもご飯にも合うさっぱりメニュー。ミョウバンをすり込みナスの色を鮮やかに保てば目にも鮮やかな出来映
えです。脂肪のとりすぎを防ぐため、オリーブオイルを使うのもポイント。

ナスのピリ辛中華風（2人前材料）
・ナス …………………６個
・ニンニク ……………小１片
・根ショウガ……………１片
・ネギ …………………少々
・焼きミョウバン………少々
・オリーブオイル………大さじ３
・中華ドレッシング……大さじ５
・白ゴマ ………………大さじ１
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介
護
保
険
の
開
始
ま
で
あ
と
半
年
あ
ま
り
。
こ
れ
に
先
立
ち
町
で
は
、
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
人
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を
し
て
も
ら
う
の
は
、

利
用
を
希
望
し
て
い
る
人
に
、
ど
の
く
ら
い
の
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
の
か
を
審

査
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
基
準
と
資
格
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

受
付
の
開
始
は
、
平
成
十
一
年
十
月
一
日
か
ら
で
す
。
来
月
か
ら
申
請
を
受
け

付
け
る
の
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
人
を
あ
ら
か
じ
め
認
定
し
、
制
度
開

始
と
同
時
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
で
す
。
受
付
窓
口
は
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
る
長
寿
健
康
課
で
す
。
こ
こ
に
申
請
用
紙
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
ま
た
介
護
保
険
の
保
険
証
が
届
い
て
い
る
と
き
に
は
保

険
証
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
来
春
の
平
成
十
二
年
四
月
か
ら

は
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
、
保

険
料
を
納
め
て
も
ら
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

平
成
十
一
年
十
月

平
成
十
一
年
十
月

介護保険制度のあらまし

●制度の開始
平成12年４月全国一斉スタート
●申請受付の開始
平成11年10月から
●運営主体
紫波町（市町村）
●加入者
第１号被保険者：65歳以上の人全員
保険料は老齢・退職年金等からの天引き。
または納入通知書による納付

第２号被保険者：40歳～64歳までの人全員
保険料は加入している医療保険に上乗せ

●利用料の負担
かかった費用の1割を負担

特 集
介護保険
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町
で
は
、
平
成
十
一
年
十
月

か
ら
介
護
保
険
の
認
定
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

皆
さ
ん
が
、
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と
思
っ
た

ら
、
最
初
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が
、
こ
の
申
請
で
す
。

申
請
を
受
け
た
ら
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
し
て
い

る
人
に
ど
の
く
ら
い
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
た
ら
い
い
の
か
、

あ
る
い
は
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

な
人
な
の
か
ど
う
か
を
審
査
し

ま
す
。
こ
の
審
査
の
結
果
か
ら
、

希
望
者
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
た
め
の
基
準
を
決
め
、
同

時
に
資
格
を
認
定
し
ま
す
。

こ
の
認
定
を
受
け
て
、
初
め

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
「
認
定
申
請
」
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で

す
。
な
お
、
申
請
か
ら
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま
で
の
手

順
は
、
４
〜
５
ペ
ー
ジ
下
の

「
サ
ー
ビ
ス
利
用
は
ま
ず
認
定

申
請
か
ら
」
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

さ
て
、申
請
は
ど
の
よ
う
な
人

が
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

介
護
保
険
の
加
入
者
は
四
十

歳
以
上
の
人
で
す
が
、
給
付
は

基
本
的
に
六
十
五
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
四
十

歳
か
ら
六
十
四
歳
ま
で
の
人

は
、
老
化
を
原
因
と
す
る
十
五

種
類
の
特
定
疾
患
に
よ
っ
て
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
が
給

付
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
身
体
的
あ
る

い
は
精
神
的
な
障
害
が
あ
る
人

を
対
象
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

給
付
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
例
え
ば
「
体
が
思
う
よ
う

に
動
か
な
い
た
め
生
活
が
不
自

由
だ
」
と
か
「
物
忘
れ
が
ひ
ど

く
て
生
活
に
支
障
が
あ
る
」
と

い
っ
た
人
た
ち
で
す
。

そ
の
た
め
、
申
請
が
あ
っ
た

人
に
つ
い
て
は
、
調
査
員
が
自

宅
へ
伺
っ
て
聞
き
取
り
調
査
を

し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
と
き
調

査
し
た
内
容
は
、
介
護
保
険
以

外
に
は
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
も
と
よ
り
、
調
査
員
は
秘

密
を
守
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

あ
り
の
ま
ま
を
申
し
述
べ
て
く

だ
さ
い
。

調
査
結
果
か
ら
、
障
害
の
程

度
に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
基
準
を
六
段
階
に
区

分
し
ま
す
。
こ
の
う
ち
介
護
状

態
の
程
度
が
最
も
軽
い
区
分
を

「
要
支
援
」
次
に
重
い
区
分
を

「
要
介
護
度
１
」
順
に
「
要
介

護
度
２
」
と
区
分
し
、
最
も
重

い
区
分
を
「
要
介
護
度
５
」
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
六
段
階
の
区
分
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
支
給
限
度
額
を
設
け

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
利
用
で

き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
限
度
を

表
す
の
も
の
で
す
。

（
支
給
限
度
額
の
詳
細
は
、
５

ペ
ー
ジ
の
表
１
を
参
照
）

認
定
を
受
け
、
支
給
限
度
額

が
決
ま
っ
た
ら
、
次
に
介
護
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
計
画
を
立
て
ま

す
。
一
週
間
単
位
で
立
て
る
こ

の
計
画
は
、
利
用
す
る
人
の
希

望
を
も
と
に
し
な
が
ら
家
族
と

相
談
し
て
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

な
お
、
計
画
を
立
て
る
際
に

は
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

申
請
し
て
は
じ
め
て
資
格
と
基
準
を
認
定

皆さんと介護保険を結ぶ「架け橋」ともいえる介護支援専門員（ケアマネージャー）は、制度開始に向け研修会や打ち合せ会を繰り返し開催している

ど
ん
な
人
が
申
請

す
れ
ば
い
い
の
？

支
給
限
度
額
の

な
か
で
計
画
を
作
成
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ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
の
で
、
希
望
や
実

状
を
率
直
に
投
げ
か
け
て
く
だ

さ
い
。
介
護
支
援
専
門
員
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
て

い
る
介
護
保
険
の
専
門
家
で
す
。

豊
富
な
知
識
を
持
ち
な
が
ら
、

家
庭
の
秘
密
は
い
っ
さ
い
外
に

漏
ら
し
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

計
画
の
内
容
は
、
支
給
限
度

額
の
な
か
で
立
て
る
こ
と
が
基

本
で
す
。
な
ぜ
か
と
言
い
ま
す

と
、
限
度
額
以
内
で
あ
れ
ば
、

費
用
の
九
割
が
介
護
保
険
か
ら

支
給
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
つ
ま

り
、
限
度
額
を
超
え
た
分
は
、

全
額
を
利
用
者
が
負
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

利
用
計
画
が
で
き
た
ら
、
い

よ
い
よ
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
で
す
。

介
護
保
険
で
は
、
介
護
に
見

合
っ
た
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
利
用
計
画
に

は
、
こ
れ
ら
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
中
か
ら
、
利
用
者
に
見
合
っ

た
サ
ー
ビ
ス
を
、
身
体
の
状
態

に
応
じ
た
回
数
で
盛
り
込
み
ま

す
。
基
本
的
に
は
、
支
給
限
度

額
の
中
で
計
画
を
立
て
ま
す
の

で
、
利
用
者
は
、
か
か
っ
た
費

用
の
一
割
を
自
己
負
担
金
と
し

て
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

以
上
、
説
明
し
て
き
た
と
お

り
、
希
望
者
が
介
護
保
健
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
場
合
は
、

ま
ず
申
請
、
そ
し
て
認
定
さ
れ

て
初
め
て
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

社
会
保
険
制
度
と
し
て
誕
生

す
る
介
護
保
険
で
は
、
四
十
歳

以
上
の
人
全
員
が
加
入
者
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
六
十
五
歳
以

上
の
人
に
は
、
も
れ
な
く
保
険

証
を
お
届
け
し
ま
す
。
し
か
し
、

保
険
証
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、

す
ぐ
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
が
医
療
保
険
と
違
っ
て
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
で
す
。

先
に
紹
介
し
た
と
お
り
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の

は
、
審
査
に
よ
る
認
定
を
受
け

て
か
ら
で
す
。

こ
の
審
査
を
す
る
の
は
、
町

が
任
命
し
た
審
査
会
委
員
で
す
。

委
員
の
皆
さ
ん
は
、
い
ず
れ
も

医
療
・
保
健
・
福
祉
の
三
分
野

で
活
躍
す
る
専
門
家
で
す
。
具

体
的
に
は
、
内
科
医
六
人(

う
ち

精
神
科
医
二
人)

、
歯
科
医
二
人
、

看
護
婦
二
人
、
理
学
療
法
士
二

人
、
保
健
・
福
祉
行
政
に
精
通

し
た
有
識
者
各
二
人
の
計
十
六

人
で
、
左
の
表
２
に
紹
介
す
る

皆
さ
ん
で
す
。

委
員
は
、
八
人
を
一
組
と
し

た
合
議
体
と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー

プ
を
つ
く
り
、
二
合
議
体
で
審

査
を
進
め
ま
す
。
な
お
、
審
査

会
は
毎
週
一
回
の
割
合
で
開
催

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
し
た
い
と

考
え
る
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の
十

月
か
ら
申
請
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

初
め
て
の
申
請
と
い
う
こ
と
を

考
え
れ
ば
、
相
当
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
次
の
と
お
り
申
請

を
受
け
付
け
る
地
区
を
月
別
に

振
り
分
け
た
い
と
考
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
町
と
し
て
の
お

願
い
に
な
り
ま
す
の
で
、
振
り

分
け
た
月
に
都
合
の
悪
い
人

は
、
随
時
お
い
で
に
な
っ
て
結

構
で
す
。

サービス利用はまず認定申請から

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
介
護
が
必

要
な
状
態
（
要
介
護
状
態
ま
た
は
要
支
援
状
態
）
で
あ
る

と
い
う
認
定
（
要
介
護
認
定
）
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
要
介
護
認
定
を
申
請
す
る
窓
口
は
、
町
保
健
セ

ン
タ
ー
内
に
あ
る
長
寿
健
康
課
の
窓
口
で
す
。
こ
こ
に
申

請
書
を
（
介
護
保
険
の
保
険
証
が
届
い
て
い
る
場
合
に
は

保
険
証
を
添
え
て
）
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

申
請
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
は

四
月
ま
で
に
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
お
届
け
し
ま
す
。

１
申
請

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
、
認
定
申
請

訪
問
調
査

調
査
員
が
家
庭
を
訪
問
し
て
、
介
護
を
必
要

と
す
る
人
の
心
身
の
状
態
な
ど
を
調
査
し
ま

す
（
調
査
項
目
は
全
国
共
通
）。
調
査
の
結
果

を
も
と
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
処
理
を
介
し
て

全
国
共
通
の
基
準
に
よ
る
判
定
を
出
し
ま
す
。

意

見

書

か
か
り
つ
け
医
が
、
病
気
や
負
傷
の
症
状
を

ま
と
め
た
医
学
的
な
見
地
か
ら
の
意
見
書
を

作
成
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場

合
は
、
町
が
指
定
し
た
医
師
が
作
成
し
ま
す
。

２
調
査

介
護
が
必
要
な
状
態
を
調
査
、
医
師
の
意
見
書
も

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
判
定
と
「
か
か

り
つ
け
医
」
の
意
見
書
、
そ
し
て
調
査
員

の
特
記
事
項
を
も
と
に
し
て
、
介
護
認
定

審
査
会
で
ど
の
く
ら
い
の
介
護
が
必
要
か

の
区
分
（
介
護
度
の
区
分
）
が
決
め
ら
れ

ま
す
。
審
査
会
の
委
員
は
、
医
療
、
保
健
、

福
祉
の
専
門
家
が
あ
た
り
ま
す
。

３
審
査

ど
の
く
ら
い
の
介
護
が
必
要
か
を
審
査

介
護
費
用
の
１
割
は

利
用
者
が
負
担

認
定
は
専
門
家
に

よ
る
審
査
会
で
―

当
初
の
申
請
は

混
雑
を
さ
け
て
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審
査
結
果
に
応
じ
た
要
介
護
度
を
認
定
し
ま
す
。
必
要

な
介
護
の
度
合
い
に
応
じ
て
、
要
支
援
、
そ
し
て
要
介
護

度
１
か
ら
要
介
護
度
５
ま
で
の
六
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

こ
の
区
分
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
量
が

決
ま
り
ま
す
。

４
認
定

要
介
護
度
を
決
定
し
、
お
手
元
に
通
知
を

利
用
者
が
決
め
ら
れ
た
要
介
護
度
に
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
一
週
間
単
位
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
立
て
ま
す
。
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

を
選
択
し
効
率
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
そ
し
て

家
族
は
、
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に

相
談
し
て
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
介
護
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
作
成
す
る
た
め
に
か
か
る
利
用
者
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

５
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
作
成

利
用
者
の
希
望
や
状
態
に

応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成

介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
に
沿
っ

た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
際
、

利
用
者
は
、
か
か
っ
た

費
用
の
一
割
を
自
分
自

身
で
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
施
設
を
利

用
す
る
場
合
は
、
食
事

代
の
一
部
な
ど
も
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。

６
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
　
平
成
十
二
年
四
月
か
ら
開
始

表１　要支援・要介護度別の支給限度額　（ ）内は平成11年８月23日現在の支給限度額

要 支 援　要介護状態とは認められないが、社会的支援が必要な状態（64,000円）

要介護度１　生活の一部について部分的介護が必要な状態（170,000円）

要介護度２　中等度の介護を必要とする状態（201,000円）

要介護度３　重度の介護を必要とする状態（274,000円）

要介護度４　最重度の介護を必要とする状態（313,000円）

要介護度５　過酷な介護を必要とする状態（368,000円）

自　　立　支援、介護は必要ない状態：介護保険サービスは受けられません

氏　　名 分　野 職 所　　　属
伴　　　　亨 医　療 医　　　　　　師 平和台病院院長　
山下　　純一 医　療 医　　　　　　師 岩手県立紫波病院院長
足澤　　輝夫 医　療 医　　　　　　師 足澤放射線科院長
渡邊　　立夫 医　療 医　　　　　　師 渡辺内科医院院長
川守田　安彦 医　療 医　　　　　　師 川守田医院院長
伴　　　　弘 医　療 医　　　　　　師 老人保健施設白鷺施設長
角田　　克保 医　療 歯 科 医 師 角田歯科・矯正歯科医院院長
平井　　和夫 医　療 歯 科 医 師 平井歯科医院院長
山岸　　　毅 医　療 理 学 療 法 士 山岸整骨院院長
藤原　　　弘 医　療 理 学 療 法 士 盛岡友愛病院理学療法士
大井　　レリ 医　療 看 護 婦 所属なし
児玉　　瑞枝 医　療 看 護 婦 盛岡南病院訪問看護ステーション所長
玉田　　清治 保　健 医　　　　　　師 岩手県衛生研究所所長
佐々木久美子 保　健 保 健 婦 岩手女子看護短期大学専攻科地域看護学専攻講師
木村　　佳男 福　祉 社会福祉施設関係者 特別養護老人ホームにいやま荘施設長
工藤　　典夫 福　祉 ソーシャルワーカー 特別養護老人ホームにいやま荘所長補佐

表２　認定審査会委員の皆さん（分野別で掲載、敬称略）

特 集
介護保険

＜平成11年９月１日現在の予定者＞

利
用
者
負
担
は
、
費
用
の
一
割



な
お
、
申
請
が
後
に
な
っ
て

も
資
格
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
は

何
ら
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
の
は
、
平
成
十
二
年
四
月

か
ら
で
す
の
で
、
二
月
の
申
請

で
も
十
分
間
に
合
い
ま
す
。

月
別
受
付
予
定
地
区

十
　
月
日
詰
、
古
館

十
一
月
古
館
、水
分
、志
和

十
二
月
志
和
、赤
石

一

月
赤
石
、彦
部
、佐
比
内

二
　
月
赤
沢
、長
岡

現
在
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
人
、
町
の
長
寿
健

康
課
で
職
務
上
知
り
得
た
状
況

な
ど
か
ら
申
請
が
必
要
と
考
え

ら
れ
る
人
に
は
、
申
請
を
勧
め

る
通
知
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

お
忘
れ
な
く
申
請
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
通
知
が
届
か
な
い

人
で
も
申
請
し
て
く
だ
さ
っ
て

結
構
で
す
。

認
定
に
よ
る
資
格
は
、
審
査

に
よ
っ
て
ど
の
程
度
の
介
護
が

必
要
な
の
か
と
い
う
判
定
が
出

さ
れ
る
こ
と
で
決
定
し
ま
す
。

こ
の
際
、
身
体
状
態
、
精
神
状

態
な
ど
一
見
し
て
わ
か
ら
な
い

部
分
ま
で
考
慮
し
て
決
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
主
な

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

1
四
十
歳
か
ら
六
十
四
歳
ま

で
の
人
は
、
十
五
種
類
の

特
定
疾
病
に
該
当
し
た
と

き
の
み
審
査
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
特
定
疾
病
に
は
、

老
化
が
原
因
と
な
る
病
気

が
列
挙
さ
れ
て
い
ま
す

2
介
護
が
必
要
な
程
度
は
、

病
気
の
重
さ
や
体
の
不
自

由
さ
だ
け
で
単
純
に
決
ま

る
も
の
で
は
な
く
、
精
神

的
な
要
素
も
含
ん
だ
介
護

の
必
要
量
に
よ
っ
て
決
ま

り
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
の
長
寿
健
康

課
に
は
、
皆
さ
ん
の
疑
問
に
お

答
え
す
る
た
め
、
あ
る
い
は
不

安
を
解
消
す
る
た
め
に
介
護
保

険
の
「
相
談
窓
口
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話

等
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

介
護
保
険
相
談
窓
口

町
保
健
セ
ン
タ
ー
内

長
寿
健
康
課

電
話
６
７
２
―

４
５
２
２

有
線
01
―

８
９
７
４

特 集
介護保険

紫波町『介護シンポジウム』へご参加を

●10月3日（日）午後1：30～4：00
●中央公民館 集会室

主催・介護シンポジウム実行委員会

事務局・紫波町職員組合事務所内（1672-2111内線426）

介護保険制度の不安や疑問、

そして「なぜ今、介護保険なのか」などを解明し、

よりよい介護制度への道をさぐる。

申
請
が
必
要
と

考
え
ら
れ
る
人
に
は
通
知
も

わ
か
ら
な
い
点
は

ま
ず
相
談
窓
口
へ

紫波ネット 6

審
査
と
判
定

そ
の
見
え
な
い
部
分
は
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真夏の太陽が容赦なく照りつける中、８月４日から８日までインターハイ自
転車競技が開催されました。「自転車の町・紫波」に、全国の精

鋭が一斉に集い、トラック競技やロードレースに、熱い戦
いが繰り広げられました。インターハイ

一色に染まった５日間
を紹介します。

2

賞
状
を
手
に
紫
波
高
校
選
手
（
左

か
ら
、
鷹
木
真
吾
、
村
上
晴
輝
、

黒
沢
博
幸
、
戸
塚
孝
廣
、
佐
藤
友

和
）
と
宮
弘
行
監
督

熱く燃えた5日間

感動をありがとう
8/4～8 '99インターハイ　自転車競技　in 紫波



1紫波高校　藤原康晃生徒会長
「全校あげて『一人一役運動』で大会期間中頑張りま
した。全国からお迎えした人たちに紫波をアッピール
できたと思います。感動の２文字をしっかりと心に刻
みました。たくさんの感動と思い出をありがとう」

2受付けや案内で活躍した紫波高校生
「全国から集まった選手のお世話をすることができう
れしい。とても楽しかった。側を走る選手のスピード
に驚きました」。生徒が着たこのＴシャツ、他県の選
手にとても人気がありました

Uラ・フランス温泉近く
で応援する人たち
紫波高校同窓会水分支部
の会員を中心に200人が結
集。おそろいのジャンパ
ーで熱い声援をおくって
いました

Y自転車競技場付近の沿
道には、地元の人も早く
から応援のために来て席
をとりました

Tこんなかわいい応援も
ありました

R応援にも力が入ります

E岐南
ぎなん

工業高等学校の選手
トラック競技、総合ともに１位とすばらしい活躍。
「ロードは風が強くてつらかった。コースはとても良
く楽しみました。来年開催の岐阜県で待っています」

Wオリンピックスプリント２位を喜ぶ
左から鷹木真吾、佐藤友和、黒沢博幸、佐藤祐一の各
選手

朝６時30分、消防協力隊（横沢タエ子隊長ほか2,217人）によ
るロードコースの清掃が行われました。「小さな石も危ないそ
うだよ」と言いながら、細かな石まで片付けを

取材を終えて
ロードレースの取材を終え帰る私たち
に「おつかれさま」と声をかけ走り去
る自転車がありました。それは紫波高
校の選手たちでした。本当におつかれ
さまだったのは、君たちだったはず。
たくさんの感動をありがとう。

●１●2

●12 ●13 ●14

●15

●16

●17

●18

I大分県日出陽谷
ひじよ う こ く

高校
の選手と紫波高校鷹木
真吾選手
すっかり打ちとけて。「と
にかく暑かった。紫波町
の人たちはとても温かく、
たくさんの人に応援して
もらいました」

地
元
開
催
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
堂
々
の
入
賞

地
元
開
催
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
い
や
が
お
う
で
も
紫
波
高
校
の
選
手
の
走

り
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
ス
タ
ー
ト
し
た
ロ

ー
ド
レ
ー
ス
。
直
後
に
接
触
転
倒
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
み
ま
わ
れ
な
が

ら
無
心
に
走
る
姿
は
と
て
も
感
動
的
で
し
た
。
そ
し
て
堂
々
の
８
位
入
賞
、

町
民
の
熱
い
声
援
に
見
事
に
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

成
績
（
敬
称
略
）

総
合
成
績
　
　
６
位

ロ
ー
ド
レ
ー
ス

８
位

（
鷹
木
真
吾
、
佐
藤
友
和
、戸
塚
孝
廣
、村
上
晴
輝
）

ト
ラ
ッ
ク
競
技

７
位

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
プ
リ
ン
ト

２
位
（
黒
沢
博
幸
、鷹
木
真
吾
、佐
藤
友
和
）

ポ
イ
ン
ト
レ
ー
ス

４
位
（
佐
藤
友
和
）



3紫波高校写真班の生徒と伊藤直先生
「暑くてたいへんだったけど、選手はもっとたいへん。
とにかく頑張りました。初めての経験でしたが、一所
懸命撮りました。選手を間近で見て感動しています」。
普段は手芸部という人などさまざまで、真っ赤に日焼
けした笑顔が印象的

4おみやげ売場で頑張る高校生
お土産に２本３本とタオルをまとめて買う人も多かっ
たようです

Q紫波高校　宮弘行監督
入賞は立派だと思う。地元開催で町の人の応援がとて
も励みになった。ありがとうございます

78女子選手とマネージャ
ー手作りの小旗と横断幕
全て手作り。練習でダメに
なったタイヤを使い、冬か
ら作り続けようやく完成し
たという横断幕。インター
ハイにかける思いが伝わり
ます

6父母応援団
全国大会の応援はいつも一
緒。今年は、地元での開催。
応援にも力が入ります。「ケ
ガをしないでロードまで無
事行ってほしいとずっと思
っていました。チームワー
クが良く、地元開催のインタ
ーハイで入賞できて良かっ
た。地元の皆さんの応援本当
にありがとうございます」

5あき缶や、ゴミを片付ける高校生
毎日、毎日、本当にたくさんのゴミやあ
き缶が出ました。ご苦労さまでした

2

大
会
成
功
の
裏
に
多
く
の
人
の
地
道
な
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
を
見
逃
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
大
会
の
運
営
、
競
技
の
進
行
な
ど
、
町
民
や
高
校
生
の

多
く
の
手
で
支
え
ら
れ
た
こ
の
大
会
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
選
手
、
役
員
、
そ
し
て
応
援
の
人
た
ち
の
心
に
残
る

大
会
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
メ
ー
ル
届
い
て
い
ま
す

町
内
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
送
っ
た
八
百
通
の
ま
ご
こ
ろ
メ
ー
ル
、

八
月
末
現
在
、
約
二
百
通
が
戻
っ
て
来
て
い
ま
す
。

「
緑
が
深
く
、
温
泉
も
あ
り
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
の
町
、
果
物
な
ど
お
い

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
紫
波
町
が
気
に
入
り
ま
し
た
」、「
ど
ん
な
時
も

自
転
車
に
乗
る
よ
う
に
ぐ
い
ぐ
い
ペ
ダ
ル
を
こ
い
で
困
難
を
乗
り
越
え
て
く

だ
さ
い
」
な
ど
全
国
の
選
手
や
競
技
役
員
と
し
て
参
加
し
た
人
た
ち
か
ら
温

か
い
メ
ー
ル
が
届
い
て
い
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
次
号
で
お
伝
え
し
ま
す
。

0紫波高校女子選手とマネージャー
女子のインターハイはありませんが、いろいろな面で
サポートしたいと思っています

●3●4

●5

●6

●7

●8

●9 ●10 ●11

続々到着する「まごころメール」。送ってくれた皆さんの
「まごころ」が紙面一杯にあふれたものばかりです。詳しい
内容は次号をお楽しみに

9高齢者体育大学のメン
バー17人による小旗作成
「今日は手と指の運動です
よ」。暑い中1,500本の小旗
を作りました
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バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
に
よ
る

誰
で
も
利
用
し
や
す
い
施
設

紫
波
中
央
駅
か
ら
西
を
望
む
と
大
き
な
ド

ー
ム
型
屋
根
が
目
に
入
り
ま
す
。
昨
年
十
一

月
か
ら
雇
用
促
進
事
業
団
と
町
の
合
築
に
よ

り
工
事
を
進
め
て
き
た
町
内
初
の
屋
内
人
工

芝
ス
ポ
ー
ツ
施
設「
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
」

が
完
成
し
ま
す
。

主
要
施
設
の
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
テ

ニ
ス
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
の
で

き
る
コ
ー
ト
を
備
え
、
さ
ら
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
多
目
的
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
活

用
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
会
議
室
兼
用
の

卓
球
室
も
あ
り
、
こ
こ
で
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

や
ジ
ャ
ズ
体
操
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

駐
車
場
か
ら
玄
関
ま
で
の
通
路
に
は
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
を
配
し
、
館
内
は
玄
関
か
ら
ロ
ビ

ー
・
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
段
差
も
な

く
、観
覧
席
に
は
車
い
す
席
を
備
え
る
な
ど
、

誰
で
も
利
用
し
や
す
い
設
計
で
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
後
に
汗
を
洗
い
流
す

ユ
ニ
ッ
ト
型
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
も
完
備
し
て

お
り
、
町
内
外
の
皆
さ
ん
に
広
く
愛
用
さ
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
す
。

十
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
の
で
、
勤

労
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
の
利

用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

1
６
７
１
―

２
８
８
８

6
６
７
１
―

２
８
８
９

北
　
上
　
川

北
　
上
　
川 

 
　　　　a

〒 

しわ 
ちゅうおう 

役場 

紫波橋 

国
道
４
５
６
号
線 

国
道
４
号
線 

北
　
上
　
川 

東
北
新
幹
線 

東
北
本
線 

Ｊ
Ａ
い
わ
て 

中
央
本
所 

a
紫波第一中 

サン・ビレッジ紫波 

 
　　a

サンコーポ
ラスしわ中

央 

（雇用促
進住宅）

 

総
合
体
育
館 

NACS

紫波 
警察署 
● 

● 
● 

● 

● 

◎ 

県立紫波高 

町内初の屋内人工芝スポーツ施設

サン・ビレッジ紫波
いよいよ完成！

スポーツ後に利用したいシャワールーム 雨に影響されず存分にスポーツを 多目的に使用できる卓球室兼会議室

多目的グラウンド
【テニスコート・ミニサ
ッカーコート２面、ゲ
ートボールコート４面】

卓 球 室
【卓球コート４面、ミー
ティング席75席】

全　　面

区　　　　　　分
使用料

（１時間につき）

半　　面

４分の１

個人使用（１人につき）

団体使用（１室につき）

2,000

1,000

500

100

800

利
用
料
金
（
円
）

緑の人工芝が
美しい多目的
グラウンド

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

案
内
図

※料金は雇用保険加入者とその家族の場合の利用料です
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子どもたちの演奏を
ぜひ田園ホールで聞
きたいですね。

シャイニィメイツ父兄

奥利　郁美さん

町
で
は
、
公
の
施
設
の
使
用
に
関
す
る
協
定

を
矢
巾
町
と
七
月
二
十
八
日
に
矢
巾
町
役
場

に
お
い
て
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ

り
平
成
十
一
年
八
月
一
日
か
ら
両
町
の
施
設

が
相
互
に
同
じ
料
金
で
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
相
互
利
用
で
き
る
施
設
は
、

矢
巾
町
の
田
園
ホ
ー
ル
と
紫
波
運
動
公
園
内

の
施
設
（
体
育
館
・
野
球
場
・
陸
上
競
技
場
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
で
、
両
町
民
の
文
化
活
動
・

体
育
活
動
の
一
層
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

使
用
料
は
、
町
主
催
行
事
や
町
内
の
官
公

署
主
催
の
場
合
は
全
額
減
免
、
町
が
共
催
す

る
場
合
は
半
額
と
い
う
優
遇
措
置
の
ほ
か
、

芸
術
文
化
協
会
に
加
入
し
て
る
団
体
が
田
園

ホ
ー
ル
で
発
表
会
を
す
る
場
合
や
紫
波
高
校

が
使
用
す
る
場
合
は
従
来
の
料
金
よ
り
三
割

の
減
免
、
心
身
障
害
者
の
施
設
が
使
用
す
る

場
合
は
七
割
の
減
免
と
な
り
ま
す
。

矢巾町と
施設の

相互利用協定

矢巾町田園ホール 紫波町総合体育館

バンドをする者にと
って音が映えること
で楽しさ倍増です。
紫波町民バンド

佐藤　祐輔さん

去年田園ホールで発表
しましたが照明や音響
効果がすばらしい。
佐比内金山太鼓

佐々木　勉さん

◆問合せ◆
中央公民館1672-3392 有線01-2922
社会教育課1672-3362 有線01-8941

7,800

7,300

8,900

7,800

10,500

7,800

13,100

9,900

14,100

9,900

15,200

12,000

16,200

12,000

18,300

14,100

1,790

370

320

1,260

950

320

260

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

土・日・祝日

その他の日

入場料を徴収しない場合

500円未満の入場料を徴
収する場合

500円以上1,000円未満の
入場料を徴収する場合

1,000円以上2,000円未満
の入場料を徴収する場合

2,000円以上3,000円未満
の入場料を徴収する場合

3,000円以上4,000円未満
の入場料を徴収する場合

4,000円以上5,000円未満
の入場料を徴収する場合

5,000円以上の入場料を
徴収する場合

リ ハ ー サ ル 室

楽 屋 １

楽 屋 ２

楽 屋 ３

楽 屋 ４

シ ャ ワ ー 室

主 催 者 控 室

14,100

10,500

16,200

14,100

17,300

15,200

18,300

16,200

19,400

17,300

20,400

18,300

21,500

19,400

23,600

21,500

2,400

470

420

1,680

1,260

320

260

16,200

午前9時

昼12時
区　　　分

昼12時

午後5時

午後5時

9時30分

14,100

20,400

17,300

21,500

18,300

25,200

19,400

26,200

20,400

27,300

21,500

28,300

22,500

30,400

24,600

3,040

630

530

2,100

1,580

320

470

ホ

ー

ル

〜 〜 〜

田園ホールの使用料（円） 田園ホールの利用申込方法

矢巾町で協定締結式

◆利用日の６カ月前から10日前まで受け付けます。

◆電話、郵送による申請の受付は行いません。必ず矢巾町公民館
1697-5585で申請してください。

◆申込受付時間／午前９：00～午後４：30（休館日を除く）

◆休館日／毎週月曜日（祝日・振替休日の場合は翌日）と12月29日～１

月３日

皆さんから寄せられた期待の声
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夜
八
時
過
ぎ
、
仕
事
を
終
え
た
メ
ン
バ
ー
が
次
々

に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
佐
比
内
に
あ
る
こ
の
某
ス

タ
ジ
オ
は
、
防
音
や
照
明
設
備
な
ど
環
境
が
い
い

た
め
、
連
日
バ
ン
ド
練
習
の
予
約
で
一
杯
。
こ
の
日

は
紫
波
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
音
楽
ク
ラ
ブ（
熊

谷
卓
代
表
）に
所
属
す
る
「Shiw

a
Sound

Factory

し
わ
サ
ウ
ン
ド
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

」

の
練
習
日
。

「
音
楽
が
好
き
で
ず
っ
と
一
人
で
や
っ
て
い
ま

し
た
が
、
一
緒
に
楽
し
め
る
仲
間
が
欲
し
く
な
り

軽
音
楽
ク
ラ
ブ
の
門
を
た
た
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
同
じ
理
由
で
入
会
し
て
き
た
人
た
ち
が
い
て
、

そ
の
メ
ン
バ
ー
で
結
成
し
た
の
が
こ
の
ユ
ニ
ッ
ト

で
す
。
そ
れ
が
昨
年
の
こ
と
で
し
た
」
と
コ
メ
ン

ト
す
る
メ
ン
バ
ー
の
晴
山
昌
晃
さ
ん
。
今
で
は
ク

ラ
ブ
員
数
も
増
え
、
バ
ン
ド
編
成
に
一
苦
労
と
の

こ
と
。

今
年
は
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
音
楽
ク
ラ
ブ
に
と
っ

て
節
目
の
年
に
な
り
ま
し
た
。
軽
音
楽
ク
ラ
ブ
が

結
成
さ
れ
た
の
が
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
十
年
前
。
昨

年
末
に
は
、
こ
れ
ま
で
た
ず
さ
わ
っ
て
き
た
ク
ラ

ブ
Ｏ
Ｂ
も
参
加
し
て
の
十
周
年
記
念
ラ
イ
ブ
を
主

催
。
い
つ
も
の
ラ
イ
ブ
ど
お
り
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ

ケ
ッ
ト
、
パ
ン
フ
を
手
作
り
に
し
て
、
興
味
あ
る

一
般
の
お
客
様
に
も
見
て
い
た
だ

き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
イ
ベ
ン
ト
ご
と
の
積
極
的
な
活
動
と
長
年

の
実
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
七
月
に
は
岩
手
県
知

事
か
ら
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
を

受
け
て
い
ま
す
。

「
発
表
の
場
は
町
や
地
域
の
行
事
、
縁
日
な
ど
で

す
。
地
域
お
こ
し
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
た
大

そ
れ
た
考
え
は
な
い
で
す
が
、
自
分
た
ち
の
好
き

な
活
動
を
通
じ
て
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
‥
‥
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
」

メ
ン
バ
ー
の
勤
務
先
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た
め
練

習
開
始
時
間
も
ま
ち
ま
ち
で
、
公
演
が
近
づ
く
と

帰
り
が
遅
く
な
る
と
き
も
し
ば
し
ば
。

そ
れ
で
も
音
楽
が
大
好
き
な
仲
間
同
志
の
た
め
、

バ
ン
ド
内
の
雰
囲
気
も
良
く
、
毎
週
の
練
習
が
楽

し
み
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
お
祭
り
な
ど
に
も
参

加
す
る
そ
う
で

す
の
で
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

県知事表彰を受けるメンバーの晴山
昌晃さん

Shiwa Sound Factory
（しわサウンドファクトリー）

お気に入りのフレーズが奏でられればそれでいい。
ジャンルにこだわらず経験は後からついてくるもの。

「Shiwa Sound Factory」の問合せ
入会などについては紫波町勤労青少年ホームへ。1676-2344 有線01-3134

笑顔の中にも真剣さが漂います

石鳥谷町中央公民館でのサマーコン
サートにも出演（７月）

毎
年
参
加
し
て
い

る
花
火
大
会
で
の

演
奏
風
景
（
八
月

十
五
日
）
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―
―
ど
ん
な
人
た
ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
か
。

「
一
歳
か
ら
四
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
親
を
対
象
に

し
て
い
ま
す
。
前
期
は
兄
弟
で
の
参
加
も
あ
り

二
十
五
組
三
十
一
人
の
子
ど
も
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
近
く
に
一
緒
に

遊
ぶ
友
達
が
い
な
い
と
い
う
お
話
を
よ
く
聞
き

ま
す
」

―
―
い
つ
ご
ろ
か
ら
担
当
し
て
い
ま
す
か
。

「
も
う
六
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
教
室
自
体
は
、

十
八
年
に
な
る
そ
う
で
す
」

―
―
ど
ん
な
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

「
初
め
は
手
遊
び
、
徐
々
に
体
全
体
を
使
う
よ
う

な
運
動
を
し
て
い
き
ま
す
。
ボ
ー
ル
や
フ
ラ
フ

ー
プ
な
ど
の
遊
具
を
使
い
、
遊
び
を
と
お
し
て

出
来
る
だ
け
た
く
さ
ん
動
く
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。
特
に
床
に
白
と
黄
色
の
ピ
ン
ポ
ン
玉

を
ま
き
、
拾
い
集
め
る
ピ
ン
ポ
ン
玉
シ
ャ
ワ
ー

ゲ
ー
ム
は
人
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
前
期
の
教

室
で
は
七
夕
か
ざ
り
も
作
り
ま
し
た
。

最
近
は
、
子
ど
も
が
少
な
い
、
遊
び
場
が
少

な
い
、
親
同
士
の
つ
な
が
り
も
少
な
い
な
ど
、

子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
が
多
い
よ

う
で
す
。

ど
う
し
て
も
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
家
の
中

の
遊
び
が
中
心
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
の
広

い
総
合
体
育
館
で
お
も
い
っ
き
り
体
を
動
か
し

て
も
ら
お
う
と
工
夫
し
て
い
ま
す
。
保
育
所
や

幼
稚
園
で
は
年
齢
ご
と
に
ク
ラ
ス
分
け
さ
れ
横

の
関
係
で
す
が
、
チ
ビ
ッ
コ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は

縦
わ
り
の
関
係
に
な
り
ま
す
。
時
々
子
ど
も
同

士
の
も
め
ご
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
に

は
『
手
を
貸
さ
な
い
よ
う
に
』
と
話
す
ん
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
遊
び
の
中
で
団
体
行
動
や
集

団
で
の
決
ま
り
な
ど
、
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ

と
と
思
い
ま
す
」

―
―
今
日
が
前
期
日
程
の
最
終
日
と
聞
い
た
ん
で

す
が
。

「
五
月
か
ら
十
回
の
教
室
で
、
今
日
が
最
終
日
で

す
。
今
日
は
、
終
了
証
書
と
お
菓
子
が
配
ら
れ

る
ん
で
す
よ
。

最
初
の
う
ち
は
お
か
あ
さ
ん
の
側
を
な
か
な

か
離
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
で
も
、
今
で
は
す
っ

か
り
慣
れ
て
子
ど
も
同
士
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
な
か
な
か
人
気
が
あ
り
、

前
期
、
後
期
と
続
け
て
受
け
る
人
も
い
ま
す
。

二
十
五
組
と
限
ら
れ
た
人
数
し
か
受
け
ら
れ
な

い
の
が
残
念
で
す
。
各
地
区
に
こ
う
い
う
も
の

が
出
来
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
て
も
子
ど
も
好
き
で
「
体
を
動
か
す
の
が
楽

し
い
」
と
い
う
佐
藤
先
生
。
笑
顔
が
す
て
き
で
元

気
い
っ
ぱ
い
の
先
生
に
と
て
も
清
々
し
い
印
象
を

受
け
ま
し
た
。
十
一
月
に
始
ま
る
後
期
の
教
室
が

楽
し
み
で
す
。
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
日
程
は
、

後
日
「
紫
波
ネ
ッ
ト
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
を

と
お
し
て
仲
間
づ
く
り

〜
「
チ
ビ
ッ
コ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
を
訪
ね
て
〜

チ
ビ
ッ
コ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
、
総
合
体
育
館
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
一
つ

で
、
こ
の
日
（
七
月
十
六
日
）
は
前
期
日
程
の
最
終
日
。
会
場
の
総
合
体
育
館

に
は
、
子
ど
も
達
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
こ
だ
ま
し
て
い
ま
し
た
。
指
導
員
の
佐

藤
淳
子
先
生
（
中
島
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
チ
ビ
ッ
コ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

の
参
加
方
法

十
一
月
か
ら
後
期
の
教
室
が
始
ま
り
ま
す
。

参
加
し
た
い
と
い
う
人
は
次
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館

1
６
７
６
―

２
６
５
０
　
有
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―
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５
１

人気のピンポン玉シャワーゲーム

完成した七夕飾りの前で
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地区公民館でのおすすめの教室
（10～3月分）

各地区の公民館では、後期の教室を開催しますので、
個人、家族、グループなど、ふるってご参加ください。

なお、詳しい内容などについては各公民館にお問い合わせください。

フレッシュコーラス教室

教　室
毎週火曜日
毎週火曜日
第１・３火曜日
第１・３金曜日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
第２・３・４月曜日
第２・４土曜日
第１・２・３木曜日
毎週金曜日

期　日
19：30～
10：00～
13：30～
19：30～
19：30～
9：30～
19：00～
19：00～
10：30～
10：30～

時　間
さわやかな声でリフレッシュできます
リズミカルな音楽で楽しく踊れます
「北光」で指導
「北光」で指導
最近のヒット曲を楽しく学習
個性豊かな作品を制作
大きな声を出して健康増進
踊って若返りましょう
リズムに合わせて元気よく
体を動かしてストレス発散

新舞踊教室
書道（昼）教室
書道（夜）教室
カラオケ教室
手編み教室
詩吟教室
吟舞教室
シェイプアップダンス教室
健康体操（練功）教室

備　考

古館公民館 16676-2323 有線01-2323

洋裁教室

教　室
第４土曜日
第４土曜日
第１・３水曜日
第２・４火曜日
不定期
12月27日（月）

期　日
9：30～
9：30～
9：30～
9：30～
午前中
9：00～

時　間
洋裁の実技
川柳の実作と大会参加
和裁の実技
パッチワークの実技
初級の写真技術習得
ミニ門松づくり

川柳教室
和裁教室
パッチワーク教室
高齢者写真教室
挑戦！門松づくり

備　考

志和公民館 1673-7111 6673-8384 有線03-5223

水泳教室

教　室
第１・３金曜日
第２・４金曜日
第２・４水曜日
第２・４月曜日
第１・３月曜日
月２回

期　日
19：00～
13：30～
9：30～
9：30～
19：30～
19：30～

時　間
10/1、10/15、11/5、11/19、４回で終了
11月下旬より
作品は自由、個人指導
浴衣から礼装まで指導
「北光」で指導
コーラス教室

陶芸教室
洋裁教室
和服着付教室
書道教室
コールあづまね

備　考

水分公民館 16673-8222 有線02-3524
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竹細工教室

教　室
毎週木曜日
第１・３月曜日
第２・４月曜日
月１回・曜日未定
月２回・曜日未定
10月２回予定

期　日
13：30～
19：30～
13：30～
9：30～
9：30～
13：00～

時　間
竹取りから製品まで全過程（ざる他）
バック、小物等の作成
バック、小物等の作成
身近にある植物を使って染める
セーター、その他手芸品作り
くずのつるを使用した篭他

レザークラフト教室
レザークラフト教室
草木染教室
手編み手芸教室
つる細工教室

備　考

佐比内公民館 16674-2626 有線05-7337

書道教室

教　室
第１・３水曜日
第４水曜日
平日８回
平日８回
平日４回

期　日
19：00～
19：30～
9：30～
9：30～
9：30～

時　間
「北光」教書作品練習清書

手編みの基本・応用
自由作品作り（バック、ポーチ他）

歌謡教室
編物教室
パッチワーク教室
組紐教室

備　考

赤沢公民館 16676-3036 有線06-7952

書道教室

教　室
第３月曜日
第２・４木曜日
第３月曜日
第１・３水曜日
第２・４火曜日
第３水曜日
第２・４水曜日
第４木曜日
第１・３木曜日

期　日
19：00～
9：30～
9：30～
13：00～
13：00～
19：00～
10：00～
11：00～
10：00～

時　間
「北光」で指導
棒針とかぎ針
日本画の基礎から
アンデルセン手芸など
自由作品
演歌歌唱指導
掛軸
小原流
リズム体操

手編み教室
日本画教室
手芸サークル
陶芸サークル
カラオケサークル
表具サークル
生け花教室
健康体操教室

備　考

彦部公民館 16676-4670 有線01-6698

チビッコ民謡教室

教　室
第２・４火曜日
毎週土曜日
第２土曜日
第２・４金曜日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
毎週水曜日

期　日
19：00～
18：00～
14：00～
19：30～
9：00～
19：00～
19：00～

時　間
各種ステージ目指して練習中
民謡・童謡など新舞踊
大きな声を出して健康増進
技量に応じて自由作品に挑戦
伊賀白鳳流、角台・丸台
古着を利用した帽子作り
ゆかた、単衣など基礎を学ぶ

チビッコ踊り教室
詩吟教室
パッチワーク教室
組み紐教室
帽子作り教室
和裁教室

備　考

長岡公民館 16676-3789 有線07-8226

大正琴教室

教　室
第１・３月曜日
毎週火曜日
毎週金曜日
第１・３水曜日
毎週月曜日
第１金曜日

期　日
13：30～
14：00～
19：00～
13：30～
20：00～
10：00～

時　間
大正琴の音色をたのしむ合奏の練習
リズム体操、ストレッチ、ヨガ、フォークダンス等の要素を取り入れた運動
社交ダンスの基本から学びます
薄茶のいただき方を学ぶ。簡単なお点前など
コーラスの楽しさを味わう
花の取り扱い方を学ぶ

３Ｂ体操教室
社交ダンス教室
茶道教室
コーラス教室
生花教室

備　考

赤石公民館 16676-3999 有線04-6161
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公民館でおすすめの教室

働く女性のための
リフレッシュセミナー

教　室

10月22日（金）

期　日

19：00～

時　間

開講式　話し上手になって職場にユーモアを
IBC岩手放送アナウンス部長　河辺邦博さん

11月26日（金）

12月10日（金）

１月７日（金）

２月10日（木）

19：00～

19：00～

19：00～

19：00～

働く女性のライフプラン
岩手女性少年室　室長　田中芳子さん

女性が輝けば、街も輝く…地域情報紙をてがけて5年、キャリア
ウーマンとして活躍中…マ・シェリ代表取締役副社長岡晶子さん

21世紀にむけてのメッセージ
岩手県地域婦人団体協議会長　瀬川智子さん

心におしゃれを…これからのワーキングレディに
期待する… 紫波町彦部小学校長 戸羽美智子さん　閉講式

備　考

中央公民館 16672-3372 有線01-2922

「古典文学」に親しむ
読書会

教　室
10月19日（火）

期　日
9：30～

時　間
奥の細道（松島、平泉、象潟）

11月16日（火）
12月21日（火）

２月15日（火）
３月７日（火）

9：30～
9：30～

9：30～
9：30～

平泉方面へ移動学習　奥の細道めぐり鑑賞の旅
源氏物語（若紫の巻）

１月18日（火） 9：30～ 源氏物語（桐壺の巻）
御伽草子（さざれいし）
御伽草子（浦島太郎）

備　考

働く女性のためのリフレッシュセミナー【後援　紫波町商工会】
今日の情報化・国際化が進む中で、働く女性の新たな視点から地域や社会を見つめ自己を高めていくことが求められてい

ます。学習活動をとおして心身のリフレッシュを図り、日々の生活に潤いを持たせることを目的としたセミナーです。

【定員：働く女性30人程度、申込期限：平成11年９月30日（木）】

「古典文学」に親しむ読書会【講師：吉田祐倫さん（盛岡第四高等学校講師）】
みんなで古典文学作品を読みながら、そのおもしろさと楽しさを知るとともに、こうした読書活動を通じて豊かな心を養

い、より教養を高めることを目的とした読書会です。

【定員：30人程度、古典文学に関心ある人、申込期限：平成11年９月30日（木）】

【紫波平成大学・大学院講座】
だまされません‥悪徳商法について学ぶ‥

教　室

10月５日（火）

期　日

10：00～

時　間

岩手県民生活センター
主任相談指導主査　照井孝さん

備　考

○展示部門の作品公募
10月30日（土）～11月1日（月）の3日間、中央公民館で開催す

る展示部門の作品を公募します。

◆応募資格…町内に在住か勤務している人、または町出身者

◆申込方法…申込書に必要事項を記入して10月８日（金）までに
中央公民館か各地区公民館に申し込み（申込書は、団体用と一

般用の２種類があり、中央公民館・各地区公民館にあります）

○舞台部門の出演団体公募
11月14日（日）午前10時から中央公民館で開催する舞台部門の参

加団体を公募します。

◆種目…日本舞踊、新舞踊、三曲、洋舞、詩吟、吟舞、大正琴、箏曲、
謡曲

◆参加資格…町内で活動している団体（個人参加はできません）

◆申込方法…申込書に必要事項を記入して10月８日（金）までに
中央公民館に申し込み（申込書は中央公民館にあります）

第33回紫波町芸術祭　作品・参加団体募集
問合せ先　中央公民館（16672-3372 有線 01-2922）

秋の芸術祭の一環として「吹奏楽フェスティバル」
が中央公民館で行われます。小・中・高校生や一般の皆
さんが日ごろの練習の成果を発表する音楽会です。

◆日時 ９月26日（日）13：00～（入場無料）

◆出演 日詰小学校シャイニイ・メイツ、赤石小学校

金管バンドクラブ、紫波第一中学校吹奏楽クラブ、紫
波高等学校吹奏楽部、Shiwa ウインド・アンサンブル

◆ゲスト 佐藤寿美恵さん（武蔵野音楽大学卒、トラン
ペット奏者、日詰出身）

◆問合せ 中央公民館1672-3372有線01-2922

第15回紫波町音楽祭吹奏楽フェスティバル
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紫波町役場1672-2111

10月９日（土）

第10回野村記念講座

『
銭
形
平
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の
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が
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く
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・
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び
す
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人
ハ
ナ
』

書
店
や
野
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・
あ
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え
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す
記
念
館
で

好
評
発
売
中

野
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つ
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ン
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お
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の
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を
描

い
た
『
銭
形
平
次
の
心
』
の
著
者
、
藤
倉
四

郎
さ
ん
が
、
野
村
夫
人
・
ハ
ナ
さ
ん
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跡

を
追
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『
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群
れ
咲
く
頃
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野
村
胡
堂
・
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す
夫
人
ハ
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青
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ぼ
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社
か
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発
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さ
れ
ま
し
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本
書
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は
「
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ナ
夫
人
な
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に
野
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堂
・
あ
ら
え
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絶
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生
ま
れ
は
し
な
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っ
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著
者
あ
と
が
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）
と
い
う
ハ
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夫
人
の
真
摯

し
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し

な
姿
が
全
編
に
描
か
れ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
若
き
日
の
ソ
ニ
ー
創
立
者
・

井
深
大
氏
、
盛
田
昭
夫
氏
、
高
村
光
太
郎
夫

人
の
智
恵
子
氏
も
登
場
し
、
貴
重
な
資
料
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

『
東
洋
経
済
』
誌
の
「
ト
ッ
プ
・
専
門
家

が
推
す
こ
の
本
」
で
も
選
ば
れ
る
ほ
ど
の
名

著
を
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

書
店
の
ほ
か
、
野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す

記
念
館
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

１部　講演会「野村胡堂と野村学芸財団」（仮題）
講師　東京農業大学客員教授　高井　康雄さん（たかい　やすお）
プロフィール／昭和22年東京帝国大学農学部卒業。昭和43年東京大学

農学部卒業。昭和60年東京大学名誉教授、タイ・コンケン大学名誉博

士（農学）。平成６年プリンス・ソンクラ大学名誉博士（自然科学）。

平成７年から東京農業大学客員教授。

２部　ピアノコンサート
出演者　ピアニスト　寺田　まりさん（てらだ・まり）
プロフィール／７歳のとき家族で渡米。SYMF（Southern Youth Music
Festival）コンクール、南カリフォルニア、バッハ・コンクールともに３

位に入賞。レコーディング・コンペティションにて銀賞を受賞。高校

から家族とともにドイツに渡る。

1991年、エッセン国立音大演奏家コース卒業、同大学院進学。

1994年、ルーセル国際コンクールにおいてディブロマと最優秀ドビュ

ッシー賞受賞。中村裕子、K・シルゲ、ゲルバー、G・ムニエの各氏に師事。

現在、ドイツに住み、ヨーロッパで演奏活動を行っている。

演奏曲目／ショパンやモーツァルト作曲の親しみのある曲目が中心。

寺田まりさんが曲について解説。

※なお講座内容は、当日変更になる場合があります。

※10月９日は無料開館です。この機会に記念館へ是非お出でください。

10月15日の野村胡堂・あらえびすの誕生日にちなみ
第10回野村記念講座を10月９日に開催します。

今回も講演会とコンサートの２部構成になっています。
先人の足跡を知り、ピアノの調べに親しんでみませんか。

◆９月28日（火）18:30から
第52回あらえびすレコードコンサート
シューベルト作曲　ピアノ５重奏曲「鱒」
Ｒ・シュトラウス作曲　交響詩「英雄の生涯」
入館無料ですが、コーヒー代として100円いただきます。

◆10月13日（水）から10月24日（日）
平成11年度第３回企画展「東海道五十三次展」
野村胡堂が蒐集した行書版「東海道五十三次」全57枚を一挙
に公開。
入館料だけで、ご覧いただけます。

これからの記念館の催し物

■時間 午後２：00～２：50 講演会
午後３：00～４：30 コンサート

■場所 野村胡堂・あらえびす記念館

■定員 130名（立ち見席あり）
■整理券 ９月17日（金）午前９時から次の場所で配布
【野村胡堂・あらえびす記念館、企画課、中央公民館】

◆プログラム◆

10月８日（金）～11日（月） 10月11日／10:00（開場9:30）～岩手教育会館大ホールで

『天晴れ一番手柄青春銭形平次』（'53年／東宝）上映
野村胡堂の名作を市川崑氏が監督（上映後トークショー）



どなたでも参加できる行政区長協議会主
催の講演会が開かれます。今回は前東和
町長の小原秀夫氏を招き、「地方自治への
挑戦」をテーマに次のとおり行われます。

◆日時：９月29日（水）午後１：30～２：50

◆場所：中央公民館集会室

◆問合せ：総務課総務係1672-2111 内

線313 有線01-8932
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岩手県土地家屋調査士会1と岩手県

司法書士会2では「法の日」にちな

み無料相談会を実施します。

X期日 10月１日（金）、午前10：00

～午後３：00

X場所 役場第６会議室

X相談内容 1土地の境界確認や境

界くいの設置、建物の登記など

2民法関係（土地売買、金銭の賃貸、

相続など）、商法関係（会社設立、増

資や組織変更手続）、訴訟関係（土地

の境界問題、借地・借家問題、自動

車事故など）に関する無料相談。電

話による無料相談（登記110番）も実施。

X問合せ 1岩手県土地家屋調査士

会1663-0013、2岩手県司法書士会

1622-3372（登記110番）

交通事故、おどし、詐欺などの犯

罪被害にあい、警察署や検察庁に訴

えたが、検察官がその事件を起訴し

てくれない――このような不満をお

持ちの人の相談にのるのが検察審査

会です。秘密は固く守られますし、

相談・申し立て・調査などの費用はか

かりません。気軽にご相談ください。

X問合せ 盛岡検察審査会事務局

（盛岡地方裁判所内）1622-3165

遺言書や不動産売買などの重要な

書類は、公証制度の利用がおすすめ

です。公証制度とは、法務大臣によっ

て選ばれた公証人が書類を作成し、ト

ラブルを

防止するもので、次のよ

うな利点があります。

●裁判などでの証拠となる

●公正証書の原本は公証役場書庫に

保存されるため、紛失・改ざんのお

それがない

●公正証書に条項を記載すれば、訴

訟を起こさなくても強制執行・差し

押さえなどが可能になる

遺言の場合にも公証制度を利用す

れば争いごとを未然に防ぐことがで

きます。

公正証書の作成には公証役場へ出

頭した人が本人であることを証明す

るものが必要なほか、各種書類が必

要になりますので、最寄りの公証役

場に問い合わせしてください。

X問合せ 盛岡検察審査会事務局

（盛岡地方裁判所内）1622-3165

10月１日は「法の日」です。ここでは法律の無料

相談会のほか、知っておきたい各種制度を紹介します。

【 】ごぞんじですか
検察審査会

【 】公証制度を理解し
重要書類は公正証書に

【 】専門家が応じる
無料相談会

献血ありがとう
全　　血【８月２日（月）】
保健センター 200k４人　400k４人
フクビハウジング 200k１人　400k１人
ファル生鮮市場古館店 200k３人　400k４人
全　　血【８月15日（日）】
長岡公民館 200k10人　400k23人
盛岡南ＳＣ 200k７人　400k９人
※長岡地区消防団員の皆さん、ご協力あり
がとうございました

善意の窓
◆第18回紫波町民チャリティーゴルフ大会
実行委員会（諸岡俊雄実行委員長）は157,000
円を社会福祉事業基金へ

◆佐々木泰さん（佐比内）は100,000円を社会
福祉事業基金へ

◆千葉由紀枝さん（北上市）はビデオテープ
（J.S.バッハ　平均律クラヴィーア曲集演奏法
の研究　vol.１）１本とCD（イヨルク・デー
ムス「Jubilaums-Edition PartI」）６枚１組を
野村胡堂・あらえびす記念館へ

第19回紫波町民マラソン大会
小学生から一般、ファミリーまで個人とチームを募集します。

期日：10月10日（日）※雨天の場合は翌日　受付午前８：00、出発午前９：00

場所：日詰商店街駐車場発着地点（商店街周回コース１周1.6km）

種別：個人は小・中・一般の男女それぞれと40歳以上の男子、ファミリーの部。継走の

部は１チーム４人で小・中・一般（男女別なし）

申込：総合体育館に10月３日（日）までに申込

水中運動教室
初心者を対象として基本を中心に指導します。

期日：９月30日（木）～12月２日（木）の毎週木曜日（10回） 午後６：30～８：30

場所：ラ・フランス温泉館（参加料2,000円＜プール使用料600円別＞）

定員：30人（定員になり次第締切）

申込：総合体育館窓口で９月19日（日）午前９：00受付開始

前東和町長　小原秀夫氏講演会「地方自治への挑戦」

献血ありがとう＆善意の窓みんなで参加しよう　秋のスポーツ
問合せ：総合体育館1676-2650 有線01-3163



19 S H I W A  N E T

秋の一大イベント「紫波フルーツ

の里まつり」が近づいてきましたが、

同じ日に「'99秋の温泉保養公園まつ

り」が行われます。楽しいイベント

が予定されていますので、「紫波フル

ーツの里まつり」とあわせてお楽し

みください。

X日時 ９月23日（木）、午前10：00

～午後３：00

X場所 ラ・フランス温泉保養公園

X主な内容

◆目指せ世界一！　もちまき大会

◆動物ふれあいランド（子どもたちを

対象としたポニーの試乗。ウサギ、ヤ

ギなどの動物とふれあえます）

◆ゲーム大会（大声大会、錠前破り大

会）ほか

X問合せ 温泉保養公園まつり実行委

員会事務局（企画課内）1672-2111

内線325

日本赤十字社では、８月17日にトル

コ北西部で発生した強い地震による

被害者支援のため、海外救援金を受

け付けています。郵便局からの振込

手数料は必要ありません。

X郵便局からの振込先　郵便振替

00110-2-5606 日本赤十字社名義

X問合せ 日本赤十字社　岩手県支部

紫波町分区事務局（紫波町総合福祉

センター内）1672-3258 有線01-2105

教育委員会・中央公民館・芸術文

化協会では、皆さんにもっと俳句の

世界に親しんでもらうため、「第８回

紫波町民俳句大会」を行います。作

品を募集していますので、初心者か

ら上級者まで皆さんご応募ください。

X兼題 「当季雑詠」３句

X出句 はがきに３句と住所、氏名

（俳号）、電話番号、俳句大会への参

加・不参加を記入し下記へ

X締切　10月15日（金）

X参加料　500円（作品集代）

X問合せ・申込 春風会事務局（日詰

字七久保69 東海林健一さん宅）1

676-4154

県では中小企業の経営者、労働者

などを対象に、労働問題に関する相

談会を開催します。

X日時 毎月第２・４金曜日の午前

10：00～12：00

X問合せ・申込 岩手県商工労働観光

部労政能力開発課労政係1651-3111

内線2961（原則として相談日の前日ま

でに連絡）

紫波町役場1672-2111

フルーツの里まつりと併せ
温泉保養公園まつりも

トルコ北西部地震被災地の
ため海外救援金を受け付け

東北電力から
お客さま窓口の
変更のお知らせ

東北電力では、紫波サービスセ
ンターを廃止いたしました。
これまで紫波サービスセンターで

行ってまいりました業務につきまし
ては、盛岡営業所でうけたまわら
せていただいておりますので、よろ
しくお願い申し上げます。

◆新しいお客さま窓口◆

東北電力株式会社盛岡営業所

〒020-8521 盛岡市紺屋町１-25
1653-2111

＜ＰＲ＞

宮城県気仙沼を中心とした、雄大な
海の自然と科学にふれる旅です。添
乗員が同行し、マグロ解体ショーな
どのアトラクションも行われますの
で、家族・友人たちで楽しいひとと

きをどうぞ。

期日：10月27日（水）～28日（木）

代金：28,000円（両日の昼食含む）

人員：120人（定員になり次第締切）

集合：各駅共通で午前９：40

問合せ・申込：

JR日詰駅1672-2702（有線04-6181）

JR古館駅1676-6575

びゅうプラザ盛岡1624-4112

第20回記念　紫波町民号
団体専用列車　エーデルワイス号で行く

大島一周遊覧と南三陸グルメの旅
参加者
大募集

10月27日 古館駅（午前9:57）～
列車

紫波中央

駅（午前10:03）～
列車

日詰駅（午前10:16・車内

で弁当）～
列車

気仙沼（午後1:07）～
バス

気仙沼港（大

島一周遊覧）～
バス

リアスシャークミュージア

ム～
バス

サンマリン気仙沼ホテル観洋（相部屋、

10226-24-1200）

10月28日 ホテル～
バス

巨釜半造～
バス

津波体験

館～
バス

千葉海産（昼食）～
バス

気仙沼（午後1:45）～
列車

日詰駅（午後3:20）～
列車

紫波中央駅（午後3:25）

～
列車

古館駅（午後3:31）

コ ー ス

芸術の秋にあなたも一句
町民俳句大会作品募集

労働問題についての
相談会を月２回開催

秋の全国交通安全運動 ９月21日～30日
交通死亡事故ゼロ１年達成（更新中）

その一方で歯止めがかからない飲酒運転
（１～７月末の各地区の検挙者状況は次のとおりです　単位：件）

★重大事故につながる飲酒運転を追放しよう！

日詰

3

古館

4

水分

4

志和

3

赤石

8

彦部

2

佐比内

1

赤沢

0

長岡

2

計

27



紫波ネット 20

紫波町役場1672-2111

収入がない20歳以上の学生には
免除制度が利用できます

Ｑ 私は、20歳の学生で現在一人暮しをしており、
親からの仕送りで生活しています。国民年金保険

料まで親に負担をしてもらうのは心苦しいので、保険料
の免除はできないでしょうか。（Оさん、女性）

Ａ 基本的には、20歳以上であれば学生でも国民年
金に加入し、保険料を納めなければなりません。

これは、学生期間中に起きた事故や病気での障害につい
ても保障する考えからです。しかし一般的に学生は収入
がなく、保険料を自分自身で負担することが困難ですか
ら世帯主が代わって負担する場合が多くあります。そう
なると学生をもつ親の負担は大きくなり、仕送りしてい
る場合はさらに負担が増大します。

そこで、親の世帯の収入により保険料を免除するとい
う学生だけの免除制度があります。ただし学生本人が収
入を得て所得税が課せられている場合は、対象外となり
ますが、概ね家族４人の世帯で大学生が１人の場合の収
入額基準は、次のとおりです。

ただし免除期間中の保険料は、就職して収入を得た後
で追納しないと、将来の老齢基礎年金が減額されますの
で注意してください。
申請をする場合は、在学証明書（学生証コピーでも

可）・印鑑・年金手帳をお持ちになり年金係でご相談く
ださい。

■問合せ 町民課年金係1672-2111 内線146、147有線01-

8900

食中毒に御用心!!
食中毒の発生は７月～９月の夏場に集中します。それは、こ
の時期が食中毒菌にとって、最も過ごしやすく、増えやすい気
候になっているためです。特に家庭で多く、同じ食事をとる家
族全員が感染してしまうことになります。
そうならないためにも、次に挙げる６つのポイントを心がけ、
食中毒の防止につとめましょう。
①食品の購入／消費期限などを確認し、新鮮な物を買う／冷
蔵・冷凍食品は最後に買う
②家庭での保存／冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はマイナス1.5℃
以下にし、詰めすぎに注意（目安は７割程度）／卵は冷蔵庫で
保存。期限表示内に食べる

③下準備／準備の前はもちろん、生肉、魚、卵を扱った後やト
イレの後には手を洗う／解凍は冷蔵庫内か電子レンジで。解凍、
冷凍の繰り返しは危険／包丁・まな板・ふきんは、使用後すぐ
に洗い、熱湯・煮沸・漂白剤などで消毒を
④調理／加熱は75℃で１分以上／電子レンジの調理時間に気を
つけ、十分に加熱すること（時々かき混ぜる）
⑤食事／食卓につく前に手を洗う／調理前後の食品は、室温に
長く放置しない。（O－157は室温約15分で２倍に増える）
⑥残った食品／残った食品は、早く冷えるように、小分けして
冷蔵庫に保存する／温め直しも75℃以上、または沸騰させる／
少しでも怪しいと思ったら、思い切って捨てる。
最近ではO－157が散発的に発生し、騒がれていますが、他
の菌によって起こる食中毒もたくさんあります。代表的な食中
毒を原因・予防法を含め示すと、下のようなものがあります。
食中毒予防の三原則は、食中毒菌を『付けない』『増やさない』

『やっつける』です。ここに紹介した６つのポイントもこの三原
則から成り立っています。ポイントをきちんと守れば食中毒は
予防できます。これまで以上に食品の衛生に注意しましょう。

■問合せ 長寿健康課1672-4522 有線01-8991

サルモネラ
【原因食品】主に肉類、卵及びその加工品
【発生原因】不衛生な食品の取り扱い（常温保管、二次汚染）

動物（ネズミなど）による食品の汚染
【予防法】充分加熱して食べる（レバーなどの生肉は食べない）

卵や肉類は冷蔵保管し、調理したら早目に食べる

黄色ブドウ球菌
【原因食品】主におにぎり、折詰め弁当、菓子類
【発生原因】手指、特に傷（化のう）からの食品汚染
【予防法】調理前の手指の洗浄消毒と傷の確認（加熱は無効）

10℃以下に保存し菌を増やさない

О―157（病原性大腸菌）
【原因食品】食品、飲料水など多岐にわたる
【発生原因】家畜のふんなどによる食品や井戸水の汚染

汚染された手指からの二次汚染
【予防法】食品は充分加熱して食べる

果物や野菜など生で食べる食品はよく洗う

腸炎ビブリオ
【原因食品】主に魚介類（特に刺身）
【発生原因】包丁、まな板などを介しての二次汚染
【予防法】真水に弱い菌なので、魚介類は真水で洗浄する

魚介類を扱った調理器具はすぐに洗浄する

国公立 私立

親と同居 約675万円以下 約770万円以下

親と別居 約740万円以下 約835万円以下
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彦
　
部
）
サ
　
メ

小
原
　
コ
マ
　
84
（
日
詰
西
）
健
　
藏

菅
原
　
サ
キ
　
89
（
南
伝
法
寺
）
克
　
也
　

秀
逸
　
墓
参
り
戦
死
の
兄
に
話
し
か
け

（
犬
吠
森
）
小
野
寺
礼
子

評

「
お
兄
さ
ん
今
年
も
お
盆
が
来
ま
し
た
よ
」

墓
に
詣
で
て
淡
々
と
呼
び
か
け
る
肉
親
の
心
に
、

大
戦
の
痛
み
は
永
久
に
消
え
な
い
。

佳
作

児
等
描か

き
し
絵
行
燈

え
あ
ん
ど
ん

の
中
墓
参
り

（
上
平
沢
）
斎
藤
　
静
子

佳
作

墓
参
り
馬
の
墓
に
は
野
の
花
を

（
平
　
沢
）
藤
尾
　
艶
子

入
選

車
椅
子
押
し
て
夫つ
ま

と
の
墓
参
り

（
土
　
舘
）
畠
山
　
敦
子

入
選

墓
参
り
寺
よ
り
和
讃
の
鈴
流
れ

（
南
伝
法
寺
）
熊
谷
や
え
の

入
選

墓
参
り
く
い
し
ん
ぼ
う
の
あ
り
の
む
　

れ
　
（
片
寄
小
五
年
）
畠
山
　
知
代

入
選

た
っ
ぷ
り
と
井
戸
水
捧
ぐ
墓
参
り

（
大
　
巻
）
作
山
　
和
子

入
選

孫
と
婆
犬
も
つ
づ
く
や
墓
参
り

（
中
　
島
）
大
原
　
秀
子

入
選

墓
参
り
す
る
四
世
代
恙
つ
つ
が
な
し

（
佐
比
内
）
高
橋
　
順
子

入
選

墓
参
り
一
族
揃
ふ
一
日
ひ
と
ひ

か
な

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
よ
し
え

入
選

墓
参
り
帰
り
は
別
の
橋
渡
る

（
犬
　
淵
）
一
戸
　
一
秀
　

題
　
十
月
＝
名
月
　
十
一
月
＝
紅
葉

も
み
じ

特
選
　
庭
隅
の
薮
萱
草
の
咲
き
つ
づ
く

こ
の
頃
郭
公
の
鳴
く
声
聞
か
ず

（
中
　
島
）
山
崎
　
將
美

評

庭
の
隅
に
薮
萱
草
の
花
が
つ
ぎ
次
ぎ
咲
い

て
い
る
。
思
え
ば
こ
の
頃
、
郭
公
の
声
が
し
な

く
な
っ
た
と
、
季
節
の
移
ろ
い
を
思
っ
て
の
一

首
。

秀
逸

燃
ゆ
る
ご
と
凌
霄
花

の
う
ぜ
ん
か
づ
ら
さ
き
み
だ
れ
密

を
吸
ふ
蜂
の
羽
音
の
し
げ
し

（
稲
　
藤
）
細
田
ま
こ
と

評

凌
霄
花
が
咲
い
て
、
そ
の
多
く
の
花
に
蜜
を
吸

う
た
め
に
蜂
が
出
入
り
し
て
い
る
。
そ
の
音
が
絶
え

間
な
く
す
る
と
こ
ろ
を
捉
え
て
の
一
首
。

佳
作

つ
ぎ
つ
ぎ
に
上
る
花
火
を
見
て
ゐ
し

が
終
り
て
ひ
と
し
ほ
わ
び
し
さ
残
る

（
犬
吠
森
）
加
藤
　
ア
イ

佳
作

日
の
盛
る
雑
木
林
の
道
を
ゆ
き
突
然

鳴
け
る
蝉
に
お
ど
ろ
く

（
上
平
沢
）
浅
沼
　
久
夫

佳
作

さ
る
す
べ
り
咲
け
る
木
下
の
草
を
取

る
庭
の
日
影
を
選
び
な
が
ら
に

（
土
　
舘
）
畠
山
　
敦
子

特
選
　
人
生
に
笑
顔
が
似
合
う
人
に
な
る

（
星
　
山
）
半
田
　
浩
美

評

ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
を
感
じ
る
。

秀
逸

虚
栄
心
す
て
れ
ば
雑
草
よ
く
似
合
う

（
東
長
岡
）
半
田
　
さ
ち

秀
逸

花
を
持
つ
老
い
も
若
き
も
皆
似
合
う

（
中
　
島
）
山
崎
　
將
美

秀
逸

炎
天
が
堂
堂
似
合
う
稲
穂
波

（
日
　
詰
）
畠
山
　
軍
子

佳
作

母
さ
ん
の
口
紅
似
合
う
お
こ
ら
れ
た

（
片
寄
小
五
年
）
畠
山
　
知
代

佳
作

「
似
合
い
ま
す
」
三
面
鏡
の
太
鼓
判

（
日
　
詰
）
葛
岡
　
秀
子

佳
作

何
時
に
な
く
浴
衣
の
妻
の
線
が
良
し

（
稲
　
藤
）
細
田
ま
こ
と

佳
作

似
合
う
の
は
作
業
服
だ
が
夢
を
追
う

（
彦
　
部
）
佐
藤
　
淳
子

佳
作

普
段
着
の
似
合
う
女
で
土
に
生
き
　

（
上
平
沢
）
生
内
ア
イ
子

佳
作

稲
穂
た
れ
い
ば
っ
た
か
か
し
似
合
っ

て
る
　
　
（
東
長
岡
）
工
藤
　
朝
子

佳
作

日
本
の
稲
作
似
合
う
暑
い
夏

（
日
　
詰
）
内
川
　
茂
子

題
　
十
月
＝
役
場
・
役
所
　
十
一
月
＝
傷

人口の動き
◆平成11年８月31日現在（前月比）◆
人　口 33,277人（＋41人）
男 15,984人（＋28人）
女 17,293人（＋13人）
世　帯 9,284世帯（＋19世帯）
●１年前は（今年との差：増分）
人　口 32,763人（514人）
男 15,773人（211人）
女 16,990人（303人）
世　帯 9,019世帯（265世帯）

短
　
歌
【
菅
原
照
子
・
選
】

川
　
柳
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

俳
　
句
【
吉
田
一
路
・
選
】

お
誕
生

お
め
で
と
う

ご
結
婚

お
め
で
と
う

お
く
や
み

申
上
げ
ま
す

平
成
十
一
年
八
月
一
日
か
ら
三
十
一
日
ま
で
の
受
け
付
け
分
か
ら
、

町
に
住
所
の
あ
る
人
を
届
け
出
の
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

あなたの作品をお寄せ下さい。毎月20日までにハガキで役場広報まで。

（（（（（（

（
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七
月
三
十
一
日
（
土
）
と
八
月
七
日
（
土
）

の
両
日
、
日
詰
商
店
街
を
会
場
に
銭
形
平
次
の

夜
ま
つ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
通
り
に
は
出
店
が
並
び
、
初
め
て
の
お
披

露
目
と
な
っ
た
紫
波
町
民
バ
ン
ド
（
九
月
か
ら

「Shiw
a

し

わ

ウ
イ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
に
名
称

を
変
更
）
の
演
奏
や
銭
形
音
頭
の
手
踊
り
、
銭

形
平
次
仮
装
パ
レ
ー
ド
、
富
く
じ
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
八
月
七
日
は
「
地
酒
ま
つ
り
」
も
同

時
開
催
さ
れ
、
紫
波
の
地
酒
四
銘
柄
を
飲
み
比

べ
た
り
、
お
土
産
に
買
い
求
め
る
人
も
多
く
、

通
り
は
夜
遅
く
ま
で
た
く
さ
ん
の
町
民
で
に
ぎ

わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

八
月
十
五
日
（
日
）
に
は
運
動
公
園
を
会
場

に
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ロ
ッ
ク
バ

ン
ド
や
日
詰
小
学
校
シ
ャ
イ
ニ
イ
・
メ
イ
ツ
の

演
奏
が
行
わ
れ
、
二
十
四
団
体
・
約
六
百
人
に

よ
る
盆
踊
り
大
会
が
始
ま
る
頃
に
は
祭
り
も
最

高
潮
。
皆
お
も
い
お
も
い
に
趣
向
を
凝
ら
し
た

衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
自
慢
の
踊
り
を
披
露
し

ま
し
た
。
金
山
太
鼓
の
音
が
響
く
中
、
二
千
五

百
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
つ
め
か
け
た
約

一
万
人
の
観
客
は
、
次
々
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る

催
し
に
、
ま
も
な
く
終
わ
り
を
告
げ
る
暑
い
夏

の
夜
を
満
喫
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
三
十
八
回
目
を
数
え
る
紫
波
町
郷

土
芸
能
祭
も
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

披
露
さ
れ
た
の
は
沢
田
大
神
楽
、
平
沢
鹿
踊
、

権
現
堂
さ
ん
さ
踊
、
彦
部
大
神
楽
、
遠
山
田
植

踊
、
犬
吠
森
念
仏
剣
舞
、
御
祝
い
唄
、
赤
沢
神

楽
で
、
伝
承
さ
れ
て
き
た
芸
能
の
数
々
を
堪
能

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

道
路
を
ま
も
る
月
間

藤
村
さ
ん
に
建
設
大
臣
感
謝
状

道
路
愛
護
活
動
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
こ

と
が
認
め
ら
れ
、
藤
村
一
利
さ
ん
（
江
柄
）が
こ

の
ほ
ど
建
設
大
臣
感
謝
状
を
受
賞
し
ま
し
た
。

道
幅
が
狭
い
、
こ
う
配
が
急
で
曲
が
り
く
ね
っ

て
い
る
な
ど
、
町
の
大
型
除
雪
車
が
作
業
困
難

な
町
道
手
造
御
前
線
を
、
平
成
元
年
か
ら
十
年

間
農
業
用
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
除
雪
作
業
し

て
き
た
こ
と
に
対
し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

ステージでも催しが（８月７日）

ま
ち
で
見
つ
け
た

出
来
事
を
写
真
と
と
も
に

ご
紹
介
し
ま
す

地酒で乾杯！（８月７日）

盛り上がった盆踊り大会（８月15日） 見事な伝統芸能の数々（８月15日）クライマックスの花火大会（８月15日）

一
万
人
が
歓
喜
―
―
踊
り
・
花
火
―
―

真
夏
の
祭
典
！
夜
ま
つ
り
＆
夏
ま
つ
り
＆
郷
土
芸
能
祭

七
月
三
十
一
日
（
土
）
・
八
月
七
日
（
土
）
・
八
月
十
五
日
（
日
）

建設大臣感謝状を受賞した藤村一利さん
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増
田
県
知
事
ご
夫
妻
を
迎
え

有
線
放
送
劇
の
記
念
収
録

昭
和
五
十
七
年
四
月
か
ら
放
送
さ
れ
て
き

た
有
線
放
送
劇
が
、
第
二
百
話
と
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
八
月
七
日
（
土
）、
増
田
県
知
事
ご
夫
妻

を
お
迎
え
し
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

「
湯
楽
々

ゆ

ら

ら

」
で
記
念
収
録
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
藤
原
町
長
、
工
藤
町
議
会
議
長
な

ど
町
の
関
係
者
も
出
演
し
、
や
や
緊
張
し
た
面

持
ち
で
「
稲
荷
前
の
水
げ
ん
か
」
と
題
す
る
放
送

劇
に
挑
戦
。
放
送
は
、
前
編
が
九
月
二
十
七
日
、

後
編
が
十
月
二
十
三
日
に
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。
そ
の
際
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て
は
本
号

表
紙
裏
の
「
町
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
も
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

四
年
間
か
け
て
三
千
五
百
語

紫
波
の
方
言
集
を
発
行

普
段
使
っ
て
い
る
言
葉
、
方
言
が
ど
ん
ど
ん

消
え
て
い
く
こ
と
を
危
ぐ
し
た
山
田
長
耕
さ
ん

（
遠
山
）
は
紫
波
の
方
言
三
千
五
百
語
と
意
味

を
ま
と
め
た
「
紫
波
の
言
葉
」
を
出
版
し
ま
し

た
。
収
集
は
農
作
業
の
か
た
わ
ら
紙
に
気
付
い

た
こ
と
を
メ
モ
し
た
り
、
現
在
八
十
四
歳
に
な

る
母
親
の
リ
ク
さ
ん
が
普
段
使
う
言
葉
を
加
え

た
り
し
て
四
年
間
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
広

く
皆
さ
ん
に
紫
波
の
方
言
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
山
田
さ
ん
の
好
意
に
よ
り
本
書
は
頒

布
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
欲
し
い
人
は
直
接

山
田
さ
ん
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。（
山
田
長
耕

さ
ん
宅
1
６
７
２-

４

２
８
４
）

若
さ
は
つ
ら
つ

中
学
生
の
主
張

八
月
二
十
七
日
（
金
）、
紫
波
地
区
防
犯
協
会

連
合
会
な
ど
の
主
催
で
「
わ
た
し
の
主
張
紫
波

地
区
大
会
」
が
紫
波
第
三
中
学
校
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
十
三
人
が
五
分
間
で
、
日
常
生

活
の
中
で
感
じ
た
こ
と
や
、
将
来
の
夢
な
ど
を

真
剣
に
発
表
。
ま
た
、そ
れ
を
聴
く
紫
波
第
三
中

学
校
の
生
徒
の
態
度
も
と
て
も
立
派
で
し
た
。

こ
ぬ
か
雨
も
な
ん
の
そ
の

し
わ
ト
ン
ト
ン
ま
つ
り
大
盛
況

八
月
二
十
九
日
（
日
）、
し
わ
ト
ン
ト
ン
ま
つ

り
実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
「
し
わ
ト
ン
ト
ン

ま
つ
り
」
が
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
前
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
残
念
な
が
ら

雨
模
様
で
し
た
が
、
早
い
時
間
か
ら
家
族
連
れ

な
ど
多
く
の
人
が
訪
れ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
、

豚
を
追
い
た
て
な
が
ら
着
順
を
競
う
豚
の
ダ
ー

ビ
ー
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。
お
昼
近
く
に
は

「
豚
肉
の
紅
茶
煮
を
用
い
た
ゴ
マ
風
サ
ラ
ダ
」

「
豚
ロ
ー
ス
肉
の
黄
金
焼
き
」
の
し
わ
黒
豚
を
使

っ
た
料
理
実
演
も
行
わ
れ
、
試
食
の
際
に
は
長

蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
。
ま
た
豚
肉
を
炭
火
で

焼
く
焼
き
肉
コ
ー
ナ
ー
も
盛
況
で
し
た
。

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
一
年
達
成

県
警
本
部
長
か
ら
町
に
賞
賛
状

町
で
は
、
八
月
十
六
日
（
月
）
で
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
一
年
を
達
成
し
た
こ
と
か
ら
、
岩
手
県

警
察
本
部
長
か
ら
賞
賛
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

賞
賛
状
は
八
月
十
七
日
（
火
）、
交
通
安
全
対
策

協
議
会
や
交
通
指
導
隊
の
役
員
が
見
守
る
中
、

滝
田
紫
波
警
察
署
長
か
ら
藤
原
町
長
に
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
藤
原
町
長
は
「
関
係
者
の
ご
努
力

の
お
か
げ
、
今
後
も
町
民
一
体
と
な
り
交
通
死

亡
事
故
ゼ
ロ
の
記
録
の
伸
ば
し
て
い
き
た
い
」

と
安
全
な
町
づ
く
り
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

ふれあいコーナーも人気

賞賛状を受ける藤原町長

２位になった福士祥代さん（紫波第二中学校）

「紫波の言葉」を出版した山田長耕さん

増田県知事を中心に真剣な表情の収録風景です
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アドレス　http://www.town.shiwa.iwate.jp

編集後記
◆朝晩めっきり涼しくなり、
過ごしやすくなってきまし
た。あちこちから聞こえる
祭りのお囃子や虫の音が、
秋の訪れを感じさせてくれ
ます。今年の果物は特に甘
く、これもインターハイや
夏祭りなど、忙しかったこ
の暑い夏のごほうびか‥な
どと、勝手に解釈して毎晩
味わっています。ひときわ
おいしい果物、そして深く
頭をたれた稲穂、収穫が楽
しみです。

（佐藤）

孫孫
にに
会会
うう
たた
めめ
にに
来来
たた
母母
がが
車車

外外
にに
広広
がが
るる
田田
園園
風風
景景
をを
見見
なな
がが

らら
つつ
ぶぶ
やや
いい
たた
。。「「
今今
年年
のの
もも
ちち
米米

はは
よよ
ささ
そそ
うう
だだ
ねね
。。
冷冷
凍凍
しし
てて
おお

いい
たた
ヨヨ
モモ
ギギ
でで
おお
前前
がが
好好
きき
なな
草草

もも
ちち
でで
もも
作作
らら
なな
きき
ゃゃ
」」

いい
つつ
もも
食食
べべ
るる
ばば
かか
りり
のの
愚愚
息息

はは
ヨヨ
モモ
ギギ
もも
ちち
のの
作作
りり
方方
ささ
ええ
もも

知知
らら
なな
いい
。。
そそ
うう
いい
ええ
ばば
おお
はは
ぎぎ

はは
どど
うう
すす
るる
んん
だだ
ろろ
うう
。。
大大
好好
きき

なな
キキ
ノノ
ココ
おお
ここ
わわ
にに
はは
どど
のの
程程
度度

もも
ちち
米米
をを
混混
ぜぜ
れれ
ばば
ああ
のの
母母
のの
味味

にに
なな
るる
のの
だだ
ろろ
うう
。。

いい
っっ
ぱぱ
しし
のの
社社
会会
人人
ぶぶ
っっ
てて
いい

るる
くく
せせ
にに
、、
何何
もも
知知
らら
なな
いい
ここ
とと

をを
ああ
らら
たた
めめ
てて
突突
きき
つつ
けけ
らら
れれ
たた

よよ
うう
なな
気気
がが
しし
たた
。。

今今
年年
はは
出出
来来
立立
てて
のの
もも
ちち
米米
をを

母母
にに
送送
ろろ
うう
。。
そそ
しし
てて
料料
理理
をを
作作

っっ
てて
もも
らら
おお
うう
。。
食食
べべ
たた
後後
にに
はは

「「
やや
っっ
ぱぱ
りり
母母
ささ
んん
のの
料料
理理
はは
うう
まま

いい
よよ
ねね
」」
とと
言言
うう
のの
をを
忘忘
れれ
ずず
にに
。。
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町
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

【
生
命
の
源
「
水
」
に
感
謝
】

滝
名
川
の
歴
史
に
お
い
て
、
志
和
稲
荷
神
社
前
の
水
争
い

は
、
つ
と
に
有
名
で
あ
り
ま
す
。
古
代
か
ら
志
和
地
方
は
水

稲
栽
培
が
盛
ん
で
、干
ば
つ
の
年
に
は
、稲
荷
前
の
分
水
地
点

を
は
さ
ん
で
双
方
の
農
民
に
よ
る
水
論
が
絶
え
ず
、
そ
の
激

し
さ
は
耳
の
欠
け
た
キ
ツ
ネ
の
石
像
や
死
者
が
出
た
こ
と
な

ど
が
物
語
っ
て
い
ま
す
。

水
の
持
つ
力
は
、
地
球
上
の
全
て
の
生
命
体
に
と
っ
て
欠

か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
特
に
農
民
に
と
っ
て
は
、
命
の

次
に
大
切
な
も
の
。
水
を
制
す
る
者
は
国
を
制
す
る
と
言
い

ま
す
。
幾
多
の
試
練
の
も
と
に
地
域
の
悲
願
で
あ
っ
た
山
王

海
ダ
ム
は
、
昭
和
二
十
七
年
に
築
堤
さ
れ
、
さ
ら
に
平
成
十

三
年
を
め
ざ
し
て
二
〇
メ
ー
ト
ル
の
か
さ
上
げ
工
事
を
施
工

中
で
す
。
ダ
ム
の
水
量
は
約
九
五
九
万
ト
ン
か
ら
約
四
倍
増

の
三
八
四
〇
万
ト
ン
に
な
る
予
定
で
、
農
業
用
水
の
確
保
が

盤
石
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

さ
て
、
有
線
放
送
で
は
こ
の
テ
ー
マ
を
捉
え
た
「
稲
荷
前

の
水
げ
ん
か
」
と
題
す
る
二
百
回
記
念
の
放
送
劇
を
収
録
い

た
し
ま
し
た
。
増
田
県
知
事
ご
夫
妻
に
も
出
演
い
た
だ
い
た

こ
の
放
送
劇
は
、
九
月
二
十
七
日
、
十
月
二
十
三
日
の
二
回

に
分
け
て
放
送
さ
れ
ま
す
。
収
録
の
際
、
ご
夫
妻
の
紫
波
弁

が
大
変
に
上
手
な
の
で
、
後
で
そ
っ
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

当
町
出
身
者
か
ら
特
訓
を
受
け
た
と
の
こ
と
。
何
事
に
も
情

熱
家
で
あ
る
ご
夫
妻
に
あ
ら
た
め
て
敬
意
を
表
す
る
次
第
で

あ
り
ま
す
。

収
穫
の
秋
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
豊
作
の
喜
び
を
分
か

ち
合
い
、
あ
わ
せ
て
町
民
の
皆
様
の
健
康
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

（
藤
原
　
孝
）

も
ち
米
日
本
一
の
田
園
風
景
に
て
―
―

母
の
味
に
つ
い
て
思
う


