
お
い
し
く
学
ぶ「
食
」の
授
業

県
内
初 
町
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想

ご
ん
べ
え
丸
が
一
周
年
、北
上
川
を
初
運
航　

山
屋
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
ま
つ
り
が
大
に
ぎ
わ
い 

ほ
か 

12

百
年
先
の
環
境
を
考
え
て
！

○
地
元
の
食
材
が「
地
域
の
宝
、健
康
の
源
」

 

「
食
育
講
座
」ス
タ
ー
ト

○
野
﨑
先
生
と
つ
く
る
町
な
ら
で
は
の
メ
ニュ
ー

○
自
然
の
恵
み
、栽
培
体
験
し
よ
う

皆
さ
ん
の
声
を
お
受
け
し
ま
す

「
町
長
へ
の
手
紙
」 

19

登
っ
て
み
よ
う
！

東
根
山 

20

●
ま
ち
の
話
題

消
費
者
と
生
産
者
の
橋
渡
し
に

紫
波
の
杜
氏
＆
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
プ
ロ
ジェ
ク
ト

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
に
補
助 

16
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悠
久
の
小
繰
舟

悠
久
の
時
が
過
ぎ
、
町
に
隆
盛
を
も

た
ら
し
た
も
の
…

か
つ
て
、
北
上
川
の
舟
運
に
よ
っ
て
近

江
商
人
が
定
着
し
、
交
易
が
盛
ん
に
な
っ

た
こ
と
は
、
わ
が
町
が
栄
え
る
原
動
力
に

な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

国
土
交
通
省
が
「
北
上
川
歴
史
回
廊
」

構
想
と
し
て
、
紫
波
橋
の
河
畔
に
「
水
辺

プ
ラ
ザ
」
を
整
備
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の

を
機
に
、
町
内
外
の
有
志
で
「
川
を
知
る

会
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

同
会
の
結
成
に
は
、
川
は
危
険
だ
か

ら
と
遠
ざ
け
て
き
た
も
の
を
見
直
し
、
自

然
や
歴
史
を
通
し
て
、
川
に
親
し
み
を
持

つ
こ
と
で
理
解
を
深
め
よ
う
と
の
想
い
が

あ
り
ま
す
。

そ
し
て
昨
年
、
交
易
に
活
躍
し
た
「
小

繰
舟
」
を
、
多
数
の
人
の
浄
財
で
建
造

し
、
今
年
五
月
四
日
に
は
一
周
年
を
記
念

し
て
、
盛
岡
市
の
明
治
橋
下
流
か
ら
紫

波
橋
ま
で
の
北
上
川
を
初
運
航
し
ま
し

た
。
そ
の
際
に
乗
船
の
機
会
を
得
、
北
上

川
を
夏
の
遊
び
場
と
し
て
い
た
幼
少
の
こ

ろ
が
思
い
だ
さ
れ
ま
し
た
。

普
段
見
な
れ
た
岩
手
山
の
残
雪
や
町

の
風
景
も
川
面
か
ら
見
る
と
全
く
異
な
っ

て
見
え
ま
す
。
若
葉
が
「
目
に
染
み
る
」

と
は
こ
の
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
し
、
桜

が
満
開
の
城
山
公
園
を
目
の
当
た
り
に

し
た
と
き
、
あ
ま
り
の
絶
景
に
目
に
熱
い

も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

水
面
か
ら
見
た
街
並
み
を
思
う
と
き
、

目
線
の
高
さ
で
異
な
る
在
り
方
を
実
感

し
、
す
ば
ら
し
い
万
福
の
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

川
の
持
つ
機
能
と
、
川
の
目
線
か
ら
見

た
ま
ち
づ
く
り
を
今
後
の
行
政
に
生
か

す
こ
と
の
大
切
さ
を
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
今
回
の
運
行
に
関
わ
っ
た
同

会
の
会
員
と
関
係
機
関
の
皆
様
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

藤
原　

孝

紫
波
夏
ま
つ
り
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

楽
し
い
ま
つ
り
に
な
る
よ
う
に
企
画
運
営
す
る
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

会
場
設
定
や
運
営
、
司
会
な
ど
の
分
科
会
に
別
れ

て
準
備
し
ま
す
。

応
募
資
格
に
制
限
は
な
く
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

メ
イ
ン
タ
イ
ト
ル
の
募
集

タ
イ
ト
ル
に
解
説
を
添
え
て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。（
F
A
X
で

も
受
け
付
け
ま
す
。）　　

  

●
６
月
26
日（
月
）締
切

昨
年
の
タ
イ
ト
ル
「
君
と
い
る
夏　

〜
夜
空
に
映
る

夢
色
を
皆
の
瞳
に
光
ら
せ
て
〜
」

ス
テ
ー
ジ
発
表
の
募
集

ス
テ
ー
ジ
発
表
す
る
団
体
、個
人
を
募
集
し
ま
す
。

伝
統
芸
能
、ダ
ン
ス
に
バ
ン
ド
、サ
ー
ク
ル
な
ど
！

ジ
ャ
ン
ル
や
世
代
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
６
月
26
日（
月
）締
切

盆
踊
り
大
会
出
場
者
の
募
集

職
場
や
地
区
、
サ
ー
ク
ル
や
子
ど
も
会
な
ど
の
仲

間
で
、「
紫
波
町
音
頭
」と「
銭
形
音
頭
」に
よ
る
盆

踊
り
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
銭
形
音
頭
の
カ

セ
ッ
ト
・
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
無
料
で
貸
し
出
す
ほ

か
、７
月
下
旬
に
練
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
７
月
12
日（
水
）締
切

『
紫
波
夏
ま
つ
り
』は
8
月
6
日
㈰
、

総
合
運
動
公
園
を
主
会
場
に
開
催
し
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ

紫
波
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

〒
０
２
８-

３
３
９
０ 

紫
波
町
役
場 

商
工
観
光
課
宛
て

1
６
７
２-

６
８
７
２ 

有
線
０
１-

８
８
９
３

　
　
　  

６
７
１-

１
６
５
４

町
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

募
集
し
ま
す
！

F
A
X
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感
受
性
の
豊
か
な
少
年
期
に
五
感
を
使
っ

た
体
験
を
す
る
こ
と
は
、
成
長
過
程
で
は
重

要
な
糧
と
な
り
ま
す
。作
物
を
育
て
る
こ
と
、

収
穫
す
る
こ
と
、
調
理
す
る
こ
と
、
味
わ
う
こ

と
。そ
こ
に
は
本
物
し
か
伝
え
る
こ
と
の
で
き

な
い
実
体
験
が
、
お
金
で
買
え
な
い
生
命
の

大
切
さ
、
感
動
や
喜
び
、
一
生
忘
れ
る
こ
と
の

で
き
な
い
思
い
出
と
と
も
に
、
本
当
に
大
切

な
も
の
が
何
か
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。昔

と
比
べ
て
現
代
は
、
お
金
さ
え
あ
れ
ば
何
で

も
手
に
入
り
ま
す
。食
べ
た
い
と
き
に
何
で
も

買
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

農
村
に
生
ま
れ
育
ち
、
野
菜
や
山
菜
が
豊

富
で
恵
ま
れ
た
環
境
な
の
に
、
調
理
す
る
こ

と
を
忘
れ
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
な
ど
が
手
軽
で
お
い
し
い
と
思
っ
て

し
ま
う
。本
当
に
お
い
し
い
の
は
、
そ
の
土
地

で
収
穫
し
た
も
の
を
旬
の
う
ち
に
い
た
だ
く

こ
と
で
す
。田
舎
の
魅
力
は
、
空
気
や
水
が
お

い
し
い
だ
け
で
な
く
、
旬
の
も
の
を
旬
の
う
ち

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。日
本
の
食
文

化
は
、
都
会
で
は
な
く
、
郷
土
料
理
な
ど
地

方
ほ
ど
豊
富
に
あ
る
も
の
で
す
。す
ば
ら
し
い

伝
統
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
子
ど
も
た
ち
に

昔
な
が
ら
の
食
文
化
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。そ

し
て
地
元
の
食
材
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
土
地
の
旬
を
食
べ
る

田
舎
の
魅
力
再
発
見
！

おいしく学ぶ

「食」の授業

五感を使った 町の「食育」

六
月
は「
食
育
月
間
」で
す
。

国
で
は
、
六
月
一
日
か
ら
三
十
日
ま
で
の

期
間
、「
み
ん
な
で　

毎
日　

朝
ご
は
ん
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
食
育
推
進
運
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

自分たちの手で採った山菜を
親子で調理し、みんなと一緒に
食べる長岡小児童。
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そ
の
土
地
で
取
れ
た
も
の
は
健
康
的

　
『
身し

ん

土ど

不ふ

二じ

』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。身
土
は
人
と
土
、
不
二
は
一
体
で
あ
る
こ
と
。体
が

健
康
に
な
る
に
は
、そ
の
土
地
で
取
れ
た
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
意
味
で
す
。五
里（
約
二
十
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
）圏
内
に
あ
る
も
の
を
食
べ
て
い
れ
ば
健
康
的
で
、
そ
れ
以
上
離
れ
た
場
所
か
ら
馬
で

運
ん
で
き
た
食
べ
物
を「
ご
馳
走
」と
言
っ
て
、毎
日
食
べ
る
と
病
気
に
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、取
れ

た
て
の
も
の
を
食
べ
て
い
れ
ば
健
康
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

濃
い
味
の
離
乳
食
で
野
菜
嫌
い

　

離
乳
食
の
時
に
味
の
濃
い
も
の
を
最
初
に
食
べ
て
し
ま
う
と
野
菜
が
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

町
の
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、五
月
二
十
八
日
、長
岡
小
学
校（
佐
々
木
加
代
子
校
長
、児
童
八
十
二
人
）を
会
場
に
、

テ
レ
ビ
で
も
活
躍
中
の
料
理
人
野
﨑
洋
光
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て
食
育
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。同
校
の
三
・
四
年
生
と
父
兄
ら
四
十
人
が
参
加
し
、

野
﨑
先
生
の「
食
は
地
域
の
宝
、健
康
の
源
」と
題
し
た
講
演
と
地
元
の
山
菜
を
使
っ
た
親
子
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。調
理
す
る
山
菜
は
、

自
分
た
ち
の
手
で
採
る
こ
と
が
宿
題
で
、前
日
ま
で
に
家
族
と
と
も
に
野
山
に
出
か
け
、フ
キ
や
ワ
ラ
ビ
、タ
ラ
ノ
メ
や
ミ
ズ
な
ど
旬
の
山
菜
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。

野
﨑
先
生
の
講
演
の
中
か
ら
、内
容
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。食
育
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

取
れ
た
て
の
食
材
で
作
る
、家
庭
料
理
が
、一
番
の
お
い
し
さ
な
の
で
す
。    

 ̶

野
﨑
洋
光
先
生
の
講
演
会
よ
り ̶

す
。野
菜
が
嫌
い
な
人
は
い
ま
す
か
。な
ぜ
嫌
い
か
と
い
う
と
お
い
し
く
な
い
か
ら
で
す
。で
も
、お
い

し
い
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
。取
れ
た
て
の
も
の
や
調
理
し
た
て
の
も
の
が
、
時
間
が
短
け
れ
ば
短
い

ほ
ど
お
い
し
い
の
で
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
て
い
る
も
の
が
本
物
の
味
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。買
っ
た

も
の
が
お
い
し
い
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家
で
作
る
も
の
の
方
が
ご
飯
は
進
む
と
思

い
ま
せ
ん
か
。家
で
作
っ
た
料
理
が
一
番
の
お
い
し
さ
な
の
で
す
。

お
腹
を
満
た
す
食
事
か
ら
、体
の
喜
ぶ
食
事
へ

　

お
肉
を
食
べ
た
と
き
は
、
野
菜
を
多
く
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
食
べ
て

い
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、
食
べ
物
に
関
し
て
本
気
で
考
え
て
い
な
い
か
ら
で
す
。た
だ
お
腹
を
満
た
す

だ
け
の
食
事
で
は
な
く
、体
が
喜
ぶ
食
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

食
べ
方
で
免
疫
力
も
高
ま
る

　

頭
が
良
く
な
り
た
い
で
す
か
。

　

最
近
、
お
い
し
い
と
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
柔
ら
か
い
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
が
多

く
、
消
化
に
い
い
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
本
当
は
噛
む
こ
と
が
大
切
で
す
。よ
く
噛
む
と
唾
液
が
出

地
元
の
食
材
が
地
域
の
宝
、健
康
の
源

食
育
講
座
ス
タ
ー
ト

お
じ
い
さ
ん
か
ら
山
菜
採
り
を
教
わ
る
児
童
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ま
す
。唾
液
は
菌
を
殺
す
働
き
が
あ
る
の
で
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。口
の
中
に
は
炭
水
化
物
を

溶
か
す
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
液
が
あ
り
ま
す
。胃
の
中
に
は
酸
性
度
が
塩
酸
の
五
倍
も
あ
る

ペ
プ
シ
ン
と
い
う
酵
素
が
分
泌
さ
れ
バ
イ
菌
を
殺
し
ま
す
。肝
臓
は
栄
養
を
蓄
え
て
悪
い
も
の
を

ろ
過
し
ま
す
が
、口
や
胃
で
菌
を
殺
さ
な
け
れ
ば
、病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

よ
く
噛
む
と
頭
の
働
き
が
良
く
な
る

　

よ
く
噛
む
と
、
頭
に
良
い
刺
激
を
与
え
る
た
め
、
脳
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。よ
く
噛
む
食

事
を
親
は
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
の
発
達
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
唾
液
が

出
て
病
気
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
町
で
育
っ
た
こ
と
が
宝

　

健
康
に
な
る
方
法
は
、
田
舎
に
あ
る
取
れ
た
て
の
も
の
を
食
べ
る
の
が
一
番
で
す
。紫
波
町
に
は

野
菜
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。も
ち
米
も
肉
も
あ
り
ま
す
。こ
の
町
で
育
っ
た
こ
と
が
宝
だ
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。山
が
あ
っ
て
川
が
あ
っ
て
四
季
折
々
の
景
色
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
比
べ
る
と
都
会

は
無
機
質
で
す
か
ら
。

心
を
作
る
の
が
食
べ
物

　

若
い
う
ち
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
健
康
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。健
康
で
な
い
と
頭
も
良
く
な
り
ま
せ

ん
。健
康
だ
と
い
い
発
想
が
生
ま
れ
ま
す
。健
康
な
と
き
ほ
ど
楽
し
い
。病
気
の
時
は
何
も
や
る
気

に
な
り
ま
せ
ん
。心
を
作
る
の
が
食
べ
物
で
す
。私
は
小
さ
い
こ
ろ
父
親
に
、
魚
を
食
べ
た
後
で
骨

を
も
う
一
度
焼
い
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。既
製
品
は
な
る
べ
く
食
べ
さ
せ
な
い
で
家
で
作
り
ま

し
ょ
う
。作
る
こ
と
を
お
子
さ
ん
た
ち
に
見
せ
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

日
本
は
文
化
を
捨
て
よ
う
と
し
て
い
る

　

洋
食
は
金
属
の
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
ま
す
が
、
和
食
は
木
の
ス
プ
ー
ン
を
使
い
ま
す
。そ
れ
は
熱
く

な
い
か
ら
で
す
。冷
た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
金
属
で
は
お
い
し
く
な
い
で
す
。そ
れ
く
ら
い
日
本

人
は
繊
細
な
の
で
す
。文
化
の
発
展
し
て
い
る
国
は
、皇
帝
な
ど
が
良
い
食
器
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
そ
う
い
う
文
明
も
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
く
な
り
ま
す
。今
の
日
本
は
す
ば
ら
し
い
文

化
を
捨
て
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
食
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
文
化
は
す
ば
ら
し
い
で
す
。雨
と
い
う
言
葉
を
取
っ
て
も
、英
語
は
レ
イ
ン
、日
本
語
は
、小

雨
、
春
雨
、
氷
雨
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
日
本
文
化
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。こ
の
ま

ま
洋
食
化
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
化
し
て
い
く
と
、将
来
の
日
本
人
は
、寿
命
が
短
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。近
く
で
取
れ
た
も
の
を
料
理
し
て
よ
く
味
わ
う
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
地
元
の
食
を
見

直
し
て
く
だ
さ
い
。

野﨑洋光（のざきひろみつ）
「分とく山」総料理長／福島県出身、武蔵
野栄養専門学校を卒業後、「東京グランド
ホテル」と「八芳園」に勤め、「とく山」料理
長を経て、1989年西麻布に「分とく山」を
開店、総料理長に。NHKを中心にテレビで
も活躍中で、2004年アテネオリンピック野
球日本チーム「長嶋ジャパン」の食事を担
当したことでも有名。著書「おいしい方程式」
（文化出版局）、「分とく山野﨑洋光のから
だにいいおいしい話」（文庫源）ほか多数執
筆している。
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メニューごとに分かれて調理する親子を、丁寧に指導する野﨑先生。
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野
﨑
先
生
と
つ
く
る

町
な
ら
で
は
の
メ
ニュ
ー

●
長
岡
小
学
校
佐
々
木
加
代
子
校
長
は
、

　
「
み
ん
な
生
き
生
き
と
し
て
喜
ん
で
い
ま
す
ね
。

　

普
段
は
何
と
な
く
食
べ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も

　

意
識
が
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

よ
く
噛
ん
で
楽
し
く
食
べ
て
く
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

参
加
し
た
親
も
家
庭
で
配
慮
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

学
校
と
家
庭
と
地
域
と
連
携
し
て
食
育
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

　

学
校
か
ら
も
っ
と
情
報
を
発
信
し
て
連
携
を
深
め
る
こ
と
が

　

大
切
で
す
」と
手
応
え
を
感
じ
た
様
子
で
し
た
。

●
わ
ら
び
餅
を
調
理
し
て
い
た
児
童
ら
は
、ど
ろ
ど
ろ
だ
っ
た
餅
を
氷
水
で
冷
や
し
、

　

ゼ
リ
ー
状
に
変
化
し
た
の
を
見
て
、「
固
ま
っ
て
い
る
、す
ご
い
」と

　

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。胡
桃
和
え
を
調
理
し
て
い
た
児
童
ら
は
、

　

す
り
鉢
の
使
い
方
を
教
え
る
先
生
の
手
際
の
良
さ
に
驚
き
、

　
　
　
　
　
　

自
分
た
ち
も
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

●
父
親
と
一
緒
に
参
加
し
た

　

男
子
児
童
は
、

　
「
料
理
を
す
る
の
は

　

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
ピ
ザ
を

　

作
っ
て
以
来
で
す
。

　

鶏
肉
を
切
る
の
が

　

難
し
か
っ
た
け
ど

　

食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
」

　

普
段
は
料
理
を
し
な
い
と

　

言
い
な
が
ら
も
包
丁
使
い
は

　

危
な
げ
な
い
様
子
で
し
た
。

①蕨は、「山菜鶏鍋」「山菜サラダ」等で使った残りの部分も使い
　皮の柔らかい部分をフードプロセッサーにかけ、細かくする。
②片栗粉と水を鍋に合わせて中火にかけ、木へらで練っていく。
　固まってきたら蕨、砂糖を加え火を弱め焦げないように注意し、
　さらに練っていき仕上げる。
③ご飯茶碗等にラップを広げ、60ｇずつ取り茶巾絞りにして輪ゴムでとめる。
　これを冷水に入れてよく冷やす｡
④（a）を鍋に入れ火にかけ木ベラで練り黒蜜を作る。これを冷ましておく。
⑤器に黒蜜を入れ、ラップを外した蕨餅を盛りつけて食べる。

①もち米は３時間以上吸水させた後、ザルに取って水気を切る。蒸し器に布（さらし､ガーゼ等）を
　敷き米を広げ、30～40分蒸す。
②蕗の葉は幅５㎜、長さ５～６ｃｍ位に刻む。
　塩大さじ１を振って揉み、水洗いして塩を落した後もう一度揉んで多めの湯で２分間茹でる。冷水
　に取り水の中でよく揉んだ後に固く絞って水気を切る。
③人参は、長さ3.5ｃｍのマッチ棒位の太さに切る。
④フライパンにサラダ油大さじ２を入れて熱し、②③を入れ炒める。（ａ）で調味し仕上げる。
⑤蒸しあがったもち米を大きめボウルに入れ④と白炒りゴマを加え、混ぜ合わせる。

野
﨑
先
生
と
つ
く
る
町
な
ら
で
は
の
「
食
」

町
内
で
採
れ
る
旬
の
山
菜
を
使
い
、真
剣
に
、に
ぎ
や
か
に
、

家
族
で
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

蕗
ふき

の葉おこわ
・もち米…… 5カップ
・蕗の葉 …180ｇ
・人参 ……４0ｇ
・塩 ………大さじ１

蕨
わらび

餅
もち

・蕨 ………… 100g
・片栗粉 …… 100g
・水 ………… 600cc
・砂糖 ……… 50g

水………… 200cc
黒砂糖…… 250g
水あめ……大さじ３
酢…………大さじ１
砂糖……… 100g

会
場
で
聞
こ
え
た
い
ろ
い
ろ
な
声

野
﨑
先
生
は
、各
テ
ー
ブ
ル
を
回
り
な
が
ら

「
苦
い
の
が
お
い
し
く
て
身
体
に
も
い
い
の
で
す
。

料
理
は
苦
み
が
入
ら
な
い
と
お
い
し
く
な
い
し
、

苦
み
が
甘
さ
を
引
き
出
し
ま
す
。

し
か
も
食
物
繊
維
は
腸
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。

下
水
管
を
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
え
ば
、

油
分
は
管
に
付
着
し
て
汚
し
ま
す
が
、

繊
維
は
そ
の
汚
れ
を
き
れ
い
に
し
ま
す
」と
説
明
。

・酒 …………大さじ２
・味醂 ………大さじ１
（ａ）醤油 ……大さじ３1/2
 白炒りゴマ 大さじ３
 サラダ油…大さじ2

｛（ａ）
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①空炒りした胡桃をすり鉢でペーストにし、重石をして水気を切った絹
　ごし豆腐を混ぜすり合わせ、砂糖、薄口醤油で味を調える。
②たらの芽は茶色の皮を取り、根元の堅い部分に、十字に包丁目を入
　れる。
③多めの熱湯に塩を少々入れる。たらの芽の根元を30秒入れ、全体
　を熱湯に30秒浸し、冷水に入れ荒熱を取りザルにあげる。
④①を器にとり、たらの芽と和えて食べる。

●
教
育
長
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
と
い
う
の
は
、

　

動
物
や
植
物
の
命
を
い
た
だ
き
ま
す
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
。

　

こ
の
講
座
は
一
生
忘
れ
な
い
思
い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
親
に
な
っ
た
と
き
に
伝
え
て
ほ
し
い
し
、

　

今
日
を
機
会
に
野
菜
を
好
き
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

●
お
孫
さ
ん
と
参
加
し
た
お
ば
あ
さ
ん
は
、「
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
は
こ
ん
な
に
手
間
暇
か
け
な
い
け
ど
、家
で
も
作
っ
て
み
た
い
で
す
ね
」と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

●
初
め
て
父
親
と
一
緒
に
調
理
し
た
と
い
う
児
童
は
、「
み
ん
な
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

山
菜
は
食
べ
慣
れ
て
い
る
け
ど
、こ
の
味
は
初
め
て
で
し
た
」と
ご
満
悦
。

●
食
べ
終
わ
っ
た
後
、児
童
を
代
表
し
て
二
人
が
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

稲
垣
佑
都
さ
ん
は
、「
初
め
て
山
菜
料
理
を
作
っ
て
、

　

ワ
ラ
ビ
が
う
ま
く
切
れ
た
し
、

　

身
体
に
い
い
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
」と
、

　

佐
々
木
侑
妃
乃
さ
ん
は
、

　
「
み
ん
な
で
作
っ
た
料
理
を
楽
し
く
食
べ
ら
れ
て

　

良
か
っ
た
で
す
」と
少
し
緊
張
気
味
に
発
表
し
ま
し
た
。① 蕨は、下処理したものを穂先から3.5ｃｍに切る。

 （残りは蕨餅用にする。）
 ミズは「山菜鶏鍋」と同様に茹で皮をむき、3.5cmに切る。
②こしあぶらは、多めのお湯に塩を入れ、根元の固い部分を20秒入れ
 た後、全体を20秒浸し冷水に取り荒熱を取りザルにあげる。
③蕗は鍋に入る長さに切り、塩を振りまな板の上で板ずりしてから多め
 の湯で3～4分程茹でる。冷水に入れ荒熱を取り端から皮をむき
 3.5ｃｍに切る。
④長葱は小口切りにする。油揚げはパリッとする位に焼き、縦半分に
　切り１ｃｍ幅の短冊に切る。
⑤①～④の材料を合わせ、器に盛りドレッシングをかけて食べる。

①蕨は下処理したものを穂先から４㎝の長さに切っておく。
　（下の部分は皮の固い部分を外して取っておいて、蕨餅に使う。）
②ミズはたっぷりの湯に塩を入れ、約２分茹でた後冷水に取る。荒
　熱を取って皮をむき４㎝の長さに切る。
③鶏肉はうす塩をして２０分おく。熱湯で霜降りし、一口大に切る。
④白滝は水から茹で、沸騰したら２分間茹でた後ザルに取り食べや
　すく切る。
⑤椎茸は軸を取り、5mm位の厚めにスライスし、霜降りする。葱は
　斜め切りにする。
⑥（ａ）を鍋に入れ、①～⑤を入れる。
⑦卵白と卵黄に分け、卵白をホイップして器に盛り卵黄を崩さずにそ
　の中に入れ、その器に盛りつけて食べる。

山
さん

菜
さい

サラダ

●料理の分量は4～5人分です

たらの芽 胡
く る み

桃和
あ

え

山
さん

菜
さい

鶏鍋

・たらの芽 ……… 適宜
・絹ごし豆腐 …… 1/2丁
・砂糖 ………… 大さじ1
・薄口醤油 …… 小さじ1
・胡桃 ………… 50g

・蕨（穂先）… 12本
・こしあぶら…… 12本
・ミズ………… 4本
・蕗
ふき

………… 2本
・長葱 ……… 1本
・油揚げ …… 2枚

・ドレッシング
 サラダ油 …大さじ５
  ゴマ油……大さじ１
  酢 ………大さじ４
  醤油 ……大さじ２
  炒りゴマ …大さじ３

・ 蕨（穂先を４㎝に切ったもの）
 ……………… 20本
・ ミズ…………… 10本
・ 鶏もも肉……… 300g
・ 白滝 ………… １袋
・ 葱 …………… １本
・ 椎茸 ………… ４ケ
・ 卵 …………… ４ケ

（a）煮汁
 出汁 ………１ℓ
 醤油 ………80cc
 酒 …………35cc

蕨…………… 500g
灰…………… 50g
塩…………… 大さじ1

①蕨を水洗いして、汚れを取り、灰と塩を合わせたものを、ま
　ぶしつけ、タッパー等の容器に並べ入れる。
②３ℓの沸騰した湯を蕨の入った容器に注ぎ、そのまま約
　２分置いた後、ザル等にあげて、荒熱を取る。灰水は取っ
　ておき、冷めたら蕨を戻し入れる。
③使うときはボウルに水をためた中で、蕨に着いた灰を静か
　に揺すり洗った後、１時間程流水にさらす。

蕨
わらび

のあく抜き

児
童
か
ら

「
な
ぜ
そ
ん
な
に
色
々
な

料
理
を
作
れ
る
の
で
す
か
」と

質
問
さ
れ
、

「
食
べ
物
を
お
い
し
く

食
べ
た
い
か
ら
で
す
よ
」と

野
﨑
先
生
は
笑
顔
で

答
え
ま
し
た
。

｛

｛
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　水分小学校（齋藤博司校長、児童98人）の5年生と児童

の父兄ら33人が5月25日に原木ナメコの植菌を体験しま

した。

　ラ・フランス温泉館西側のあづまね生活環境保全林を会

場に、県林業技術センター技術員の指導のもと、直径10セ

ンチ、長さ1メートルに切ったコナラなどのほだ木に電動ド

リルや、トンチと言われる専用の道具を使って穴を開け、ナ

メコの菌糸でできた駒を埋め込む作業を行いました。

　参加した児童は、「ドリルを使って穴を開けるのが難し

かったけど、駒を埋めるのがおもしろかったです」と楽しげ。

県林業技術センター首席技術員の吉
よし

田
だ

眞
まさ

人
と

さんは、「ナメコ

は二度の夏を経験することで食べごろを迎える」と説明し、

しばらくの間は成長を観察し、来年の秋ごろに収穫する予定

です。

　5月9日、夏の日差しを思わせる五月晴れのも

と、紫波三中（畠山秀一郎校長、児童180人）の全

校生徒が、洋ナシの受粉作業を行いました。毎年、

紫波三中では、芽かき、受粉、収穫などを上松本

洋ナシ生産組合の畑で作業体験し、地元の特産

品の栽培過程を勉強しています。

　１年生は農場長の鱒
ます

沢
ざわ

茂
しげ

廣
ひろ

さんから、ピンクに

色づけされた花粉と刷毛になる白鳥の羽の使い

方などを教わり、3年生をリーダーに班ごとに作

業を進めていました。「果物の中では洋ナシが一

番好き」という２年生の女子生徒は笑顔で真っ白

な花に丁寧に花粉をつけていました。収穫が楽し

みですね。

ナメコの栽培に挑戦

洋ナシの受粉作業を体験

県林業センター職員の指導を
熱心に受ける児童。

楽しげに作業する三中生。

自然の恵み、
栽培体験しよう
太陽、水、土…、自然の大きな恵みを得て食物が生まれ、育ち、また作物として栽培することができます。

わたしたちは、この食材を生のままや調理、加工をすることによって毎日の食生活を送ることができます。

作物をつくり、育てることを体験することで、食材を味わう喜びと、豊かな自然や食べものの尊さを理解することができます。

子どもたちも、果物や稲も成長が楽しみです。

　電動ドリルを扱う表情は
真剣です。

　一つ一つ丁寧に
花粉を付けました。
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町の特産米ヒメノモチを田植え
　田植え体験は、総合学習として多くの学校で取り組ま

れています。

　片寄小学校（工藤テル校長、児童89人）は5月11日、

同校所有の約10アールの水田に、越田育苗センターか

ら寄付された苗を全校児童がにぎやかに植えました。工

藤校長は「自然に触れ合うことはすばらしいし、田んぼを

通して色々な学習ができる」と語りました。

　30年前から行っている星山小学校（小池朝子校長、児

童69人）は、5月15日に5、6年生26人が体験。工
く

藤
どう

信
しん

悦
えつ

さんが所有する水田3アールに岩手中央農協から

寄付された苗を植えました。6年生の男子生徒は、「頑

張って植えました。この後も一生懸命に世話をしたいで

す」と元気よく話しました。

　5月26日には、赤石小学校（菅原隆二校長、児童395

人）で、5年生64人が同校近くの水田5アールに、赤石

育苗センターから寄付された苗を植えました。水田の所

有者髙
たか

橋
はし

惣
そう

平
へい

さんは、お孫さんが在学していた20年以

上前から協力しており、指導に当たった妻の享
きょう

子
こ

さんは、

「田植えの後も定期的に観察して、農業に関心を持って

もらえればいいですね」と思いを語りました。

　各校とも収穫祭でもちまきを予定。裸足で田んぼに

入った感触は、大人になっても忘れない思い出になるで

しょう。

おっと危ない、バランスが大事

星山小では、自分たちの手で形引きしました。

線を踏まないように、慎重に植える赤石小の児童。
説明どおりに植えられるかな。

「苗をくださーい」
片寄小では、全校生徒が体験しました。



安心の食

飼料・敷料

農業体験 林業体験

水分調整

良質な
土づくり

森林資源
の活用

もみ殻

木質ペレット事業系食品残さ

家畜排せつ物

鉋屑

間伐材

木酢液

炭製造堆肥製造 ペレット製造

粉炭

堆肥

製材工場 森　林

学校・保育所 一般家庭

畜　舎

農　地 バイオマス拠点施設
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環境にやさしいバイオマス構想

百年先の環境を考えて！

町では、国の「バイオマス・ニッポン総合戦略」に基づいて、
今年3月に県内初となる「紫波町バイオマス注）タウン構想」を策定しました。

この構想は、環境問題（地球温暖化・廃棄物・有害物質）に対して、
化石資源（石油など）に頼らず、環境にやさしい「エネルギー活用」や「製品生産」の取り組みを

具体的に実現していくためのものです。

【バイオマスの利活用イメージ】

紫波町バイオマスタウン構想

① 地球温暖化を防ぎます
バイオマスを利活用することで、石油などの化石資源の消費や、二酸化炭素などの排出が減り、地
球温暖化の防止につながります。

② 廃棄物が減ります
農業・林業の廃棄物（もみ殻、家畜排せつ物、鉋

かんなくず

屑）や、家庭・食品事業者から出る食品残さを利
活用することで、廃棄物が減り、循環型社会の形成につながります。

③ 農業・林業が活性化します
食料や木材を供給するこれまでの農業・林業の役割に加えて、環境に優しいエネルギーや工業製
品を供給することで、新しい可能性が見えてきます。都市と農山村の共生と交流が進み、農業や林業、
農山村の活性化につながります。

みんなでやれば効果も大きい

注）バイオマスとは…
家畜排せつ物、生ごみ、木くず、もみ殻など生物資源
（b

バ イ オ

io）の量（m
マ ス

ass）を表す概念、一般的に「再生可
能な、生物由来の有機性資源で化石資源（石油・石
炭など）を除いたもの」
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紫
波
の
杜
氏
＆
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

紫
波
の
杜
氏
＆
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
定
式
が
、
五

月
二
十
六
日
に
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
湯
楽
々
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

協
定
を
結
ん
だ
の
は
、
町
と
紫
波
町
杜
氏
連
合
会
、
都
心
の

居
酒
屋
チ
ェ
ー
ン
㈱
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
、
広
告
な
ど
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
㈱
食
マ
ザ
ー
ズ
の
四
団
体
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
町
出
身
の
南
部
杜
氏
が
醸
造
し
た

お
酒
を
、
首
都
圏
内
の
消
費
者
に
こ
だ
わ
り
商
品
と
し
て
提
供

し
な
が
ら
販
売
促
進
し
、町
の
特
産
物
も
広
く
活
用
し
て
も
ら

お
う
と
す
る
も
の
で
す
。

大好評！自慢のお酒が勢揃い

消
費
者
と
生
産
者
の
橋
渡
し
に

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
は
、
町
と
杜
氏
や
農
家
な
ど
の
生
産
者
が
、

お
酒
や
特
産
物
な
ど
を
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
に
卸
し
、
食
マ
ザ
ー
ズ

は
、
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
を
拠
点
に
販
売
促
進
し
ま
す
。
食
マ
ザ
ー

ズ
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
結
果
を
町
と
生
産
者
に
情
報

提
供
し
ま
す
。
ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
の
代
表
取
締
役
氏
家
裕
人
さ
ん

は
、「
生
産
者
と
消
費
者
の
正
し
い
情
報
を
交
流
で
き
れ
ば
、消

費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
り
良
い
も
の
が
提
供
で
き
ま

す
」と
消
費
者
を
大
切
に
す
る
想
い
を
意
欲
的
に
語
り
ま
し
た
。

今
後
、ま
ぐ
ろ
家
さ
ん
で
フ
ェ
ア
ー
を
開
催
し
、
毎
回
一
〇
〇

〇
件
を
目
標
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
集
め
ま
す
。

協定を交わした、左から紫波町長、紫波町杜氏連合会鷹
た か き

木祐
ゆうすけ

助会長、（株）まぐろ家さん氏
うじいえ

家
裕
ゆ た か

人社長、食マザーズ渡
わたなべ

邉由
ゆ き

希社長。

町を、農産物を、お酒を、特産品を、世に出しましょう！
紫波町

●農産物やお酒、特産品を、
都心に7店舗を構える「まぐろ家」へ
卸す（帳簿上は卸さん経由）。

まぐろ家さん
●お店で農産物やお酒、特産品を提供。

食マザーズ
●毎月、お店でのフェアーを企画・開催し、
農産物やお酒、特産品をPR+マーケ。

●食マザーズ運営のwebマガジンでも
販促・マーケティングを行う。

紫波町

杜氏
農家

まぐろ家
さん

（都心7店舗）

食マザーズ

農産物、お酒、特産品

市場調査、宣伝

全国蔵元フェスティバルは、「紫波の杜氏＆まぐろ家さんプロジェクト」協
定式の後、ラ・フランス温泉館を会場に行われました。今年で６回目となる
このフェスティバルは、26・27日の二日間、県内外から約140人の来場者で
にぎわいました。用意されたお酒は81種、どれも鑑評会用に特別に醸造され
たものばかりで、７人の杜氏が自慢のお酒を直接振る舞いました。
毎年楽しみにしている来場者も多く、それぞれのお酒の説明を受けながら

じっくりと味わっていました。会場では、「ここでしか飲むことのできない価
値のあるお酒
がそろってい
る。料理も地
元にこだわっ
たものでおい
しい」との声
が聞かれ大好
評でした。

７人の杜氏が歓迎のあいさつ



しわネット6月号 No.697

今
年
の
城
山
桜
ま
つ
り
（
紫
波
町
観
光

交
流
協
会
主
催
）
は
、
大
型
連
休
に
見
頃

の
時
期
が
ち
ょ
う
ど
重
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

昨
年
よ
り
多
い
二
万
七
千
人
の
来
場
者
が

あ
り
ま
し
た
。
四
月
三
十
日
に
は
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
町
出
身
で

関
西
を
中
心
に
活
動
す
る
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト

グ
ル
ー
プ
「
ス
テ
ゴ
マ
」
の
ラ
イ
ブ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
増
田
知
事

夫
妻
が
激
励
に
訪
れ
る
な
ど
、
ま
だ
つ
ぼ

み
も
見
え
る
七
分
咲
き
の
会
場
は
、
大
勢

の
観
光
客
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

今
年
か
ら
公
園
内
を
案
内
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
「
し
ゃ
・
べ
ー
る
」
の
協
力
を

仰
ぎ
、
同
公
園
の
歴
史
な
ど
を
説
明
し
な

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
満
開
！

城
山
桜
ま
つ
り

が
ら
来
場
者
の
散
策
に
深
み
を
持
た
せ
ま

し
た
。

同
級
生
七
人
で
訪
れ
た
と
い
う
女
性
は
、

「
盛
岡
か
ら
来
ま
し
た
が
、み
ん
な
町
内
高

校
の
卒
業
生
で
す
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。」
と
春
の
息
吹
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。

4/22
　
5/7
〜

まちのわだい

2006

特設ステージ「ステゴマ」のライブ

県
知
事
夫
妻
を

「
し
ゃ
・
べ
ー
る
」
が
ご
案
内

5/1
片
寄
の
山
林
を
火
災
か
ら
守
る

入
山
者
に
防
止
広
報
展
開

町
で
は
、
平
成
九
年
五
月
と
十
七
年
五
月
に
発
生
し
た
山
林

火
災
を
教
訓
に
「
片
寄
地
区
山
林
火
災
防
止
広
報
活
動
」
を

5/1
「
産
直
あ
ぐ
り
セ
ン
タ
ー
」

新
装
オ
ー
プ
ン

片
寄
地
区
の
県
道
盛
岡
和
賀
線
に
あ
る
産
直
あ
ぐ
り
セ
ン
タ

ー
（
高
橋
淳
組
合
長
）
は
、
店
舗
の
新
築
と
駐
車
場
の
拡
幅
工

事
が
終
わ
り
こ
の
ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
販
売
す
る
の
は
、

山
菜
や
も
ち
米
な
ど
の
ほ
か
、漬
け
物
や
大
福
な
ど
の
加
工
品
。

お
休
み
処
で
は
日
替
わ
り
の
食
事
も
い
た
だ
け
ま
す
。
オ
ー
プ

ン
初
日
は
、
あ
ん
こ
餅
や
く
る
み
餅
を
来
客
に
振
る
舞
い
、
特

設
テ
ン
ト
で
は
大
船
渡
直
送
の
海
産
物
を
販
売
す
る
な
ど
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

「
生
産
者
が
販
売
員
と
な
る
こ
と
で
、

商
品
を
く
わ
し
く
説
明
で
き
た
り
、

消
費
者
の
声
を
直
接
聞
い
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
施
設
だ
け
で
な

く
販
売
体
制
も
変
え
ま
し
た
」
と
高

橋
組
合
長
は
語
り
ま
す
。
営
業
時
間

は
午
前
九
時
か
ら
午
後
六
時
ま
で
。

年
中
無
休
。
乗
用
車
五
十
台
が
駐
車

で
き
ま
す
。

行
い
ま
し
た
。
山
火
事
の
跡
地
は

山
菜
が
豊
富
と
い
わ
れ
、
大
型
連

休
期
間
は
特
に
入
山
者
が
多
く
、

山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高
い
こ

と
か
ら
、
五
月
一
日（
月
）〜
十
四

日（
日
）に
、
職
員
が
交
代
で
登
山

口
に
立
ち
、
入
山
者
に
注
意
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

12

山菜などを採るために片寄地区の山
に入るには組合の許可が必要です。
問合せ　南片寄特用林産組合
（産直あぐりセンター）電話６７３－７６８４
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川
を
知
る
会（
中
野
英
明
会
長
）は
、
小
繰
舟
ご
ん
べ
え
丸
の

復
元
一
周
年
を
記
念
し
て
、
念
願
で
あ
っ
た
北
上
川
運
航
を
行

い
ま
し
た
。盛
岡
―
紫
波
間
の
お
よ
そ
十
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を

二
時
間
半
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
南
下
し
、五
月
晴
れ
に
残
雪
の
残

る
岩
手
山
と
城
山
公
園
の
満
開
の
桜
が
美
し
く
映
え
る
中
、
乗

船
し
た
十
五
人
は
水
面
か
ら
見
る
き
れ
い
な
景
色
に
酔
い
し
れ

た
様
子
で
し
た
。「
待
ち
に
待
っ
た
記
念
運
航
で
し
た
。
川
か
ら

見
る
景
色
は
皆
さ
ん
に
も
見
て
ほ
し
い
。
今
後
は
ま
ち
お
こ
し

の
た
め
に
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
中
野
会
長
は
喜
び

を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。「
昔
は
川
を
下
る
と
き
に
は
帆
を
張
ら
ず
、

上
る
と
き
だ
け
張
っ
て
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
で

は
橋
が
あ
る
た
め
に
張
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
」
と
説
明

す
る
の
は
同
会
員
の
古
館
雅
晴
さ
ん
。ご
ん
べ
え
丸
は
、
五
月

二
十
七
、二
十
八
の
両
日
に
行
わ
れ
た
錦
秋
湖
（
西
和
賀
町
）
の

湖
水
ま
つ
り
に
も
特
別
参
加
し
ま
し
た
。

5/4

ご
ん
べ
え
丸
が
一
周
年
、

北
上
川
を
初
運
航

5/2

交
通
安
全
の
願
い
を

込
め
て
パ
レ
ー
ド

5/3

山
屋
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ

ま
つ
り
が
大
に
ぎ
わ
い

水
分
小
学
校
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
隊
は
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
な
ど
へ
行
き
来
す

る
車
や
地
元
住
民
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
こ
の
パ

レ
ー
ド
は
今
年
で
二
十
七
回
目
。
全
校
生
徒
九
十
八
人
に
同
地

区
交
通
安
全
協
会
や
交
通
安
全
母
の
会
な
ど
約
三
十
人
が
加
わ

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
校
六
年
生
の
菅
川
恵
汰
さ
ん
は
、「
過

去
に
交
通
事
故
で
け
が
を
し
て
パ
レ
ー
ド
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
先
輩
が
い
た
。
水
分
小
の
無
事
故
記
録
を
更
新

で
き
る
よ
う
に
頑
張
る
」
と
体
験
発
表
し
ま
し
た
。
沿
道
に
は

地
元
住
人
ら
大
勢
の
人
が
詰
め
か
け
、
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

山
屋
夢む

楽ら

づ
く
り
実
行
委
員
会
は
、
三
回
目
と
な
る
山
屋
・

峠
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た
。
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
を
多

く
の
人
に
観
賞
し
て
も
ら
お
う
と
、
地
元
住
民
が
新
た
に
木
道

を
約
二
〇
メ
ー
ト
ル
延
長
。
見
事
に
晴
れ
渡
っ
た
会
場
は
、
山

菜
販
売
や
イ
ワ
ナ
の
塩

焼
、
松
茸
汁
な
ど
山

屋
地
区
な
ら
で
は
の
出

店
が
並
び
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
で
は
田
植
え
踊

り
が
行
わ
れ
、
こ
っ
け

い
な
踊
り
や
語
り
で
会

場
を
沸
か
せ
る
な
ど
、

普
段
は
静
か
な
山
あ
い

も
こ
の
日
は
大
勢
の
観

光
客
で
に
ぎ
わ
い
を
見

せ
ま
し
た
。

川を知る会のメンバーが待ちに待った初運航

語りもおもしろい田植え踊り

ステージに食い入る観光客

踊りの合間に木道で鬼ごっこ

13



5/14
開
幕
！
優
勝
目
指
し
て

早
起
き
野
球

5/16

あ
ら
え
び
す
記
念
館
に

１
０
０
万
円
の
寄
付

町
野
球
協
会
は
、
早
起
き
野
球
リ
ー
グ
戦
開
幕
に
先
立
ち
開

会
式
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
雨
の
た
め
紫
波
二
中
体
育
館
で

行
わ
れ
、
早
朝
の
午
前
五
時
に
町
長
や
体
育
協
会
長
な
ど
の
来

賓
を
含
め
て
約
六
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
当
町
で
は
、
過

去
に
県
優
勝
の
経
験
も
あ
り
ま
す
。
野
球
を
通
じ
て
の
交
流
と

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
町
長
が
祝
辞
、
志
和
ク

ラ
ブ
小
田
中
毅
さ
ん
が
、「
県

大
会
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」

と
意
気
軒
昂
に
選
手
宣
誓
し
ま

し
た
。

初
日
の
開
幕
戦
は
雨
で
延
期

に
な
り
ま
し
た
が
、
九
月
に
行

わ
れ
る
県
大
会
に
向
け
、
参
加

八
チ
ー
ム
が
五
月
十
九
日
か
ら

熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。

「
死
の
あ
る
風
景
」「
砂
の
城
」
な
ど
の
代
表
作
で
知
ら
れ
る

推
理
小
説
家
、
故
鮎
川
哲
也
さ
ん
の
妻
古
屋
浩ひ

ろ

さ
ん
が
、
野
村

胡
堂
あ
ら
え
び
す
記
念
館
に
現
金
百
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

古
屋
さ
ん
は
、
三
年
前
に

生
前
夫
が
所
有
し
て
い
た

八
百
枚
の
レ
コ
ー
ド
を
寄

贈
し
て
お
り
、
そ
の
保
管

な
ど
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
今
回
の
寄
付
を
申
し
出

ま
し
た
。同
記
念
館
で
は
、

度
重
な
る
寄
付
の
お
礼

に
、
寄
贈
さ
れ
た
レ
コ
ー

ド
す
べ
て
の
曲
目
を
一
覧

に
し
て
手
渡
し
ま
し
た
。

しわネット6月号 No.697

5/6

健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
花
ま
つ
り

志
和
地
区
四
つ
の
お
寺
で
組
織
す
る
志
和
佛
教

会
は
、
戦
前
か
ら
伝
わ
る
花
ま
つ
り
を
行
い
ま
し

た
。
始
め
に
行
わ
れ
た
稚
児
行
列
に
は
、
二
歳
か

ら
十
歳
ま
で
の
子
ど
も
十
七
人
が
、
親
や
関
係
者

と
一
緒
に
漆
立
公
民
館
を
出
発
し
、
稱し

ょ
う

名み
ょ
う

寺じ

ま
で

の
お
よ
そ
七
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
片
寄
小
四
年
生
の
女
子
児
童
は
、「
化

粧
が
難
し
か
っ
た
け
ど
、
た
く
さ
ん
写
真
を
撮
ら

5/5

野
球
バ
ッ
ト
の

ア
オ
ダ
モ
を
植
樹

東
日
本
青
ダ
モ
育
成
の
会
事
務
局
を
務
め
る
原は

ら

修お
さ
む

さ
ん
が
、

野
球
少
年
や
町
野
球
協
会
役
員
ら
四
十
人
と
と
も
に
、
ア
オ
ダ

モ
の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。こ
の
植
樹
会
は
、
野
球
バ
ッ
ト
の

原
材
料
に
な
る
ア
オ
ダ
モ
を
植
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の

健
全
育
成
と
自
然
環
境
保
護
を
目
的
に
五
年
前
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。

同
会
で
借
用
し
た
赤
沢
地
区
の
国
有
林
は
お
よ
そ
二
千
坪
。

足
下
の
不
安
定
な
斜
面
で
し
た
が
、
用
意
し
た
苗
木
二
千
本
を

二
時
間
か
け
て
植
え
付
け
ま
し
た
。

参
加
し
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球
チ
ー
ム
、
日
詰
サ
ン
ダ
ー

ス
の
メ
ン
バ
ー
は
、「
思
っ
た
よ
り
難
し
か
っ
た
。丈
夫
な
バ
ッ
ト

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
二
人
一
組
で
手
際
よ
く
作
業
し
て
い
ま
し

た
。原

さ
ん
は
、「
子
ど
も
と
同
じ
で
、
素
直
に
ま
っ
す
ぐ
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
高
校
生
、社
会
人
と

な
っ
て
野
球
を
や
る
と
き
に
思
い
出
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
笑
顔

で
語
り
ま
し
た
。

れ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
ご
機
嫌

な
様
子
で
し
た
。
こ
の
ま
つ
り

は
、
旧
暦
四
月
八
日
の
お
釈
迦

さ
ま
の
誕
生
を
お
祝
い
し
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
う
も
の
で
、
子
ど
も
の
日
の

前
後
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

艶やかな衣装まとって行列

「県大会目指す」と選手宣誓

ユニホーム姿で苗木を植える野球少年
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5/17

保
護
司
の
多
田
さ
ん
に

藍
綬
褒
章

5/18

き
れ
い
な
川
で

元
気
に
育
っ
て

赤
沢
川
を
守
る
会
（
熊
下
文
雄
会
長
）
と
町

内
の
企
業
二
社
は
、
赤
沢
児
童
館
の
児
童
二
十
九

人
と
一
緒
に
ヤ
マ
メ
の
稚
魚
一
千
匹
を
放
流
し
ま

し
た
。
稚
魚
の
放
流
は
、
川
沿
い
の
道
路
を
利
用

す
る
白
竜
石
灰
化
工（
株
）と
紫
波
採
石（
有
）が
、

十
年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
、
同
会
と
合
同
で
行
う

の
は
初
め
て
。

同
会
は
、
赤
沢
川
周
辺
の
地
区
住
民
で
構
成
さ

れ
、
川
周
辺
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
を
毎
年
行
っ

て
お
り
、
児
童
と
と
も
に
こ
の
活
動
に
参
加
し
た

い
と
の
思
い
が
実
現
し
ま
し
た
。「
ヤ
マ
メ
が
生

紫
波
地
区
保
護
司
会
副
会
長
の
多
田
恒
夫
さ
ん
が
藍
綬
褒

章
を
受
賞
し
ま
し
た
。
多
田
さ
ん
は
、
昭
和
五
十
七
年
か
ら
保

護
司
と
し
て
青
少
年
の
非
行
防
止
や
犯
罪
者
の
更
生
保
護
に
活

躍
さ
れ
、
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
の
組
織
運
営
に
も
ご

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
春
の

褒
章
は
県
内
で
十
八
人
が
受

章
。
内
容
に
よ
り
褒
章
の
色

が
異
な
り
、
藍
色
は
、
教
育・

衛
生
・
殖
産
開
発
な
ど
の
事

業
を
興
し
公
衆
の
利
益
に
寄

与
し
た
人
、
ま
た
は
公
共
の

事
務
に
尽
く
し
た
人
に
授
与

さ
れ
て
い
ま
す
。

5/17

万
一
に
備
え
、

心
肺
蘇
生
法
を
習
得

町
体
育
協
会
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

町
体
育
協
会
（
佐
藤
剛
会
長
）
は
、
総
合
体
育
館
で
救
命

講
習
会
を
開
き
、
同
協
会
職
員
ら
二
十
人
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た

心
肺
蘇
生
法
を
習
得
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会
は
、
施
設
利
用

者
が
心
肺
停
止
状
態
で
倒
れ
た
と
き
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
間
に
応
急
手
当
を
施
す
た
め
の
も
の
で
、
消
防
署
員
を
講

師
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（A

utom
ated 

External D
efibrillator

）
の
略
で
、
心
肺
停
止
状
態
の
傷

病
者
に
電
気
的
な
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
心
拍
を
回
復
さ
せ
る
た

め
の
装
置
で
す
。
操
作
は
簡
単
で
、
あ
る
程
度
の
訓
練
を
受
け

れ
ば
一
般
の
人
で
も
容
易
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

同
協
会
は
、
総
合
体
育
館
と
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
施
設
（
サ
ン

ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
）
の
各
施
設
に
一
台
ず
つ
配
備
し
、
万
一
に
備

え
ま
す
。

5/27

標
柱
新
た
に

郷
土
の
歴
史
を
再
認
識

古
館
地
区
の
上
町
公
民
館
区
域
で
組
織
す
る
城じ

ょ
う

山ざ
ん

会か
い

（
阿あ

部べ

弘ひ
ろ

実み

会
長
）
は
、
城
山
公
園
内
に
あ
る
御
蔵
屋
敷
跡
の
老
朽
化

し
た
案
内
看
板
を
取
り
外
し
、新
し
く
標
柱
を
設
置
し
ま
し
た
。

同
会
は
清
掃
活
動
な
ど
を
通
じ
て
新
旧
住
民
の
意
思
疎
通
を
目

的
に
結
成
さ
れ
、
現
在
の
会
員
数
は
七
十
六
人
。こ
の
日
は
会

員
や
町
の
職
員
ら
十
人
が
集
ま
り
、
郡
山
城
の
歴
史
に
つ
い
て

語
ら
い
な
が
ら
標
柱
設
置
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
設
置
し
た
標

柱
は
、高
さ
約
二
メ
ー
ト
ル
、白
地
に
墨
字
で
御
蔵
屋
敷
跡
と
記

さ
れ
て
お
り
町
の
教
育
委
員
会
で
作
成
し
た
も
の
で
す
。

同
公
園
北
側
に
位
置
す
る

こ
の
史
跡
は
、
江
戸
時
代
に

南
部
藩
が
年
貢
米
を
収
納

す
る
た
め
に
設
け
た
土
蔵

や
役
所
座
敷
、
斗と

う

小ご

屋や

な
ど

が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
南
部

藩
の
廃
止
に
伴
い
閉
鎖
さ
れ

ま
し
た
が
、
建
物
は
明
治
九

年（
一
八
七
六
）ま
で
残
っ
て

い
ま
し
た
。
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人形を使ってAEDの操作を学ぶ参加者

息
す
る
き
れ
い
な
川
を
保
っ
て
ほ
し
い

の
で
、
寄
付
金
を
集
め
ま
し
た
。
釣
り

人
が
来
て
も
ご
み
は
持
ち
帰
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
熊
下
会
長
は

話
し
ま
す
。

ヤマメさん早く大きくなってね

町長へ報告に訪れた多田さん

【AEDの操作方法】傷病者の胸部にパッドを貼り、スイッチを入
れると機械が自動的に心電図の波形を読み取ります。電気ショ
ック（除細動）が必要とされる「心室細動」が出現していた際に、
スイッチＯＮの指示までをすべて音声でガイドします。このガイ
ドに従ってボタンを押すと電流が流れ、心拍を正常なリズムに戻
します。正常な人やすでに死亡した状態では作動しません。
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クリーンエネルギー設備に補助
町では、これまで太陽光発電システムの設置を対象に

補助金を交付していましたが、
7月から対象となる設備を増やします。

補助制度を利用し、地球温暖化対策に取り組みませんか。

【太陽光発電設備】

種　　類 補助金額 上　　限

太陽光発電設備（住宅用） １kW当たり３万円 ９万円（３kW）

太陽熱高度利用設備（住宅用）
集熱器総面積又は有効集熱面
積１㎡当たり１万円

５万円（５㎡）

小規模風力発電設備（住宅用） 設置費用の５％ ３万円

小規模水力発電設備（住宅用） 設置費用の５％ ３万円

低公害車（ハイブリッド自動車） 車両本体価格の５％ ５万円

※個人を対象としていますが、世帯で期間中に２つ以上を設置する場合は、どれか１つを選択してもらいます。
●申込み　７月３日㈪～８月３１日㈭
●問合せ　循環政策課　☎672-6892

【太陽熱高度利用設備】

【小規模風力発電設備】 【小規模水力発電設備】

【低公害車（ハイブリッド自動車）】

神鋼電機㈱提供

1kW当たり3万円補助（上限9万円） 集熱面積1㎡当たり1万円補助（上限5万円）

設置費の5％補助（上限3万円） 設置費の5％補助（上限3万円）

車両本体価格の5％補助（上限5万円）
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剪定枝シュレッダー貸し出し

　焼却ごみを減量するために、剪定枝などを粉砕する
シュレッダーを貸し出します。今までごみ集積所に出し
ていた剪定枝などをチップとして再利用することで、ご
み処理の費用が削減され、環境負荷も軽減されます。
 
チップの利用法
・庭にまく　⇒　保湿材、雑草抑制材
・敷地や通路にまく　⇒　クッション材、舗装材
・生ごみ処理容器に入れる　⇒　水分調整
・小動物の敷材に使う　
※チップは自家処理を原則としますが、使用できな
い場合は町で引き取ります。

貸出期間：貸出日から一週間以内
※申し込み順になりますので、日程が決まりましたらお
早めに申し込みください。
●申込み・問合せ　町民課　生活環境室　
　　　　　　　　　1672-6893　有線 01-8972

このセミナーは、レクリエーションを進めるための
技術や方法論を学び、明るく充実した生活を支援する
レクリエーション・インストラクター（日本レクリエー
ション協会公認）を取得できる講習会です。

◆会　　場　紫波町総合体育館ほか
◆日　　時　6月25日、7月9・23日、
　　　　　　8月20・27日、 9月10・24日、
　　　　　　10月8・22日、11月12・26日
　　　　　　午前10時～午後4時
◆募集定員　50名（18才以上）
◆申込・問合せ　6月20日（火）まで
　紫波レクリエーション協会（事務局小野）
　1090-4310-2511
※要項・申込用紙は各地区公民館にも置いてあります。

しわネット6月号 No.697 17

レクリエーションセミナー受講者募集

精神科に通院・入院している人を家族に持つ人が、
普段話せない悩みや苦しみを話す場です。気軽にご参
加ください。
◆日　時：6月28日、7月26日、8月30日、9月27日
　　　　　午前9時30分～11時30分
◆会　場：紫波さぷり（日詰字朝日田23-1）
◆問合せ：福祉課　福祉推進室　
　　　　1672-6864　有線：01-8921
＊この会は、紫幸会（紫波町精神障害者家族会）が自
主運営するものです。

精神障害者家族のおしゃべり会

ラ・フランス温泉館情報 期間限定レディースプラン

懐かしいお友達や、親子でゆっくり遊びませんか。
韓国式アカスリのマッサージや、伊勢海老やズワイガ
ニ、しわもちモチ牛などスペシャルな和風会席膳つ
きの豪華プランがお得です。

１日 3組限定（2名様以上でお申し込みください）
一泊 2食付お一人様 14,000 円
●問合せ　ラ・フランス温泉館湯楽々　1673-8555

豪華７つの特典
①選べるマッサージ（通常3,000円相当のマッサージ
が無料）　②ご夕食はプラン限定和風会席膳
③ご夕食の際ラ・フランスワインまたはジュースサー
ビス　④ご夕食の際記念写真無料サービス　⑤選べ
る浴衣無料貸し出し（通常1,000円）　⑥レイトチェッ
クアウト（ゆっくりのんびり12：00までOK）翌日の
お風呂、プールも無料

「優雅」好評販売中　７月１4日まで　※平日限定
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まずは [エイズ相談・HIV検査 ]

エイズが心配な人や、正しい知識を知りたい人は、

まずは相談や検査をしましょう。検査は感染の心配が

あった日から 3カ月以上経過した人が対象です。

●場　所　盛岡保健所

●日　時　

　平日コース　毎週水曜日　受付午前10時～11時

　　　　　　　※祝日と8月16日を除く

　夜間コース　毎月第1火曜日　受付午後5時～7時30分

　　　　　　　※19年１月のみ第2火曜日

　休日コース　本年度4回開催

　　　　　　　6月18日、8月27日、12月10日、

　　　　　　　2月25日

　　　　　　　受付午前10時～午後3時

●問合せ　盛岡保健所　1629-6566

訪問介護２級課程養成研修講座

受講するとホームヘルパーの資格、「訪問介護 2級」

が取得できます。

■会　場　サンライフ盛岡（盛岡市仙北町）

■期　間　6月30日（金）～9月30日（土）

　　　　　金曜日・土曜日全20回　

　　　　　期間中、平日実習4回含む

■対　象　岩手県在住の方、定員30人（年齢不問）

■受講料　75,000円

　　　　　（テキスト代込み・講座期間内分割可能）

■締切り　6月23日

■問合せ　労協センター事業団　本宮地域福祉事業所

　　　　　紙ふうせん　1632-3466

しわネット6月号 No.69718

児童手当の申請は６月３０日まで

　4月1日からの児童手当支給対象年齢拡大に併せて所

得制限額が引き上げられました。法改正の対象になる人

は、6月30日（金）までに手続きをしてください。くわしく

はすでに配布しております案内チラシをご覧ください。

◆手続きの対象

　本年度に小学校5・6年生の児童（平成6年4月2日～

平成8年4月1日生まれ）の保護者と、以前所得制限に

よって認定却下されていた保護者

◆手続きの内容

現在、児童手当等を受給していない場合は新規認定

請求。すでに受給している場合は増額改定届。

◆必要な書類　　

①新規認定請求

・新規認定請求書

・請求者の健康保険証の写し（国民年金加入の人は不要）

・17年度 児童手当用所得証明書

　（17年1月1日に紫波町に住所のなかった方）

・18年度 児童手当用所得証明書

　（18年1月1日に紫波町に住所のなかった方）

②増額改定届

・増額改定届のみ（添付書類なし）

◆問合せ　福祉課　子育て支援室　

　　　　　1672-6882　有線01-8921

明日はあなたも裁判員　　　　　　　　
「紫波交流セミナー」開催

●日　時　6月29日（木）　午後6時

●会　場　ナックスホール

　　　　　（盛岡南ショッピングセンターナックス）

●内　容　講　師：盛岡地方検察庁検事正（予定）

　　　　　演　題：「明日はあなたも裁判員」

　　　　　参加費：無料

●主　催　紫波広華会

●後　援　紫波町

●問合せ　岩手日報社広告局内　1653-4111

－岩手県立大学との地域連携協定締結の記念講演＆交流会－

町では、大学と連携したまちづくりを推進するため

に、岩手県立大学と地域連携協定を締結します。同時に、

谷口学長の講演や地域活動を考える町民や企業の皆様

による交流会を含めた記念シンポジウムを開催します。

　参加希望者はご連絡ください。

■日時：７月１日（土）　午後1時30分

■会場：ナックスホール（盛岡南ショッピングセンターナックス）

■内容：①協定締結式　　　　午後1時30分から

　　　　②記念講演・交流会　午後2時～4時

　　　　　・講師：岩手県立大学学長　谷口　誠　氏

　（元国連大使）

　　　　・演題：『地域・交流・国際社会』（仮題）

　　　　・参加費：500円（茶菓代）

　　　③交流パーティー　　午後4時～6時

　　　　・参加費：3,000円

■申込み　企画課　情報政策室　1672-6887

　　　　　6672-2311　有線 01-8893

「地域づくりシンポジウム」開催
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里親制度をご存じですか？

里親とは、親の病気や離婚などさまざまな事情によっ

て、あたたかい家庭のぬくもりを求めているお子さん

を自分の家庭に迎え入れ、愛情とまごころをこめて養

育してくださる人のことです。

里親制度は、児童福祉法に基づいて登録する必要が

あり、その種類は次のとおりです。

●短期里親　一時的（1年以内）に児童を養育します。

●養育里親　1年以上の長期にわたり児童を養育しま

す。

●専門里親　虐待を受けた児童を一定の条件で養育し

ます。

●親族里親　3親等以内の親族により一定の条件で養

育します。

里親になるためには、特別な資格は必要ありません。

里親になることを希望される人は、児童相談所で詳

しい説明をお聞きになり、ご家族合意のもとで、役場

の福祉課に申し込みください。

いわて男女共同参画
フェスティバル2006

6 月は男女共同参画推進月間です。

このフェスティバルは、県民の男女共同参画に対す

る理解や関心を深めるために開催されます。どなたで

も参加できますので、お気軽にお出かけください。

◆日　時　6月25日（日）　午前9時30分から

◆会　場　いわて県民情報交流センター

　　　　　（盛岡駅西口アイーナ）

◆内　容　増田知事による講演、各種活動団体による

展示など。入場料（無料）

◆問合せ　男女共同参画センター　1606-1761

児童の養育にあたっては、養育費が公費で支給され、

所得税法上の扶養控除が受けられます。

●問合せ　盛岡児童相談所　1629-9605

●申込み　福祉課　福祉推進室　

　　　　　1672-6864　有線 01-8921

皆さんの声をお受けします・・・「町長への手紙」

折り込みの便せんで、お気軽にお寄せください
今年度も引き続き、皆さんからの手紙によるご意

見やご提言を受け付けます。

この取り組みは、町民の皆さんから町政に対する

ご意見やご提案を寄せていただくことで、協働のま

ちづくりをいっそう進めるために行うものです。

手紙を通じて多くの町民の皆さんと対話するこ

とで、住み良いまちづくりに役立てていきます。

平成16年5月から始めたこの取り組みは3年目を

迎え、今年4月までに合計200通余りの手紙をお寄

せいただきました。町長は、そのすべてに目を通し、

担当課に指示してお返事を差し上げています。(一

部回答が遅れているものはご容赦ください。)

手紙の出し方
本号に折り込んだ専用の便せんに記入し、切り

取ってのり付けした後、切手を貼らずに投函してく

ださい。

必ずお名前をご記入ください
この手紙は、町民の皆さんと対話をするために、

差出人欄(発信人欄)を設けています。匿名による提

言は、お返事や内容の確認ができないのでご遠慮く

ださい。

ファクシミリ・電子メールでも受け付けます
手紙の内容をファクシミリや電子メールで送信い

ただいても受け付けます。

　6672－2311
（ファクシミリの人は、専用の便せんに記入して送

信してください。）

電子メール　potal@town.shiwa.iwate.jp

（電子メールの人は、「町長への手紙」と明記し、匿

名による提言はご遠慮ください。）
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キクザキイチゲ
（菊のような青紫色の花がきれい）

ニリンソウ
（三輪、四輪咲くこともある）

シラネアオイ
（白根山に多く咲き、立葵に似た花）

ラショウモンカズラ
（シソ科、紫の花が連なっている）


