
1ニンジン、ゴボウ、インゲンを短冊切りにして、砂糖、塩、コシ
ョウで煮て味付けします。

2豚肉に塩・コショウで味を付けておきます。

3キュウリの皮をむき、種をくりぬくようにして取り除きます。

4豚肉に1を巻いてキュウリに詰め込みます。

5詰め込みが完了したらコンソメを入れたスープで煮ます。このと
き味が薄い場合には塩・コショウで調節します。

6火が通ったら、輪切りにして皿に盛りつけます。彩りとして赤ピ
ーマン、スイートコーン、枝豆を散らしてできあがりです。

生食だけと思っていたキュウリの洋風煮込み料理です。さっぱりとしたコンソメ味にすることで、キュウリ独特
の青臭さをおさえ、豚肉でコクを出し、季節感を大事にした彩り。さすが最優秀賞というアイディア料理です

べじたぶるに
・キュウリ／インゲン／ゴボウ／赤ピーマン／ニンジン／スイー
トコーン／枝豆／豚肉の薄切り／塩／コショウ／コンソメ／砂糖

平成11年度クッキング・コンクール作品

大キュウリで作る「べじたぶるに」
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今回から３号連続で平成11年度のクッキング・コン
クール最優秀賞作品を紹介します。第１回は生内安子
さん（左写真）のアイディア料理「べじたぶるに」。
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八
月
二
日
（
月
）か
ら
の
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

温
泉
と
新
県
営
総
合
運
動
公
園
誘
致
の
Ｐ

Ｒ
全
県
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
皮
切
り
に
、
交
流

の
輪
は
県
内
各
地
か
ら
全
国
へ
と
広
が
り

ま
し
た
。
そ
の
成
果
は
大
迫
町
、
宮
守
村
、

三
陸
町
、
そ
し
て
町
内
の
産
直
の
交
流
と

な
っ
て
、
東
京
都
練
馬
区
の
光
が
丘
で

「
ヤ
ッ
ホ
ー
い
わ
て
フ
ェ
ア
」
と
し
て
結
実

し
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ン
ゴ
の
下
で
は
新
た
な
交
流

へ
の
胎
動
が
。
町
の
財
産
で
あ
る
本
物
で

安
心
な
豊
さ
を
全
面
に
、県
内
各
地
と
の
交

流
、都
市
住
民
と
の
交
流
な
ど
に
よ
り
交
流

人
口
二
百
万
人
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

愉快、快国宣言のまち・紫波町は
交流によるまちづくりを目指します

紫波ネット 2

交流事業の 
報告 

神
戸
市
の
親
和
女
子
高
等
学
校
の
修
学
旅
行
か
ら

▲
「
き
れ
い
」「
す
て
き
」

な
ど
、
に
ぎ
や
か
な
声
が

リ
ン
ゴ
園
地
い
っ
ぱ
い
に

響
き
わ
た
り
ま
し
た

y
三
百
五
十
人
の
女
子
高
生

そ
れ
ぞ
れ
が
、
見
て
、
触
れ

て
食
べ
て
…
。
一
人
ひ
と
り

の
感
激
が
笑
顔
か
ら
伝
わ
っ

て
く
る
ひ
と
と
き
で
し
た

▼
皆
リ
ン
ゴ
を
手
に
、
リ

ン
ゴ
栽
培
者
の
及
川
さ
ん

の
奥
さ
ん
を
囲
ん
で



3 S H I W A  N E T

県
内
最
大
の
産
直
と

あ
ら
え
び
す
記
念
館
を
Ｐ
Ｒ

町
で
は
、
六
月
に
開
館
し
た
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
温
泉
館
湯
楽
々
の
知
名
度
の
向
上
と
、

城
山
公
園
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
、
紫
波
町

総
合
運
動
公
園
な
ど
を
リ
ン
ク
す
る
公
園

空
間
構
想
の
中
核
と
な
る
新
し
い
県
営
総

合
運
動
公
園
の
本
町
へ
の
誘
致
に
つ
い
て
、

県
内
の
各
市
町
村
に
理
解
い
た
だ
こ
う
と

八
月
二
日（
月
）か
ら
二
十
七
日（
金
）ま
で

の
延
べ
十
一
日
間
、
二
〇
〇
〇
キ
ロ
を
走

破
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

八
月
二
日
に
は
藤
原
町
長
を
先
頭
に
岩

手
日
報
社
、
Ｉ
Ｂ
Ｃ
岩
手
放
送
な
ど
の
報

道
機
関
を
訪
問
す
る
と
と
も
に
、
八
月
十

一
日
（
水
）
か
ら
は
直
接
県
内
各
地
の
市

町
村
を
訪
問
し
首
長
や
議
長
に
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
温
泉
館
や
県
内
最
大
規
模
の
産
直
、

野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
記
念
館
の
Ｐ
Ｒ

と
町
が
進
め
て
い
る
新
し
い
県
営
総
合
運

動
公
園
の
誘
致
運
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。
訪
問
先
の
県
南
や
沿
岸
の
市
町
村

か
ら
は
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
い
、
盛
岡
市

へ
の
一
極
集
中
は
今
以
上
の
交
通
渋
滞
を

招
き
か
ね
な
い
な
ど
暖
か
い
ご
支
援
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
説
明
の
際

に
い
た
だ
い
た
通
行
手
形
は
、
パ
ネ
ル
に

し
て
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
で
紹
介
し
て

お
り
ま
す
の
で
お
立
ち
よ
り
の
際
は
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
切
に
し
た
い
生
の
声

「
好
評
だ
っ
た
温
泉
と
産
直
」

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
訪
問
先
で
は
「
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
は
施
設
が
充
実
し
て
い

て
素
晴
ら
し
い
」
な
ど
の
声
と
と
も
に
、

久
慈
市
役
所
で
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
の

旗
を
見
た
職
員
か
ら
「
紫
波
町
の
産
直
は

素
晴
ら
し
い
、
毎
週
の
よ
う
に
行
っ
て
い

る
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
な
ど
、
想
像
以

上
に
県
内
各
地
に
紫
波
町
の
ラ
・
フ
ラ
ン

ス
温
泉
館
、
産
直
が
知
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
驚
か
さ
れ
る
と
と
も
に
、
温
泉
と
産
直

は
、
人
口
の
増
加
や
紫
波
中
央
駅
の
開
業

と
相
ま
っ
て
「
紫
波
町
は
明
る
く
、
元
気

な
町
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
は
お
互
い
の
施

設
を
活
用
し
あ
い
交
流
を
拡
大
す
る
こ
と

を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
内
陸
と
沿
岸
を

結
ぶ
紫
波
、
大
迫
、
宮
守
、
三
陸
の
四
町

村
が
連
携
し
て
事
業
を
行
う
こ
と
や
交
流

を
深
め
て
い
く
こ
と
で
合
意
し
、
そ
の
手

始
め
と
し
て
東
京
都
練
馬
区
光
が
丘
郵
便

局
を
会
場
に
観
光
物
産
展
「
ヤ
ッ
ホ
ー
い

わ
て
フ
ェ
ア
」
を
合
同
で
開
催
す
る
こ
と

と
が
決
定
。
今
後
は
交
流
の
輪
が
住
民
レ

ベ
ル
へ
と
広
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温
泉
と

新
県
営
総
合
運
動
公
園

の
誘
致
を
全
県
に
Ｐ
Ｒ

２千キロを走破!! 県内各地へ
アピールしたキャラバン隊

1ラ・フランス温泉館に掲示されたキャラバン

隊の報告パネルに見入る来館者の皆さん／2藤

原町長を先頭に平次とお静がめんこいテレビを
訪問／3東和町長と談笑するキャラバン隊

●1 ●2

●3

交流事業の 
報告 
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神
戸
市
の
親
和
女
子
高
等
学
校
の
生
徒

約
三
百
五
十
人
が
十
月
十
四
日
（
木
）
か

ら
五
日
間
の
予
定
で
東
北
・
北
海
道
を
修

学
旅
行
で
訪
れ
、
十
五
日
（
金
）
に
は
船

久
保
リ
ン
ゴ
団
地
で
リ
ン
ゴ
狩
り
を
体
験

し
ま
し
た
。

一
行
は
作
山
光
男
さ
ん
（
赤
沢
果
樹
生

産
組
合
事
務
局
長
）
か
ら
お
い
し
い
リ
ン

ゴ
の
見
分
け
方
、
も
ぎ
と
り
方
の
説
明
を

聞
き
、
さ
っ
そ
く
園
地
に
。
こ
こ
は
及
川

浩
さ
ん（
赤
沢
）
の
畑
で
食
べ
ご
ろ
の
ジ
ョ

ナ
ゴ
ー
ル
ド
が
約
二
百
本
、
こ
の
日
は
赤

沢
果
樹
生
産
組
合
の
組
合
員
六
人
も
手
伝

い
に
来
て
い
て
、
も
ぎ
と
り
方
を
教
わ
り

な
が
ら
リ
ン
ゴ
狩
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
木
に
な
っ
て
い
る

リ
ン
ゴ
を
見
る
の
は
初
め
て
と
い
う
女
子

高
生
た
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
リ
ン
ゴ
を
手
に
し

「
甘
く
て
酸
味
が
あ
っ
て
お
い
し
い
」、「
大

き
く
て
一
個
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
よ
」、

「
こ
の
雰
囲
気
で
食
べ
る
か
ら
い
い
」、「
重

い
ん
だ
ね
」
と
互
い
に
話
し
合
い
、
に
ぎ

や
か
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
昼
ご
ろ
ま
で
強
い
雨
が
降
り
肌

寒
く
、
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
一

行
が
到
着
し
た
四
時
過
ぎ
に
は
雨
も
す
っ

か
り
上
が
り
ま
し
た
。

生
産
者
は
「
こ
こ
に
来
て
、
食
べ
て
触

っ
て
も
ら
っ
た
の
が
良
か
っ
た
。
う
す
暗

く
な
り
リ
ン
ゴ
の
き
れ
い
な
赤
色
が
十
分

に
見
え
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
心

配
し
な
が
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
リ
ン
ゴ
発

送
の
注
文
に
満
足
げ
で
し
た
。

若者から高齢者まで町内外で
さまざまな交流事業を展開中

国
際
交
流
米
国
中
学
生
派
遣
事
業
は
今

年
で
十
一
回
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
鷹

觜
忠
一
教
育
委
員
を
団
長
に
町
内
三
中
学

校
の
生
徒
十
二
人
が
、
家
族
や
森
田
誠
喜

教
育
委
員
長
、
高
橋
力
教
育
長
な
ど
関
係

者
に
見
送
ら
れ
、
十
月
二
十
七
日
（
水
）、

紫
波
中
央
駅
を
出
発
し
ま
し
た
。
少
し
緊

張
ぎ
み
で
出
発
式
に
臨
ん
だ
生
徒
た
ち
も

「
元
気
に
楽
し
ん
で
」
な
ど
の
温
か
い
声

に
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
一
行
は
ポ
ー
テ
ジ
市
で
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
し
、
学
校
生
活
や
家
庭
生
活
を
通
し

て
交
流
を
深
め
ま
す
。
来
年
は
ポ
ー
テ
ジ

市
の
中
学
生
を
迎
え
る
番
。
新
た
な
交
流

が
楽
し
み
で
す
。

第
二
十
回
目
と
な
る
紫
波
町
民
号
は
百

九
人
が
参
加
し
、
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
号

（
三
両
編
成
）
で
十
月
二
十
七
日
（
水
）

か
ら
二
日
間
「
大
島
一
周
遊
覧
と
南
三
陸

グ
ル
メ
の
旅
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
二
十

七
日
夜
半
に
降
り
出
し
た
強
い
雨
の
た

め
、
一
部
予
定
を
変
更
し
て
の
旅
で
し
た

が
、
歌
や
踊
り
も
飛
び
出
し
と
て
も
に
ぎ

や
か
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
二
十
回
連

続
で
参
加
し
て
い
る
と
い
う
吉
田
ツ
ギ
さ

ん
（
犬
吠
森
）
は
「
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
友
達
を
作
る
ん
で
す
よ
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

帰
り
の
列
車
で
は
「
来
年
ま
た
会
い
ま
し

ょ
う
」
の
声
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
ま
し

た
。

「
リ
ン
ゴ
っ
て
重
い
ん
だ
ね
」

修
学
旅
行
で
リ
ン
ゴ
狩
り
を
体
験

歌
と
踊
り
で
に
ぎ
や
か
に

二
十
回
目
を
迎
え
た
町
民
号

希
望
を
胸
に
ポ
ー
テ
ジ
市
へ

交
流
の
た
め
中
学
生
が
出
発

初めてのリンゴ狩りに手つきも慎重

藤原町長を囲み、いざ出発

紫波中央駅からみんな元気に出かけていきました

交流事業の 
報告 
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新
た
な
交
流
の
息
吹

紫
波
町
ふ
る
さ
と
会（
渡
辺
恭
三
会
長
、

会
員
約
七
百
人
）
の
結
成
十
周
年
を
記
念

し
て
観
光
物
産
展
「
ヤ
ッ
ホ
ー
い
わ
て
フ

ェ
ア
」
が
、
県
の
地
域
活
性
化
事
業
調
整

費
を
活
用
し
て
十
月
十
三
日
（
水
）
か
ら

三
日
間
、
東
京
都
練
馬
区
光
が
丘
郵
便
局

二
階
ホ
ー
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
産
直
セ
ン
タ
ー
あ
か
さ
わ
、

紫
波
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
、
産
直
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
、
志
和
握
里

あ
ぐ
り

セ
ン
タ
ー

「
も
っ
す
」、
ル
ー
ト
３
９
６
長
岡
の
五
ヵ
所

が
店
開
き
し
、
果
物
や
野
菜
を
販
売
。
大

迫
か
ら
は
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ン
、
大
迫
果
汁
、

大
迫
菓
子
セ
ン
タ
ー
、
宮
守
村
か
ら
は
宮

守
ブ
ロ
イ
ハ
ウ
ス
、
三
陸
町
か
ら
は
三
陸

ふ
る
さ
と
振
興
、
千
葉
勝
商
店
が
そ
れ
ぞ

れ
の
自
慢
の
品
を
販
売
し
ま
し
た
。
約
三

〇
〇
平
方
メ
ー
ト
ル
の
特
設
会
場
に
は
、

開
場
前
か
ら
行
列
が
で
き
、
一
部
の
野
菜
は

あ
っ
と
い
う
間
に
売
切
れ
と
な
り
ま
し
た
。

約
五
百
人
が
ア
ン
ケ
ー
ト
に
応
募

物
産
販
売
と
同
時
に
フ
ェ
ア
会
場
で
は
、

も
ち
米
生
産
日
本
一
の
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
「
も
ち
モ
チ
王
国
・
紫
波
ひ
め
隊
」

が
も
ち
つ
き
を
披
露
し
、
き
な
粉
も
ち
や
し

ょ
う
油
も
ち
に
し
て
振
る
舞
い
ま
し
た
。

ま
た
、
来
年
の
夏
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
温

泉
館
を
基
点
に
大
迫
、
宮
守
、
三
陸
で
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
と
交
流
を
行
な
う
「
ヤ
ッ
ホ

ー
い
わ
て
ツ
ア
ー
」
へ
の
参
加
希
望
者
を
募

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
は
、
約
五
百
人
が

応
募
。
県
内
キ
ャ
ラ
バ
ン
か
ら
始
ま
っ
た

四
町
村
の
交
流
は
、
光
が
丘
で
の
都
市
住

民
と
の
交
流
へ
と
大
き
く
動
き
だ
し
ま
し

た
。
交
流
人
口
二
百
万
人
を
目
標
と
し
た

ま
ち
づ
く
り
は
施
設
の
整
備
を
経
て
次
の

ス
テ
ッ
プ
へ
と
移
行
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
物
と
物
の
交
流
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
県
内
各
地
か
ら
の
声
や
都

会
に
住
む
人
達
の
意
見
を
聞
き
、
人
と
人

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
交
流
を
さ
ら
に

広
げ
て
い
き
ま
す
。

新鮮な野菜や物産に行列
人気の「ヤッホーいわてフェアー」

連
携
す
る
四
町
村
の
魅
力
を

一
堂
に
集
め
開
催
し
た

「
ヤ
ッ
ホ
ー
い
わ
て
フ
ェ
ア
」

1あまりの味のよさに次々と買い求め

る参加者／2光が丘郵便局前には開場

を待つ行列が／3ひときわ盛り上がっ

たもちつき大会

●1

●2

●3

永野寿子さんと有希子ちゃ
ん（練馬区）／もちのきめの
細かさに驚きました。いつ
か親子で紫波に行きたいで
すね

田代静枝さん（練馬区）／野
菜が新鮮で安いのにビック
リしちゃいました。特にこ
んな大きい栗は初めて見ま
した

今井勝子さん（千葉県四街
道市）／紫波町出身なんで
すが、このリンゴ、絶対都
会では味わえないですよ。
夕食も郷土料理にします

来場者の声

交流事業の 
報告 



リ
ン
ゴ
達
人
の
父
か
ら
受
け
継
い
で

水
本
さ
ん
が
就
農
し
た
き
っ
か
け
は
、
リ
ン

ゴ
づ
く
り
の
中
心
に
な
っ
て
い
た
両
親
の
病
気

で
し
た
。
い
ま
で
は
す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
た

お
父
さ
ん
は
、
岩
手
中
央
農
協
の
リ
ン
ゴ
部
会

長
で
あ
る
郁
雄
さ
ん
。
リ
ン
ゴ
わ
い
化
に
初
期

か
ら
取
り
組
ん
だ
重
鎮
で
す
。

そ
の
お
父
さ
ん
か
ら
受
け
継
い
だ
仕
事
に
つ

い
て
の
感
想
は
「
一
年
中
、
一
日
中
、
作
業
に

終
わ
り
が
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
で
も
そ
の
表

情
か
ら
は
つ
ら
さ
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。「
野

菜
と
か
の
葉
物
に
は
な
い
面
白
さ
が
あ
り
ま
す

ね
。
盆
栽
的
な
楽
し
み
か
ら
実
が
着
く
楽
し
み
、

そ
し
て
食
べ
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
か
ら
」。

け
れ
ど
、「
食
べ
る
楽
し
み
」
の
部
分
が
難
し

い
と
一
宏
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
し
好
品
で
す

か
ら
味
が
良
く
て
当
た
り
前
な
ん
で
す
」

「
改
良
」
を
重
ね
さ
ら
に
よ
い
品
種
を

そ
の
味
の
よ
い
リ
ン
ゴ
の
食
べ
方
に
つ
い
て

も
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。「
リ
ン
ゴ
っ

て
保
存
が
利
く
と
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
実
際
は
生
鮮
食
品
な
ん
で
す
。
特
に

こ
こ
で
は
完
全
に
食
べ
ご
ろ
に
な
っ
て
か
ら
収

穫
し
て
い
ま
す
か
ら
、
店
に
出
た
と
き
が
一
番

お
い
し
い
と
き
。
そ
れ
を
手
で
割
っ
て
皮
ご
と

食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
以
前
は
農
薬
の
問
題

と
か
騒
が
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ま
は

農
薬
と
い
っ
て
も
か
な
り
弱
い
も
の
し
か
使
わ

な
い
ん
で
す
。
し
か
も
は
じ
め
の
一
時
期
だ
け

で
す
か
ら
、
リ
ン
ゴ
自
体
に
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
も
リ
ン
ゴ
っ
て
皮
と
実
の
境
目
が
一

番
お
い
し
い
ん
で
す
よ
ね
」

ち
な
み
に
今
年
の
で
き
は
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
。「
去
年
よ
り
は
い
い
で
す
よ
。（
百
点
満

点
で
す
か
と
い
う
問
い
に
）
…
い
や
、
百
点
な

ん
か
あ
り
っ
こ
な
い
で
す
よ
。
あ
く
ま
で
去
年

よ
り
い
い
と
い
う
だ
け
で
ま
だ
ま
だ
改
良
の
余

地
は
あ
り
ま
す
か
ら
」。

「
改
良
」
の
話
に
な
る
と
、
一
宏
さ
ん
の
目

が
輝
き
ま
す
。「
リ
ン
ゴ
栽
培
者
が
集
ま
る
と

必
ず
品
種
の
話
に
な
り
ま
す
。
基
本
的
に
技
術

に
つ
い
て
は
隠
さ
な
い
ん
で
す
よ
、
リ
ン
ゴ
栽

培
者
っ
て
。
こ
れ
か
ら
の
注
目
株
と
い
う
と
十

月
下
旬
か
ら
十
一
月
上
旬
に
か
け
て
出
る
『
き

た
ろ
う
』
と
『
こ
う
こ
う
』
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ

以
外
に
も
自
分
自
身
で
Ｊ
Ｍ
台
木
（
リ
ン
ゴ
の

木
と
し
て
継
ぐ
た
め
の
土
台
と
な
る
木
）
に
継

い
だ
も
の
が
ど
う
な
る
か
…
四
〜
五
年
経
た
な

い
と
結
果
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
楽
し
み
で
す
ね
」

自
ら
を
「
せ
っ
こ
き
（
な
ま
け
も
の
）」
と
い

う
一
宏
さ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
情
熱
は
休
ま
る

こ
と
を
知
ら
な
い
よ
う
で
し
た
。

紫波ネット 6

新・農業人に聞く
水本一宏さん（陣ヶ岡・37歳）
◆平成５年、それまでの勤めを辞めて就農。「目標は
『手抜き』ができる農業。まあよくいえば効率化と省力
化をして品質をあげるということでしょうか（笑）」と
いう。写真の帽子は消防団全員で作ったお揃いのもの。

191aの広大なリンゴ園前にて
このほかに158aの水稲も栽培

お父さんの郁雄さ
んも品種改良に余
念がありません

毎
年
出
て
く
る
新
し
い
品
種
や

育
て
方
っ
て
本
当
に
さ
ま
ざ
ま

で
も
そ
こ
が
面
白
い
ん
で
す
よ
ね



第
四
十
四
回
岩
手
県
農
業
委
員
大
会

阿
部
悦
尚
前
委
員
が
永
年
勤
続
表
彰

去
る
十
月
十
五
日
（
金
）、
盛
岡
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
に
お
い
て
、
県
下
の
農
業
委
員
が
一
堂

に
会
し
て
、『
新
た
な
基
本
法
の
も
と
農
政
改

革
を
実
現
し
よ
う
』、『
地
域
の
農
地
利
用
の
再

編
を
担
い
手
を
育
成
し
力
強
い
農
業
経
営
の
確

立
を
図
ろ
う
』、『
地
域
農
業
の
再
生
を
め
ざ
し
、

組
織
活
動
を
強
化
し
よ
う
』、『
地
域
に
根
ざ
し

た「
農
業
委
員
会
の
実
践
活
動
」を
徹
底
し
よ
う
』

の
四
つ
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
第
四
十
四
回
岩
手
県

農
業
委
員
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
最
初
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
本
県
農

業
の
発
展
に
尽
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈

呈
、
農
政
・
農
事
功
労
者
の
表
彰
、
永
年
勤
続
農

業
委
員
・
事
務
局
職
員
の
表
彰
、
農
業
者
年
金

事
業
及
び
、
全
国
農
業
新
聞
普
及
優
良
農
業
委

員
会
表
彰
が
行
わ
れ
、
紫
波
町
は
農
業
者
年
金

事
業
及
び
全
国
農
業
新
聞
普
及
に
お
い
て
も
優

良
農
業
委
員
会
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
政
策
の

確
立
に
関
す
る
要
望
や
、
地
域
農
業
・
農
村
振

興
対
策
に
関
す
る
要
望
、
活
動
や
取
組
み
に
関

す
る
申
し
合
せ
な
ど
決
議
し
、
さ
ら
に
大
会
決

議
事
項
の
実
行
運
動
計
画
を
決
定
。
最
後
に
、

大
会
宣
言
を
万
場
の
拍
手
で
採
択
し
て
、
大
会

決
議
事
項
の
実
現
を
図
る
た
め
、
先
頭
に
立
っ

て
ま
い
進
す
る
こ
と
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

農
業
大
学
生
に
町
の
実
態
を

分
か
り
や
す
く
説
明

十
月
二
十
一
日
（
木
）、
岩
手
県
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
内
畜
産
研
究
所
に
お
い
て
、
農
業
大

学
校
に
在
学
中
の
町
出
身
の
学
生
と
農
業
関
係

者
と
の
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
出
身
者
は
五
人
で
、
農
業
関
係
か
ら
は
、

農
林
課
、
Ｊ
Ａ
岩
手
中
央
農
協
、
農
業
委
員
会

か
ら
菊
地
事
務
局
長
が
出
席
し
た
。

ま
ず
、
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
全
体
会
が
行
わ
れ
、

就
農
し
た
二
人
の
体
験
発
表
を
聴
い
た
あ
と
、

各
地
区
に
分
か
れ
て
、
懇
談
に
入
り
ま
し
た
。

紫
波
、
矢
巾
分
会
は
、
普
及
セ
ン
タ
ー
の
八

木
地
区
主
任
の
司
会
で
始
め
ら
れ
、
自
己
紹
介

の
あ
と
、
町
側
か
ら
町
の
概
要
を
紹
介
、
二
十

一
世
紀
の
農
業
に
つ
い
て
熱
っ
ぽ
く
話
し
合
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

学
生
か
ら
は
、
大
学
を
卒
業
し
た
ら
す
ぐ
に

農
業
に
就
職
し
た
ら
よ
い
か
、
農
業
関
係
の
会

社
等
に
就
職
し
、
そ
れ
か
ら
考
え
た
方
が
よ
い

か
な
ど
の
現
在
の
正
直
な
意
見
も
出
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
農
業
を
や
り
た
い
と
い
う
意
欲
は

感
じ
ら
れ
、
二
十
一
世
紀
は
農
業
が
注
目
さ
れ

る
時
代
で
あ
る
と
し
て
、
希
望
を
も
っ
て
学
習

す
る
よ
う
激
励
の
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
学
生
か
ら
は
「
大
変
参
考
に
な
っ

た
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
も
っ
と
作
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
、
有
意
義
な
懇
談

会
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
作
況
調
査
で
判
明

「
豊
作
に
黄
信
号
」

夏
・
猛
暑
と
な
っ
た
本
年
は
、
水
稲
の
作
況

一
〇
七
と
発
表
さ
れ
る
な
ど
、
豊
作
の
年
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
農
業
委
員

会
で
は
九
月
九
日
（
木
）、
町
の
作
況
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。

水
稲
は
、
水
分
の
ア
イ
ガ
モ
農
法
と
赤
石
の

直
播
栽
培
を
調
査
。
い
ず
れ
も
良
好
に
推
移
し

て
い
ま
し
た
。
特
に
ヒ
メ
ノ
モ
チ
は
、
品
質
を

落
さ
な
い
よ
う
に
早
く
刈
取
り
す
る
必
要
あ
り

と
の
評
が
出
ま
し
た
が
、
平
年
並
み
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。

果
樹
は
、
水
分
の
洋
ナ
シ
、
佐
比
内
の
ブ
ド

ウ
、
長
岡
の
リ
ン
ゴ
を
調
査
。
洋
ナ
シ
は
果
実

が
多
く
良
好
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
が
、
ブ

ド
ウ
は
高
温
障
害
や
赤
ち
ぐ
れ
、
裂
果
が
み
ら

れ
、
収
穫
量
の
減
少
が
心
配
さ
れ
る
状
況
で
し

た
。
し
か
し
昨
年
の
霜
害
園
地
は
、
回
復
し
て

き
て
お
り
、
関
係
者
も
ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ

し
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
は
五
月
十
六
日
（
日
）
の
ひ
ょ
う
害

が
「
き
お
う
」
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
回

復
し
た
も
の
も
あ
り
、
平
年
並
み
。
志
和
地
区

の
転
作
そ
ば
は
、
干
ば
つ
の
被
害
で
成
育
不
良

と
な
り
、
減
収
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
。

野
菜
で
は
、
キ
ュ
ウ
リ
に
高
温
障
害
。
さ
ら

に
水
不
足
で
、
収
量
は
減
少
。
ト
マ
ト
は
裂
果

が
多
く
、
半
分
は
捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
な
ど
、
全
体
的
に
は
、
良
く
な
い
年
に
な
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

7 S H I W A  N E T

農
業
委
員
会

ニ
ュ
ー
ス
＆

ニ
ュ
ー
ス



情報コーナー 

担い手農家の
規模拡大を応援しています

～岩手県農地管理開発公社からのお知らせ～
★農地の売買（貸借）のお手伝いをします

・農地を売りたい農業者から買入（借入）し、規模拡大

希望の担い手農業者に売渡（貸付）します。

★農作業受託料相当額を無利子で貸し付けします。

・３作業以上の農作業受託を行う担い手農業者に対し、

３年分（認定農業者は５年分）の範囲内で無利子の貸付

をしています。機械購入などに自由に利用できます。

★他にも次のようなメリットがあります。

・農地を貸した農業者は、小作料の一括前払いを受ける

ことができます。

・認定農業者が農地を買う場合、助成金の交付や農業機

械のリース料の半額補助を受けることができます。

・農地を農管公社に売った人は、税法上の譲渡所得から

800万円（買入協議の場合は1,500万円）まで特別控除

を受けられます。

★くわしくは農業委員会までどうぞ！★

なくそう！　農地の無断転用
農地転用の許可を受けていますか
農地を農地以外の目的に使用するのは許可が必要で

す。住宅敷地や道路用地にするだけでなく、一時的に土

砂の置場や砂利採取する場合も許可が必要です。

もし、許可を受けずに転用したり、許可どおりに転用

しなかったら…

無断転用には厳しい措置があります。

事前に農業委員会にご相談ください。

経営移譲年金受給者のみなさん

経営移譲した後の諸名義の
変更はお済みですか

経営移譲とは、単に農地等の権利名義を移すだけでな

く、諸名義を譲受者に変更し、経営を譲ることです。

名義が変更されていないと経営移譲年金が受給停止に

なりますので、もう一度確認しておきましょう。

農業共済の共済関係名義／転作助成金の申請名義

農業所得の申告名義／土地改良区の組合員名義

農業協同組合の組合員名義

情報が拓く、くらしと営農に役立つ

全国農業新聞は農業の専門紙です

◇発　行　全国農業会議所　週１回・金曜日

◇購読料　１ヵ月　600円（送料共）

◇申込先　農業委員会

購読申込み受付中

東
北
北
海
道
農
業
活
性
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
感
想
記

紫
波
町
農
業
委
員
　
高
　
橋
　
　
信

八
月
三
十
一
日
（
火
）、
盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
マ
リ
オ

ス
）
に
お
い
て
、
東
北
北
海
道
農
業
委
員
会
現
地
研
究
集
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、「
食
料
、
農
業
、
農
村
基

本
法
」
が
制
定
さ
れ
て
初
め
て
の
大
会
で
あ
り
、
今
後
の
農

業
委
員
会
活
動
を
展
開
す
る
上
で
も
、
た
い
へ
ん
重
要
な
大

会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
各
道
県
農
業
委
員
会

の
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
感
じ
た
こ
と
が

三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
農
地
の
利
用
調
整
の
あ
り
方
で
す
。
地
域
に
根

ざ
し
た
農
地
流
動
化
の
掘
り
起
こ
し
と
、
担
い
手
に
対
す
る

農
地
集
約
の
必
要
性
で
あ
り
ま
す
。

二
つ
目
と
し
て
、
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し
て
の
、
認
定

農
業
者
の
位
置
付
け
で
す
。
最
近
、
認
定
農
業
者
に
つ
い
て

の
、
メ
リ
ッ
ト
の
有
無
が
話
題
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
認
定
農
業
者
自
身
の

自
覚
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、

地
域
的
、
行
政
的
に
位
置
付
け

が
定
着
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

問
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

三
つ
目
は
、
農
業
委
員
と
し

て
の
活
動
の
あ
り
方
に
つ
い
て

で
す
。
今
後
ま
す
ま
す
厳
し
く

な
る
で
あ
ろ
う
農
業
情
勢
に
対

し
て
、
農
業
と
行
政
の
パ
イ
プ

役
と
し
て
、
地
域
に
密
着
し
た

活
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
、
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
た

大
会
で
あ
り
ま
し
た
。

紫波ネット 8



熊
谷
敬
子
所
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
春
か
ら
八
回
の
開
設
で
五
十
人
の
子
ど
も

さ
ん
と
四
十
三
人
の
お
母
さ
ん
の
登
録
が
あ
り
、

延
べ
八
十
四
人
の
子
ど
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
特
別
な
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
来
た

順
に
名
札
を
付
け
て
、
あ
と
は
一
緒
に
遊
ぶ
だ

け
で
す
。
年
齢
に
合
わ
せ
た
ク
ラ
ス
で
保
育
所

の
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
ホ
ー

ル
で
遊
具
を
使
っ
て
遊
ん
だ
り
…
」

九
時
三
十
分
の
開
始
時
間
近
く
に
「
初
め
て

で
す
が
大
丈
夫
で
す
か
」
と
八
カ
月
の
女
の
子

を
連
れ
た
お
か
あ
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

十
時
前
に
は
、
十
一
組
の
親
子
が
…
。

「
今
日
は
運
動
会
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、

二
歳
児
は
お
天
気
も
い
い
の
で
城
山
ま
で
お
散

歩
で
す
。
一
緒
に
散
歩
に
行
っ
て
も
い
い
し
、

中
で
遊
ん
で
も
い
い
で
す
よ
」
と
熊
谷
所
長
。

集
ま
っ
た
親
子
は
年
齢
に
合
わ
せ
、
〇
歳
児

は
保
育
室
で
園
児
と
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
遊
び
、

二
歳
児
は
城
山
公
園
ま
で
の
散
歩
、
そ
の
ほ
か

ホ
ー
ル
で
自
転
車
に
乗
っ
た
り
、
ボ
ー
ル
で
遊

ん
だ
り
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
に
聞
き
ま
し
た
。

―
―
「
初
め
て
き
ま
し
た
。
ほ
か
の
子
と
一
緒

に
仲
良
く
遊
べ
る
か
心
配
で
す
」

―
―
「
自
由
に
伸
び
伸
び
と
遊
ば
せ
ら
れ
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
同
じ
年
の
子
と
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
」

―
―
「
い
つ
も
は
狭
い
ア
パ
ー
ト
の
部
屋
や
道

路
で
遊
ん
で
い
ま
す
」

―
―
「
家
に
い
る
と
私
の
側
を
離
れ
な
い
の
で

す
が
、
こ
こ
に
来
る
と
パ
ー
っ
と
離
れ
て
友
だ

ち
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

―
―
「
紫
波
町
に
引
越
し
た
ば
か
り
で
、
ま
だ

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
友
た
ち
と
遊
ば
せ
た
く

て
連
れ
て
き
ま
し
た
」

―
―
「
い
つ
も
水
曜
日
は
仕
事
で
来
れ
な
い
ん

で
す
が
、
今
日
は
火
曜
日
な
の
で
連
れ
て
来
ま

し
た
。
も
っ
と
回
数
が
多
い
と
い
い
で
す
ね
」

子
ど
も
同
士
が
遊
び
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
見

守
る
ホ
ー
ル
で
は
担
当
の
小
田
島
裕
子
先
生
が

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
手
助
け
し
た
り
、
お
母

さ
ん
た
ち
に
気
軽
に
話
し
か
け
て
い
ま
し
た
。

「
最
近
は
近
所
づ
き
あ
い
が
あ
ま
り
な
い
よ

う
で
す
。
子
ど
も
同
士
遊
ぶ
機
会
も
少
な
い
し
、

親
同
士
の
情
報
交
換
も
少
な
い
よ
う
で
す
。
だ

か
ら
保
育
所
や
幼
稚
園
に
行
く
前
の
子
ど
も
を

持
つ
お
母
さ
ん
は
ど
ん
ど
ん
こ
う
い
う
場
に
出

て
来
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
小
田
島
先
生
。

十
一
時
の
終
了
時
間
が
近
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
そ
ろ
そ
ろ
時
間
だ
か
ら
、
お
片
付
け
し
よ
う
ね
。

紙
芝
居
を
読
む
よ
」。
み
ん
な
紙
芝
居
の
お
話
の

世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。「
次
は
ま
た
違

う
紙
芝
居
を
用
意
し
て
お
く
か
ら
ね
。
ま
た
来

て
ね
」
の
言
葉
に
送
ら
れ
、
保
育
所
を
後
に
し

ま
し
た
。

現
在
工
事
中
の
古
館
保
育
所
に
は
支
援
セ
ン

タ
ー
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
町
内
の
保
育
所
、

児
童
館
の
子
育
て
支
援
の
中
心
と
な
る
も
の
で
、

来
年
三
月
に
完
成
の
予
定
で
す
。
今
後
ま
す
ま

す
充
実
し
た
内
容
に
な
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

自
由
に
の
び
の
び
と

十
一
組
の
親
子
が
体
験

〜
お
い
で
よ
「
す
く
す
く
広
場
」
〜

平
成
九
年
九
月
に
開
設
さ
れ
た
「
す
く
す
く
広
場
」
は
在
家
庭
の
お
か
あ
さ

ん
や
子
ど
も
に
中
央
保
育
所
を
開
放
し
、
親
同
士
・
子
ど
も
同
士
の
交
流
と
保

育
所
体
験
が
目
的
で
す
。
玄
関
の
ボ
ー
ド
に
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

日
は
「
す
く
す
く
広
場
」
の
日
で
す
。
初
め
て
会
う
お
友
た
ち
に
も
笑
顔
で
あ

い
さ
つ
で
き
る
か
な
？
今
日
も
元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！
」
の
文
字
。
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

「
す
く
す
く
広
場
」
参
加
方
法

「
す
く
す
く
広
場
」
は
毎
月
第
一
水
曜
日
と
第

三
水
曜
日
の
午
前
九
時
三
十
分
か
ら

詳
し
く
は
中
央
保
育
所
ま
で

※
日
程
は
「
紫
波
ネ
ッ
ト
お
知
ら
せ
版
」
の

カ
レ
ン
ダ
ー
欄
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
央
保
育
所

1
６
７
２-

３
６
８
０
　
有
線
01-

８
９
６
３

子ども同士、親同士が日ごろできない遊びと話題で楽しめます

「先輩」のお兄ちゃんとも仲良しに 城山までのお散歩は特製乳母車で

9 S H I W A  N E T



紫波ネット 10

に
ぎ
わ
い
を
み
せ
た

銭
形
平
次
ふ
る
さ
と
祭
り

第
十
六
回
銭
形
平
次
の
ふ
る
さ
と
祭
り
が
十

月
二
十
三
日
（
土
）
と
二
十
四
日
（
日
）の
両
日
、

オ
ー
プ
ン
し
た
て
の
紫
波
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー

ツ
施
設
（
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

農
業
、
工
業
、
商
業
な
ど
町
の
産
業
を
紹
介

す
る
祭
典
に
訪
れ
た
人
は
約
一
万
五
千
人
。
会

場
に
は
即
売
コ
ー
ナ
ー
や
健
康
や
暮
ら
し
に
密

着
し
た
コ
ー
ナ
ー
な
ど
所
狭
し
と
並
び
終
日
に

ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

初
日
に
は
開
会
す
ぐ
と
午
後
に
も
ち
ま
き
大

会
が
行
わ
れ
、
降
り
注
ぐ
も
ち
を
取
ろ
う
と
歓

声
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

午
後
一
時
か
ら
は
Ｉ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
人
気
番

組
・
「
大
塚
富
夫
の
タ
ウ
ン
」
が
会
場
内
か
ら

生
放
送
さ
れ
、
藤
原
町
長
を
は
じ
め
町
の
皆
さ

ん
が
多
数
出
演
し
ま
し
た
。

二
日
目
に
は
、
御
金
蔵
や
ぶ
り
レ
ー
ス
、
寺

銭
ゲ
ー
ム
な
ど
の
銭
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
と

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
多
彩
に
繰
り
広
げ
ら
れ
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会
で
は
完
成
し
た
ロ

ケ
ッ
ト
が
打
ち
上
げ
ら
れ
る
た
び
に
子
供
た
ち

の
元
気
な
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ポ
ニ
ー
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
ポ
ニ
ー
に
乗
っ

た
り
ウ
サ
ギ
や
ヤ
ギ
に
触
れ
る
親
子
で
に
ぎ
わ

い
を
み
せ
ま
し
た
。

今
回
は
「
Ｊ
Ａ
`99
収
穫
感
謝
ま
つ
り
」
も
紫

波
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
近
く
の
岩
手

中
央
農
業
協
同
組
合
本
所
で
二
日
間
開
か
れ
ま

し
た
。
歌
謡
シ
ョ
ー
や
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
記

念
撮
影
な
ど
充
実
し
た
内
容
で
、
訪
れ
た
皆
さ

ん
の
満
足
げ
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

まちで見つけた
出来事を写真とともにご紹介します

見て、食べて、参加した秋の２日間
紫波の秋を全身で感じた銭形平次のふるさと祭り

鮭のすり身汁が絶品の三陸町ブース

将来の木工職人誕生？ 大塚富夫アナと談笑する藤原町長

ゲーム大会で大はしゃぎ

芋の子汁で体の芯からホッカホカ

これがなければ紫波の祭りじゃない「もちまき大会」

JAの収穫祭にはチャグチャグ馬コも登場日用品から家具・電化製品までずらり勢揃い
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す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
町
を

家
庭
や
地
域
で
実
践

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
平
成
十
一
年

度
社
会
福
祉
大
会
が
、
福
祉
関
係
者
な
ど
約
三

百
人
が
出
席
し
、
十
月
九
日
（
土
）
岩
手
中
央

農
協
パ
ー
フ
ル
パ
レ
ス
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
け
や
き
学
園
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
と

歌
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
同
大
会
は
、
社

会
福
祉
事
業
や
活
動
の
功
労
者
表
彰
や
手
話
コ

ー
ラ
ス
、
児
童
生
徒
福
祉
作
文
の
朗
読
、
ア
ク

セ
シ
ブ
ル
盛
岡
代
表
の
石
川
紀
文
さ
ん
に
よ
る

「
あ
な
た
が
変
わ
る
地
域
が
変
わ
る
」
と
題
す

る
記
念
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、
家
庭
や
地
域
で

の
こ
れ
か
ら
の
福
祉
の
あ
り
か
た
に
つ
い
て
勉

強
し
、
確
認
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
最
後

に
六
項
目
か
ら
な
る
大
会
宣
言
を
発
表
し
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

胡
堂
の
足
跡
を
知
り

ピ
ア
ノ
の
調
べ
に
う
っ
と
り

第
十
回
目
を
数
え
る
野
村
記
念
講
座
が
十
月

九
日
野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
記
念
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
野
村
学
芸
財
団
理
事
長
の
高
井
康

雄
さ
ん
に
よ
る「
野
村
胡
堂
と
野
村
学
芸
財
団
」

と
題
す
る
講
演
会
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
で
活
躍

し
て
い
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
寺
田
ま
り
さ
ん
の
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
約
百
五

十
人
は
先
人
の
足
跡
に
触
れ
、
ピ
ア
ノ
の
調
べ

に
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
た
秋
の
午
後
の
ひ

と
と
き
で
し
た
。

大会全体を通して手話通訳をしてくれた皆さん

ピアニストの寺田まりさん

介
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
報
告

「
介
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
実
行
委
員
会

代
表
　
高
橋
　
昭
博
さ
ん

去
る
十
月
三
日
（
日
）、
中
央
公
民
館
に

お
い
て
開
催
し
た
「
介
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

に
は
、
関
係
者
を
は
じ
め
、
多
数
の
町
民

の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ま
こ

と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
後
、
介
護
保
険
を
め
ぐ

る
問
題
点
を
解
明
す
る
機
会
を
も
っ
と
つ

く
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
強
い
要
望
が
少
な

か
ら
ず
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
や
は
り
数
人

の
集
ま
り
を
は
じ
め
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

「
介
護
問
題
」
を
聞
い
た
り
話
し
合
っ
た
り

す
る
機
会
が
必
要
だ
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
実
行
委
員
会
で
は
、
当
日
の
テ

ー
プ
を
各
公
民
館
に
十
一
月
は
じ
め
ま
で

に
届
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
で
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
寄
せ
ら
れ
た
質

問
や
意
見
の
ほ
か
、
若
干
の
資
料
を
付
け

た
「
ま
と
め
」の
冊
子
も
十
一
月
末
の
完
成

を
目
指
し
、
現
在
作
成
中
で
す
。

介
護
保
険
を
め
ぐ
っ
て
は
、
実
施
本
番

で
あ
る
こ
れ
か
ら
が
大
事
な
時
期
に
な
り

ま
す
。
実
行
委
員
会
は
解
散
い
た
し
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
紫
波
町
の
福
祉
・
介
護

の
諸
問
題
を
考
え
、
町
民
の
暮
ら
し
が
全

体
と
し
て
発
展
・
向
上
し
て
い
く
よ
う
に
、

新
し
い
場
（
仮
称
「
紫
波
町
の
福
祉
・
介
護

問
題
を
考
え
る
会
」）
へ
発
展
さ
せ
る
こ
と

を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
町
内
の
個
人
・
団
体
の
皆
さ
ん
に
広
く

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
し
、

合
わ
せ
て
た
く
さ
ん
の
注
文
を
お
寄
せ
い

た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

初めての制度だけに活発な意見が出され
た介護シンポジウム

野村学芸財団理事長の高井康雄さん

寄
　
稿
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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
健
脚
を
競
う

町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

秋
晴
れ
の
十
月
十
日
（
日
）
・
体
育
の
日
、

日
詰
商
店
街
駐
車
場
を
発
着
点
と
す
る
商
店
街

周
回
コ
ー
ス
で
第
十
九
回
町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
小
学
生
か
ら

大
人
ま
で
二
百
六
十
四
人
が
参
加
し
、
小
・

中
・
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
門
ご
と
に
行
わ

れ
、
参
加
者
は
家
族
や
町
の
人
た
ち
の
声
援
を

受
け
、
精
い
っ
ぱ
い
走
り
抜
け
ま
し
た
。

少
年
の
非
行
防
止
と

健
全
育
成
を
願
っ
て

三
月
三
日
（
水
）
に
少
年
問
題
に
携
わ
る
機

関
や
団
体
が
連
携
し
て
、
少
年
の
非
行
防
止
と

健
全
育
成
を
図
ろ
う
と
設
立
さ
れ
た
「
紫
波
っ

子
す
く
す
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
会
議
が
、
十

月
十
二
日
（
火
）、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
議
に
は
町
内
三
中
学
校
の
生

徒
も
出
席
し
、「
大
人
が
信
じ
て
く
れ
れ
ば
、

非
行
に
走
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
厳
し
い
意

見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
油
井
明
さ
ん
（
水

沢
市
公
民
館
長
）
の
『
子
ど
も
の
輝
き
を
引
き

出
そ
う
』
と
い
う
講
演
も
行
わ
れ
、「
大
人
が
変

わ
る
時
子
ど
も
も
変
わ
る
。
大
人
が
ど
う
関
わ

る
か
が
大
切
」
と
い
う
お
話
に
、
皆
熱
心
に
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
き
れ
い
！
こ
れ
全
部
版
画
な
の
」

驚
き
の
声
上
が
る
広
重
展

野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
記
念
館
で
は
十
月

十
三
日
（
水
）
か
ら
十
二
日
間
、
広
重
「
東
海

道
五
十
三
次
」
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
期
間

中
約
六
百
人
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
十
八
日
に

は
水
分
小
学
校
三
年
生
十
八
人
が
社
会
科
見
学

で
記
念
館
を
訪
れ
、
美
し
い
浮
世
絵
に
驚
き
の

声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

長
年
の
活
動
に
感
謝

県
防
犯
協
会
連
合
会
表
彰

青
少
年
の
非
行
防
止
と
健
全
育
成
に
努
め
、

地
域
安
全
活
動
に
功
績
が
あ
っ
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
、
十
月
十
三
日
（
水
）
に
門
前
久
之
進
さ

ん
（
升
沢
）
へ
、
十
月
二
十
二
日
（
金
）
岩
手

中
央
農
業
協
同
組
合
（
小
笠
原
一
行
代
表
理
事

組
合
長
）
へ
、
そ
れ
ぞ
れ
社
団
法
人
岩
手
県
防

犯
協
会
連
合
会
か
ら
地
域
安
全
功
労
者
表
彰
と

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
藤
原
町
長
か
ら
伝

達
さ
れ
た
岩
手
中
央
農
業
協
同
組
合
は
、
昭
和

四
十
年
代
か
ら
有
線
放
送
を
通
じ
て
地
域
の
安

全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

「子どもたちが求めているのは理解者」と油井明さん

水分小学校の子どもたちに説明をする野村館長

107人が参加した小・中学生の部の緊張のスタート

感謝状を受ける岩手中央農業協同組合の畠山次夫専務理事（左）と藤原町長
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保育所名 定員 入所できる児童 所在地 電話番号・有線

古館保育所 120人 ６カ月乳児から 高水寺字土手61 1676-6048 有線01-2104

志和保育所 45人 満２歳から 上平沢字馬場29 1673-7609 有線03-5303

片寄保育所 45人 満２歳から 片寄字野崎110 1673-7307 有線03-5332

佐比内保育所 45人 満２歳から 佐比内字舘前1-1 1674-2202 有線05-7023

児童館名 定員 入所できる児童 所在地 電話番号・有線

水分児童館 60人 満３歳以上の児童
水分地区内の住民 吉永字中村66-7 1 673-7234

有線02-3520

彦部児童館 60人 満３歳以上の児童
彦部・星山地区内の住民 彦部字暮坪176-1 1 676-2355

有線01-6650

赤沢児童館 60人 満３歳以上の児童
赤沢地区内の住民 赤沢字駒場1-1 1 672-3294

有線06-7951

長岡児童館 60人 満３歳以上の児童
長岡地区内の住民 長岡字細工田12-2 1 672-3594

有線07-8221

中央保育所 120人 ６カ月乳児から 二日町字山子5-4 1672-3680 有線01-8963

そっぽを向かないで
青少年の育成は、社会全体の責任です

全国青少年健全育成強調月間
11月１日（月）～30日（火）

平成12年の成人式は
１月10日・成人の日（月）です

紫波ネット10月号２ページの「平成10年度決算報告」の中

の保育料の軽減についての表現に一部誤りがありました。

保育所に３人を同時入所した場合の保育料は第２子が半額、
所得額によって第３子か第１子のどちらかが無料になります。

詳しくは生活環境課にお問合せください。

生活環境課1672-2111 内線157・158 有線01-8921

訂正してお詫び申し上げます。

お詫びと訂正

保育所＆児童館
入所希望者の申込受付

平成12年度

入所できる
保育所一覧

平成12年度

入所できる
児童館

（幼児保育型）
一覧

平成
12年度

●平成12年度保育所申込について●
申込受付期間 11月16日（火）～12月20日（月）

申込受付場所 生活環境課福祉係か各保育所

※面接については申込書を提出したときにご案内します

●平成12年度児童館申込について●
申込受付期間 11月16日（火）～12月20日（月）

申込受付場所 生活環境課福祉係か各児童館

問合せ
生活環境課福祉係

1672-3680
内線157・158
有線01-8921
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平成11年11月～平成12年３月

町道西部開拓線・希望ヶ丘線
通行規制のお知らせ
問合せ　土木課建設係1672-2111

内線516 有線01-8911

道路改良工事のため、昨年に引き続き町道西部開拓線、
希望ヶ丘線の一部が通行規制になります。

規制される部分は左のとおりで、期間中は全面通行止め
か片側交互通行となります。皆さんには大変ご迷惑をおか
けすることになりますが、ご協力をお願いします。
◆規制の種類　車両（終日）
◆期間　平成11年11月15日（月）～平成12年3月24日（土）
※工事の進行状況により、通行規制開始日が前後すること

があります

紫
波
I.C
 

志和稲荷神社 

志和古稲荷神社 

水分小学校 
JA水分支所 

水分洋梨組合 

石清水きのこ団地 

不動温泉・百万石 

煙山ダム 

パストラルガーデン 

ラ・フランス温泉館 

水分神社 

ききょう荘 

盛
岡
和
賀
線 

西
部
開
拓
線 

東
北
自
動
車
道 

コ
ン
ビ
ニ 

交通規制する区間 
（片側交互通行） 

紫波高校 

ナ
ッ
ク
ス 

東
北
本
線 

希
望
ヶ
丘
線 

日
詰
駅 

紫
波
中
央
駅 

中
央
公
民
館 

農
協
本
所 

紫波一中 

主要地方道 
紫波インター線 

至紫波I.C

通行止めする区間 
（車両のみ） 

交通規制する区間 
（片側交互通行） 

もうすぐ雪の季節

除雪にご協力を西
部
開
拓
線

通
行
規
制
図

希
望
ヶ
丘
線

通
行
規
制
図

町では本格的な雪の季節を前に、除雪作業の準備を進め
ています。
除雪の作業に取りかかるのは夜間になって積雪が10cm

以上あるときなどです。積雪量は水分、赤石、赤沢の３地
点の観測場所で判断します。
除雪は町所有の除雪車を中心に、大雪になった場合には

建設会社などからも出動し30台以上で除雪を行います。
スムーズな除雪と安全な通行を確保するため、次のことに
ご協力をお願いします。

◆除雪車の進行を妨害する路上駐車をしない

◆道路に張り出した樹木の枝切りは早めに

◆雪を道路に出すことは危険です

敷地内で処理しましょう

※歩道も除雪していますが、除雪車の台数に限りがありま
すので、地域で連絡しあい、通学路の確保にご協力をお願
いします。

吹きだまりなど通行しにくい個所がある場合、融雪剤が必
要な個所がある場合は次にご連絡ください。

◆連絡先　土木課維持係1672-2111
内線514・515 有線01-8911

夜光反射材が
あなたと家族の命を救います
悲しい交通事故を防ぎましょう

岩手県警・紫波警察署

日に日に夕暮れ時間が早まるこの時期
は、薄暮時間帯の交通事故が増加する
季節でもあります。自動車の運転手か
ら歩行者・自転車がすぐ分かるように
夜光反射材を着用しましょう。
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紫波町役場1672-2111

10月１日から石鳥谷町立図書館が町

民の皆さんも利用できるようになり

ました。利用する場合には、胡堂文

庫（公民館図書室）の貸出券の提示

が必要です。詳しい内容については

下記にお問い合わせください。

X問合せ 中央公民館1672-3372 有

線01-2922

役場では次の財産を公売します。

方法や代金の支払いなどについては

それぞれご確認ください。

X公売物件1 消防車（昭和52年登

録、ニッサン製、形式FH60、乗車定

員９人、車検平成11年12月）

X受付期間　11月25日（木）まで

X受付場所　総務課管財係で昼12：

00～午後１：00を除く午前９：00～

午後５：00まで

X問合せ 総務課管財係1672-2111

内線240 有線01-8893

X公売物件2 差押済の滞納者のコ

ピー機・ファックス

X日時　11月29日（月） 午前10：

00から

X場所　役場第１会議室

X問合せ 税務課納税係1672-2111

内線132 有線01-8912

12月４日（土）～10日（金）は人権週

間です。

町ではこれにちなんで特設人権相

談所を開設します。人権やいじめの

問題などでお困りの人は、お気軽に

相談してください。もちろん内容に

ついては秘密を厳守します。

X期日 12月３日（金）

X時間 午前10：00～午後４：00

X会場　総合福祉センター

X相談内容の例　登記、土地境界の争

い、遺産相続、地代、家賃にからむ供託、

夫婦のいざこざ、老人・子どものぎゃ

くたい、いじめ、差別問題など

X相談員　人権擁護委員　多田友夫さ

ん、熊谷紀さん、福田惇さん、細川

博明さん、加藤悦子さん

X問合せ　生活環境課福祉係1672-

2111 内線159 有線01-8921

石鳥谷町立図書館が
利用可能になりました

消防車、コピー機・ファ
ックスの公売のお知らせ

し尿と生活雑排水をあわせて処理し、水

質汚濁を防止する合併処理浄化槽（ミニ下

水処理場）を設置したい人は、補助金制度

が利用できます。住宅の新築・改築にかかわ

らず、誰でも利用可能ですが、公共下水道事

業認可区域と農業集落排水事業区域は除か

れますので下水道課で確認してください。

◆補助金額　設置される浄化槽の人槽区分

（処理能力）によって決まります。右表

はその一例です。これは標準的な工事費

（流入・放流管、宅内工事費除く）のお

およそ４割に当たる額です。

◆問合せ　下水道課管理係1672-2111

内線532 有線01-3061

５人槽 375,000円

人槽区分
（処理能力） 補助金額

６～７人槽 438,000円

８～10人槽 555,000円

補助金の算出法

人槽＝5＋――――――――――
30

（住宅延床面積）―100m2

合併処理浄化槽を設置予定の皆さんへ
本年は補助金がまだ利用できます。早めにどうぞ

体育館 

石
鳥
谷
駅 

東
北
本
線 

道の駅石鳥谷 

石鳥谷町役場 
中央公民館 

歴史民俗 
資料館 

至紫波 

至花巻 

北
上
川 国

道
４
号 

石鳥谷町立図書館 

石
鳥
谷
町
立
図
書
館
の
場
所

人権問題でお困りの人へ
特設人権相談所を開設

◆11月28日（日）
岩手芸術祭移動公演　三曲部門
岩手三曲協会による琴・尺八の演奏会です。地元紫波町からも

紫波雅玄会（琴）と紫波童謡の会がゲスト出演します。
■時間 午後２時から
■曲目 春の海（琴と尺八）、六段の調べ（琴）、鹿の遠音（尺八）、

たき火（紫波童謡の会、琴の伴奏）ほか

◆11月20日（土）
あらえびすレコードコンサート特別メニュー「オペラを楽しむ夕べ」
■時間 午後５時30分から　※詳しくは記念館まで

◆11月23日・勤労感謝の日（火）
第54回あらえびすレコードコンサート
■時間 午後６時30分から ※入館無料（コーヒー代として100円）

野村胡堂・あらえびす記念館　イベント・ガイド　問合せ 野村胡堂・あらえびす記念館1676-6896
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東北電力から
お客さま窓口の
変更のお知らせ

東北電力では、紫波サービスセ
ンターを廃止いたしました。
これまで紫波サービスセンターで

行ってまいりました業務につきまし
ては、盛岡営業所でうけたまわら
せていただいておりますので、よろ
しくお願い申し上げます。

◆新しいお客さま窓口◆

東北電力株式会社盛岡営業所

〒020-8521 盛岡市紺屋町１-25
1653-2111

＜ＰＲ＞

全血献血【10月５日（火）】
JA岩手中央東部支所 200k１人 400k５人
JA岩手中央水分支所 200k４人 400k５人
福島双羽電機（株） 200k４人 400k２人

スーパーセンター紫波 200k５人 400k５人
全血献血【10月24日（日）】
サンビレッジ紫波 200k15人 400k38人
（産業祭り会場）

献 血 あ り が と う

城山公園の豊かな自然を守ろう
～生息していたニホンカモシカが死亡～

10月14日（木）、城山公園東側斜面でニホンカモシカの死体が発見されました。

このニホンカモシカはいつのころからか城山公園に生息していた２頭のうちの

１頭で、最近見かけなくなったことから心配されていました。死体はかなりい

たんでいて、現在都市計画課で死亡原因を調査中です。

ニホンカモシカが生息しているということは、城山公園にはまだ豊かな自然

が残っているという証拠でもあり、公園を訪れる人たちの目を楽しませていた

だけに大変残念です。

城山公園は、町内外から身近な自然が残る安全な公園として多くの人々が訪

れ、憩いの場所として親しまれています。そうした中で、最近城山公園の環境

破壊やモラル低下の声が寄せられるようになってきました。ごみについては少

なくなってきましたが、ペット

に関しては、みだりに犬を放し

たり、フンの処理をしないとい

う人があとを絶ちません。もし

放したままの犬が、幼児たちに

ケガでもさせたら…。良識ある

飼い主の皆さんに迷惑がかから

ないよう、かならずマナーを守

りましょう。

紫波町安心のシンボル
キャッチフレーズ募集

町では安心な町・紫波町を象徴するシンボルとキャッチフレーズを募集し

ています。これは町民相互の連帯を強め、防犯意識を高揚させることにより、

安全で住みよい町づくりを皆さんの手で創造してもらおうと行うものです。

◆ 募 集 期 間 12月24日（金）まで

◆ 応 募 資 格 町在住者および町内に勤務している人

◆ 募 集 内 容 「安全で住みよい紫波町」をイメージするシンボルマーク

およびキャッチフレーズを各１点

◆応　　　　募 １人各１点ずつで、「シンボルマーク」はA4判サイズの白上

質紙に、「キャッチフレーズ」は官製はがきに横書きで。

いずれも裏面に住所、氏名、年齢、職業、電話番号を記載

し、下記に郵送か直接持参。

◆申込・問合せ 生活環境課「紫波町“安全のシンボル・キャッチフレーズ”」

募集係（消防安全係） 1672-2111 内線154 有線01-8901

※第１回（５～７月）と第２回（８～９月）募集の作品はそのまま審査に含

まれます

平成12年版　県民手帳
2000年版　県能率手帳

販売中！
コンパクトで使いやすい「岩手県

民手帳」と、機能が充実した「岩手県
能率手帳」を販売しています。

昨年までは行政区長の皆さんにと
りまとめをしていただきましたが、
今年からは役場企画課で直接販売い
たします。また町民課窓口係でも販
売しますのでご利用ください。

◆岩手県民手帳 １冊500円

◆岩手県能率手帳 １冊700円

X販売期間 平成12年１月28日（金）

まで

X販売場所・問合せ 企画課企画係

（役場３階）1672-2111 内線324

有線01-8891

（上）岩手県民手
帳と（左）岩手県
能率手帳。いずれ
にも岩手県の概
要や統計、名簿
のほかアドレス
帳が付きます
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紫波町役場1672-2111

来春開業の特別養護老人
ホームで職員を募集

平成12年４月１日から開設する社会福祉法人志和
大樹会の特別養護老人ホーム「百寿の郷」では、各
種職員を募集しています。

「百寿の郷」の概要（所在地　土館字関沢24-1）

施設の種類

特別養護老人ホーム「百寿の郷」 利用定員50人

ディサービスセンター 利用定員20人

ショートステイ 利用定員14人

在宅介護支援センター

職種【カッコ内は募集年齢／募集人数／給料／盛岡職安

で受け付ける求人No.】

生活指導員

（18～50歳／１人／142,400～225,700円／7272191）

寮母・寮父

（18～50歳／８人／123,400～216,000円／7274391）

看護婦・看護士

（18～50歳／２人／162,500～261,200円／7277491）

栄養士

（18～50歳／１人／133,600～225,700円／7279891）

調理員

（18～50歳／２人／123,400～216,000円／7273091）

介助員

（18～50歳／１人／123,400～216,000円／7275691）

受付期間 12月15日（水）まで

申　　込 社会福祉法人志和大樹会「百寿の郷」建設準備室

〒028-3441 上平沢字南馬場27-1

1671-7050 6671-7051

陸・海・空の
自衛隊生徒を募集

防衛庁（自衛隊）では、来春の中学校卒業予定者
を主対象に、陸・海・空の自衛隊生徒を募集します。
募集種別 陸・海・空の自衛隊生徒

受付期間 平成12年１月４日（火）まで

試 験 日 平成12年１月５日（水）

試験場所 自衛隊岩手駐屯地（予定）

問 合 せ 自衛隊盛岡募集案内所1641-5191

身体障害者の就職の
ための「ワープロ講習」

日本障害者雇用促進協会岩手障害者職業センターで
は、求職中の身体障害者を対象に、「ワープロ講習」
を行っています。今回は第５期（年間６回）の受講生を
募集しますので、希望する人はお申し込みください。
期　間 11月24日（水）～12月21日（火）

時　間 午前10：00～午後３：00

内　容 ワープロソフト（一太郎）や表計算ソフト

（エクセル）の基本からビジネス文書の作成まで

受講料 無料

問合せ 岩手障害者職業センター（盛岡市青山町4-12-30）

1646-4117 6646-6860

県内企業へ就職希望の
来春卒業生へ

県と（財）ふるさといわて定住財団、（社）岩手県雇
用開発協会では来春卒業予定の大学などの卒業者を
対象に「いわて就職面接会」を実施します。就職未
内定で、県内就職を希望する卒業予定の人はぜひご
参加ください。
対　　象 平成12年３月で大学、短大、高等専門学校、

専修学校を卒業予定の人

日　　時 11月25日（木） 昼12：00～午後４：00

会　　場 ホテルメトロポリタン盛岡 本館４階（盛岡駅前）

参加企業 県内の50社程度の企業

内　　容 参加企業との個別面談／ハローワーク

（公共職業安定所）による就職相談

問 合 せ （財）ふるさといわて定住財団1653-8976
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出稼ぎをしている皆さんへ
厚生年金への切替は「喪失届」をお忘れなく

Ｑ 私は、毎年冬期間酒屋に出稼ぎをしています
が、今年から厚生年金へ加入することになりま

した。どの様な手続きをすればいいのですか。
（Ｉさん・男性）

Ａ 国民年金の喪失届が必要です。出稼ぎなどで、
厚生年金に加入すると国民年金が喪失しますの

で届出が必要となります。また同様に出稼ぎを終え帰
ってきますと、厚生年金から国民年金に加入となりま
すので届出が必要です。
また、夫の健康保険の被扶養者となる妻についても

夫が厚生年金に加入の期間は、保険料を個別に負担す

る必要はありませんが、第３号被保険者となりますの
で同じように手続きが必要となります。
届出は、家族でも結構ですが、年金手帳・印鑑のほ

かに健康保険・厚生年金資格取得（喪失）証明書（会社
で発行）か健康保険被保険者証をお持ちいただき役場
年金係で手続きをしてください。
同じように出稼ぎなどの期間は、国民健康保険被保

険者証から健康保険被保険者証に切り替わりますの
で、印鑑・健康保険・厚生年金資格取得（喪失）証明
書（会社で発行）か健康保険被保険者証をお持ちのう
え、国保係で手続きをお願いします。

■問合せ　町民課年金係1672-2111 内線146、147

有線01-8900

体にいいこと　はじめましょう。
…塩分を控え、野菜をたっぷりとる食生活を

秋は、実りの秋・食欲の秋といって、おいしい野菜や果物
がたくさんあふれる季節です。おいしさのあまり、つい食べ
過ぎてしまうこともしばしば……。
こういう時こそ、食事の自己管理をしっかりしなければな

りません。
さて、現在死因の上位を占めるがん・脳卒中・心臓病など

の生活習慣病は、食生活と深く関係しています。つまり、食
生活の乱れが生活習慣病を呼び寄せているのです。
一人ひとりが生活習慣を見直すことによって病気を予防で

きるのですが、長年積み重ねてきた習慣を変えるのは、なか
なか難しいものです。
一つでも出来ることからはじめて、自分で生涯の健康を獲

得しましょう。
食習慣Ｑ＆Ａを参考に、体にいいことスタート!!

Ｑ何をどう食べたらいいの？
Ａ30品目をバランスよくとる。これが体にとって大切なこと
は知っていますね。ところが毎日の食生活で意識して食べて
いるわけではありません。色々な栄養素をとるための目安と
なるのが「一日30品目」の食品です。

まず中心となるおかずを考えて、汁ものは？副菜は？材料
は？と。味付けや調理法に変化をつけ、目でも楽しむ食事に
しましょう。
Ｑ減塩のコツは？
Ａ日本人に脳卒中が多いのも塩分のとりすぎが原因とされて
います。その予防には、薄味に慣れること。特に、子どもの
ころからの食習慣が決め手となり、この時期に覚えた味が一
生のものになります。
Ｑ野菜はなぜ体にいいの？
Ａ野菜は天然のビタミンとミネラルの宝庫で、生活習慣病を
防ぐ働きのある成分がぎっしりつまっています。外食やイン
スタント食品に頼る時代だからこそ、野菜は欠かさずとるよ
うに心がけましょう。
Ｑお米を食べるとどんないいことがあるの？
Ａ炭水化物はエネルギーのもと。朝食を抜くと頭の働きが悪
くなったり、体がだるかったりするのは、一日のエネルギー
源が体に入ってこないからなのです。国民栄養調査結果から
もごはんの摂取量は年々減り、逆に脂肪の摂取量が増えてき
ていることが分かっています。
米を食べず、おかず中心だとかえって肥満の原因になりま

す。日本食の米のある食事をもっと大切にし、ごはんとおか
ずをバランスよくとるようにしましょう。

こうして、生活習慣病をよせつけない、食習慣を送っていき
たいものですね。

■問合せ 長寿健康課1672-4522 有線01-8991

■新鮮な材料を選び、
素材の持ち味をいか
した調理をする

■香辛料や薬味の香
りや刺激、かんきつ類
（レモン、すだち、ユズ
など）の酸味をいかす

■食卓には塩やしょ
うゆなどの調味料は
置かない

■吸い物や煮物はだ
しをしっかりとって、
みそや塩、しょうゆ
を減らす

■おひたしやさしみ、
冷奴などにかけるし
ょうゆはだしで割っ
て使う

■材料や料理に興味
を持つようにして、
素材の持ち味を楽し
むようにする

減塩を成功させるコツ
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田
　
浩
美

評

生
き
よ
う
と
す
れ
ば
傷
…
…
。

秀
逸

戦
争
の
傷
は
消
せ
な
い
旗
で
あ
る

（
日
　
詰
）
畠
山
　
軍
子

秀
逸

傷
口
に
絆
の
深
さ
血
の
温
さ

（
上
平
沢
）
生
内
ア
イ
子

秀
逸

傷
つ
い
て
他
人
の
い
た
み
良
く
わ
か

り
　
　
（
南
伝
法
寺
）
高
橋
　
ス
ミ

佳
作

人
生
は
マ
ラ
ソ
ン
傷
も
溶
け
て
ゆ
く

（
中
　
島
）
山
崎
　
將
美

佳
作

一
日
の
予
定
狂
わ
す
指
の
傷

（
東
長
岡
）
半
田
　
さ
ち

佳
作

い
た
わ
り
の
言
葉
の
し
み
る
深
い
傷

（
南
伝
法
寺
）
細
川
　
清
一

佳
作

浅
傷
が
五
感
く
す
ぐ
る
昨
日
今
日

（
佐
比
内
）
高
橋
は
じ
め

佳
作

古
傷
は
だ
れ
に
も
言
わ
ぬ
胸
の
奥

（
片
　
寄
）
畠
山
　
　
聡

佳
作

宅
配
の
荷
物
の
ガ
ラ
ス
に
ひ
び
入
り

（
日
　
詰
）
内
川
　
茂
子

題
　
十
二
月
＝
そ
ろ
そ
ろ
　
一
月
＝
餅

人口の動き
◆平成11年10月31日現在（前月比）◆
人　口 33,350人（＋20人）
男 16,026人（＋11人）
女 17,324人（＋ 9人）
世　帯 9,317世帯（＋17世帯）

●１年前は（今年との差：増分）
人　口 32,803人（547人）
男 15,801人（225人）
女 17,002人（322人）
世　帯 9,055世帯（262世帯）

短
　
歌
【
菅
原
照
子
・
選
】

川
　
柳
【
熊
谷
岳
朗
・
選
】

俳
　
句
【
吉
田
一
路
・
選
】

お
誕
生

お
め
で
と
う

ご
結
婚

お
め
で
と
う

お
く
や
み

申
上
げ
ま
す

平
成
十
一
年
十
月
一
日
か
ら
三
十
一
日
ま
で
の
受
け
付
け
分
か
ら
、

町
に
住
所
の
あ
る
人
を
届
け
出
の
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

あなたの作品をお寄せ下さい。毎月20日までにハガキで役場広報まで。

（（ （ （（ （（ （

（（
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編集後記
◆「五郎沼に白鳥が飛来しまし
たよ」と声をかけられました。
見回すとケヤキの街路樹もきれ
いに色づき、カキの木や干しダ
イコンなど身近なところにも秋
の終わりが感じられます。今月
の特集のテーマは『交流』。皆
さんはどんな交流をしているの
でしょうか。熱いなべを囲んで、
「なべっこ遠足」といきたいと
ころですが……。

（佐藤）

「「
リリ
ンン
ゴゴ
のの
種種
っっ
てて
ああ
るる
じじ
ゃゃ
なな

いい
でで
すす
かか
。。
もも
しし
運運
良良
くく
種種
かか
らら
育育

てて
たた
とと
しし
てて
もも
、、
実実
際際
にに
ああ
なな
たた

がが
食食
べべ
たた
のの
とと
同同
じじ
よよ
うう
なな
おお
いい

しし
いい
実実
がが
なな
るる
とと
はは
、、
保保
証証
でで
きき

なな
いい
んん
でで
すす
」」

ああ
るる
リリ
ンン
ゴゴ
生生
産産
者者
かか
らら
そそ

んん
なな
話話
をを
聞聞
いい
たた
ここ
とと
がが
ああ

るる
。。
――
――
だだ
かか
らら
台台
木木
にに
継継
がが

なな
けけ
れれ
ばば
いい
けけ
なな
いい
んん
でで
すす

――――
生生
産産
者者
はは
そそ
うう
締締
めめ
くく
くく
っっ

たた
。。
不不
思思
議議
なな
話話
でで
ああ
るる
。。
種種
はは
同同
じじ

なな
のの
にに
同同
じじ
実実
にに
なな
らら
なな
いい
。。
しし
かか
もも
リリ
ンン
ゴゴ

のの
育育
成成
はは
素素
人人
でで
はは
なな
かか
なな
かか
難難
しし
いい
とと
いい
わわ

れれ
てて
いい
るる
。。
病病
害害
虫虫
にに
おお
かか
ささ
れれ
やや
すす
くく
、、
風風

雨雨
にに
よよ
るる
落落
果果
もも
心心
配配
しし
なな
くく
てて
はは
なな
らら
なな
いい
。。

そそ
うう
、、
まま
るる
でで
人人
間間
のの
親親
子子
のの
よよ
うう
だだ
。。
親親

がが
思思
うう
よよ
うう
にに
子子
はは
育育
たた
ずず
、、
子子
はは
親親
をを
うう
とと

んん
じじ
るる
。。
世世
間間
にに
ああ
ふふ
れれ
るる
悪悪
いい
ここ
とと
にに
興興
味味

はは
旺旺
盛盛
なな
くく
せせ
にに
、、
そそ
れれ
でで
いい
てて
傷傷
つつ
きき
やや
すす

いい
。。
親親
はは
注注
意意
すす
るる
ここ
とと
はは
でで
きき
てて
もも
、、
最最
後後

はは
たた
だだ
ジジ
ッッ
とと
見見
てて
いい
るる
だだ
けけ
しし
かか
でで
きき
なな
いい
。。

そそ
れれ
でで
もも
子子
どど
もも
はは
育育
っっ
てて
ゆゆ
くく
。。
そそ
しし
てて

親親
たた
ちち
はは
祈祈
るる
。。
幸幸
せせ
にに
ああ
れれ
とと
。。

今今
年年
もも
リリ
ンン
ゴゴ
のの
最最
盛盛
期期
とと
なな
っっ
たた
。。
新新
鮮鮮

なな
リリ
ンン
ゴゴ
をを
口口
にに
すす
るる
とと
、、
甘甘
酸酸
っっ
ぱぱ
ささ
がが
広広

がが
るる
。。
感感
傷傷
だだ
けけ
でで
子子
育育
てて
はは
でで
きき
なな
いい
とと
、、

叱叱
咤咤
すす
るる
かか
のの
よよ
うう
にに
。。

撮影地 

長岡小 

盛岡へ 

花巻へ 

国
道
４
５
６
号 

東長岡 
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町
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

産
業
祭
り
の
意
義
を
考
え
る

銭
形
平
次
の
ふ
る
さ
と
祭
り
と
岩
手
中
央
農
業
協
同
組
合

の
収
穫
感
謝
ま
つ
り
が
十
月
二
十
三
日
と
二
十
四
日
の
二
日

間
、
新
設
な
っ
た
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
（
サ
ン
・
ビ

レ
ッ
ジ
紫
波
）
と
岩
手
中
央
農
協
の
二
会
場
で
そ
れ
ぞ
れ
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
同
時
開
催
は
初
め
て
の
こ
と
で

あ
り
、
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
に
は
一
万
五
千
人
を
超
え
る

人
が
訪
れ
、
景
気
低
迷
の
折
り
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た
い
へ

ん
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
売
上
も
例
年
よ
り
五
割
増

し
と
、
商
業
活
性
化
の
一
助
と
な
っ
た
こ
と
と
う
れ
し
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
、
も
ち
ま
き
大
会
に
は
町
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が
集

ま
り
、
テ
レ
ビ
と
は
ひ
と
味
違
う
ラ
ジ
オ
の
公
開
生
放
送
の

効
果
に
改
め
て
感
心
さ
せ
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

展
示
部
門
で
は
、
町
の
事
業
の
展
示
を
は
じ
め
各
グ
ル
ー

プ
や
消
防
署
の
協
力
な
ど
ア
イ
デ
ィ
ア
あ
ふ
れ
る
展
示
を
興

味
深
く
見
学
し
ま
し
た
。

ま
た
、
物
品
販
売
で
は
、
町
内
二
十
六
店
舗
の
参
加
と
大

迫
町
・
宮
守
村
・
三
陸
町
の
協
力
に
よ
り
一
層
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
に
富
ん
だ
品
々
が
皆
さ
ま
の
購
買
意
欲
を
く
す
ぐ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

紫
波
町
の
産
業
が
発
展
す
る
上
で
、
新
製
品
や
新
し
い
技

術
の
発
表
あ
る
い
は
町
内
企
業
の
交
流
の
場
と
し
て
産
業
祭

り
が
活
用
さ
れ
て
こ
そ
意
味
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

町
の
事
業
と
し
て
も
、
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
も
一
層

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
意
を
強
く
い
た
し
た
次
第
で
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
び
の
展
示
・
物
品
販
売
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
グ
ル
ー
プ
、
商
店
街
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
、
お
礼
と
い
た
し
ま
す
。

（
藤
原
　
孝
）

長
岡
の
リ
ン
ゴ
畑
に
て
―
―

リ
ン
ゴ
と
親
子
に
つ
い
て
思
う


