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暑
さ
を
表
現
す
る
の
に
「
猛
暑
」「
酷
暑
」「
極
暑
」
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
今
年
の
夏
は
昨
年
の
夏
と
異
な
り
連
日
真
夏
日
で
あ
り
、
ど
の
表
現
で

も
合
い
そ
う
な
気
候
で
あ
り
ま
す
。

　

人
の
体
は
、
す
ぐ
に
気
候
に
順
応
で
き
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
先
日
、
四
国
に
二
日
間
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ち
ら
の
気

温
が
初
日
三
七
度
、
翌
日
三
八
度
と
な
り
、
初
め
て
体
温
よ
り
熱
い
気
温

を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。
扇
子
を
使
っ
て
も
熱
風
ば
か
り
で
用
を
な
さ
な
い
。

壮
烈
な
体
験
と
表
現
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
ち
ら
に
帰
る
と
三
一

度
で
、
さ
し
て
暑
さ
を
感
じ
な
か
っ
た
の
が
、
ま
た
日
が
経
つ
と
元
の
体
調
に

戻
り
、
あ
た
り
ま
え
に
暑
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

暑
さ
寒
さ
の
そ
の
時
々
で
商
戦
が
盛
ん
に
な
る
産
業
が
あ
り
ま
す
が
、
ま

さ
に
涼
を
求
め
る
産
業
が
活
気
づ
き
、
折
り
し
も
今
月
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
ア
テ
ネ
で
開
催
さ
れ
る
と
あ
っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
景
気
と
重
な
り
尚
一

層
の
好
景
気
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
暑
さ
で
う
れ
し
い
の
は
、
農
作
物
が
豊
作
に
な
る
こ
と
で
す
。
本

町
特
産
品
で
あ
る
モ
チ
米
も
大
豊
作
と
な
り
、
各
地
に
予
定
数
量
を
出
荷

で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
年
こ
そ
、
恵
ま
れ
た
環
境
が
生
ん
だ
、
清
流
に

育
ま
れ
た
良
質
米
を
キ
ャ
ッ
チ
・
フ
レ
ー
ズ
に
「
紫
波
の
も
ち
米
」
と
し
て
販

路
拡
大
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
暑
さ
を
バ
ネ
と
し
て
、
暗
か
っ
た
世
の
中
に
少
し
で
も
明
る
さ
が
見

え
ま
す
よ
う
、
町
民
の
皆
様
に
は
体
調
に
気
を
つ
け
ら
れ
ま
し
て
、
喜
び
合

え
る
夏
を
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

（
藤
原　

孝
）

　
〈
町
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉　

猛
暑
を
喜
ぶ

　紫波地区そば生産組合では転作小麦後作として栽培したソバ

で焼酎を商品化しました。通常のそば焼酎よりソバの割合を多

くし（５１％）、風味を存分に楽しむことができます。夕涼みのおと

もにご賞味ください。８月上旬から紫波中央駅「紫あ波せ本舗」、

レストラン果里ん亭などで販売しています。

１本　７２０ml　１,５００円

問合せ　ＪＡいわて中央　水分支所�６７３-７２１１

し
わ
フ
ェ
ロ
ー
懇
談
会

「
除
雪
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
公
開
し
ま
す

　

ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
わ
フ
ェ
ロ
ー
の
公
開
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

●＊
 

日
時　

八
月
二
十
八
日
（
土
）、
午
後
二
時
〜

●＊
 

場
所　

古
館
公
民
館

●＊
 

問
合
せ　

情
報
政
策
室
�
６
７
２
―

２
１
１
１　

内
線
３
２
３
２
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紫
波
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
は
、
赤
沢
の
丘

陵
一
帯
に
ブ
ド
ウ
や
ウ
メ
、
ハ
ウ
ス
イ
チ

ゴ
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
を
栽
培

し
、
町
の
特
産
物
や
安
心
の
食
材
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
体
験
型
施
設
で
す
。

企
画
、
管
理
、
運
営
は
、
町
か
ら
の
委
託
を

受
け
た
有
限
会
社
紫
波
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
秋
の
オ
ー
プ
ン
を
間
近
に
控
え
、
園

内
の
整
備
が
進
む
中
、
そ
れ
に
先
駆
け
て

こ
の
夏
、「
体
験
工
房
」
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

紫波フルーツパーク�
体験工房がスタート�

自然の恵み、�
安心の食を手作りで�

紫波フルーツパーク�
体験工房がスタート�

自然の恵み、�
安心の食を手作りで�
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木
の
香
り
が
漂
う
紫
波
町
ら
し
い
体
験
施
設

　

体
験
工
房
は
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
の
北
側
の
門

を
入
る
と
ま
も
な
く
見
え
る
黒
い
建
物
の
中
に

あ
り
ま
す
。
森
林
資
源
循
環
の
一
環
と
し
て
三

月
に
完
成
し
た
施
設
は
、
一
歩
館
内
に
入
る
と

木
の
香
り
が
漂
い
気
持
ち
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
光

り
が
あ
ふ
れ
る
廊
下
を
歩
い
て
い
く
と
ス
テ
ン

レ
ス
の
調
理
台
が
輝
く
キ
ッ
チ
ン
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。
一
体
ど
ん
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
が
用

意
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
期
待
は
高
ま

り
ま
す
。

食
材
持
ち
込
み
自
由
の
ユ
ニ
ー
ク
な
方
式

　
「
当
面
、
ピ
ザ
、
そ
ば
打
ち
、
ジ
ャ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
の
4
つ
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
き
ま
す
。

特
に
ピ
ザ
は
自
分
の
好
み
の
素
材
を
産
直
か
ら

購
入
し
て
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
い
て
も
良
い
で

す
し
、
体
験
に
な
い
も
の
で
も
仲
間
や
子
ど
も

会
な
ど
で
材
料
を
持
ち
込
み
、
調
理
施
設
を
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
か
ま
い
ま
せ
ん
」。
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
の
企
画
を
中
心
に
担
当
す
る
伊
藤

秀
治
さ
ん
は
、
施
設
の
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
運
営

方
針
を
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

各
地
に
あ
る
体
験
施
設
は
制
約
が
多
い
だ
け

で
な
く
、
ま
と
ま
っ
た
人
数
で
な
け
れ
ば
体
験

が
不
可
能
と
い
う
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
こ
の
体
験
工
房
は
グ
ル
ー
プ
や
親
子
、

仲
間
ど
う
し
で
の
受
け
入
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ

と
り
で
も
「
自
分
で
作
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

要
望
に
応
じ
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
施
設
を

作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
た
ち

の
意
気
込
み
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

い
ざ
体
験
し
て
み
る
と
…
面
白
さ
い
っ
ぱ
い

　

今
回
は
取
材
の
た
め
オ
ー
プ
ン
前
に
特
別
に

ピ
ザ
づ
く
り
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
師
は
増
永
尚
子
さ
ん
で
す
。

　
「
ほ
と
ん
ど
の
素
材
が
紫
波
町
産
で
す
。
産

体験メニューの一つ

やってみよう
手作りビザ体験
（所要１時間３０分～２時間）

�

�

�

↑　紫波町産の「南部小麦」
（中力粉）と「雪ちから」（強力
粉）を５対５でブレンドした生
地に塩、砂糖、ドライイースト
を混ぜて水を加えます。

↓　生地から具、ソースま
での材料。季節によってさま
ざまな材料が登場予定。

↓　最初は手にくっついて
ばかりの粉が台の上で伸ば
すようにこねていくと、い
つの間にか手にくっつかな
いようになってしまいます。

↑　「右手で伸ばして、左手
でちょっと折り畳んであげるの。
それを繰り返すんだよ」――
初めてのピザ生地づくりは、
なかなか思うようにはいきま
せん。

↓　十分こねたら生地を真
ん中に集めるようにして丸
くします。この後、常温で
３０分発酵させます。その間
にソースづくりです。



●５

体験工房運営の中心となるお二人。伊藤秀治さ
ん（左）は、ビジネスマン時代のマネジメント
能力を生かしたプログラムを中心に。広島出身
という増永尚子さん（右）はイタリアンレスト
ランやパン工房の経験を生かし、実際の調理方
法などを教えてくれます。

�国道３９６号沿いの産直センターあかさわ横の
坂道からゲートを通っていくと、最初に見える
建物が体験工房。シックな外観が自然と調和し
ています。

�吹き抜けが見事な食堂。テーブルからいすま
ですべてが木製で、ずっと座っていたくなる雰
囲気が漂っています。

�メインの体験ができる調理室。左奥に見える
のがピザやパンを焼くための窯です。

�ピザを窯で焼いている最中です。熱効率が良
いためアッという間に焼き上がってしまいます。�

直
を
歩
い
て
い
る
と
、
こ
れ
が
お
い
し
い
と
か
、

珍
し
い
も
の
と
か
を
教
え
て
も
ら
え
る
ん
で
す
。

そ
れ
を
ピ
ザ
に
使
う
の
も
楽
し
い
ん
で
す
よ
」。

最
後
は
試
食
で
仕
上
げ

　

体
験
し
た
二
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、
最
初
こ

そ
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
コ
ツ
を
つ
か
ん

で
い
く
う
ち
に
、
生
地
を
あ
つ
か
う
様
子
も
堂

に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
ほ
ど
こ

し
、
焼
き
上
げ
た
ピ
ザ
を
ほ
お
ば
る
二
人
の
感

想
も
さ
ま
ざ
ま
。

　
「
お
い
し
い
！
」、「
微
妙
…
」。「
だ
か
ら
も
っ

と
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば
…
」、「
ソ
ー
ス
を
も
っ

と
ぬ
っ
た
ら
お
い
し
か
っ
た
は
ず
…
」。

　

和
や
か
な
試
食
の
時
間
は
、
ア
ッ
と
い
う
間

に
な
く
な
っ
た
皿
の
上
の
ピ
ザ
と
共
に
終
了
し

て
い
ま
し
た
。
本
誌
が
皆
さ
ん
の
お
宅
に
届
く

こ
ろ
に
は
、
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
の
体
験
工
房
に

も
歓
声
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て

　

無
料
体
験
を
ペ
ア
で

　

五
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
（
有
）紫
波
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
は
体

験
工
房
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
ペ
ア
で

五
組
を
無
料
招
待
し
ま
す
。

●＊
 

募
集
期
間　

八
月
十
六
日
（
月
）
〜
二

十
日
（
金
）
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●＊
 

当
選
者
の
決
定　

当
選
者
に
は
八
月
二

十
三
日
（
月
）
に
電
話
で
ご
連
絡
し
ま
す

（
落
選
し
た
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）。
そ
の
後
、
ご
希

望
の
体
験
内
容
と
日
時
を
再
度
ご
連
絡
い

た
だ
き
予
約
決
定
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
先
と
詳
し
い
体
験
内
容
は
次
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

↑　ソースづくりのスタートは
紫波町産のトマト湯むきです。
「イタリアントマトに比べて甘さ
が強いので、このままでは甘
いソースになってしまいます」

↓　湯むきしたトマトを切
り、ザッと種を取ったらフ
ライパンで煮込みます。「こ
こで香辛料を使ってスパイ
シーなソースにするんです」

↑　３０分経った生地にいきな
り増永さんが指を差し込みま
した。「フィンガーチェックと
言って、生地の発酵具合の確
認です。穴が縮まないと発酵
がうまくいった証拠です」

↓　生地を手のひらで丸く
伸ばしたら後はトッピング
です。「遠慮しなくて良い
よ」と言われて、ようやく大
胆に乗せ始めました。

↑　後は窯で焼くだけ
です。わずか１分程度
で焼き上がるスピー
ディさです。



●６

�体験にかかる費用（原則）

　体験料　大人 1,050 円、子ども 525円 +材料費（税

込）　※エプロンはご持参ください。

�8 月３１日までの体験プログラム（料金は税込み）

　石窯ピザ　　　大人１,２６０円、子ども７３０円

　　　　　　　　２１cmピザ２枚分、トッピング含む

　　　　　　　　※トッピング増量「もっと、もっと」

　　　　　　　　　セットは別料金で１５０円

　　　　　　　　※持ち帰り用ペーパーボックス別売で

　　　　　　　　　７０円

　そば打ち　　　大人１,５００円、子ども１,０００円

　　　　　　　　二八そば６００g（約３人分）、

　　　　　　　　つゆ薬味含む

　　　　　　　　※持ち帰り可、つゆ別売

　ソーセージ　　大人１,４００円、子ども９００円

　　　　　　　　増量分６０gにつき１２０円（約１本分）

　手作りジャム　大人１,５００円、子ども１,０００円ぐらい

　　　　　　　　（材料で変わります）

　　　　　　　　持ち帰り用びん代含む

�体験時間

　午前１０時～午後５時、月曜休館

　※８月分の週間スケジュールと体験時間は表を参照

�予約

　◇下記スケジュールのプログラムに申し込み、３人以

上集まると開講します。

　◇開講できるかどうかは開講予定日の２日前までに連

絡します。

　◇３人以上のまとまったグループでの申し込みは、ス

ケジュールに影響のない範囲内でどのプログラムでも

お受けします。８人を超える場合は別にインストラク

ターをお呼びする場合もあります。土・日曜のピザの

プログラムに関しては 1人でも受け付けます。

�ウェイティングリスト

　「体験したい日が決まっているが、１人なので…」とい

う人のために、希望のプログラムか日付けでウェイティ

ングリストに載せておけば、担当が参加できるようアレ

ンジしてご連絡します。ご相談ください。

�団体予約

　ご予約は別途承り、アレンジいたします。企画提案も

いたします。

体験時間と８月の週間スケジュール

日曜土曜金曜木曜水曜火曜

そばそばソーセージソーセージそばそば午前１０時
　　～正午

ピザ／
ソーセージ

ピザ／
ソーセージピザピザピザピザ午後１時

　　～３時

ピザ／
ジャム

ピザ／
ジャムそばピザ／

ソーセージ
午後３時
　　～５時

�紫波フルーツパーク　体験工房のご案内

�

申込・問合せ

有限会社紫波フルーツパーク

� 676-5301
� 676-5349

午前１０時～午後５時、月曜休館

�ソーセージの中身は熊谷牧場（片寄）自慢の
ブレンド肉。腸詰めし、７０度の湯でじっくり煮
ます。試食には窯で焼いたパンが付きます。

�ジャムづくりはその時期の産直にあるものが
中心になります。どんなジャムが出来上がる
か？　試食には窯で焼いたパンが付きます。

�フルーツパークの皆さんもやる気満々です。

�

�

�



●７

　

英
語
指
導
助
手
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
・
Ａ
・

ホ
ー
ル
さ
ん
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
帰
り

ま
す
。
と
て
も
明
る
く
話
し
好
き
で
、
授

業
中
も
そ
の
表
情
や
身
振
り
手
振
り
が
楽

し
く
、
生
徒
た
ち
に
大
人
気
で
し
た
。

　

ダ
ン
ス
が
得
意
で
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の

彼
女
は
、
日
本
で
は
武
道
を
習
い
た
い
と

空
手
の
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
み
ご
と
初
段

を
取
得
。
冬
は
ス
キ
ー
場
へ
仲
間
と
出
か

け
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
夢
中
で
し
た
。
太
陽

を
浴
び
る
の
が
大
好
き
で
、
中
総
体
の
野

球
応
援
は
帽
子
も
か
ぶ
ら
ず
生
徒
た
ち
と

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
と
一

緒
に
田
植
え
を
し
た
と
き
は
、
さ
す
が
に
水
田
に
素
足
で
入
る
の
を
少
し
た
め

ら
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
が
、
ぬ
る
ぬ
る
し
た
泥
の
感
触
を
味
わ
う
よ

う
に
一
歩
一
歩
足
を
す
す
め
、
は
し
ゃ
ぎ
な
が
ら
苗
を
植
え
る
子
ど
も
た
ち
の
写

真
を
た
く
さ
ん
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
で
の
思
い
出
を
、
ア
メ
リ
カ
で

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
さ
ん
の
帰
り
を
待
っ

て
い
る
お
母
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
話
し

て
伝
え
る
の
で
し
ょ
う
。

　

去
年
、
町
に
来
た
と
き
は
、
片
言
の

日
本
語
し
か
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
で
は
電
子
辞
書
を
頼
り
に
複
雑
な
日

本
語
の
意
味
を
理
解
し
よ
う
と
努
力
し
、

漢
字
も
書
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
最
後
に
得
意
の
イ
ラ
ス
ト

で
町
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

い
て
く
れ
ま
し
た
。

さようなら　クリスティーン・Ａ・ホールさん
子どもたちに人気の英語指導助手がニューヨークに帰国
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医
療
給
付
金
額
の
計
算
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
る
と
同
時
に
、
医
療
給
付
の
金
額
の

計
算
方
法
も
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
乳
幼
児
の
一
部
で
給
付
額
の
控
除
が
行
わ
れ

て
い
た
ほ
か
は
、
保
険
診
療
分
支
払
額
の
全
額
（
食
事
分
を

除
く
）
を
給
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
十
月
一
日
受
診
分
か
ら

は
、
通
院
分
は
医
療
機
関
ご
と
、
月
ご
と
に
千
五
百
円
を
超

え
た
額
が
給
付
さ
れ
ま
す
（
薬
局
分
も
同
様
で
す
）。
入
院

分
に
つ
い
て
も
、
医
療
機
関
ご
と
、
月
ご
と
に
五
千
円
を
超

え
る
額
が
給
付
さ
れ
ま
す
（
対
象
者
の
年
齢
や
世
帯
の
所
得

に
よ
り
一
部
例
外
が
あ
り
ま
す
）。
妊
産
婦
、
心
身
障
害
者
、

母
子
家
庭
医
療
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に
変
更
と
な
り
ま

す
。

　

寡
婦
医
療
に
つ
い
て
は
、
通
院
、
入
院
と
も
に
「
医
療
費

１０月受診分以降の事業内容

給付申請書
の色給付内容対象者の制限対象者

　

桃
色

（通院の場合）
対象者ごと、月ごと、医療機関ごと（旧総
合病院の場合は診療科ごと）または保険薬
局ごとに、１,５００円を超えた場合に、その超
えた額が給付されます。

（入院の場合）
対象者ごと、月ごと、医療機関ごとに、
５,０００円を超えた場合に、その超えた額が給
付されます。（食事分は計算対象外です）

《上記の例外となる人》
・３歳未満の人
・町民税非課税世帯の人
（保険診療で支払った額のうち、通院および
食事分を除く入院の全額が給付されます）

　なし
出生の日から７歳となった日以降最
初の３月３１日までの乳幼児など

　

黄
色　なし

妊娠５月となる日の属する月の初日
から出産の翌月の末日までの妊産婦

　

白
色

 
（
３
級
の
人

   
の
み
グ
レ
ー
）

本人または保護者などの所得が基準以
上の場合に対象外となることがあります。

①身体障害者手帳１～３級の人
②特別児童扶養手当１級の人
③障害基礎年金１級の人
④療育手帳Ａの人

　

青
色母または保護者などの所得が基準以上

の場合に対象外となることがあります。

①法に定める配偶者のいない女子で、
１８歳未満の児童を扶養している母と
その児童
②父母のない１８歳までの児童

　

グ
レ
ー診療を受けた際に支払った額から、保険診

療に要した額の１０分の１の額を控除した額。

次の人は対象となりません。
・７０歳以上の人
・世帯主でない人
・前年所得が１５０万円以上の人
・世帯全員の前年所得の合計が
　３００万円以上の人

法に定める配偶者のいない女子で、
かつて配偶者のいない女子として１８
歳未満の者を扶養していた人

例２（寡婦医療の対象者で、健康保険の一部負担割合が３割の場合）

Ａ病院（内科） 通院 ９００円 　医療費総額の１割 ３００円を控除して６００円給付

Ａ病院（耳鼻科） 通院 １,８００円 　　　同　　上 ６００円を控除して１,２００円給付

Ｂ薬局 通院 ２,３００円 　　　同　　上 ７６７円を控除して１,５３３円給付

Ｃ病院 入院 ４８,０００円 　　　同　　上 １,６０００円を控除して３２,０００円給付

　給付額の合計  ３５,３３３円

　

現
在
実
施
し
て
い
る
乳
幼
児
な
ど
の
医
療
給
付
事
業

が
十
月
一
日
か
ら
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
受
給
さ
れ
て
い
る
人
に
は
自
己
負
担
を
求
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
給
付
を
受
け
る
こ
と
の
で
き

る
対
象
を
拡
大
し
ま
す
。
乳
幼
児
は
現
在
の
「
就
学
前
ま

で
」
か
ら
「
小
学
校
一
年
生
ま
で
」に
、
妊
産
婦
は
本
人
や

家
族
の
所
得
に
関
係
な
く「
全
員
」を
対
象
に
、
心
身
障
害

者
に
つ
い
て
は
、「
療
育
手
帳
Ａ
」
の
人
が
新
た
に
給
付
対

象
と
な
り
ま
す
。

変
わ
り
ま
す�

医
療
給
付�

　
　
事
業�

乳
幼
児
、妊
産
婦
、

心
身
障
害
者
の
医

療
給
付
対
象
者
が

拡
大
さ
れ
ま
す�
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改正点事業区分

対象期間を１年延長して、小学校１年生まで
対象となります。

給付内容を見直します。（※例１参照）

乳幼児

所得制限の廃止により、妊娠５月目以降全
員が対象となります。

給付内容を見直します。（※例１参照）

妊産婦

対象者に「療育手帳Ａ」所持者を加えます。

給付内容を見直します。（※例１参照）
心身障害者

給付内容を見直します。（※例１参照）母子家庭

給付内容を見直します。（※例２参照）寡　婦

○１０月分以降の医療費給付額の計算方法　
（例は、同一人が同一月に診療を受けた場合）

例１（寡婦医療以外の対象者の場合）

Ａ病院（小児科） 通院 ９００円 （１,５００円以下のため給付なし）

Ａ病院（耳鼻科） 通院 １,８００円 （１,５００円を超えた３００円給付）

Ｂ薬局 通院 ２,３００円 （１,５００円を超えた８００円給付）

Ｃ病院 入院 ４８,０００円 （５,０００円を超えた４３,０００円給付）

　　給付額の合計 ４４,１００円

行　政　区地区名氏　名
日詰全行政区日　詰鈴木　芳雄
古館全行政区古　館高橋　定一
第１、第２、第７～第９水　分浅沼　克男
第３～第６水　分西田　　守
第１０、第１１水　分須川　静雄
第１２水　分岩舘　則雄
第１３水　分高橋　節也
第２～第６志　和渡辺勇次郎
第７～第１０志　和浦田　輝夫
第１１～第１３志　和熊谷　　弘
第１４、第１５志　和熊谷富民子
第１６、第１９～第２１志　和杉浦　　力
第１７、第１８志　和高橋　公一
第１～第３、第１８赤　石藤本　眞吉
第４～第１１、第１９、第２０赤　石鎌田　征郎
第１２～第１７赤　石高橋　　信
第１～第６彦　部八重嶋　隆
第７～第１０彦　部佐々木時夫
第１～第３佐比内堀切　安治
第４～第６佐比内石杜　照男
第７～第９佐比内佐々木　武
第１～第４赤　沢大弓　　隆
第５～第８赤　沢平舘　良孝
第１、第２、第４長　岡北田　　等
第３、第５～第７長　岡横沢　　眞
第８～第１１長　岡阿部　初雄

総
額
の
一
割
の
額
を
自
己
負
担
」
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額
か
ら
、
そ
の
自
己
負
担
額
を

控
除
し
た
額
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
受
給
者
証
が
郵
送
さ
れ
ま
す

　

対
象
者
の
拡
大
や
、
給
付
金
額
の
計
算
方
法
の
変
更
に
よ

り
、
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証
は
十
月
以
降
す
べ
て
無

効
と
な
り
、
全
部
の
対
象
者
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
交

付
し
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
者
に
よ
っ
て
は
、
前
年
の
所
得
の
状
況
な
ど

に
つ
い
て
、
手
続
き
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
医
療
機
関
な
ど
に
提
出
し
て
い
る
医
療
給
付

申
請
書
の
記
入
内
容
や
提
出
方
法
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

町
民
課
国
保
年
金
室
�
６
７
２
―

２
１
１
１ 

　
　
　
　

内
線
１
４
３
２
〜
１
４
３
４

　
　
　
　

有
線　
―

８
９
０
０

０１

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

農
業
委
員
会
は
地
域
の
農
業
者
の
代
表
で
す
。
優
良
農
地

の
確
保
や
有
効
利
用
に
向
け
た
取
り
組
み
、
地
域
の
担
い
手

へ
の
農
地
利
用
の
集
積
な
ど
経
営
の
確
立
に
向
け
た
支
援
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
に
根
ざ
し
た
身
近
な
活
動

と
し
て
平
成
十
四
年
度
か
ら
地
区
担
当
制
を
取
り
入
れ
、
農

業
者
の
皆
さ
ん
の
相
談
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

担
当
地
区
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
共
済
組
合
の
推

薦
で
、
こ
れ
ま
で
務
め

て
い
た
だ
い
た
幅
野
善

次
郎
さ
ん
（
平
沢
）
に
代

わ
り
、
岩
舘
則
雄
さ
ん

（
南
伝
法
寺
、
下
写
真
）
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ

 
農
業
委
員
会
事
務
局

　

�
６
７
２
―

６
８
７
５

　

有
線　
―

８
８
３
２

０１

農業委員の�
地区担当�
を紹介します�

農業委員の�
地区担当�
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「たきび」ではじまる
　　童謡まつり

　

岩
手
が
生
ん
だ
日

本
の
童
謡
詩
人
巽
聖

歌
を
顕
彰
す
る
童
謡
ま
つ
り
が
、
今
年
も
母
校
日
詰

小
学
校
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
四
年
ほ
ど
前

か
ら
は
日
詰
小
学
校
の
四
年
生
が
総
合
学
習
の
時
間

を
使
い
、
聖
歌
の
生
い
立
ち
や
、
作
品
に
つ
い
て
詳
し

く
調
べ
、
こ
の
機
会
に
発
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

「
巽
聖
歌
の
感
性
を
引
き
継
ご
う
」を
テ
ー
マ
に
学
習

に
取
り
組
み
、
童
謡
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
人
た
ち

も
何
度
か
教
室
に
出
向
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
研
究

を
手
助
け
し
ま
し
た
。

名
誉
町
民
で
あ
る
巽

聖
歌
を
学
び
、
子
ど

も
た
ち
も
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
詩
に
表
現

し
て
み
ま
し
た
。
そ

の
ほ
か
詩
の
朗
読
や

童
謡
の
合
唱
、
ま
た
、

明
治
時
代
に
作
ら
れ

た
旧
日
詰
小
学
校
の

校
歌
も
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

 ７
　　 ３

　

新
た
な
国
際
交
流
の
相
手
先
と
し
て
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
の
ニ
ュ
ー
バ
ー
グ
市
か
ら
五
人
の
学
生

と
二
人
の
教
師
が
町
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま
し

た
。
滞
在
中
、
紫
波
一
中
や
県
内
の
高
校
で
授
業

を
一
緒
に
受
け
た
り
、
地
域
の
人
が
指
導
し
て
く

れ
る
ゆ
う
ご
う
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
一
中
生
と

と
も
に
生
け
花
や
そ
ば
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
に
挑
戦

し
た
り
し
ま
し
た
。
小
原
流
の
作
法
に
挑
戦
し
た

高
校
生
の
ニ
コ
ー
ル
さ
ん
は
生
け
花
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
、
プ
リ
テ
ィ
と
表
現
し
、
剣
山
に
刺
す
の
が
難

し
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
バ
ー
グ
市
は

谷
沿
い
に
開
け
た
場
所
に
あ
る
た
め
、
両
側
を
山

で
囲
ま
れ
て
い
る
地
形
が
紫
波
と
似
て
い
る
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
学
校
で
の
拳

銃
発
砲
事
件
以
来
、
校
内
の
警
備
が
強
化
さ
れ
、

各
フ
ロ
ア
に
拳
銃
を
持
っ
た
警
備
員
が
お
り
、
紫

波
の
学
校
が
が
と
て
も
和
や
か
で
、
生
徒
た
ち
の

態
度
が
き
ち
ん
と
し
て
い
る
こ
と
に
感
心
し
て
い

ま
し
た
。

ニューバーグとの
新たな交流

 ７
　　 ９～２０
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
す
る
野
球
日
本

代
表
チ
ー
ム
の
食
事

用
に
紫
波
町
産
の
も

ち
米
一
〇
〇
キ
ロ
グ

ラ
ム
が
、
ア
テ
ネ
に

向
け
て
出
発
し
ま
し

た
。
出
発
式
は
県
庁

前
広
場
で
増
田
知
事

も
参
加
し
行
わ
れ
、

も
ち
モ
チ
王
国
紫
波

ひ
め
隊
の
も
ち
つ
き

も
花
を
添
え
ま
し
た
。
今
回
、
紫
波
の
も
ち
米
が
選

ば
れ
た
の
は
、
長
嶋
茂
雄
監
督
と
親
交
の
深
い
代
表

チ
ー
ム
の
専
属
料
理
長
、
野
崎
洋
光
さ
ん
（
日
本
料
理

　

東
京
「
分
と
く
山
」
総
料
理
長
）
が
決
め
た
も
の
で

す
。
野
崎
さ
ん
は
調
理
ス
タ
ッ
フ
も
野
球
経
験
者
を

中
心
に
集
め
、
食
の
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
と
し
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
参
加
す
る

こ
と
に
。
そ
し
て
彼

ら
の
手
に
よ
り
ヒ
メ

ノ
モ
チ
は
選
手
の
疲

れ
を
癒
し
、
活
力
を

つ
け
る
た
め
お
い
し

く
調
理
さ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
の
も

ち
米
で
赤
飯
を
炊
き

メ
ダ
ル
獲
得
を
祝
う

こ
と
が
実
現
す
る
よ

う
、
応
援
し
ま
し
ょ

う
。

世界の人々とより良い明日を
町から２人が派遣

紫波のヒメノモチ、
日本代表オリンピックへ　

　

青
年
海
外
協
力
隊
一
次
隊
と
し
て
、
町
か
ら
の

二
人
を
含
む
四
百
七
十
八
人
が
世
界
各
地
に
出
発

し
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
は
昭
和
四
十
年

発
足
以
来
世
界
七
十
九
カ
国
、
延
べ
二
万
三
千
五

百
人
を
超
す
隊
員
が
、
開
発
途
上
国
の
国
造
り
、

人
造
り
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　

理
数
科
教
師
の
塩
井
貴
子
さ
ん
は
、
ニ
カ
ラ
グ

ア
で
実
験
室
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
ま
す
。

現
地
の
教
員
の
技
術
指
導
力
が
十
分
で
は
な
く
実

験
器
具
が
有
効
に
生
か
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、

現
地
理
科
教
員
が
一
人
で
実
験
授
業
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
指
導
し
て
き
ま
す
。

　

言
語
聴
覚
士
の
近
藤
晶
子
さ
ん
は
、
メ
キ
シ
コ

で
現
地
の
臨
床
心
理
士
と
協
力
し
て
患
者
へ
の
治

療
と
家
族
へ
の
助
言
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。
配
属

先
管
轄
の
診
療
所
に
は
資
格
を
持
っ
た
言
語
聴
覚

士
が
い
な
い

た
め
協
力
隊

員
へ
大
き
な

期
待
が
委
ね

ら
れ
て
い
ま

す
。

 ７
　　 ２７

ニカラグアに派遣される
塩井貴子さん

メキシコに派遣される
近藤晶子さん
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音
楽
教
師
へ
の
道

　

藤
原
嘉
藤
治
が
師
範
学
校
で
勉
強
に
打
ち
込
ん
で
い

た
こ
ろ
、
そ
の
す
ぐ
斜
め
向
か
い
の
盛
岡
中
学
校
に
宮
澤

賢
治
が
お
り
ま
し
た
。

   
明
治
四
十
二
年
、
盛
岡
中
学
校
に
入
学
し
た
賢
治
は
、

岩
手
山
は
じ
め
多
く
の
山
に
登
っ
て
石
の
観
察
を
し
、
自

然 
観  
照 
を
短
歌
に
描
い
て
い
ま
す
。学
校
の
寄
宿
舎
「 
自 

か
ん 
し
ょ
う 

じ

 
彊  
寮 
」
の
同
室
の
先
輩
藤
原
健
次
郎
と
親
し
く
な
り
、

き
ょ
う 
り
ょ
う

二
人
で
南
昌
山
に
も
た
び
た
び
登
り
ま
し
た
。賢
治
が

「
大
仏
さ
ん
」
と
呼
ん
で
親
し
ん
で
い
た
健
次
郎
は
野
球

遠
征
の
疲
れ
が
も
と
で
急
逝
し
ま
す
。そ
の
た
め
か
賢
治

は
仏
教
に
よ
り
深
く
心
を
寄
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
健
次
郎
は
、
嘉
藤
治
と
同
じ
白
沢
小
学
校
の
一
年

先
輩
で
、
家
も
近
く
で
す
か
ら
、
嘉
藤
治
が
師
範
入
学

の
前
か
ら
二
人
の
う
わ
さ
を
聞
き
、
あ
る
い
は
見
か
け
て

い
た
可
能
性
は
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
 
賢
治
が
中
学
校
卒
業
も
近
く
な
る
と
、
父
政
次
郎

か
ら
家
業
を
継
ぐ
よ
う
迫
ら
れ
、
そ
れ
が
い
や
で
勉
強

も
お
ろ
そ
か
に
な
り
、
成
績
も
下
が
り
ま
し
た
。 鬱  
積 
し

う
っ 
せ
き

た
気
分
の
な
か
で
体
も
弱
っ
た
せ
い
か
、
賢
治
は
鼻
の
病

と
チ
フ
ス
に
か
か
り
、
盛
岡
病
院
に
入
院
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。う
す
暗
い
病
室
に
心
細
く
横
た
わ
る
賢
治
、
そ
の

高
熱
に
う
る
む
目
に
、
優
し
く
世
話
を
し
て
く
れ
る
看

護
婦
の
真
白
い
制
服
制
帽
の
姿
は
ビ
ー
ナ
ス
そ
の
も
の
の

よ
う
に
神
々
し
く
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。賢
治
の
初
恋
の

始
ま
り
で
す
。

　

検
温
器　

青
光
り
の
水
銀

　
　

は
て
も
な
く
の
ぼ
り
行
く
と
き

　
　
　

目
を
つ
む
れ
り
わ
れ　

　

そ
の
相
手
の
看
護
婦
は
高
橋
ミ
ネ
と
い
い
、
日
詰
の
中

心
地
仲
町
に
あ
っ
た
八
百
屋
高
橋
福
太
郎
の
娘
で
し
た
。

　

賢
治
は
心
も
体
も
元
気
が
な
い
ま
ま
卒
業
し
、
い
や
い

や
花
巻
の
家
の
手
伝
い
を
始
め
ま
す
が
、
そ
の
後
も
ミ
ネ

の
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
結
婚
の
許
し
も
得
ら
れ
ず
、
空

転
す
る
思
い
を
抱
い
て
野
山
を
歩
く
の
で
す
。

　

志
和
の
城
の
麦
の
熟
す
ら
し

　
　

そ
の
黄
い
ろ  
き
み
居
る
そ
ら
の

　
　
　

こ
な
た
に
明
し 

　

賢
治
は
胡
四
王
神
社
の
神
楽
殿
か
ら
日
詰
を
遠
望
し
、

こ
ん
な
歌
も
詠
ん
で
い
ま
す
。賢
治
研
究
家
の
小
川
達
雄

氏
は
先
ご
ろ
出
版
さ
れ
た
「
盛
岡
中
学
生　

宮
沢
賢
治
」

の
中
で
「
こ
の
歌
か
ら
は
、「
き
み
」
が
い
る
天
地
の
い
ろ
ど

り
に
、
遠
い
こ
ち
ら
ま
で
が
染
ま
る
と
い
う
大
い
な
る
融

合
と
連
関
の
感
覚
に
気
づ
か
さ
れ
る
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
 
耐
え
難
く
な
っ
た
賢
治
は
、
線
路
づ
た
い
に
城
山
に
来

て
、
日
詰
の
町
を
眺
め
、
空
し
い
思
い
を
抱
い
て
草
に
臥

し
た
と
い
う
歌
も
遺
し
て
い
ま
す
。後
に
そ
の
初
恋
は
、

童
話
「
め
く
ら
ぶ
ど
う
と
虹
」
の
中
に
実
を
結
ん
で
い
ま

す
。

　
 
賢
治
は
ミ
ネ
へ
の
思
い
を
秘
め
た
ま
ま
、
大
正
四
年
、

盛
岡
高
等
農
林
学
校
に
進
み
ま
し
た
。賢
治
は
猛
勉
強

を
始
め
、
や
が
て
法
華
経
へ
接
近
し
て
い
き
ま
し
た
。一

方
嘉
藤
治
は
、
翌
年
春
に
師
範
学
校
を
卒
業
し
て
気
仙

郡
広
田
小
学
校
へ
赴
任
し
、
教
師
の
道
、
そ
し
て
音
楽
人

の
道
を
歩
み
始
め
る
の
で
す
。

　

宮
澤
賢
治
と
の
か
か
わ
り
も
深
い
嘉
藤
治
の
生
い
立
ち

か
ら
業
績
を
、
連
載
「
か
と
う
じ
物
語
」
と
し
て
日
詰
の
内

城
弘
隆
さ
ん
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

連
載  
第
三
回　

ど
っ
こ
舎　

内
城
弘
隆　

作

若き日の宮澤賢治
（「盛岡中学生　宮沢賢治」小川達雄著　河出書房新社より）
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第31回�
東北総合体育大会�
自転車競技会�
ロード競技�
【コース図】�
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紫波町役場�

佐比内公民館� 佐比内小�

佐比内局�●�

パレード終了�
競技スタート地点�

パレード区間�
7.1km

周回コース�
1周＝9.7km

総合体育館前�
スタート地点�

紫波観光ぶどう園前�
ゴール地点�

396

456

第12回�
三笠宮杯�

ツール・ド・とうほく�
岩手ステージ大会�
【コース図】�

全国から集まった有力選手が風を切って走る

自転車ロードレース
第１２回三笠宮杯
ツール・ド・とうほく
岩手ステージ大会

町からの参加選手
【成年の部】 監　　督　漆澤　　功さん（片寄）
 選　　手　吉野　鉄平さん（日詰）
 選　　手　鷹木　真吾さん（上松本）
【少年の部】 監　　督　山田　淳一さん（紫波総合高校）
 選　　手　漆澤　　均さん（紫波総合高校３年）
 選　　手　下川　祐輔さん（紫波総合高校３年）
 選　　手　兼平　　純さん（紫波総合高校２年）
 選　　手　菅原　直人さん（紫波総合高校２年）
 選　　手　高橋　和久さん（盛岡農業高校２年）
 控え選手　田面山恭平さん（大迫高校１年）
【女子の部】 控え選手　平舘　美輝さん（紫波総合高校１年）

　周回コース内は、大会当日の午前８時～１１時ま

での３時間にわたり全面交通規制を行います。レー

ス開催の時間帯は、車での走行ができませんのでご

協力願います。

●＊ 開催日時　８月２１日（土）、午前８時～１１時

●＊ 場所　紫波町東部地区

●＊ スケジュール

　◇男子高校生　午前８時スタート

　　８１.４km（９.７km×７周）＋１３.５km

　◇男子高校オープン　午前８時１分スタート

　　６２.０km（９.７km×５周）＋１３.５km

　◇女子　午前８時２分スタート

　　５２.３km（１６.５km×４周）＋１３.５km

●＊ 問合せ　岩手県自転車競技連盟事務局

　　　　　�６８４-３５６９

第３１回東北総合体育大会
自転車競技会　ロード競技

●＊ 開催日時　８月２９日（日）、午前８時～１１時

●＊ 場所　紫波町東部地区

●＊ スケジュール

　◇成年男子　午前８時スタート

　　１０５.９km（１３.２km×７周）＋１３.５km

　◇少年男子　午前８時１分スタート

　　７９.５km（１３.２km×５周）＋１３.５km

　◇女子　午前８時２分スタート

　　３９.９km（１３.２km×２周）＋１３.５km

●＊ 問合せ　自転車競技会・紫波町実行委員会�６７６-

２９０８／岩手県自転車競技連盟事務局�６８４-３５６９

8/21

8/29
　周回コース内は、大会当日の午前８時～１１時までの３時間に

わたり全面交通規制を行います。レース開催の時間帯は、車での

走行ができませんのでご協力願います。
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平成１６年度
中期紫波町スポーツ教室プログラム
８月１６日（月）から総合体育館窓口で受付開始！

●＊ 問合せ　総合体育館�６７６-２６５０　有線０１-３１６３

期　　　間内　　　容教　　室　　名

■会場 総合体育館ほか
■期間 ９月６日～１１月２２日
　　毎週月曜（１０回）
■時間 午前９時３０分～
　　１１時３０分

ニュースポーツ、レクリエー
ションなどで運動不足を解消。
■参加料 ２,０００円
■指導 体育協会指導者主事
　　ほか

元気ゼミナール
■対象 一般成人
■定員 ３０人

■会場 運動公園テニスコート
■期間 ８月２４日～１０月２６日
　　毎週火曜（１０回）
■時間 午前１０時～正午

ソフトテニスの基本からゲー
ムまで。ラケット貸出あり。
■参加料 ２,０００円
■指導 紫波町ソフトテニス
　　協会員

ソフトテニス
■対象 一般成人
■定員 ２０人

■会場 ラ・フランス温泉館
■期間 ９月１４日～１２月１４日
　　毎週火曜（１３回）
■時間 午後１時３０分～３時

水中で楽しく身体を動かしま
す。
■参加料 ５,０００円
■指導 五十嵐敏江さん・
　　藤根弘枝さん
　（紫波町体育指導委員）

アクア
エクササイズ
■対象 一般成人
■定員 ２０人

■会場 ラ・フランス温泉館
■期間 ９月７日～１１月９日
　　毎週火曜（１０回）
■時間 午後６時３０分～
　　８時３０分

まったく泳げない人も大歓迎。
水泳の初歩から指導し、必
ず泳げるようになります。
■参加料 １,０００円
　　＊プール料は個人負担。
■指導 紫波町水泳協会員

水泳
■対象 １６歳以上
■定員 ２０人

■会場 運動公園テニスコート
■期間 ８月２５日～１０月２７日
　　毎週水曜（１０回）
■時間 午後７時～９時

硬式テニスの基本からゲーム
ができるまで。グループごとに
指導します。ラケット貸出あり。
■参加料 ２,０００円
■指導 紫波町テニス協会員

ナイターテニス
■対象 一般成人
■定員 ５０人

■会場 ラ・フランス温泉館
■期間 ９月２日～１０月２８日
　　毎週木曜（８回）
■時間 午後７時～８時３０分

関節への負担が少なく、消
費カロリーが大きい水中運動
です。
■参加料 ２,０００円
　　＊プール料は個人負担。
■指導 五十嵐敏江さん、
　　菅波久美子さん

水中運動
■対象 １６歳以上
■定員 ２０人

■会場 総合体育館
■期間 ９ /１４、１０/２６、１１/２６除く
　　９月７日～１１月３０日
　　毎週火曜（１０回）
■時間 午後７時～９時

有酸素運動でストレス発散。
■参加料 １,５００円
■指導 高橋厚子さん
　  （紫波町体育指導委員）

エアロビクス
　　　　教室
■対象 １６歳以上
■定員 ５０人

■会場 サン・ビレッジ紫波
■期間 ９月２５日～１２月４日
　　毎週土曜（１０回）
　　※１１/１３を除く
■時間 午後２時～４時

サッカーの基本からミニゲー
ムまで指導。
■参加料 １,０００円
■指導 紫波町サッカー協会員

ちびっこ
　サッカー
■対象 １０歳まで
■定員 ４０人

■会場 総合体育館
■期間 ９月６日～１０月１８日
　　毎週月曜（５回）
■時間 午後７時～８時３０分

ユニカール、キンボール、ピ
ロポロなど、だれでも楽しめ
るニュースポーツ。ぜひ親子
でどうぞ。
■参加料 ５００円
■指導 紫波町体育指導委員
　　協議会

ニュースポーツ
■対象 ９歳以上
■定員 ３０人

◆教室は初心者・初級者を対象として基本を中心に指導します。
◆各教室とも、定員になり次第募集を締め切ります。お早めにお申し込みください。
◆開講２日前までに、５人以上の申し込みがない教室は休講します。了承ください。
◆参加料にはスポーツ安全保険料が含められております。
◆町内に勤務していない町外の人は、別料金になりますのでお問い合わせください。

　

日
詰
商
店
会
は
、
国
土
交
通
省
に
申

請
を
し
て
い
た
「
社
会
実
験
」
が
採
択

さ
れ
「
人
に
優
し
い
道
づ
く
り
」
の
実

現
に
向
け
た
実
験
を
行
い
ま
す
。

●＊
 

日
時　

九
月
三
日
（
金
）
〜
十
二
日

（
日
）
の
終
日

●＊
 

場
所　

日
詰
商
店
街

●＊
 

く
ら
し
の
み
ち
街
路
実
証
実
験
の

　

内
容

◇　

車
歩
道
を
白
線
で
分
け
、
広
い
歩

道
の
実
験
道
路
を
つ
く
り
ま
す
（
車

道
約
五
メ
ー
ト
ル
、
歩
道
両
側
約
二

メ
ー
ト
ル
）

◇　

普
通
車
輌
は
従
来
ど
お
り
対
面

通
行
で
き
ま
す
が
、
大
型
車
輌
の
進

入
を
禁
止
し
ま
す
（
大
型
バ
ス
は
一

方
通
行
）

◇　

仮
想
ミ
ニ
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

◇　

水
辺
プ
ラ
ザ
の
催
し
と
、
商
店
街

の
催
し
を
行
い
ま
す

◇　

商
店
街
な
ら
で
は
の
個
店
に
よ

る
統
一
看
板
や
店
頭
装
飾
、
歩
行
者

サ
ー
ビ
ス
、
賑
わ
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
実
施
し
ま
す

◇　

空
き
店
舗
を
活
用
し
ま
す

◇　

志
賀
理
和
気
神
社
例
大
祭
に
あ

わ
せ
て
、
九
月
三
日
（
金
）
〜
五
日

（
日
）、
午
後
六
時
〜
十
時
、
交
通

規
制
に
よ
る
歩
行
者
天
国
の
実
施

と
山
車
運
行
実
験
を
行
い
ま
す

※
詳
し
く
は
八
月
下
旬
の
新
聞
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●＊
 

問
合
せ　

日
詰
商
店
会　

野
村
会
長

宅
�
６
７
２
―

２
３
０
４

「過去と未来が�
   循環する�
     人にやさしい�
　　 街づくり実験」�
　　  を行います�

日詰商店街�
くらしのみち�
日詰商店街�
くらしのみち�

盛
岡
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
職
の
採
用
試
験

　

紫
波
町
を
は
じ
め
周
辺
市
町
村
の
消

防
署
や
分
署
で
勤
務
す
る
消
防
職
の
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●＊
 

日
時　

十
月
三
日
（
日
）、
午
前
十
時

〜　

※
申
込
受
付
は
八
月
二
十
三
日

（
月
）
〜
九
月
十
七
日
（
金
）
ま
で

●＊
 

場
所　

盛
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ほ
か

●＊
 

問
合
せ　

盛
岡
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
事
務
局
�
６
５
１
―

２
５
５
３



●１５

腹
部
超
音
波
検
診
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者（
Ｃ
・

Ｂ
型
）を
対
象
に
超
音
波
検
診
を
実
施
し

ま
す
。検
診
後
に
は
専
門
医
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●＊
 

日
時　

八
月
二
十
八
日
（
土
）・
二
十

九
日
（
日
）、
午
前
七
時
〜
十
時

●＊
 

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●＊
 

料
金　

千
円

●＊
 

申
込
・
問
合
せ　

八
月
十
九
日
（
木
）

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
�
６
７
２
―

４

５
２
２
に

彦
部
第
２
民
生
区
の
民
生
児
童

委
員
に
橋
本
彦
三
さ
ん
が
就
任

　

前
任
者
の
死
亡
解
嘱
に
よ
り
、
後
任

の
民
生
児
童
委
員
に
橋
本
彦
三
さ
ん

（
六
十
七
歳
）
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

担
当
す
る
行
政
区
は
彦
部
第
３
・
４
行

政
区
で
す
。

●＊
 

担
当
課　

福
祉
課
福
祉
推
進
室
�
６

７
２
―

２
１
１
１　

内
線
１
５
２
１

平
成
十
七
年
『
成
人
式
』

町
外
在
住
者
の
参
加
を
受
付

　

町
で
は
、
平
成
十
七
年
一
月
九
日

（
日
）に
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。成
人
式

は
、
町
に
住
民
登
録
し
て
い
る
新
成
人
を

対
象
に
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
町
外
に
居

住
し
て
い
る
人
も
、
希
望
に
よ
り
参
加
で

き
ま
す
。参
加
希
望
の
人
は
、
次
の
と
お

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。町
内
に
住
所

が
あ
る
人
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●＊
 

申
込
対
象　

昭
和
五
十
九
年
四
月
二

日
か
ら
昭
和
六
十
年
四
月
一
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
、
現
在
、
町
外
に
居
住
さ

れ
成
人
式
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人

●＊
 

申
込　

十
一
月
二
十
六
日
（
金
）
ま
で

に
�
氏
名　

�
生
年
月
日　

�
性
別　

�
現
住
所　

�
帰
省
先
住
所
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。申
込
は
本
人
ま
た
は
家
族

か
ら
、
電
話
な
ど
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

成
人
式
へ
の
案
内
状
は
、
十
二
月
中

旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

●＊
 

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
中
央

公
民
館
内
）
〒
０
２
８
―

３
３
０
５　

日

詰
字
下
丸
森
二
四
―

二

�
６
７
２
―

３
３
６
２　

有
線　
―

８
９

０１

４
１

　

今
回
は
、
要
支
援
か
ら
自
立
と
な
っ
た

赤
石
の
佐
々
木
テ
ル
さ
ん
（
八
十
四
歳
）

を
紹
介
し
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
に
「
宅
老

所
え
ん
ど
り
」
に
お
邪
魔
し
た
の
は
、
気

温
三
十
度
近
い
暑
い
日
で
し
た
が
、
室
内

は
不
思
議
に
涼
し
く
感
じ
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

い
た
り
、
お
昼
寝
を
し
て
い
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
髪
を
切
っ
て
も
ら
っ

て
い
た
り
な
ど
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲

気
で
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
流
れ
て
お
り

何
と
な
く
懐
か
し
さ
を
も
感
じ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、「
宅
老
所
え
ん
ど
り
」
を
利
用

す
る
前
、
数
カ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
雰
囲
気
に
な
じ
め

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。あ
る
と
き
、
友
人
か
ら
「
宅
老

所
え
ん
ど
り
」の
存
在
を
聞
き
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
に
来
る
日
が
と
て
も
楽
し
み
な
ん
で
す
よ
。

気
分
が
ス
キ
ッ
と
す
る
し
、
な
に
よ
り
こ
こ
の
雰
囲

気
が
好
き
で
お
昼
ご
飯
も
お
い
し
い
し
、
来
る
日
の

朝
は
い
つ
も
よ
り
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う
ん
で
す
。

家
族
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
元
気
に
話
す
よ
う
に
な
っ

て
に
ぎ
や
か
で
良
い
ね
と
言
っ
て
く
れ
ん
で
す
よ
」
と

少
し
照
れ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
自
立
と
な
っ
た
現
在
も
週
二
回

え
ん
ど
り
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
利
用
す
る
前
は
、

自
分
か
ら
家
族
と
話
を
す
る
事
は
多
く
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。今
は
一
日
の
出
来
事
や
、
お
昼
ご
飯
の
メ

ニ
ュ
ー
を
書
い
て
い
る
手
帳
を
ご
家
族
に
見
せ
て
話
を

す
る
事
が
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

【
介
護
保
険
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
】　

宅
老
所
と
は
…

　

高
齢
者
の
生
活
支
援
を
目
的
に
民
家
を
は
じ
め
と
す
る

小
規
模
な
拠
点
で
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
で

す
。

　

現
在
町
に
は
各
地
域
の
古
い
民
家
を
利
用
し
て
、
赤
石
、

古
舘
、
上
平
沢
、
赤
沢
の
四
カ
所
に
あ
り
ま
す
。利
用
者
の

制
限
は
な
く
介
護
認
定
さ
れ
て
い
な
い
人
で
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
、
全
国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
る
「
宅
老
所
え
ん
ど
り
」

を
経
営
す
る
工
藤
理
事
長
は
、「
い
っ
し
ょ
に
の
ん
び
り
、
ち

い
き
の
な
か
で
」
を
理
念
に
、
将
来
町
内
九
カ
所
に
広
げ
る

夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

理
想
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
め
ぐ
り
会
え
て

「
ハ
ン
ナ
の
か
ば
ん
」
講
演
会
の
お
知
ら
せ

八
月
二
十
三
日
（
月
）、
午
後
二
時
〜
三
時
三
十
分
。
赤
石
小
学
校
体
育
館

戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
た
ハ
ン
ナ
の
短
い
生
涯
を
綴
っ
た
本
の
訳
者
・
石
岡
史
子
さ
ん
の
講

演
会
で
す
。

虹
の
保
育
園
は
九
月
か
ら

休
日
保
育
を
始
め
ま
す

問
合
せ　

虹
の
保
育
園

　
　

�
６
７
３
―

７
６
０
９

盛岡のお酒大集合展

～体験談紹介～�

担当　介護保険室�６７２-４５２２

９月１日（水）、午後６時３０分、ホテルメトロポリタン盛岡。会費５０００円（前売りのみ）
問合せ・申込み　商工観光室�６７２-２１１１　内線３２４２



し
わ
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―
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担
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経
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課
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６
７
２
―

２
１
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印
刷
◆
川
嶋
印
刷
株
式
会
社

　

地
区
予
選
、
県
大
会
、
東
北
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
紫

波
一
中
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム（
右
写
真
）は
、
八
月
二
十
三

日
か
ら
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
お
い
て
強
豪
十
六
校
で
競

わ
れ
る
全
国
少
年
軟
式
野
球
大
会
に
出
場
が
決
ま
り

ま
し
た
。大
舞
台
プ
ロ
野
球
球
場
で
も
、
の
び
の
び
と
し

た
一
中
ナ
イ
ン
の
プ
レ
ー
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

紫
波
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属
、
古
館
小
学
校
六

年
の
阿
部
敬
介
君（
上
写
真
）が
県
予
選
で
優
勝
し
、
八

月
二
十
一
日
か
ら
神
奈
川
県
伊
勢
原
市
で
開
催
さ
れ

る
全
国
小
学
校
学
年
別
柔
道
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

今回の作品
木工作品

作者
佐藤吉良さん
　　　　（赤石）

写真中央が佐藤吉良さん。子どもたちの作品は「すっき
りボックス」。２時間ちょっとで完成しました。
　木木クラブ　毎月第４土曜、午後１時～４時
　　　　　　　場所　赤石小学校
　　　　　　　問合せ　生涯学習課�６７２-３３６２

第４土曜日に「 木  木 クラブ」として親子に木工作を教えている佐藤さん。職人として働き
もく もく

始めた当初は木の冷蔵庫づくりを多く手がけ、その後デパートのショーケースや学校の
収納棚を作ってきました。最近は子どもたちの指導や子育てサークルへ作品を提供する
など地域のために活躍しています。

みんなで応援しましょう
紫波の若者たちが全国大会へ


