
紫波ネット
人と 地 域 をつなぐ広 報 紙 S H I WA -N E T

http://www.town.shiwa.iwate.jp/

紫波ネット979号 平成30年3月14日発行
岩手県紫波町
〒028-3392紫波町紫波中央駅前二丁目3-1
編集・印刷 川嶋印刷株式会社

3
No.979  2018

町の組織が変わります・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・06
農業委員会だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・08
体協だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

教育振興だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・02

平成３０年度すこやか子育てカレンダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12
環のくに紫波 紫波町汚泥再生処理センターが稼動します・・・・・・・・・18
行ってみよう めぐって学んで五感で味わう紫波探訪・・・・・・・・・・・・・24

報告

まちの話題★中学生国際交流海外派遣出発式(P23)平成29年度 紫波町児童生徒顕彰授与式(P7)
まちの話題★水分小が交通安全優良校受賞。

スクールガードに感謝のメッセージを贈呈(P22)

そば打ちに挑戦！
　古館公民館で2月24日、そば打ち教室が開かれました。古館こ
ども教室の事業として実施され、子ども14人と保護者5人が参
加。志和地区で活動する稲藤一のそばの皆さんから、おいしいそ
ばを作るためのコツなどを聞きながら、そばをこねたり、伸ばした
り、切ったりする作業を体験しました。親子で参加した田中佳代子
さんと智也君(古館小３年)は「実際に作ってみると、説明を聞くよ
りも難しかったです。全ての作業が楽しくて、いい体験ができまし
た。そばはもちもちしておいしかったです」と充実の笑顔でした。



 
教育振興だより 52号
全県共通課題：「メディアとの上手な付き合い方」
「家庭学習の充実」「読書活動の推進」
願い：子どもたちの「学力向上、健全育成、健康安全」
５者とその責任（５Ｒ運動）
○子ども…学習意欲を高める　○親…家庭教育を充実させる
○学　校…学校教育を充実させる　○地域…地域の教育環境を整える
○行　政…教育条件を整備充実させる

１． 〝子どもが育つ〟地域
２． 〝大人も活躍する〟地域
３． 〝元気になる〟地域
　平成29年度も子どもの育ちを支える教育振興運動が展開され、
町内11実践区で特徴ある活動が見られました。「地域の課題・問題
は、地域で」という考えのもと、長岡地区は教育振興運動のテーマを

「子ども・自然・環境」とし、運動の輪を一層広げ、みんなが温かく交
わる地域にしようと活動しています。２月中旬までに全実践区の発
表会が行われ、小中学生や各団体の活動成果が発表されました。

みんなで教振 １年間の成果を次に

長岡地区教育振興運動実践発表会の様子

つなげよう

上平沢小学校音楽鑑賞教室
「西村由紀江ピアノコンサート」

西村さんへ花束贈呈みんなが楽しめる曲を演奏してくださった西村さん

上平沢地区実践協議会

　上平沢実践区と上平沢小学校の合同で11月３日、日本を代表するピアニストの西村由紀江さんをお招きして、「音楽
鑑賞教室」を開催しました。
　自身で作曲した曲や「ドレミ」を使ったしりとりの即興、クラシックメドレーの演奏のほか、「あんたがたどこさ」の演奏
に合わせて体を動かすコーナーなどもあり、会場の皆さんと大いに盛り上がりました。最後は、上平沢小学校の校歌を
演奏し、会場の皆さんと大合唱しました。西村さんの奏でる美しい演奏を、子どもから高齢者までみんなが楽しんでい
る様子でした。

【担当】紫波町教育振興運動推進委員会 （事務局：生涯学習課）　☎672-2111　内線3123
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紙パックの回収について意見を述べる児童

　毎年恒例の冬休み勉強会を12月25日に水分
公民館で開催し、全校の８割以上の子どもたちが
参加しました。会場に学年ごとに座った子どもた
ちは、自分の課題に集中して取り組みました。その
後、低学年と高学年に分かれ、環境マイスターの
方々による「環境学習会」に参加しました。子ども
たちは、「ゴミの分別」「ゴミの減量」「リサイクル」
などをテーマにしたお話を聞いたり、「紫波町ごみ
減らし大作戦！」をグループで話し合ったりしまし
た。とても楽しく、有意義な学習会でした。

充実した冬休み
勉強会・環境学習会

水分地区実践協議会

タブレットを活用した体験活動の様子

　赤石実践区では７月３日、赤石地区教育研修
会として、県立生涯学習推進センターの
丹康浩さん、八重樫誉子さんから「情報
メディアとの上手な付き合い方」をテー

マに講話をいただきました。
　研修会では、県内の児童・生徒の状況を含め、
本テーマに関する内容を分かりやすく説明して
いただきました。その後、参加者全員でタブレッ
トを活用した体験も行いました。SNSのやり取り
をする中で、具体的にどのような問題が子ども
たちの間で起こりうるのかを、体験を通して学
ぶことができました。後半は、参加者全員による
意見交流を行い、各家庭での様子や子どもたち
への具体的な対応・指導について話し合いまし
た。大人がしなければならないことをみんなで
考え、交流も深めることができた有意義な研修
会となりました。

情報メディアについて学ぶ
赤石地区教育研修会

赤石地区実
践協議会

賞状を受け取る環境標語コンクールの入賞者

　長岡実践区では、２月４日に行われた長岡公民館
まつりに併せて「長岡地区教育振興運動実践発表
会」を開催しました。中学生のジュニアワンズが運
営と進行を担い、子ども・親・教師・地域・行政の５者
を代表して「長岡小学校の緑の少年団活動」、「北
田新田地区の子供会活動」、「中学生の社会参加活
動」、「長岡ゆめプラン推進委員会の活動」の４つの
実践発表がありました。また「環境標語コンクール」
の表彰と読書感想文コンクールで「胡堂賞」を受賞
した児童による感想文の発表もあり、公民館に来
場した皆さんから大きな拍手をいただきました。

「長岡地区教振実践発表会」
での活動披露

長岡地区実践協議
会
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作ってあそぼ
おもしろ科学実験教室

電気の実験

彦部地区実践協議会

　彦部実践区では、毎年冬休みの行事として「作ってあそぼ おもしろ科学実験教室」を行っています。例年は彦部公民
館で実施しますが、今年は星山こどもクラブのある樋ノ口公民館を会場に開催しました。岩手大学工学部の高木教授と
大学生3人を講師に迎え、電気に関するお話を聞いたり、実験を見たりした後、製作キットを使って「ソーラーランタン」
を作りました。1年生から5年生まで24人が、一生懸命自分だけのランタンを製作。難しいところもありましたが、自分
のランタンを手にした子どもたちの顔は喜びでいっぱいでした。

ソーラーランタンの製作
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紫波の子どもはメディアとの付き合い方、大丈夫？

【「２時間以上」と回答した児童・生徒の割合（％）】
○平日、１日当たりのテレビなどの視聴時間

紫波町 岩手県 秋田県 全国
小学６年生 56.4 59.4 55.8 55.7
中学３年生 57.2 53.9 41.9 49.1

○平日、１日当たりのゲームをする時間
紫波町 岩手県 秋田県 全国

小学６年生 32.1 27.1 28.4 31.1
中学３年生 39.4 35.6 28.3 37.6

○平日、１日当たりのスマートフォンなどでのメール使用時間
紫波町 岩手県 秋田県 全国

小学６年生  9.9  9.3  9.9 12.0
中学３年生 29.8 27.1 22.5 32.2

○スマホ所持者のうち、２時間以上メールを使用している割合
　小学６年生（紫波町19.3％、全国18.9％）
　中学3年生（紫波町40.3％、全国38.4％）
※町内小学６年生286人のうち、82人がスマホを所持（所持率28.7％）
　町内中学3年生312人のうち、156人がスマホを所持（所持率50%）

【テレビ・ＶＴＲなどの視聴ルールを決めているか】
■決めている・決まっている　■決めていない・決まっていない

中3

中2

中1

小6

小5

小4

小3

小2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

（％）

17.0 83.0

15.9 84.1

28.1 71.9

42.3 57.7

44.4 55.6

53.3 46.7

46.9 53.1

50.8 49.2

全国学力・学習状況調査「家での生活等アンケート」の結果から、町教育研究所がまとめた表です
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放課後子ども

教室を紹介

します

　町では、日詰地区・古館地区・赤石地区で小学生を対象に「放課
後子ども教室」を開催しています。この教室は、平日の放課後や土
日、長期休業中に、学校や公民館などに安全で安心して活動できる
居場所を設け、子どもたちが勉強やさまざまな体験学習を行うも
のです。町教育委員会とNPO法人ゆう・もあ・ねっと、そして地域の
ボランティアの皆さんによって行われています。

　町は「放課後子ども教室」で、子どもと一緒に活動してくださる人を募集
します。子どもが好き、そしてちょっと時間があるという人は、ボランティア
をしてみませんか。興味がある人は問い合わせください。
■対象　高校生以上。資格は必要ありません。
■活動内容　子どもたちの見守り、体験学習のお手伝い
■活動日　木曜日の放課後、土曜日（隔週）など 各回２～３時間程度
■申込・問合せ　生涯学習課 学習推進室　☎672-2111　内線3123

「放課後子ども教室」のボランティア

募集

紫波っ子サイエンス

教室サポート

メンバー大募集！

　紫波っ子サイエンス教室は、町教育振興運動推進委員会が
主催し、小学生が身近な暮らしの観察や実験などに取り組み、
科学的な見方や考え方を養うことを目的として、楽しい体験学
習会を行っています。この運営にご協力いただける、サポート
メンバー（ボランティア）に登録してみませんか。
　サポートメンバーに登録していただいた人には、事務局から
詳しい事業内容をお知らせします。毎回、参加者を募集します
ので、都合に合わせて参加できます。
■対象　中学生以上。資格は必要ありません。
■活動内容　子どもの体験学習活動のサポート、会場設営な
ど
■活動日　年8回（予定）、各回３時間程度
■申込方法　町のホームページ（http://www.town.
shiwa.iwate.jp/soshiki/5/2/3978.html）のメールフォー
ムまたは郵便、ファクシミリ、電話で、以下の必要事項をお知ら
せください。
必要事項：①氏名、②電話番号、③住所、④メー
ルアドレス（持っている人のみ）
■申込・問合せ　生涯学習課 学習推進室
　☎672-2111 内線3123 FAX 672-1553
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行政サービスのいっそうの向上を目指し、
平成30年度から新たな組織体制になります。

町の組織が変わります

組織改編の主な内容
生活部

★「町民福祉課」を「町民課」に改称
　町民課には、戸籍や住民基本台帳などを担当する「町民窓口室」と国民健康保険や国民年金などを担当する「保
険年金室」が属します。

★「長寿健康課」を「長寿介護課」と「健康福祉課」に分割
　長寿介護課 介 護 保 険 室… 被保険者資格、要介護認定申請、介護事業所指定、介護保険料など
  
 高齢者支援室… 高齢者生活支援事業、介護予防事業、
  地域包括支援センター業務、敬老事業など

　健康福祉課 健 康 推 進 室… 母子保健事業(母子健康手帳交付、乳幼児健診、相談など)、
  予防接種事業、健康づくり事業、生活習慣病予防事業(健康診査、各種
  がん検診など)、献血など
 福 祉 推 進 室… 障害者手帳申請、障害福祉サービス(身体・知的・精神)、民生児童委員、
  人権擁護委員、生活保護申請など

企画総務部
★「総務課」内の室名を「総務室」と「人事秘書室」に改称

　これまで「総務秘書室」で担当していた秘書業務を「人事秘書室」で行います。
★「企画課」に「地域開発室」を設置

　企画課の「協働広報室」と「公民連携室」を併合し、「地域開発室」を設置します。地域開発室では、これまでの公民
連携事業や市民参加などの業務に加え、地域運営組織などの形成支援を推進していきます。

★「税務課」内の「納税室」を「収納推進室」に改称
　公金の債権管理を一元的に推進していきます。

教育部
★「教育委員会」に「学校教育課」を設置

　学校行政や学校運営に深く関わり、子どもたちのいっそうの学力向上を目指して、「学校教育課」を新設します。学
校教育課では、教育課程・学習指導、教育相談、外国語指導、就学支援、適応支援教室などの業務を担当します。

町民の皆さんが
利用する窓口に

変更がありますので、
ご注意ください。

保健センター入口駐車場 駐車場北口

長寿介護課
（地域包括支援センター）

税務課
（出納室）

町　民　課
収納
窓口

A
TM

A
TM

南口 アーケード休日開放する場所

健康福祉課

健康福祉課

調理実習室

授
乳
室中

央
玄
関

はつらつホール庁舎
案内生 活 部

生 活 部1F

執務室は
１階西奥

執務室は
１階東側

庁舎１階の配置が大きく変わります

これまで長寿健康課のあった１階東側の執務室で「健
康福祉課」が業務を行います。（主な業務：母子保健、予
防接種、障害者福祉、生活保護など）

これまで町民福祉課福祉推進室のあった１階西奥の執
務室で「長寿介護課」が業務を行います。（主な業務：介
護保険、老人福祉、在宅高齢者生活支援など）
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【平成29年度紫波町児童生徒顕彰 受賞者】 （敬称略）

学校名 学年 氏 名・団 体 名 内容
大会名称 部門など 賞、順位 主催

日
詰
小

5・6 日 詰
サ ン ラ イ ズ

サントリーカップ第14回全
国小学校タグラグビー選
手権大会

岩手県予選大会 １位 (公財)日本ラグビー
フットボール協会ほか

東北ブロック
予選大会 ３位 (公財)日本ラグビー

フットボール協会

6 塩 井 　 琴
こ と ね

音 平成29年度明るい選挙啓
発ポスターコンクール

小学生の部
（高学年）

公益財団法人明るい選挙推進協
会会長・都道府県選挙管理委員会
連合会会長賞

(公財)明るい選挙推進協会
ほか

長
岡
小

6 大 坪 　 一
か ず さ

颯 平成29年度明るい選挙啓
発ポスターコンクール

小学生の部
（高学年）

公益財団法人明るい選挙推進協
会会長・都道府県選挙管理委員会
連合会会長賞

(公財)明るい選挙推進協会
ほか

紫
波
一
中

3 幅 野 　 理
り の

乃 第64回岩手県中学校総合
体育大会

水泳競技
女子200ｍ自由形 １位 岩手県中学校体育連盟

ほか

3 槻 舘 　 駿
しゅん

　 第64回岩手県中学校総合
体育大会

剣道競技
男子個人 １位 岩手県中学校体育連盟

ほか

1 筑 後 　 な ご み 第38回東北中学校体育大
会　陸上競技大会 １年女子100ｍ ３位 東北中学校体育連盟ほか

3 佐 々 木 　 深
み さ と

里 第67回全国小･中学校作文
コンクール 岩手県審査 最優秀賞 読売新聞社

剣道部紫波第一
中学校Aチーム

岩手県知事杯争奪第56回
岩手県下少年剣道大会

中学生
男子団体戦 １位 岩手県ほか

　平成29年度紫波町児童生徒顕彰授与式は２月26日、役場会議室で行われました。本年度、県内外で活躍
した小中学生6人と団体2組に、熊谷町長から賞状のほか、盾やメダルが贈られました。
　熊谷町長は「今回の受賞は、皆さんの日々の努力の成果であり、敬意を表します。大会などで味わった感動
を忘れず、この感動を糧としてこれからも勉強やスポーツに励んでください」と激励。紫波一中剣道部キャプ
テンの槻舘駿さん（3年）は「県中学校総合体育大会での優勝は１年生からの目標だったのでうれしかったで
す。また、団体戦での優勝は、これまでみんなで頑張ってきた成果なので一段とうれしく感じ、喜び合いまし
た。高校ではインターハイで優勝することを目標に頑張ります」と今後の活躍を誓っていました。

賞状やメダル、盾を手に笑顔を浮かべる受賞者たち

努
力
と
活
躍
を
讃
え
顕
彰

～
平
成
29
年
度
紫
波
町
児
童
生
徒
顕
彰
～

　
平
成
29
年
度
岩
手
県
農
業
農
村
指
導
士
認

定
書
交
付
式
は
１
月
30
日
、花
巻
温
泉「
ホ
テ

ル
千
秋
閣
」で
開
催
さ
れ
、赤
沢
地
区
の
工
藤

姫
子
さ
ん
が
認
定
書
を
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
農
業
農
村
指
導
士
と
は
、地
域
の
農
業
や

農
村
地
域
の
活
性
化
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
農
業
者
を
県
知
事
が
認
定
す
る
も
の
。

　
今
後
は
指
導
士
と
し
て
、町
内
の
就
農
者
に

対
す
る
農
業
生
産
技
術
や
農
業
経
営
へ
の
助

言
、農
業
関
連
施
策
へ
の
提
言
な
ど
の
役
割
を

担
い
ま
す
。

　
今
回
の
認
定
を
受
け
て
、工
藤
さ
ん
は「
新
規

就
農
者
は
頼
る
人
も
少
な
い
状
態
で
、全
て
を

一
か
ら
新
し
く
切
り
開
い
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。就
農
者

が
行
き
詰
っ
た
と
き
に
話
を
聞
い

て
あ
げ
ら
れ
る
存
在
、そ
し
て
頼

れ
る
存
在
に
な
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
」と
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

工
藤
姫
子
さ
ん（
赤
沢
地
区
）

が
県
農
業
農
村
指
導
士

に
認
定

県農林水産部の紺野部長から
認定書が交付されました

スポット
ニュース
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も
う
す
ぐ
春
の
農
作
業
が
始
ま
り
ま
す
が
、農
耕

用
車
両
を
運
転
す
る
前
に
、お
持
ち
の
免
許
の
条
件

に
適
合
し
て
い
る
か
ど
う
か
、免
許
証
と
車
両
を
今

一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。条
件
に
合
わ
な
い
車
両
を

運
転
す
る
と
、無
免
許
運
転
な
ど
の
取
り
締
ま
り
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

1
農
耕
用
車
両
の
運
転
に
必
要
な

　
小
型
特
殊
免
許

　　
小
型
特
殊
免
許
で

運
転
で
き
る
農
耕
用

車
両
は
、小
型
特
殊

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
が
付
い
て
い
る
車

両
の
う
ち
、次
の
全

て
に
合
致
す
る
車
両

の
み
で
す
。

　
こ
の
う
ち
一
つ
で

も
超
え
る
車
両
の
運

転
に
は
大
型
特
殊
免

許
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

注
意
点

・
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
て
い
な
い
車
両
は
、道

路
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
着
け
た
状
態

で
は
、原
則
と
し
て
道
路
を

走
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
着
け

た
状
態
で
型
式
認
定
を
受

け
た
場
合
を
除
く
）

2
牽け

ん
い
ん引

免
許
に
つ
い
て

　

重
量
が
７
５
０
キ
ロ
グ
ラ

ム
を
超
え
る
農
耕
用
車
両
を

牽
引
す
る
場
合
は
、運
転
す

る
車
の
免
許
の
他
に
牽
引
免

許
が
必
要
で
す
。

3
準
中
型
免
許
の
新
設
と
運
転
で
き
る
車
両

　

平
成
29
年
３
月
12
日
に
準
中
型
免
許
が
新
設
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
免
許
で
運
転
で
き
る
車
両
は
次
の
と

お
り
と
な
り
ま
し
た
。

農
耕
用
車
両
の
運
転
前
に
、

免
許
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

長　　さ ４．７メートル以下
幅 １．７メートル以下

高　　さ ２．０メートル以下
（※２．８メートル以下）

最高速度 １５ｋｍ/ｈ以下
※ヘッドガードなどがついた車両のうち、ヘッドガードを
除いた部分の高さが２．０メートル以下の車両に適応

公道を
走れる車両かどう
かは、販売会社や
メーカーにお問い

合わせくだ
さい。

　
お
持
ち
の
免
許
と
車
両
を
確
認
し
、本
年
度

も
安
全
な
農
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
運
転
免
許
に
つ
い
て
の
詳
細
は 

紫
波
警
察
署

交
通
課 

☎（
６
７
１
）０
１
１
０
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

新しい自動車の区分と各免許で運転できる自動車の範囲

車両総重量 3.5トン
最大積載量 2トン
乗車定員 10人以下

5トン
3トン

10人以下

7.5トン
4.5トン
10人以下

8トン
5トン

10人以下

11トン
6.5トン
29人以下

普通自動車
普通免許
18歳以上

準中型自動車
準中型免許
5トン限定

準中型自動車
準中型免許
18歳以上

中型自動車
中型免許
8トン限定

中型自動車
中型免許
20歳以上

大型自動車
大型免許
21歳以上

　平成19年６月２日から平成29年３月11日の間に「普通免許」を取得した人は、自動
的に「準中型免許５トン限定」に切り替わりましたが、運転免許証の表示は次回更新
時まで「普通」のままです。
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作業種別  基　　準 標準額
（税込み） 税抜き額 消費税額

（8％） 摘　　要

施肥作業
マニュアスプレッター 10ａ当たり 3806円 3524円 282円

ブロード
キャスター

1  　　回 10ａ当たり 756円 700円 56円

2  　　回 10ａ当たり 1080円 1000円 80円

耕起作業
水　　　田

耕  　　起 10ａ当たり 4536円 4200円 336円

代  か  き 10ａ当たり 6480円 6000円 480円 植え付け可能な状態まで

畑 耕  　　起 10ａ当たり 5400円 5000円 400円

田植作業

箱　　　苗
う  る  ち 1　　　箱 685円 634円 51円 薬剤なし

モ チ 1　　　箱 691円 640円 51円 薬剤なし

田 植 機
一  　　般 10ａ当たり 6048円 5600円 448円

側 条 施 肥 10ａ当たり 7560円 7000円 560円

直 　 　 播 10ａ当たり 5508円 5100円 408円 湛
た ん す い

水直播

収穫作業
コンバイン

カ ッ タ ー 10ａ当たり 16200円 15000円 1200円

結 　 　 束 10ａ当たり 20520円 19000円 1520円 結束は紐付とする

籾　運　搬 10a当たり 2592円 2400円 192円

乾燥調整
作　　業

補 助 乾 燥（18％未満） 30kg当たり 648円 600円 48円

生　　　籾（18％以上） 30kg当たり 918円 850円 68円

そ の 他
作 　 業

機械草刈(刈払い） 1 時 間 2160円 2000円 160円 水田畦
け い は ん

畔

防　　　除
ブームスプレーヤ、
または動力噴霧器 10ａ当たり 1080円 1000円 80円

背負動力散布 10ａ当たり 1080円 1000円 80円

畦
けい

 畔
はん

 塗 り １m当たり 54円 50円 4円

溝　切　り 10ａ当たり 2700円 2500円 200円

サブソイラー 10a当たり 3629円 3360円 269円 ５ｍ間隔

プ ラ ウ 耕 10a当たり 6048円 5600円 448円 天地返し

牧草作業

刈　　　取 10ａ当たり 2160円 2000円 160円

反　　　転 10ａ当たり 540円 500円 40円 １回

集　　　草 10ａ当たり 648円 600円 48円

梱
こん

　　　包
ぽう コンパクトベーラー 1　　　個 161円 149円 12円

ロ ール ベ ー ラ ー 1　　　個 2160円 2000円 160円

ラッピング 1　　　個 1620円 1500円 120円

作業種別 基　　準 標 準 額 超 過 額
水田作業一般 1 時 間 750円 900円

畑　作　業 1 時 間 750円 900円

果　　　　樹 剪
せ ん

定
て い

1 時 間 1400円

一 般 作 業 1 時 間 750円 900円

施設園芸作業 1 時 間 750円 900円

オペレーター
コ ン バ イ ン 1 時 間 1400円

ト ラ ク タ ー 1 時 間 1300円

薬剤散布（果樹） 1 時 間 1400円

  機　械　の　部 　

  人　力　の　部　

平成30年度 紫波町農作業標準料金表
　平成30年度の標準額
は次のとおりです。
　この表を参考に、委託する人と
受託する人がよく話し合って決め
てください。

【留意事項】	 1.適用期間は、平成30年４月１日から平成31年３月31日までです。
	 2.人力の部の超過額は、実働８時間を超えた場合の金額です。
	 3.水田に関係する作業は整備後の圃

ほ

場を基準にしています。未整備圃場や圃場条件、立地条件に
より、当事者間の話し合いで割り増しすることができます。

■問合せ　農業委員会事務局
　☎ 672-2111　内線 2170
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●発行  一般財団法人 紫波町体育協会 ☎676-2650  

E-mail:taikyou@gymna-shiwa.jp

体協だより
平成30年度

前期スポーツ教室のご案内

教室受講者は体育館窓口で会員登録が必要です。

会員登録料（保険料込）
幼　児 児童生徒 一　般 65歳以上
500円 800円 1500円 1200円

◇注意事項　※１人につき１家族分の申し込みとなります。
　　　　　　※教室開講中の傷害事故などについては、応急処置をするほかに加入する傷害保険で対応するのみとします。

教室名（開講場所・講師） 開催期間・対象・定員 内      容 受講料

体育塾 キッズコース
(総合体育館ほか・体協職員）

期間：4/23～7/2（６回）
隔週月曜(祝日除く）、16:00～16：50
対象：満５歳以上の未就学児、定員：16人

コミュニケーション能力の向上を図りつつ、楽し
くいろいろな運動経験を積み、総合的な運動能
力の習得を目指します。

2500円

体育塾 1年生コース
(総合体育館ほか・体協職員）

期間：4/26～9/6（10回）
隔週木曜（夏休み除く）、16:30～17:20
対象：小学1年生、定員：16人

楽しくいろいろな運動経験を積み、総合的な運
動能力の習得を目指します。 3500円

体育塾 ２・３年生コース
(総合体育館ほか・体協職員）

期間：4/26～9/6（10回）
隔週木曜(夏休み除く）、17:30～18:30
対象：小学２・３年生、定員：20人（各学年10人）

遊びを取り入れた運動プログラムを通じて、総
合的な運動能力の習得を目指します。 3500円

体育塾 高学年コース
(総合体育館ほか・体協職員）

期間：4/23～9/3（10回）
隔週月曜(夏休み、祝日除く）、17:30～18:30
対象：小学４～６年生、定員：18人（各学年６人）

さまざまな動作の習得を図り、運動能力向上を
目指すプログラムを実施します。 3500円

ジュニア水泳教室
低学年コース

(ラ・フランス温泉館・町水泳協会会員）

期間：5/5～6/23（8回）
毎週土曜、18:00～18:50
対象：小学１～３年生
定員：30人（各学年10人）

初めてプールに入る人や初心者を対象に泳ぎ
方の基本を指導します。
※プール利用料は個人負担。

3000円

ジュニア水泳教室
高学年コース

(ラ・フランス温泉館・町水泳協会会員）

期間：5/5～6/23（8回）
毎週土曜、19:00～19:50
対象：小学４～６年生
定員：30人（各学年10人）

「プールに顔をつけるのが怖い」「泳ぎに自信がな
い」という人を対象に、泳ぎ方の基本を指導しま
す。 ※プール利用料は個人負担。 ※スキルアップ
の指導ではありません。

3000円

教室名（開講場所・講師） 開催期間・対象・定員 内      容 受講料

キンダースポーツ教室
（総合体育館ほか・体協職員）

期間：5/10～7/19（６回）
隔週木曜、10:30～11:30
対象：満2歳以上の幼児と保護者
定員：20組

さまざまな遊びを通じて子どもの発達に適した
運動経験をします。親子でふれあいながら思い
切り体を動かしましょう。
※幼児、保護者ともに会員登録が必要です。

2000円
（※幼児が１人
増えるごとに
500円増）

ナイターテニス教室
（テニスコート・町テニス協会会員）

期間：5/15～6/19（６回）
毎週火曜、19:00～20:50
対象：成人、定員：30人

（天候により順延する場合があります。順延は３
回までとし、受講料の払い戻しはできません）

硬式テニスの基本を指導します。体を動かし、日
常のストレスを発散しましょう。
※貸しラケット（無料）があります。

3500円

元気いきいき教室
（総合体育館ほか・体協職員）

期間：5/29～7/3（６回）
毎週火曜、10:00～11:30
対象：成人、定員：25人

簡単なトレーニングで筋力の維持増進と、
ニュースポーツで頭と体を楽しく使い健康増進
を目指します。

2500円

水中運動教室
（ラ・フランス温泉館・体協職員）

期間：5/11～7/13（５回）
第2・４金曜、14:00～15:00
対象：成人、定員：20人

水の中でリラックスしながら運動します。水の特
性を体感しながら体を動かしましょう。 2000円

※枠毎に申込方法が異なるのでご注意ください。

★下記教室の受講を希望する人は、以下のとおり手続きを行ってください。
１　申　　　込	 ４月５日（木）午前９時～４月８日(日）午後５時までに総合体育館窓口で受講希望申込書に必要事項を記入・提出してください。
	 ※定員を上回る希望があった場合は抽選により受講者を決定します。
２　受講決定発表	 ４月１２日（木）午後１時に受講決定者を総合体育館窓口前に掲示およびホームページに掲載するので確認してください。
３　受講手続き	 ４月１３日(金）午前９時～４月１６日（月）午後５時までに会員登録料・受講料を添えて参加申込書を提出してください。
	 ※期間内に手続きが済んでいない場合は受講決定が取り消しとなります。	
４　再　募　集	 定員になっていない教室に限り、４月１７日(火）午後０時３０分から受け付けます。(町外者含む）

★４月１７日(火）午後０時３０分から受付開始(申し込み順に受付。町外者は４月24日（火）から受付）
※参加申込書に必要事項を記入し、会員登録料・受講料を添えて総合体育館へ提出してください。

【問合せ先】 （一財）紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）　☎676-2650 10



～目指せかけっこ一等賞！～ キッズスポーツ教室｢速く走るコツ｣
　スポーツの基本である｢走る｣をテーマに、走り方のコツを学ぶスポーツ教室です。運
動会に向けて、速く走るためのコツを学びましょう。申し込みの上、ご参加ください。
■日時　4月15日（日）　　■会場　総合体育館 大アリーナ
■講師　阿部 丈二さん（カケッコーズ）
■対象・時間　①小学１～３年生の男女 午前9時30分～10時30分　②小学４～６年

生の男女 午前10時45分～11時45分　　■定員　①②とも各30人
■参加費　500円(保険料込み)　※申し込み後の参加費の返金はできかねます。
■申込　３月19日(月)午前９時から申し込み受け付け開始（町外者は、定員になってい

ない場合のみ３月26日(月)から受け付けます）
早く走るためにはスタートの構え方や

姿勢も大切です

参加者募集

紫波サイクルチャレンジ大会 ～自転車競技場を体感しよう～

　県内唯一の自転車競技場を自分の自転車で走行できる自転車走行体験やタイム測定のほか、プロ競輪選手のデモ走行、自
転車で作るかき氷体験など、気軽に体験できるイベントを実施します。この機会に岩手国体自転車競技会場を体感してみません

か。町内外問わずどなたでも参加できますので、家族や友達などお誘いあわせの上ご来
場ください。
■日時　５月３日(木・祝)  午前９時開会　　■会場　紫波自転車競技場
■参加費　幼児100円、小中学生500円、高校生以上800円
　※当日、受付でお支払いください。
■持ち物　自転車、ヘルメット、飲み物など(肘、膝用プロテクターを付けることが望ましい)
■申込　４月23日（月）までに総合体育館などに備え付けている参加申込書に必要事項
を記入の上、総合体育館に申し込みください。
※イベント内容などの詳細は、総合体育館まで問い合わせください。タイムトライアルに挑戦する参加者

参加者募集

平成２９年度後期事業報告
　体育協会では、幼児から高齢者まで幅広い世代がスポーツを｢観

み

る｣｢する｣｢支える｣の観点から携わることで、スポーツの普
及・振興を図るとともに、町民の体力向上や健康増進に寄与することを目的として、さまざまな事業を行っています。その中か
ら、29年度後期に行われた事業の一部を紹介します。

地区対抗競技大会終了
   全８競技種目による地区対抗競技大会は、
２月に開催した卓球競技で全ての競技が終
了しました。各競技で白熱した試合が展開
され、地域の連帯感が生まれ、世代間交流
が図られました。総合結果は以下のとおり
で、３月16日に総合表彰式が行われます。
優　勝　古館地区体育会
準優勝　赤石地区体育会 ／ 第３位　日詰地区体育会 
競技種目　ゴルフ、テニス、野球、ソフトボール、グラウンドゴルフ、ゲートボール、バ
レーボール、卓球

報告

各チームが熱戦を繰り広げた
バレーボール競技の様子

基礎運動教室「マット運動教室」
　盛岡市立高校男子新体操部の野呂和希監督を講
師に迎え、小学校低学年を対象にマット運動教室を
開催しました。町内から約20人が参加。親子ででき
るマット運動の基本や身のこなし方のコツなどを学
んだほか、１人で挑戦する側転も行いました。教室の
最後には同校男子新体操部の生徒がバック転を披露
し、参加者からは大きな歓声が上がっていました。側転に挑戦！

　自転車競技場を無料開放
し、走行体験や安全で正しい
自転車の乗り方を指導します。
また競技用自転車やランニン
グバイク(幼児用足こぎ自転車)
の貸し出しもしています。お休
みの日には、皆さんで自転車競
技場にお出かけください。※自
分の自転車とヘルメットをご持
参ください。
■開放日　４月８日・29日、5月

13日、6月３日・24日、７月15
日、８月12日、９月16日、10月
7日・28日　午前９時～正午

（いずれも日曜日・全10回）
■指導者　県自転車競技連盟
■協力　紫波ウイング
■問合せ　(一財）紫波町体育

協会　☎676-2650

平成30年度
自転車競技場

開放日のお知らせ
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■受付時間  午後0時15分～2時 

保存版 妊婦や乳幼児がいるご家庭では、このカレン
ダーを１年間ご活用ください。

J
R
東
北
本
線

J
R
東
北
新
幹
線

国
道
4
号

至盛岡

至花巻

役場庁舎

紫波中央駅

至紫波インター

JAいわて中央本所

紫波第一中学校

紫波総合高校
中央公民館

オガールベース

オガールプラザ

岩手フットボール
センター

サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
紫
波

オガール
保育園

オガール
センター

　平成30年度母子保健事業の日程をお知らせします。また、毎月の日程は『紫
波ネットおしらせ版』に掲載します。相談ごとなどがあるときには、気軽に担当
課へ問い合わせください。

◆担当課・問合せ　長寿健康課 健康推進室　☎672-2111（代表）
           （4月からは健康福祉課 健康推進室）

4集団健康診査

② 歯科健康診査

実施日 対象者

4月11日（水） 平成26年  9月～10月生

6月  6日（水） 平成26年11月～12月生

8月  8日（水） 平成27年  1月～  2月生

10月10日（水） 平成27年  3月～  4月生

12月  5日（水） 平成27年  5月～  6月生

2月  6日（水） 平成27年  7月～  8月生

① 健康診査

実施日 対象者

5月  9日（水） 平成28年  9月～10月生

7月  4日（水） 平成28年11月～12月生

9月  5日（水） 平成29年  1月～  2月生

11月14日（水） 平成29年  3月～  4月生

1月16日（水） 平成29年  5月～  6月生

3月  6日（水） 平成29年  7月～  8月生

■内　容 計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、歯科
相談、育児相談、栄養相談

■持ち物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、問診票

■内　容 計測、尿検査、内科診察、歯科診察、フッ素塗
布、歯科相談、育児相談、栄養相談、目と耳の
検査(自宅で実施)

■持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、問診票、尿
(自宅で採尿)

■内　容 計測、歯科診察、フッ素塗布、歯科相談、育児
相談、栄養相談

■持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
　　　　　※フッ素塗布希望者は500円

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

実施日 対象者

4月10日（火） 平成29年  2月～  3月生

6月  5日（火） 平成29年  4月～  5月生

※平成29年6月生まれ以降はビーバー教室の対象となります。

1歳児歯科健康診査

実施日 対象者

5月  8日（火） 平成28年  3月～  4月生

7月  3日（火） 平成28年  5月～  6月生

9月  4日（火） 平成28年  7月～  8月生

11月  6日（火） 平成28年  9月～10月生

1月15日（火） 平成28年11月～12月生

3月  5日（火） 平成29年  1月～  2月生

2歳児歯科健康診査

実施日 対象者

5月15日（火） 平成27年  9月～10月生

7月10日（火） 平成27年11月～12月生

9月11日（火） 平成28年  1月～  2月生

11月13日（火） 平成28年  3月～  4月生

1月22日（火） 平成28年  5月～  6月生

3月12日（火） 平成28年  7月～  8月生

2歳６カ月児歯科健康診査

※会場では飲食を禁止しています。必ず昼食と歯磨きを終えてからご来場ください。

※開場も午後0時15分からになります。
また、対象者には個別通知します。
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② パパママ教室
■時間　午前9時15分～正午（受付は午前9時～）

妊娠したら、早めに母子健康手帳の
交付を受けましょう。

種　類 対　象　年　齢
Ｂ型肝炎 生後12カ月に至るまで

ヒブ 生後２カ月から60カ月に至るまで

小児の肺炎球菌 生後２カ月から60カ月に至るまで

四種混合 生後3カ月から90カ月に至るまで

BCG 生後12カ月に至るまで

麻しん風しん混合
第1期…生後12カ月から24カ月に至るまで
第2期…小学校就学前の1年間
　　　　(対象者へは個別通知)

水痘 生後12カ月から36カ月に至るまで

日本脳炎(第1期) 生後6カ月から90カ月に至るまで

1コース(10組限定) ２コース（８組限定）

日程
4月7日（土）・6月2日（土）
8月4日（土）・10月20日（土）
1月19日（土）

5月12日（土）・7月7日（土）
9月8日（土）・11月17日（土）
2月2日（土）

内容

赤ちゃんを迎える生活の心
構え・妊婦ストレッチ・おっぱ
いの手入れ・赤ちゃんの抱き
方・パパの妊婦体験

妊娠中からの口
こうくう

腔衛生
沐
もくよく

浴実習

持ち物 母子健康手帳

●交付日　毎週金曜日（祝日は除く）午後1時～ 4時
●届け出に必要なもの
 妊娠届出書、保険証、印鑑、銀行などの口座番号が分かるも
の、ご本人の個人番号（マイナンバー）が分かるもの

 ※交付日に都合がつかない人は、事前にご相談ください。

① 母子健康手帳の交付

1赤ちゃんができたら

　全ての予防接種が医療機関での個別接種となります。委託医
療機関や標準的な接種期間・接種回数は「予防接種予診票綴」ま
たは「Birth Book」をご覧ください。

3子育てを
応援します
① ママのほっと広場

計測、育児相談、栄養相談、ボランティアによ
る絵本の読み聞かせなどを行います。

開催日
		4月17日(火) 		5月22日(火) 		6月19日(火)
		7月24日(火) 		8月21日(火) 		9月25日(火)
10月23日(火) 11月27日(火) 12月18日(火)
		1月29日(火) 		2月26日(火)

■受付時間　午前9時～11時
　※平成30年度から午前中のみの開催となります。
■持 ち 物　母子健康手帳、タオル、オムツ
　※受付時間内であれば自由に参加できます。

③ ビーバー教室（9～10カ月児ブラッシング教室）

■受付時間  午前9時30分～ 9時50分
■内容　親子のブラッシング教室、歯ブラシの
選び方、歯科相談、栄養相談、計測（希望者）
■持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
※対象者には個別通知します。

実　施　日 対　象　者
4月10日（火） 平成29年		6月～		7月生
6月		5日（火） 平成29年		8月～		9月生
8月		7日（火） 平成29年10月～11月生
10月		2日（火） 平成29年12月～30年	1月生
12月		4日（火） 平成30年		2月～		3月生
	2月		5日（火） 平成30年		4月～		5月生

② BabyCome★４～５カ月広場
4 ～ 5カ月児の相談日です。
■受付時間 午前9時30分～ 45分
■内容　計測、離乳食の講話、子どもの事故予
防、絵本の読み聞かせなど
※対象者には個別通知します。

実　施　日 対　象　者
4月19日（木） 平成29年11月生
5月17日（木） 平成29年12月生
6月14日（木） 平成30年		1月生
7月12日（木） 平成30年		2月生
8月		2日（木） 平成30年		3月生
9月13日（木） 平成30年		4月生
10月11日（木） 平成30年		5月生
11月22日（木） 平成30年		6月生
12月13日（木） 平成30年		7月生
1月17日（木） 平成30年		8月生
2月14日（木） 平成30年		9月生
3月		7日（木） 平成30年10月生

開催日の2日前までに担当課に申し込みください。要予約

2定期予防接種

平成３０年度

すこやか子育て
カレンダー

※平成30年度から、すこやか子育てカレンダーの担当は健康福祉課となります。
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暮らしの情報
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示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
の
募
集

　

県
は
、平
成
30
年
度
岩
手
県
食
品
表
示

ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募

方
法
に
つ
い
て
は
県
庁
県
民
く
ら
し
の
安
全

課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
活
動
内
容　

・
食
品
販
売
店
の
食
品
表
示
を
日
常
的
に
モ

ニ
タ
ー
し
、定
期
的
に
報
告(

年
4
回
程
度)

・
モ
ニ
タ
ー
以
外
に
不
適
正
な
食
品
表
示
に

関
す
る
情
報
を
入
手
し
た
場
合
、速
や
か

に
県
に
報
告

催
　
し

お
知
ら
せ

　これまで、携帯電話大手事業者以外の事業者が扱うSIMフリー端末（いわゆる「格安スマホ」）のうち、
Androidを搭載する一部の端末では、エリアメール・緊急速報メールを受信できない状態でしたが、今後
は順次受信可能になります。動作確認については、各事業者や各端末販売店に問い合わせください。

SIMフリー端末におけるエリアメール・
緊急速報メールの受信について

市民参加推進会議委員を
募集します

◆市民参加条例とは
　「紫波町市民参加条例」は、「市民参加」
に関する基本的な事項を定め、町の皆さ
んが町政に参加する機会を保障し、皆さ
んが主役の市民参加によるまちづくりを
一層推進することを目的として制定され
ました。
　市民参加の手法は主に「市民会議」「意
見公募」「意見交換会」「審議会等」などが
あります。このような参加の機会の情報
は、広報『紫波ネット』やホームページで
随時お知らせします。
◆市民参加推進会議とは
　「紫波町市民参加推進会議」は、市民参
加の制度が機能的に運用されているかを
評価し、市民参加を定着させるための方
策などを検討する組織です。
　町では、平成30年4月から平成32年3
月までの期間、この会議の委員を務めて
くださる人を募集しています。
◆公募人数　15人以内（任期2年） 
◆対象　町内に在住、在勤、在学している
人
◆謝金　交通費程度
◆申込・問合せ　3月28日（水）までに、住
所・氏名・電話番号・他の審議会などの兼
任の有無・志望動機を記入し、持参または
ファクシミリ、電子メールで提出してくだ
さい。
企画課 協働広報室　☎672-2111
内線2321　FAX 672-2311　
*kikaku@town.shiwa.iwate.jp

募
　
集
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紫波町役場の連絡先◉☎672-2111 ＦＡＸ  672-2311

・
食
品
表
示
に
関
す
る
研
修
会
へ
の
参
加

■
活
動
期
間　
委
嘱
し
た
日
か
ら
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で

　
※
委
嘱
は
平
成
30
年
５
月
頃
を
予
定

■
応
募
資
格
・
定
員　
平
成
30
年
４
月
１

日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
県
内
在
住
者　

30
人

■
申
込・問
合
せ　
３
月
30
日(
金)

ま
で

　
県
庁
県
民
く
ら
し
の
安
全
課 
食
の
安
全

安
心
担
当　
〒
０
２
０-

８
５
７
０ 
盛
岡

市
内
丸
10-

１　
☎（
６
２
９
）５
３
２
２　

　
FAX（
６
２
９
）５
２
７
９

　
*AC0009@

pref.iw
ate.jp

2018年春の売り出しのご案内

〒028-3305 紫波町日詰字郡山駅132　
㈱佐藤政行種苗 日詰営業所 TEL019-672-4331

✿日　　時 平成30年3月23日（金）～3月25日（日）
✿営業時間 午前9：00～午後5：30
✿講 習 会 午前10：00より同日開催（約30名様限定）
✿特　　典
①売り出し期間中オール１０％OFF（一部商品を除きます）
②お買上げ先着300名様卵6ケ入りプレゼント

　このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
　今回は、2月3日から18日までの日程で開催した子育て講習会（ファミリー・サポート・センター援助会員養
成講座）の様子と受講者からの感想を紹介します。

  【担当・問合せ】 こども課 こども室　☎６７２-２１１１ 内線３１9０

「カレーライスの手遊び」に挑戦する受講者たち

　講習会には、2０代から70代までの男女約５０人が参加。各専門分野の先生から講義を受けたり、手や体を動かして体
験してみたり、健康や発達、食事、安全、遊びなど、子どもに関する幅広い事柄について学びを深めました。

・自分が子育てをしていたころとは、薬の飲ませ方やすり
傷の処置の仕方、離乳食に対する考え方などが変わっ
ていることを知ることができて良かったです。

・エピペン（※）の使い方や嘔
お う と

吐物の処理のやり方につい
て、実際のレクチャーがあって良かったです。

・心の発達についてのお話を聞き、「障がい」ではなく「特
性」としてその子を理解し、接していくことができたら
いいなと思いました。

・さまざまなことを勉強させていただき、改めて子育ての
大変さを実感しました。１人で悩んでいるお母さんのサ
ポートになりたい気持ちは強いのですが、大切な命を
預かるとなると重大な責任を感じます。この事業が実
現すれば素晴らしいと思います。

※エピペン…食べ物の摂取などによって強いアレルギー反応（ア
ナフィラキシー）が起きた際、医師の治療を受けるまでの間、
ショック症状を一時的に緩和するために用いられる自己注射薬

乳幼児への人工呼吸は、気道確保の際に首
が反りすぎないように気を付けて行います

手洗いをするときには、親指や指の間、手首
までしっかりと洗います

子どもの遊び 安全・事故 小児看護の
基礎知識

受講者からの感想

講習会の様子

　町は、ファミリー・サポート・センターの将来的な開設を目指して、来年度以降もこの講座を開催予定です。開催日程が
決まりましたら、広報『紫波ネット』でお知らせしますので、興味のある人はぜひ受講してください。

15 紫波ネット 2018年 3月号



紫波ネット広告を募集しています ■掲載料　1枠1万800円（税込み）　■申込・問合せ　企画課 協働広報室
☎672-2111  内線2322  *shiwa.info@gmail.com

　
「
弥
生
・
三
月
」今
年
は
こ
の
響
き
が
本
当
に
心
地
よ
く
感
じ
ま

す
。そ
の
く
ら
い
こ
の
冬
は
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
し
た
。連
日
マ
イ

ナ
ス
14
～
15
度
が
続
く
と
、マ
イ
ナ
ス
10
度
く
ら
い
で
は
あ
ま
り
寒
い

と
感
じ
な
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
し
か
し
積
雪
は
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。12
月
早
々
に

除
雪
を
開
始
し
、正
月
三
が
日
は
穏
や
か
だ
っ
た
も
の
の
、１
～
２

月
は
降
雪
が
続
き
ま
し
た
。過
去
に
除
雪
費
が
多
い
年
で
も
１
億

５
０
０
０
万
円
ほ
ど
で
し
た
が
、今
シ
ー
ズ
ン
は
２
億
２
０
０
０
万
円

を
超
え
ま
し
た
。い
か
に
雪
が
多
か
っ
た
の
か
分
か
り
ま
す
。町
の
厳

し
い
財
政
下
、痛
い
出
費
と
な
り
ま
し
た
。１
億
円
を
道
路
舗
装
に
費

や
す
こ
と
が
で
き
た
ら
多
く
の
方
々
に
喜
ば
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、除

雪
費
は
積
雪
量
の
多
い
地
域
な
ら
で
は
の
出
費
で
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
町
内
の
建
設
業
者
22
社
の
協
力
を
い
た
だ
き
除
雪

に
あ
た
り
ま
し
た
。時
に
は
深
夜
の
出
動
も
あ
り
ま
し
た
が
、通
勤
通

学
時
に
間
に
合
う
よ
う
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。業
者
の
方
々

に
は
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

各
家
庭
で
は
暖
房
費
も
大
き
く
か
さ
ん
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。特

に
も
高
齢
者
や
幼
児
の
い
る
家
庭
で
は
、石
油
の
消
費
も
伸
び
た
も
の

と
思
い
ま
す
。

　
今
、役
場
北
側
の
オ
ガ
ー
ル
タ
ウ
ン
に
は「
紫
波
型
エ
コ
ハ
ウ
ス
」が

建
っ
て
い
ま
す
。こ
の
住
宅
は
高

断
熱・高
気
密
が
売
り
で
あ
り
、

こ
の
冬
の
よ
う
な
厳
し
い
条
件

下
で
は
大
い
に
そ
の
威
力
を
発

揮
し
た
も
の
と
考
え
ま
す
。こ
れ

か
ら
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え

て
い
る
人
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

紫
波
型
エ
コ
ハ
ウ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
見
学
が
可
能
で
す
の

で
、皆
さ
ん
に
も一
度
訪
れ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
長
メッ
セ
ー
ジ
熊 

谷 

　
泉健康的で省エネルギーな住宅「紫波型エコハウス」

紫波町小屋敷字新在家90番地

☎019-673-8555
ラ・フランス温泉館http://www.lafrance.co.jp/検 索ラ・フランス温泉館

ハダカのおつきあいで一家だんらん。

FAX 019-673-8556

お問い合わせ
紫
波
中
央
駅

旧
紫
波
町
役
場

国

道

４

号

線
はらぺこ

紫波橋→

紫波町役場

JAいわて
中央本所

シンセラホール紫波

N

岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278 
☎676-7676 FAX676-4404

中央葬祭センター「シンセラホール紫波」

○生花・盛籠（各種）1,000円割引
　 ※税込21,000円以上の商品に限らせていただきます。

○祭壇貸出料20％割引
○通夜室使用料20%割引
○仏具展示品10％割引
○引き出物、返礼品10％割引

○生花・盛籠（各種）1,000円割引
　 ※税込21,000円以上の商品に限らせていただきます。

○祭壇貸出料20％割引
○通夜室使用料20%割引
○仏具展示品10％割引
○引き出物、返礼品10％割引

「しらゆり会員」募集中「しらゆり会員」募集中

中央葬祭
センター

特
典 入会金

10,000円
サンビレッジ紫波

シンセラホール紫波
大人700円➡500円 子ども350円➡200円

20周年のご愛顧に感謝を込めて20周年のご愛顧に感謝を込めて

《割引券有効期間》平成30年3月31日まで
町民
限定

つるりんペア入浴割引券
※温泉館受付でこの紙面をご提示ください。※1枚で2名様まで、期間中何
回でもご利用いただけます。※上記金額は入浴お一人様の料金となります。

好評につき期間延長

当店には認定眼鏡士が在籍しております。

眼科処方箋承ります

オガール店☎672-5572
（紫波中央眼科となり）

日詰店☎676-2838
（日詰商店街バス停前）

銭形平次のふるさと
紫波町のメガネ店
（有限会社 佐藤時計店）

平昌五輪でスピードスケートの小平選手は「目力で金」と
話題になりました。左記のQRコードでご確認ください。
平昌五輪でスピードスケートの小平選手は「目力で金」と
話題になりました。左記のQRコードでご確認ください。

古館駅

●中島歯科

至花巻 ４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

相心館 ゆう美容室

E-mail yu@posh.jp OPEN8:45 CLOSE18:30 ●

ゼ
ビ
オ
ス
ポ
ー
ツ

新
スタッフ
募集中
お問い合わせ
ください

http://www7b.biglobe.ne.jp/~aisinkan_yu/

相心舘ゆう美容室相心舘ゆう美容室

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺古屋敷６-31
TEL019-676-5825 

3月定休日／５日・１２日・１８日・１９日・２６日

メール会員になると、もっとお
得な情報がゲットできます。携
帯・スマホからアクセス！「ＱＲ
画面」表示してください。

目力がつくメガネをどうぞ！目力がつくメガネをどうぞ！目力がつくメガネをどうぞ！目力がつくメガネをどうぞ！

http://www.meakashi.com「目明かし堂」検索

QRコードに
アクセスする
と音声で詳
しくご説明を
致します！

“春”第２弾キャンペーン
　　  実施中 デザイン

変えて
みようか

OK～

そだね～
そだね～

〒028-3305 紫波町日詰字丸盛222-1（ソフトバンク紫波さん 隣り）

☎019-671-2161 プラス不動産サービス 検索

売却物件募集中
岩手県知事免許（2）第２４４０号・（公社）全日本不動産協会会員

（株）プラス不動産サービス
不動産の
ことなら

お気軽にご相談ください【相談無料】

レイス治療院グループ
盛岡となん整骨院
盛岡市三本柳10地割17-53
TEL.フリーダイヤル

　0120-213-222
マッサージのプロフェッショナル
を目指すマッサージ師さん募集！

ご病気や障害・高齢等により
自力で歩行通院が困難な方を
対象にした在宅で安心して受
けられる医療サービスです。

利用料につきましては、ご加入し
ていただいている保険によって
変わりますのでご相談ください。

お試し体験
実施中！！
お試し体験
実施中！！

医療保険適用

在宅マッサージ
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こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
石
澤

で
す
。2
月
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

G
グ

ラ

ン

マ

randm
a f

フ

ァ

ー

ム

arm

さ
ん
の

床
貼
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

　

2
月
10
日
に
開
催
さ
れ
たG

randm
a farm

-

グ
ラ
ン
マ
フ
ァ
ー
ム-(

以
下「
グ
ラ
ン
マ
」)

さ
ん
の

床
貼
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。グ

ラ
ン
マ
さ
ん
は
主
に
フ
ル
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
洋

服
の
お
仕
立
て
や
お
直
し
、小
物
の
製
作
を
行
っ

て
お
り
、4
月
末
に
日
詰
商
店
街
の
裏
通
り
に
お

店
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、空
き
家

の
改
修
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
10
人
以
上
が
参
加
し
、店
舗
と
な
る

空
間
の
床
を
自
分
た
ち
の
手
で
仕
上
げ
ま
し
た
。

私
を
含
め
参
加
者
の
全
員「
床
貼
り
」を
初
め
て

体
験
し
ま
し
た
が
、講
師
の
指
導
の
下
、実
際
に

作
業
し
て
み
る
と
思
っ
て
い
た
ほ
ど
難
し
く
は
な

く
、終
盤
に
は
ほ
ぼ
全
員
が
ス
ム
ー
ズ
に
貼
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最
後
に
全
員
が「
自
分
で

も
で
き
る
こ

と
」を
共
感
で

き
、非
常
に

有
意
義
で
し

た
。次
回
も

開
催
す
る
そ

う
な
の
で
、ま

た
参
加
し
た

い
と
思
い
ま

す
。

イ
ン
タ
ー
ン
生
が
週
１
回
の
カ
フ
ェ
を
開
催 

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と

し
て
、2
人
の
大
学
生
が
3
月
下
旬
ま
で
町
内
で

活
動
し
て
い
ま
す
。も
う
１
人
の
協
力
隊
で
あ
る

平
さ
ん
の「T

タ
イ
ラ
ー
ズ

ilers h

ハ

ウ

ス

ous

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」(

※
１)

が
主
な
活
動
で
、そ
の
一
環
と
し
て
周
辺
住
民
へ

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
を
行
う
た
め
、日
詰
六
区
公

民
館「
鈴
の
音
サ
ロ
ン
」で
毎
週
木
曜
日
に
カ
フ
ェ

を
開
い
て
い
ま
す
。地
域
の
方
々
と
接
点
を
増
や

す
た
め
、今
の
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
た
結
果
の
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。

　
彼
ら
の
姿
勢
か
ら
本
当
に
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、切
磋
琢
磨
で
き
る
よ

う
に
私
も
積
極
的
に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
１ Tilers house

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
…
人
と
の

関
わ
り
の
中
で
、自
分
ら
し
い“
く
ら
し
”を
試
し

続
け
る
、そ
ん
な
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
で
実
現
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
担
当
】　
企
画
課 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
５
１
２
６

　このコーナーでは毎月、地域おこし協力隊が日々の活動につ
いてお伝えします。今月の担当は、昨年１月に着任し、「リノベー
ションまちづくり推進担当」として活動する石澤康次さんです。

床の貼り方を教えてもらっています床の貼り方を教えてもらっています

コーヒーとカフェラテを淹れています

紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200メートル奥
矢巾町大字又兵工新田5-335 医療福祉多機能ビルケアセンター南昌（矢幅駅西口）

☎019-698-2015(代)  ☎019-698-3033(受付)

こずかた診療所 内科
■診療時間平日　9:00～12:00/13:30～17:30
■受付時間平日　8:30～11:30/13:15～17:00
■休診　土曜・日曜・祝日

介護老人保健施設 博愛荘
■施設概要　在宅復帰に向けた支援を目的に、医学的管理のもとに看護・介護
及びリハビリテーション、その他日常生活のお世話をさせていただきます。
■利用対象者　65歳以上で介護保険の要介護1～5の認定を受けられた方。
※45歳以上の方は特定疾病の診断を受けなおかつ要介護1～5の方

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/☎019-676-5301

今年もおいしくできました！

３/１５（木）発売

☎019-676-3163 〒028-3305紫波町日詰字下丸森17 ☎019-676-3163

紫波町内に新居をお考えの方へ、当社施工で、
当社所有の宅地（約64坪）を格安でお譲りします。
【場所】上平沢南馬場地内 東北自動車道紫波I.Cより車
で３分。上平沢小学校、紫波第三中学校まで徒歩１０分

注文住宅なら職人集団の会社
　 小松組へ
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紫波町汚泥再生処理センターが
稼動します

　滝名川の保全活動に取り組む滝名川河川環境愛護会(佐々
木嘉一郎会長)は、平成29年度水と緑を守り育てる活動知事
感謝状を授与されました。同会は「地元の大事な川をきれい
に」を目的として平成11年に設立。沿線住民や小中学校PTA、
地元企業など約350人による清掃活動を18年間継続し、環境
保全意識の醸成への貢献が評価されました。佐々木会長は「こ
の感謝状は地域の皆さんの力でいただいたもので、感無量で
す。これを糧にさらに環境への意識を高めていきたいです」と
今後の活動に意欲を見せていました。 (左から)会員の阿部淳一さん、小田中實さん、熊谷町長、

佐々木会長、大沼啓之助副会長

　町内で排出された家庭ごみの量を、３カ月ごとに
まとめてお知らせします。

単位：kg

　 10月 11月 12月 合計
(第３四半期 )

直近３カ年
平均との比較

燃やせるごみ 375,840 375,300 321,340 1,072,480 101.8％ ↑
生 ご み 69,560 65,370 59,400 194,330 90.3％ ↓
資 源 ご み 61,290 56,540 66,110 183,940 91.3％ ↓
大型・不燃ごみ 43,770 46,590 38,990 129,350 100.0％ →
そ の 他 3,660 2,210 2,840 8,710 87.0 ↓ ↓

計 554,120 546,010 488,680 1,588,810 98.7％ ↓

家庭ごみ月別排出量報告

　例年３月は進級や転居などもあり、古紙や段ボール、大
型・不燃ごみの排出量が増加する傾向にあります。
大型ごみに捨てようとしているものは、本当にもう使え
ないものかを確認し、まだ使えそうなものはリサイクル
ショップなどの利用も検討しましょう。(リユース)
　古紙やダンボールはリサイクルできる資源です。地区
の集団資源回収やスーパーなどの店頭回収を積極的に活

用しましょう。（リサイクル）
　新年度に向けて物を買う機会が
増えるこの季節。「本当に必要なもの」

「長く使えるもの」を選ぶようにしま
しょう。(リデュース)
　今一度、暮らしの中で３つのＲ

アール

を実
践し、ごみを減らしていきましょう。

■ごみ減量の目標
本年度の家庭系ごみの削減目標
１日１人当たりの目標…587g
（平成28年度と比較して１日当たり約
６g、１カ月180ｇの減量が必要です）

水と緑を守り育てる活動で知事感謝状
滝名川河川環境愛護会

　今年４月から、町内で発生するし尿および浄化槽汚泥の
処理を「紫波町汚泥再生処理センター」で行います。
　これに伴い、し尿および浄化槽汚泥の収集運搬業者と収
集に関する問い合わせ先が下記のとおり変更になります。
◇し尿および浄化槽汚泥の収集運搬業者
○し尿 〈現　　行〉紫波衛生社、藤原清掃社
 〈４月から〉 紫波環境(株) ☎672-2656
○浄化槽
　〈現　　行〉 (有)紫波浄化槽、（株）光衛生社、
 　　　　　　　(有)理水興業、（有）稗貫衛生社
　〈４月から〉  紫波環境(株) ☎672-2656
 　　　　　　　(株)光衛生社 ☎0198-23-3600

◇し尿および浄化槽汚泥の収集についての問い合わせ
　〈現　　行〉紫波、稗貫衛生処理組合
　〈４月から〉紫波町役場 環境課 生活環境室
　　　　　　　☎６７２-２１１１　内線２２６０、２２６２

※紫波衛生社と(有)紫波浄化槽、藤原清掃社は合併し
て、紫波環境(株)に社名を変更しました。
※(株)理水興業と(有)稗貫衛生社は、４月から町内での
収集を行いません。

　現在、収集運搬をお願いしている業者に確認し、４月か
ら収集運搬できる業者に依頼するようお願いします。
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本や音楽から感じた思いをありのままに
～胡堂・あらえびす大賞
『読書と音楽の感想文コンクール』～

　
町
は
、第
3
回
胡
堂・あ
ら
え
び
す
大

賞「
読
書
と
音
楽
の
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル
」を
開
き
、応
募
作
品
１
０
８
点
の
う

ち
、25
作
品
を
表
彰
し
ま
し
た
。こ
の
コ

ン
ク
ー
ル
は
、名
誉
町
民
の
野
村
胡
堂
が

「
銭
形
平
次
捕
物
控
」な
ど
を
著
し
た

小
説
家
で
あ
り
、音
楽
評
論
家「
あ
ら
え

び
す
」と
し
て
活
躍
し
た
こ
と
に
ち
な

ん
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
村
胡
堂・あ
ら
え
び
す
記
念
館
で

１
月
28
日
に
開
催
し
た
表
彰
式
で
は
、

胡
堂
賞
と
教
育
長
賞
の
受
賞
者
に
表

彰
状
が
贈
ら
れ
た
後
、各
部
の
胡
堂
賞

と
あ
ら
え
び
す
賞
の
受
賞
者
が
作
品
を

朗
読
。

　
小
学
校
音
楽
会
で
歌
っ
た
曲
を
テ
ー

マ
に
音
楽
感
想
文
を
書
い
た
細
川
百
合

菜
さ
ん（
上
平
沢
小
４
年
）は
、「
こ
の
歌

は
、大
切
な
も
の
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、家
族
や
友
達
、

先
生
、地
域
の
人
た
ち
な
ど
た
く
さ
ん

の
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
の
だ

と
気
付
き
ま
し
た
。こ
の
曲
に
は『
周
り

の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

忘
れ
ず
、感
謝
し
な
が
ら
過
ご
し
て
ほ

し
い
』と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
曲
に
出
合

え
て
良
か
っ
た
で
す
」と
歌
を
通
じ
て
得

た
気
付
き
や
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
各
入
賞
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

各
作
品
が
掲
載
さ
れ
た
感
想
文
集
は
、

図
書
館
や
各
地
区
公
民
館
な
ど
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

晴れやかな表情で表彰式に参加した皆さん侘美教育長から表彰状を受け取る受賞者

【第3回 胡堂・あらえびす大賞「読書と音楽の感想文コンクール」入賞者】

●読書感想文の部
《小学生低学年の部》
胡堂賞
　日詰小学校１年　高橋　和

の ど か

花
　「いいことするってとってもいいね」
教育長賞
　古館小学校２年　岩渕　愛

ま な は

葉
　「天才は九十九パーセントのどりょく」
優秀賞
• 赤石小学校１年　細川　凛

り し ん

真
　「ずっとそばにいるよ」
• 古館小学校２年　佐藤　大

た い せ い

星
　「パパはわるものチャンピオン」
《小学生中学年の部》
胡堂賞
　赤石小学校４年　武田　萌

も え か

花
　「相手の立場に立って」
教育長賞
　佐比内小学校３年　西田　育

い く み

望
　「わすれたっていいんだよ」
優秀賞
• 古館小学校３年　　藤原　美

み ゆ う

優
　「小さな命も大切に」
• 長岡小学校４年　　横沢　咲

さ き こ

稀子
　「強い思いで夢をかなえたい」

《小学生高学年の部》
胡堂賞
　長岡小学校５年　稲垣　俐

り お

央
　「真心をもつ自分に」
教育長賞
　彦部小学校６年　佐藤　琴

こ と り

梨
　「想像力が笑顔をつくる」
優秀賞
• 日詰小学校６年　塩井　琴

こ と ね

音
　「幽霊屋敷のアイツを読んで」
• 赤石小学校６年　兼平　悠

ゆ う と

斗
　「小さなことから大きな発見」
《中学生の部》
胡堂賞
　紫波第一中学校２年　柴田　裕

ゆ う だ い

大
　「ごはんを食べられる日常」
教育長賞
　紫波第一中学校３年　田村　唯

ゆ い こ

季子
　「沈黙を読んで」
優秀賞
• 紫波第一中学校２年　伊藤　野

の の か

々花
　「同じ過ちをくり返さないために」
• 紫波第二中学校３年　村元　貴

た か や

哉
　「大震災から学ぶリーダー性」
《高校生・一般の部》
教育長賞
• 紫波総合高校２年　菅原　侑

ゆ き な

奈　

　「自分と向き合うための物語」
• 紫波総合高校３年　塩谷　歩

あ ゆ み

未
　「最後の零戦乗り」
優秀賞
• 紫波総合高校３年　熊谷　祐

ゆ か

香
　「星の王子さまを読んで」
• 紫波総合高校３年　冨山　奈

な な み

菜美
　「100回泣くことを読んで」

●音楽感想文の部
《小学生低学年の部》
あらえびす賞
　水分小学校１年　佐藤　亮

りょうせい

征
　「おどるこねこ」
教育長賞
　長岡小学校１年　小野　心

こ こ は

絆
　「おんがくだいすき」
《小学生中学年の部》
あらえびす賞
　上平沢小学校４年　細川　百

ゆ り な

合菜
　「大切な歌に出合えたこと」
教育長賞
　上平沢小学校３年　髙野　千

ち え り

恵吏
　「元気づけられる歌」
《高校生・一般の部》
奨励賞　　　一般　藤原　静

し ず こ

子
　「乾杯の歌－オペラ椿姫より－」

賞・学校名・学年・氏名・題名／敬称略
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◆
妊
婦
の
喫
煙
に
よ
る
影
響

•
煙
の
中
の
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸
化
炭
素
、シ
ア
ン

化
合
物
な
ど
の
有
害
物
質
が
全
身
の
血
管
を

収
縮
さ
せ
る
。

→
母
体
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
供
給
さ
れ
る
酸
素

や
栄
養
が
減
り
ま
す
。

•

有
害
物
質
が
胎
盤
を
通
っ
て
胎
児
に
移
行
す
る
。

→
胎
児
の
各
器
官
へ
酸
素
が
運
ば
れ
に
く
く

な
り
ま
す
。

•

た
ば
こ
で
味
覚
が
鈍
感
に
な
り
、食
べ
物
が
お

い
し
く
な
く
な
っ
た
り
、食
欲
が
低
下
す
る
。

→
母
体
の
栄
養
が
不
足
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

低
出
生
体
重
児（
※
１
）が
産
ま
れ
た
り
、流

産
、早
産
、死
産
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、出
生
後
の
発
育
・発
達
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
１　
低
出
生
体
重
児
…
２
５
０
０ｇ
未
満
で
産
ま
れ

た
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と

◆
周
り
の
人
の

　
た
ば
こ
も
要
注
意

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、喫

煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
煙

（
主
流
煙
）と
、火
の
つ
い

た
方
か
ら
出
る
煙（
副
流

煙
）が
あ
り
ま
す
。

　

有
害
物
質
は
主
流
煙
よ
り
も
副
流
煙
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。妊
婦
さ
ん
が
受
動
喫
煙

（
※
２
）し
な
い
よ
う
に
、家
族
や
周
り
の
方
々
の

協
力
が
必
要
で
す
。家
族
の
中
に
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
人
が
い
る
場
合
、こ
れ
か
ら
産
ま
れ

て
く
る
子
ど
も
の
た
め
に
も
、こ
の
機
会
に
禁

煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※
２　
受
動
喫
煙
…
副
流
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と

◆
保
健
師
は
妊
婦
さ
ん
の

　
禁
煙
を
応
援
し
ま
す

　
母
体
に
悪
い
と
は
思
っ
て
い
て
も
禁
煙
で
き

ず
に
い
る
妊
婦
さ
ん
。
一
人
で
禁
煙
に
取
り
組

む
の
は
な
か
な
か
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
は
町
の

保
健
師
が
禁
煙
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、一
度
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【担当】 長寿健康課  健康推進室  ☎672-2111  内線1347

健やかランド紫波
健康と福祉の情報コーナー

た
ば
こ
の
害
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
ろ
う
！	

	

妊
婦
の
喫
煙
は
母
体
だ
け
で
は
な
く
、

　
　
　	

胎
児
に
も
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

吸っている
人がいる
57.4％

吸っている
人はいない
42.6％

母子健康手帳交付時の家族の喫煙状況
（平成29年4月～平成30年1月末）

すると…
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①キノコは石づきを落としてみじん切りにし、
ごま油で炒めておく。

②長ネギ、ニラ、ショウガはみじん切りにする。
③ボウルに豚ひき肉、長ネギ、ニラ、ショウガ、

オイスターソース、しょうゆを入れよく混ぜ
合わせる。

④さらにキノコを加え、よく混ぜたら、24等分
にして、餃子の皮に包む。

⑤フライパンに油を熱し餃子を並べ、焼き色
をつける。焼き色がついたら、水を加えてフ
タをし、５分ほど蒸し焼きにする。最後にフタ
をとって強火にし、水分を飛ばしたら出来上
がり。

材料（4人分）
キノコ …………… 200ｇ

（マイタケやシメジなど、
どんなものでも良い）
豚ひき肉 ………… 200ｇ
長ネギ ……………１/２本
ニラ ……………… 適宜

ショウガ ………… 少々
オイスターソース … 小さじ２
しょうゆ ……… 小さじ２
餃子の皮………… 24枚
ゴマ油 ………… 小さじ２
油……………… 大さじ１

【担当】町民福祉課 福祉推進室　☎672-2111　内線1220

福祉と健康
すこやか情報室

「みんなでつなごういのちとこころの絆」
～3月は岩手県自殺対策強化月間です～

下味がついているので、そのまま食べること
ができます。

からだよろこぶ
ヘルシーレシピ

レシピ提供・写真は町
食生活改善推進員協
議会 志和地区会員の
皆さん

きのこ餃子

　平成29年の県内の自殺者数は272人で、前年より50人減少しまし
た。平成15年の527人をピークに中長期的に減少傾向で推移してい
ますが、人口10万人当たりの自殺死亡率は高い順から全国4位となり、
前年の2位から改善したものの、依然として全国的には高い水準にあり
ます。
　県内の自殺者は約7割が男性で、年齢別では、男性は50代を中心とし
た働き盛り世代、女性は70歳以上の高齢者が多い傾向にあります。
　県は、3月を「岩手県自殺対策強化月間」として、一人でも多くの自殺
を防ぎ、自殺予防に取り組む社会づくりに向けて、各市町村や関係機
関・団体とともに、啓発事業や各種相談支援などに取り組んでいます。

★一人で悩まず、まずはご相談ください。
【こころの健康に関する相談窓口】
・岩手県精神保健福祉センター
　☎622-6955　月～金　午前9時～午後９時
・岩手県県央保健所 保健課
　☎629-6574　月～金　午前9時～午後４時30分
・紫波町役場 町民福祉課
　☎672-2111　月～金　午前8時30分～午後５時15分

岩手県精神保健福祉センターでは 
各種家族教室などを開催しています
　保健師や心理職、看護師など、専門のスタッフが対応しますので、
安心してご参加ください。開催日時などの詳細については問い合
わせください。
①家族のためのうつ病教室
■対象　医療機関で「うつ病」と診断され、現在治療を受けている

人の家族
②アルコール家族教室
■対象　飲酒の問題やアルコール依存症で悩んでいる人の家族
③薬物依存症家族教室
■対象　薬物依存症者をもつ家族
④薬物依存症回復支援プログラム「S

ス マ ー プ

MARPP」
■対象　違法薬物、危険ドラッグ、処方薬など薬物依存に悩む人、

医療機関で治療を受けている場合には、主治医から参加の承認
を得ている人

※SMARPPとは、物質依存のメカニズムや物質の心身への影響な
どを学習したり、生活について振り返ったりしながら、薬物を使い
たい気持ちへの対処法について考えるプログラムのことです。

■会場　①～④のいずれも岩手県福祉総合相談センター
■申込・問合せ　事前に電話で申し込みください。
　岩手県精神保健福祉センター
　☎629-9617（平日午前9時～午後４時30分）
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ま＊ち＊の ＊話 ＊題

　入居する施設の利用者や職員、家族が集まり、町内のホテル
で開催されたお誕生会で盛大にお祝いを受けた白澤さん。楽
天的でくよくよしない性格で、長寿の秘訣は「明るく過ごすこ
と。時々わがままを言うこと」といいます。「甘い食べ物とお花
が好き。今の仕事は『ぼやーん』とすること。これからもっと仕
事を頑張ります」と冗談交じりで話し、皆さんの笑いを誘ってい
ました。また「毎日元気で暮らせることがうれしいです。皆さん
のおかげで長生きできました」と感謝の気持ちを伝えました。
　町内の100歳以上のご長寿は白澤さんを含めて18人です。

（2月28日時点）

100歳おめでとう
白澤 ヤチヨさん

白澤さん(左)に対し、熊谷町長は「これからも元気で
お過ごしください」とお祝いの言葉を贈りました

　水分小学校(小原眞一校長)は、毎年５月に行う交通安全
パレードやドライバーへの啓発活動などの取り組みが評
価され、全日本交通安全協会から交通安全優良学校として
表彰を受けました。同校で伝達式が行われた後、スクール
ガード感謝の会を開催。地域の子どもたちを見守るスクー
ルガードの皆さんに対し、児童たちが感謝の気持ちを綴っ
たメッセージカードを贈呈しました。児童会長の関口隼さん
(6年)は「雨の日も雪の日も私たちのことを見守ってくれて
ありがとうございます」と日頃の感謝を伝えました。

交通安全の取り組みで
栄誉 水分小

2
6

紫波交通安全協会の深澤剛会長から代表児童が
表彰状を受け取りました

2
16

　昭和33年に当時の志和農協か
ら始まり、60年の歴史を持つ岩手
中央農業協同組合（久慈宗悦代表
理事組合長）の有線放送事業が、２
月28日をもって終了しました。
　これに伴い、昭和57年4月から
有線放送を通じて町の民話や伝
承、防犯情報などを伝えてきた紫
波町有線放送劇団（藤尾東泉代表）は、ナックスホールで466回目となる最終回の収録を行いました。達増拓也県知事
や熊谷町長、高橋昌造矢巾町長など14人が出演。これまでの出演者や関係者など約80人が見守る中、故・藤井逸郎さ
んが原作を書き、同劇団の事務局長を務める熊谷義昭さんが脚本を書き直した「続・思い出の白浪五人男」を収録しま
した。有線放送劇立ち上げ時から関わってきた熊谷さんは「さまざまな業種の人たちと知り合うことができ、いろいろな
側面を知ることができました。出演者には『よそにはない、紫波町独特の活動』だと認識してもらっていたと思います。１
回１回の収録がとても良い思い出です」とこれまでの歴史に思いを馳せていました。有線放送劇に172回の最多出演を
果たした赤石地区の鎌田まき子さんは「有線放送劇の中ではさまざまな役を演じることができ、良い経験になりました。
いろいろな人と会えること、そして演じることが楽しかったです」と振り返りました。

36年の歴史に幕
有線放送劇
最後の収録

2
12

熱のこもった演技で有線放送への感謝を伝えたキャストたち
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T O W N  T O P I C S

　国指定重要文化財「平井家住宅」をメイン会場に、日詰商店
街で紫波のひなまつりが行われました。平井家住宅には、享
保雛をはじめ、花巻人形やつるし雛など、町内外から集められ
た珍しいひな人形が数多く飾られ、一般に公開されました。ま
た、初日はフラダンスや落語、２日目は歴史講談や藤原翼さん
による津軽三味線の演奏、３日目は琴の演奏などのイベントも
開催。訪れた人たちは平井家住宅の趣のあるレトロな雰囲気
とともに、催しを楽しみました。日詰地区から訪れた人は「ひな
人形を出す人たちの苦労もあると思いますが、昔の美しいひ
な人形を見ることができて良かったです」と話していました。

　中学生国際交流海外派遣事業でオーストラリアを訪問す
る2年生10人と引率者2人は、役場議場前で熊谷町長と侘
美教育長に出発を報告しました。保護者や学校関係者が見
守る中、「ホームシックや嫌いな食べ物に負けず、オーストラ
リアと日本の架け橋になれるように頑張ってきます」と意欲
を見せた紫波第一中学校の西村結衣さん。生徒たちは２月
16日から24日までの日程で、姉妹都市のクイーンズランド
州サザンダウンズ市を訪問。３月８日には情報交流館で報告
会を開き、現地の学校やホームステイ先などで得た学びや
思いなどを発表しました。

未来を担う中学生が
オーストラリアに出発

それぞれの目標を胸に出発した10人の生徒たち

趣のあるひな人形がずらり
紫波のひなまつり

　町と盛岡市、矢巾町は、岩手中央農業協同組合（久慈宗悦代表理事組合長）に対し、３市町合同で「消防団協力事業所
表示制度」に基づく表示証を交付しました。この表示証は、消防団員の雇用や活動に積極的に協力している事業所に対し
て交付するもの。また、事業所の社会貢献を広く広報するとともに、町民や他の事業所からの理解を深め、地域の防災体
制が一層充実したものになることを目的としています。同組合には３市町合わせて６３人の消防団員が勤務し、昼夜問わ
ず災害現場に駆けつけるなど、事業所の協力のもと消防団活動に励んでいます。熊谷町長は「農協職員の皆さんには、地
域と密接に関わる仕事をしながら消防団活動に尽力いただいています。今後表示証の交付を受ける事業所が増えること
を祈念します」と話し、同組合の久慈代表理事組合長は「表示証をいただいたことを契機として、今後さらに職員の防災
意識の高揚や消防団員の確保に取り組んでいきます」とさらなる防災体制の強化を誓いました。

協力して地域を守ります!2
13

表示証を手にする久慈代表理事組
合長（中央左）と熊谷町長（中央右）。
交付式に参加した岩手中央農業協
同組合と３市町の消防団関係者

歴史あるひな人形を楽しむ家族

3
2〜4

2
16

熊谷町長から表示証を受け取った
久慈代表理事組合長（右）
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人気商品の一つがキノコ類。大量でお得
さが売りのシイタケは年中出品され、地
域ではヒラタケも生産。４月からは山菜
のシーズンも始まり、品ぞろえが一層充
実します

口
コ
ミ
の
来
店
も
増
加
中
！

新
鮮
で
多
彩
な
商
品
が
そ
ろ
っ
て
ま
す

▲お話を伺った畑山組合長（右端）と石川事務局長（左端）と、当日出荷に来た「彦
部産直楽々」組合員の皆さん。笑顔で迎える、創業13年目です　◀土曜日の午
前中が一番人気の時間帯。新鮮な食材を求めるお客さんで大にぎわいです

行って
みよう

彦部産直 楽 （々らら）
■住所　紫波町彦部字川久保165
■営業時間　午前9時～午後5時（3月～11
月）、午前9時～午後４時（12月～2月）
■営業日　土日祝日のみ営業（平日は休業）
■問合せ  ☎672-2576（事務局 石川）
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●彦部小学校

彦部公民館●
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【ストーブや
バーベキュー
に人気の薪】
薪ストーブや

バ ーベキュー
に人気のナラやカ

バ、燻
く ん せ い

製作りに使われるサクラ
など、地域の木材を使った種
類豊富な薪を販売。シイタケ
用のホダ木や、質が自慢の木
炭も人気です。


