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スポットニュース★産業まつり（P22）まちの話題★リンゴ狩りを体験（P21） まちの話題★クライム・スプリント紫波2017（P20）

一生懸命育てたサツマイモをどうぞ！

　佐比内小学校(門ノ沢邦夫校長)の１・２年生12人は10月28日、紫波ふる里センターでサツマイモを
販売しました。佐比内地区教育実践協議会(山下研悦会長)が主催し、今年で3年目。小学校近くの「ピ
カリン農園」で一生懸命育てたサツマイモを「おいしいおいもですよ」と大きな声で呼びかけながら販
売していました。１年生の高橋梨

り お

音さんと高橋千
ち ひ ろ

尋君は「根っこを切らないように収穫するのが大変で
した。自分たちの育てたサツマイモをたくさんの人が食べてくれるのは、とてもうれしいです」と達成感
をにじませていました。



特集「いつでも・どこでも・ひとりでも」できる

シルバーリハビリ体操で
いきいき元気な人生を

　「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
。「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」は
、

茨
城
県
発
祥
で
、道
具
を
使
わ
ず
に
、「
い
つ
で
も・ど
こ
で
も・ひ
と
り
で
も
」気
軽
に
で

き
る
体
操
で
す
。体
操
の
内
容
は
、関
節
の
可
動
域
を
広
げ
る
も
の
、筋
力
を
向
上
さ
せ

る
も
の
、バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
も
の
な
ど
で
す
。リ
ハ
ビ
リ
の
手
法
に
基
づ
い
て
考
え

ら
れ
た
も
の
で
、ど
の
筋
肉
を
使
い
、ど
の
関
節
を
ど
の
よ
う
に
動
か
す
か
が
明
確
で

す
。ま
た
、一
人
ひ
と
り
が
無
理
な
く
取
り
組
め
る
こ
と
、各
地
域
の
元
気
な
高
齢
者
自

身
が
指
導
者
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
特
集
で
は
、日
頃
活
動
す
る
皆
さ
ん
に
そ
の
魅
力
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、「
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
」を
紹
介
し
ま
す
。

町
が
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
に

取
り
組
み
始
め
た
き
っ
か
け

　
県
は
、平
成
27
年
度
か
ら
介
護
予
防
の
取

り
組
み
と
し
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を

推
進
し
て
い
ま
す
。町
は
、県
の
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
指
導
者
養
成
事
業
に
手
を
挙

げ
、モ
デ
ル
地
区
と
な
っ
て
い
ま
す
。す
で
に

講
座
を
受
講
し
資
格
を
取
得
し
た
45
人
の
指

導
者
が
町
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
町
の
養
成
講
座
は
、平
成
27
年
度
、28
年
度

は
い
わ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、

29
年
度
は
南
昌
病
院
が
開
催
し
ま
し
た
。養

成
講
座
修
了
後
も
、専
門
職
で
あ
る
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
が
随
時
指
導
者
へ
技
術

な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、「
起
き
る
」

「
座
る
」「
立
つ
」な
ど
の
基
本
動
作
や
、「
着
替

え
」「
入
浴
」「
家
事
」な
ど
の
生
活
動
作
に
通

じ
る
動
き
で
組
み
立
て
ら
れ
て
お
り
、体
操

を
続
け
る
こ
と
で
そ
れ
ら
が
楽
に
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、肩
痛
、腰
痛
、膝
痛
な

ど
の
予
防・改
善
や
転
倒
予
防
に
も
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

　
体
操
は
、体
力
に
不
安
の
あ
る
人
や
、要
介

護
状
態
の
人
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
介
護
状
態
で
も
、背
も
た
れ
な
し
で「
座
る
」

こ
と
が
で
き
れ
ば
ト
イ
レ
で
用
を
足
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。ト
イ
レ
で
用
を
足
せ
る
か
、オ

ム
ツ
を
使
用
す
る
か
は
人
の
尊
厳
に
関
わ
り

ま
す
。し
が
み
つ
い
て
で
も「
立
つ
」こ
と
が
で

き
れ
ば
、車
椅
子
な
ど
に
乗
り
移
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
う
な
れ
ば
外
出
す
る
こ
と
が

で
き
、閉
じ
こ
も
り
の
予
防
と
な
り
ま
す
。こ

れ
ら
は
、障
が
い
を
負
っ
て
も
、年
を
と
っ
て

も
、人
間
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
大
切

で
す
。
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・
高
齢
者
人
口
が
増
え
る
と
、近
年
の
状
況
か
ら
介

護
認
定
者
が
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費
用
が
増
加
し
ま

す
。（
保
険
料
が
高
く
な
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。）

・
今
後
超
高
齢
社
会
と
な
り
、支
え
る
側
の
人
口
が

足
り
ず
、一
方
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
た

い
人
が
増
え
る
と
、い
ざ
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
に
な
っ
て
も
利
用
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く

な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

町の現状

体力が衰えてもその人らしい姿でいるために
　シルバーリハビリ体操は、元々は脳卒中による片麻痺の人のために考えられたもので
す。寝て、床に座って、椅子で、立ってと、さまざまな姿勢でできるので、健康な人から、体
力が低下した人や要介護状態の人でも行うことができます。体操は動作学や障害学に基
づき、日常生活の動きに役立つように考えられています。
　シルバーリハビリ体操を考案した茨城県立医療大学名誉教授の大田仁史先生は、体操
に込めた理念を「たとえ要介護状態になっても最期まで人間らしい姿を保つこと」だと話
しています。動けるうちはその能力を維持し、体力が衰えて介護を必要とする状態になっ
ても「身体としてその人らしい姿を保つ」ように努めることは、介護する人にとっても、そし
てその人自身の尊厳を守る上でも求められることです。
　元気な高齢者が体操指導のボランティアとして地域の高齢者に体操を教え、仲間を増やし、普及することがで
きるのもこの体操を通じた仕組みの大きな特徴です。住民が住民を支えることは地域のつながりを強化し、地域
づくりにもなります。ボランティアなので、制度の変化にも左右されません。また、モデルである茨城県の報告で
は体操指導者のボランティアをしている人の活力年齢は、実際の年齢よりも男性で約15歳、女性で約7歳も若
いそうです。支える側、支えられる側、そして社会全体と三者にとって効果的な仕組みだと思います。
　体操の一つ一つは大きな動きではないので、ちょっとしたスペースで行えます。空いた時間で、朝起きて布団
の中で、また、テレビを観ながらでもできますので、少しずつ生活に取り入れてみることをおすすめします。一人よ
りも誰かと一緒に行うのが楽しく継続するコツです。ご家族やお友達、近所の仲間など周りの人に声を掛けなが
ら取り組んでみましょう。

医療法人社団帰厚堂
南昌病院 リハビリテーション科
統括主任・理学療法士

三浦 正徳さん

出典：総務省「国勢調査」（平成12〜22年）、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別
将来推計人口」（平成27年〜）

出典：紫波町長寿健康課「介護保険白書」

　
住
み
慣
れ
た
町
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、制
度
化
さ
れ
た

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の「
共
助
」や「
公
助
」だ
け

で
は
な
く
、自
ら
健
康
を
保
つ
努
力
を
す

る「
自
助
」や
、家
族
や
地
域
な
ど
身
近
な

人
た
ち
が
お
互
い
に
支
え
合
う「
互
助
」も

必
要
で
す
。自
分
で
自
分
を
守
る
た
め
に

も
、体
の
た
め
に
良
い
こ
と
を
で
き
る
範

囲
で
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
の
取
り
組

み
の
一
つ
が「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

で
す
。

リハビリの専
門家

にお聞きしま
した
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健
康
寿
命
を
延
ば
し

健
康
な
時
期
を
長
く
し
た
い

紫
波
ネ
ッ
ト
（
以
下
司
会
）　
「
い
き
い
き
健

康
推
進
隊
」
創
設
の
い
き
さ
つ
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

高
野
さ
ん　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
に
は
、

亡
く
な
る
ま
で
健
康
で
い
る
こ
と
、
健
康
に

生
活
で
き
る
時
期
を
で
き
る
だ
け
長
く
す
る

と
い
う
発
想
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
住
み

慣
れ
た
町
で
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
と
い
う
思
い
で
、
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
普
及
さ
せ
る
た
め
に
会
を

つ
く
り
ま
し
た
。

　
今
日
こ
こ
に
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、
全
員

2
級
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
3

級
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
2
級
と
3
級

の
違
い
は
、
3
級
は
基
本
動
作
を
指
導
し
ま

す
が
、
2
級
は
自
分
で
体
操
を
組
み
立
て
て

指
導
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

何
よ
り
も
継
続
が
大
切

い
つ
で
も
指
導
に
行
き
ま
す

司
会　
日
常
の
活
動
に
は
ど
ん
な
活
動
が
あ

り
ま
す
か
。

高
野
さ
ん　
活
動
の
基
本
は
、
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
集
ま

り
や
団
体
に
呼
ば
れ
て
、
指
導
に
出
向
く
こ

と
で
す
。
ま
た
、
毎
月
第
４
水
曜
日
に
定
例

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

長
谷
川
さ
ん　
活
動
の
基
本
的
な
考
え
方
と

し
て
「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、ひ
と
り
で
も
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
一
人
で
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま

す
し
継
続
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
ど
こ
か
に
集
ま
っ
て
、
あ
る
い
は
集
ま

り
が
あ
っ
た
ら
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
体
操
し
ま

し
ょ
う
と
話
し
て
い
ま
す
。
覚
え
た
体
操
を

家
に
帰
っ
て
行
い
、
そ
し
て
継
続
し
て
ほ
し
い

で
す
。
何
よ
り
も
継
続
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
い
つ
で
も
私
た
ち
を
呼
ん
で
い
た

【出席者】いきいき健康
推進隊の皆さん
（左から）事務局の小方
優子さん、副会長の佐
藤勇悦さん、会長の長
谷川良久さん、事務局
長の高野修さん、事務
局の高橋太世子さん

い
き
い
き
健
康
推
進
隊
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

住
み
慣
れ
た
町
で
自
分
ら
し
く

生
活
す
る
た
め
に

　
平
成
27
年
度
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
者
養
成
講
座
を
受
講
し
、

指
導
者
と
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
が「
い
き
い
き
健
康
推
進
隊
」を
創
設
。当
初
22

人
だ
っ
た
隊
員
は
、平
成
29
年
9
月
時
点
で
45
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。各
地
区

で
活
発
な
活
動
を
展
開
す
る「
い
き
い
き
健
康
推
進
隊
」の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
魅
力
や
活
動
の
様
子
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

○町の取り組み
　町は、県のシルバーリハビリ体操指導者養成事業のモデル地区となっています。現在、資格
を取得した指導者45人が活動しています。筋肉や骨など体の仕組み、首や肩それぞれの部位に
対応した体操の実施方法を学び、各地区公民館の活動や元気はつらつサロン（基準緩和型通
所サービス）などで指導活動を行っています。
　シルバーリハビリ体操指導者の資格取得者が主体となって平成28年1月に「いきいき健康推
進隊」を創設。毎月1回定例会を行い、活動の報告や指導予定の確認、またより良い指導を行
うためにみんなで体操の指導方法を確認しています。

○シルバーリハビリ体操指導者養成事業(県の事業)について
　シルバーリハビリ体操指導者の対象者は、概ね60歳以上でボランティア活動が可能な人。養
成事業では、専門家から指導を受けながら体操を学びます。指導者の資格を取得後は、地域の
通いの場で体操の普及活動を行います。
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だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
健
康
推
進
隊
」
の
活
動
場
所
は

主
に
3
種
類
で
す
。
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

で
月
2
回
程
度
体
操
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
地
域
で
開
か
れ
る
い
こ
い
の
家
で

対
象
者
に
合
わ
せ
て
30
分
程
度
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
要
望
が
あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
出
向
い
て
体
操
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。

高
野
さ
ん　
地
域
で
の
開
催
に
は
自
治
公
民

館
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
実
績
と
し

て
は
、元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
で
85
回
開
催
し
、

参
加
者
は
延
べ
６
３
５
人
。
い
こ
い
の
家
へ
の

出
張
回
数
は
、
昨
年
は
１
０
２
回
で
参
加
者

が
延
べ
１
９
４
１
人
で
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
て

体
験
し
て
も
ら
う
の
が
一
番

司
会　
先
ほ
ど
、
毎
月
定
例
会
が
あ
る
と
お

話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
定
例
会
で
は
ど
の
よ

う
な
打
ち
合
わ
せ
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
体
操
を
広
め
る
工
夫
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

長
谷
川
さ
ん　
自
分
た
ち
で
体
操
の
モ
デ
ル

を
し
、
互
い
に
指
導
方
法
が
向
上
す
る
よ
う

に
研
修
を
重
ね
て
い
ま
す
。

高
野
さ
ん　
定
例
会
の
開
会
・
閉
会
時
に
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
1
種
目
を
み
ん
な

で
復
習
し
て
い
ま
す
。

司
会　
活
動
を
広
め
る
た
め
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
は

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

佐
藤
さ
ん　
ま
だ
ま
だ
Ｐ
Ｒ
の
必
要
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
実
際
に
体
操
を
体
験
し

て
も
ら
い
、
効
果
の
実
感
を
持
っ
て
い
た
だ

く
の
が
最
も
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
杖
を

使
っ
て
歩
い
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
半
年

後
に
は
杖
を
使
わ
ず
に
歩
く
こ
と
が
で
き
た

例
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
々
は
半
年
ほ
ど

で
効
果
を
実
感
す
る
よ
う
で
す
。

指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け

今
後
の
活
動
の
広
が
り

司
会　
指
導
者
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
方
さ
ん　
実
は
50
代
に
な
っ
て
か
ら
、
駅

の
階
段
を
降
り
る
の
が
怖
く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
は
だ
め
だ
と
思
い
、
体
操
教
室
に
通

い
始
め
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
指
導
者
養
成
講
座
に
参
加
し
た
き
っ
か
け

は
、
自
分
の
た
め
に
も
地
域
の
た
め
に
も
な

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
指
導
者
に
な
っ
て
か

ら
も
、
皆
さ
ん
に
教
え
る
こ
と
を
と
お
し
て
、

自
分
の
勉
強
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
さ
ん　
自
分
の
地
域
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も
寝
込
ま
な
い
で

暮
ら
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
が
手
助
け
で
き
る
こ
と
が
あ
る
な

ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
、
広
報
で
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
指
導
者
養
成
講
座

を
知
り
参
加
し
ま
し
た
。
実
際
指
導
者
と
し

て
活
動
す
る
中
で
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が

あ
り
ま
す
し
、
お
年
寄
り
の
方
々
か
ら
学
ぶ

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

司
会　
地
域
に
活
動
を
広
げ
る
た
め
に
今
後

ど
の
よ
う
な
展
開
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

長
谷
川
さ
ん　
２
カ
月
に
１
回
、
自
分
の
地

域
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
あ
と
は
ど
こ
に

で
も
行
く
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
こ
れ
か

ら
、
体
操
を
行
う
場
所
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
野
さ
ん　
現
在
2
級
の
資
格
を
持
っ
て
い

ま
す
が
、
1
級
の
資
格
を
取
得
す
る
と
3
級

の
講
習
会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は

１
級
の
資
格
を
取
得
し
て
講
習
会
を
開
き
、

3
級
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
仲
間
を
増
や
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
操
の
場
に
は
男
性

の
参
加
者
が
少
な
い
の
で
、
体
操
を
行
う
メ

リ
ッ
ト
を
示
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
男
性
の
参

加
者
も
増
え
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん　
町
で
は
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
養
成

講
座
を
10
年
以
上
続
け
て
開
催
し
て
お
り
、

毎
年
新
た
な
マ
イ
ス
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
者
の
養

成
も
、
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
の
よ
う
に
5
年
、

10
年
と
い
う
長
い
時
間
で
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
自
身
も
年
齢
を
重
ね

て
高
齢
者
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
で
き
る
こ
と

な
ら
毎
年
10
人
程
度
の
指
導
者
を
増
や
し
て

い
け
れ
ば
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

夢
に
な
り
ま
す
が
、
世
代
の
垣
根
を
超
え
て

指
導
者
１
０
０
人
ほ
ど
の
大
き
な
所
帯
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

司
会　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
が
普
及

し
、
町
の
皆
さ
ん
が
長
く
健
康
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
貴
重
な
お

話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○2級指導者の役割と学習目標
・シルバーリハビリ体操普及事業の理解を深める
・高齢者や障がい者の尊厳が守られる自助・互助・共助の地域づくり

について考える
・2級指導者として、指導者同士が地域活動に不安なく参加し、体操

実技の向上や楽しいボランティア活動ができるような役割・指導方
法・環境づくりについて学習する

○3級指導者の役割と学習目標
・超高齢社会における介護予防の現状とシルバーリハビリ体操による

介護予防事業と必要性を理解する
・解剖運動学、各種体操の実施方法や目的、注意点などを学習し、運

動学・障害学に基づいたシルバーリハビリ体操について理解する
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やってみよう！い つ で も ど こ で もシルバーリハビリ体操　いつでも、どこでも、ひとりでもできるシルバーリハビリ
体操の例を紹介します。思いついたときに、職場やご家庭
などでやってみてください。無理をせず、体をいたわりな
がらやってみましょう。

1 2

3

肩こり予防～肩と腕の運動～

1両手を前に組んで、背筋を伸ばします。
2両手を頭上に上げ、十分に伸ばします。
3肘を後ろへ引き、胸を張ります。大胸筋をストレッチ。

ポイント  ゆっくりと気持ちよく行いましょう

肩の痛みを予防～肩関節を
やわらかく保つための運動～

1顔を洗うように両手を顔の前に出し、
小さく円を描くように手を動かします。

2徐々に円を大きくし、頭の方まで手を
動かします。

　手のひらを常に顔・頭に向けて、左右
および前後方向にゆっくりと大きく動
かします。

1 2

膝痛予防～膝まわりの力をつける～

1椅子の背もたれから少し腰を離して座ります。
2片足を上げます。
3股関節を意識しながら無理のない範囲でゆっくり足を開きます。
4開いた足をゆっくり戻します。
　1の姿勢に戻ります。
1・2・3・4を片足ずつ交互に繰り返します。
※この体操の目的は、股関節内転筋群の強化で
す。この筋肉が弱ると膝が外側を向き、膝痛の原
因になります。

43
21

転倒予防
～ももを上げる力をつける～

12両腕を前に軽く上げて、ももを
意識しながら片足を上げます。

34上げる足を変える際に、ゆっくり
左右へ体をひねります。

※無理せずゆっくり自分のリズムで体を動
かしましょう。

1 2 43
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元
気
な
高
齢
者
が

増
え
る
た
め
に

　
町
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
者

を
増
や
し
、
各
地
域
の
指
導
者
が
、
近
所
の

人
同
士
で
集
ま
っ
て
気
軽
に
体
操
が
で
き
る

環
境
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く
、
趣
味
や
生
活

を
楽
し
む
た
め
に
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
動
き

出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
元
気
な
高
齢
者
が
増

え
れ
ば
町
も
活
気
づ
き
、
よ
り
い
っ
そ
う
元

気
な
町
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。　

　
「
体
操
は
難
し
い
」
と
思
う
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は

「
い
つ
で
も
」、「
ど
こ
で
も
」、「
ひ
と
り
で

も
」
道
具
を
使
わ
ず
に
気
軽
に
で
き
る
体
操

で
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
ご
自
宅

で
気
が
向
い
た
と
き
、
近
所
の
人
と
お
茶
飲

み
し
た
と
き
、
地
区
の
集
ま
り
の
と
き
な
ど

に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
体
操
を
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
元
気
な
高
齢
者
の
笑
顔

あ
ふ
れ
る
町
を

み
ん
な
で
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

　
日
詰
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
情
報
交
流
館
に

毎
月
３
回
ほ
ど
集
ま
り
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
地
区
の
人
の

「
集
ま
れ
る
場
が
ほ
し
い
」
と
い
う
呼
び
か
け

が
き
っ
か
け
と
の
こ
と
。
指
導
者
の
浅
沼
裕

子
さ
ん
は
「
私
た
ち
が
住
む
地
区
に
は
い
こ

い
の
家
な
ど
の
集
ま
り
が
な
い
の
で
、
み
ん

な
で
楽
し
く
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
続
け
る
と
体
が
軽
く

な
る
こ
と
、
定
期
的
に
気
心
知
れ
た
み
ん
な

が
集
ま
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き

る
範
囲
で
、
わ
き
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町｜の｜今｜後｜の｜取｜り｜組｜み
　シルバーリハビリ体操の指導は、元気はつらつサロンや各地区の健康相談、いこいの家などで行っていま
す。この他、指導者の中には毎月近所の人と数人で体操を行っている人たちもいます。
　近所の皆さんが集う自宅など、どんな場所でも小人数でも、シルバーリハビリ体操指導者がお邪魔して指導
を行うことができます。シルバーリハビリ体操に興味がある人は、気軽にご相談ください。

【問合せ】 長寿健康課 高齢支援室　☎672-2111　内線1323

　
佐
比
内
地
区
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
を

利
用
す
る
皆
さ
ん
は
、
月
2
回
の
ペ
ー
ス
で

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
足
が
曲

が
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
家
で
は
朝
起
き
る
前

に
ベ
ッ
ド
の
上
で
膝
を
立
て
る
体
操
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
」「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し
み

な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、

好
評
な
様
子
。
10
月
2
日
に
体
操
指
導
を
し
た

の
は
、
い
き
い
き
健
康
推
進
隊
の
長
谷
川
良
久

会
長
と
小
方
優
子
さ
ん
。
長
谷
川
会
長
は
「
今

回
は
膝
の
痛
い
人
が
多
か
っ
た
の
で
、
膝
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
座
っ
て
行
う
体
操

を
指
導
し
ま
し
た
」
と
受
講
者
た
ち
の
状
況
に

合
わ
せ
た
指
導
を
心
掛
け
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

元気はつらつサロンでシルバーリハビリ体操（シニアプラザ佐比内）

地区の自主活動～日詰地区の皆
さん
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本の感動や素晴らしさを伝える

ＰＯＰコンクール入賞者をお知らせします
　町は、家族みんなで読書に親しみ、本の魅力を伝え合うことを目的に「第５回 わたしの『おすすめ本』Ｐ

ポ ッ プ

ＯＰ
コンクール」を開きました。ＰＯＰとは、簡単な文やイラストで本の魅力を表現するカードのこと。今年は昨年の
２７７点を大きく上回る４４３点の作品が寄せられ、町の教育振興運動推進委員会長と図書館長、中央公民館長
で審査をした結果、次のとおり入賞者が決まりましたのでお知らせします。（賞・学校・学年・氏名・題名／敬称略）

《
小
学
校
・
低
学
年
の
部
》

〈
教
振
会
長
賞
〉

・
日
詰
小
学
校 

３
年	

工
藤　
花か

の
ん音

「
マ
ー
メ
イ
ド 

ガ
ー
ル
ズ 

ウ
ル
ル
と
虹
色
の
光
」

〈
図
書
館
長
賞
〉

・
上
平
沢
小
学
校 

１
年	

北
條　
詩う

た

こ

民
子

「
ひ
ま
わ
り
」

〈
特
別
賞
〉

・
水
分
小
学
校 

３
年	

松
本　
侑ゆ

う
わ和

「
の
ぐ
ち
ひ
で
よ
」

・
佐
比
内
小
学
校 

２
年	
中
田　
結ゆ

い彩

「
も
の
す
ご
く
お
お
き
な
プ
リ
ン
の
う
え
で
」

・
水
分
小
学
校 

１
年	

須
川　
　

恭き
ょ
う

「
い
の
ち
を
い
た
だ
く 

み
い
ち
ゃ
ん
が
お
肉

に
な
る
日
」

《
小
学
校
・
高

学
年
の
部
》

〈
教
振
会
長
賞
〉

・
日
詰
小
学
校

　
６
年

　
米
澤　
伶れ

な奈

「
自
閉
症
の
僕

が
跳
び
は
ね
る
理
由
」

〈
図
書
館
長
賞
〉

・
日
詰
小
学
校 

５
年	

塚
田　
唯ゆ

い
な奈

「
新
訳 

赤
毛
の
ア
ン
」

〈
特
別
賞
〉

・
日
詰
小
学
校 

４
年	

熊
谷　
友ゆ

い彩

「
ザ
グ
ド
ガ
森
の
お
ば
け
た
ち
」

・
日
詰
小
学
校 

５
年	

新
井
山　
優ゆ

い衣

「
天
国
に
行
っ
た
看
板
ね
こ 

な
な
」

・
片
寄
小
学
校 

４
年	

鷹
觜　
な
る
み

「
星
お
と
し
」

・
星
山
小
学
校 

４
年	

工
藤　
　

悠は
る
か

「
チ
ロ
ヌ
ッ
プ
の
き
つ
ね
」

《
中
学
校
の
部
》

〈
教
振
会
長
賞
〉

・
紫
波
第
二
中
学
校 

１
年	

佐
藤　
琴こ

と
み海

「
真
夜
中
の
パ
ン
屋
さ
ん 

ー
午
前
０
時
の
レ

シ
ピ
ー
」

〈
図
書
館
長
賞
〉

・
紫
波
第
一
中
学
校 
３
年	

山
本　
綺あ

や
の乃

「
少
女
地
獄
」

〈
特
別
賞
〉

・
紫
波
第
一
中
学
校 

３
年	

熊
谷　
知ち

せ星

「
俺
俺
」

・
紫
波
第
一
中
学
校 

３
年	

久
慈
あ
か
り

「
こ
の
世
界
の
片
隅
に
」

・
紫
波
第
一
中
学
校 

３
年	

菊
地
な
ず
な

「
女
生
徒
」

・
紫
波
第
一
中
学
校 

３
年	

熊
谷　
知ち

な南

「
よ
る
の
ば
け
も
の
」

・
紫
波
第
二
中
学
校 

３
年	

菊
池　
凜り

り
か花

「
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
」

《
高
校
生
・
家
族
・一般
の
部
》

〈
特
別
賞
〉　
一
般	

阿
部　
友と

も
み美

「
わ
た
し
の
い
も
う
と
」

《
学
校
賞
》

佐
比
内
小
学
校
、
水
分
小
学
校
、

紫
波
第
二
中
学
校

ＰＯＰコンクールの 
入賞作品を展示します

・紫波町芸術祭小中作品展
　■日程　11月25日(土) ～ 27日(月)
　■会場　中央公民館　集会室
・POP入賞作品展
　■日程　12月５日(火) ～15日(金)
　　最終日は午後３時まで
　■会場　紫波町図書館入口
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　児童虐待とは、殴る・蹴るなどの暴力だけではなく、子ども
の心を傷つけることや、衣食住の世話をしないことなども指
します。心や体を深く傷つける虐待から子どもたちを守るた
めには、一刻も早く虐待の兆候に気付き、必要な支援につな
げることが大切です。
　次のような親子の様子に気付いたら、迷わずにこども課ま
たは県福祉総合相談センターまでご相談ください。連絡者や
相談内容に関する秘密は守られます。

子ども  
•いつも保護者の怒鳴り声と子どもの泣き叫ぶ声が聞こえる
•不自然な傷や打撲の痕がある
•衣類や体がいつも汚れている
•落ち着きがなく乱暴である
•表情が乏しい、活気がない
•夜遅くまで一人で遊んでいる

保護者  
•地域などと交流が少なく孤立している
•小さい子どもを家に置いたまま外出している
•子どもの養育に関して拒否的、無関心である
•子どものけがについて不自然な説明をする

●虐待の種類
〈身体的虐待〉殴る／蹴る／叩く／投げ落とす／激しく揺さ
ぶる／やけどを負わせる／溺れさせる　など

〈心理的虐待〉言葉による脅し／無視／兄弟間での差別的扱
い／子どもの存在を否定するような言葉を浴びせる／子ど

もの目の前で家族に対して暴力を振るう（DV） など
〈性的虐待〉子どもへの性的行為／性的行為を見せる／ポル
ノグラフィの被写体にする など

〈ネグレクト（育児放棄）〉家に閉じ込める／食事を与えない
／ひどく不潔にする／自動車の中に放置する／重い病気に
なっても病院に連れて行かない など

　虐待の背景には、保護者の困難な状況や悩みが隠されて
いる場合が多くあります。虐待はどの家庭でも起こり得る問
題であることを意識し、社会全体で子どもたちを守っていき
ましょう。

こども課 こども室 ☎６７２-２１１１ 内線３１3０
岩手県福祉総合相談センター ☎６２９-９６０５

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
今回は９月号に続き、町内の児童施設で、日々の体験の中からさまざまなことを学び、「生きる力」の土台となる力を

育んでいる子どもたちの様子が垣間見える一場面を紹介します。
　海の日を含んだ３連休の休み明け、登園してきたＢくんが「Ｏ先生、なつかしい！」と第一
声。「え！？なつかしい？」と自分の髪型や服装が古風だったかと気にするＯ先生ですが、普
段と特に変わった様子はありません。すると、近くにいたＣちゃんが「うんうん。なつかしい

よね！なつかしいっていうか、久しぶりだよね」、Ｄくんも「うんうん、久しぶり！」と会話に入ってきました。ＣちゃんとＤく
んの会話を聞いて「３回休んだから、なつかしい！」と、Ｏ先生に抱きつくＢくん。今年４月の入園当初は慣れない 園 生
活に不安を感じていた様子のＢくんでしたが、徐々に園生活に慣れてきた夏休み前のわずかな休暇で「なつか
しい」と思ってくれたことを、Ｏ先生はうれしく感じました。～あづま幼稚園・４歳児クラスから～

Ｏ先生のまなざし  
　Ｂくんはきっと「３日休んだので、久しぶりに感じる」という意味で「なつかしい」という言葉を使った
のでしょう。今年４月の入園当初は幼稚園での生活に不安を感じていた様子のＢくんでしたが、このころには、だんだんと
幼稚園が楽しみになり、友だちや教師に対して「また会えてうれしい」という感情を持てるようになってきたようです。この
ことはＢくんにとって、正しく言葉を使い分けることよりも大事な成長なのではないかと感じました。さまざまな体験をと
おして生まれてきた感情を、自分の知っている言葉で表現しようとする子どもの姿を大人が大事にしていくことで、子ども
たちは次第にその場に合った「ことば」を使いこなすようになっていくのではないかと考えています。
  ※今後も不定期で、各児童施設での子どもたちの様子を紹介します。

育ちの芽 vol.2

  【担当・問合せ】 こども課 こども室　☎６７２-２１１１ 内線３１9０

「いちはやく 知らせる勇気 つなぐ声」～11月は児童虐待防止推進月間です〜

子どもを健やかに育むために
〜愛の鞭

む ち

ゼロ作戦〜
　子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったり
することは、子どもの成長の助けにならないばかりか、悪
影響を及ぼしてしまう可能性があります。
　以下のことを意識しながら、子どもと向き合いましょう。
①子育てに体罰や暴言を使わない
②子どもが親に恐怖を持つとSOSを伝えられなくなる
③爆発寸前のイライラをクールダウン
④親自身がSOSを出そう
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援

問合せ・
連絡先
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12
月
１
日（
金
）か
ら
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
、住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証

明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

◎
利
用
に
必
要
な
も
の

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
各
証
明
書
を
取
得
す
る
際
は
、利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
格
納
さ
れ
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
証
明
書
自
動
交
付

の
利
用
登
録
を
行
っ
た
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

・
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
格
納
さ
れ

て
い
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
、利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が

切
れ
た
場
合
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
有
効
期
限
が
切
れ
た
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。引
き
続

き
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、有
効
期
限
が
切
れ
る
前
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
必
要
で
す
。マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
は
、申
請
か
ら

約
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

詳
し
い
手
続
き
方
法
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト（https://w

w
w

.
kojinbango-card.go.jp/kofushinse/
index.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
暗
証
番
号
を
３
回
間
違
え
る
と
ロ
ッ
ク
が

か
か
り
、一
時
的
に
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。ロ
ッ
ク
の
解
除
に
は
、町
民
福
祉
課

で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
全
国
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
た

次
の
各
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

・
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

・
ロ
ー
ソ
ン

・
サ
ー
ク
ル
Ｋ・サ
ン
ク
ス

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

・
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

◎
利
用
時
間

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
各
証
明
書
を
発
行
で
き
る
時
間
は
、

午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
で
す
。

※
年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）を
除

き
ま
す
。ま
た
、機
器
の
障
害
や
、臨
時
の
シ

ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
に
よ
り
、利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
取
得
で
き
る
証
明
書
と
交
付
手
数
料

　
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人
に
対
し
、

次
の
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

◎
取
得
し
た
証
明
書
の
差
替
え
や
返
金

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
で
取
得
し
た
証
明
書
は
、窓
口
で
の
差
替

え
や
返
金
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。証

明
書
に
記
載
さ
れ
る
内
容
や
操
作
手
順
な

ど
を
よ
く
確
認
し
た
上
で
、操
作
し
て
く
だ

さ
い
。（
用
紙
詰
り
な
ど
に
よ
る
障
害
の
場
合

は
、利
用
店
舗
で
対
応
し
ま
す
）

　
操
作
手
順
は
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
lg-w

aps.jp/01-01.htm
l

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

証
明
書
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

証明書の種類 手数料（１通） 留意事項

住民票の写し ３００円 本人および同一世帯員のものを取得できます。

印鑑登録証明書 ３００円
印鑑登録をしている人（住基カードの場合は印鑑
登録と併せて証明書自動交付の利用登録をして
いる人）が本人分を取得できます。

戸籍全部（一部）
事項証明書 ４５０円 本籍も町にある人で、本人および同一戸籍の人の

証明書を取得できます。

戸籍の附票の写し ３００円 本籍も町にある人で、本人および同一戸籍の人の
証明書を取得できます。

所得課税
（非課税）証明書 ３００円 本人分、最新の年度分のみ取得できます。毎年６

月に年度が切り替わります。

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
開
始
に
伴
い
、役

場
に
設
置
し
て
い
る
証
明
書
自
動
交

付
機
は
12
月
30
日（
土
）で
稼
働
が
終

了
し
ま
す
。
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Ｑ
１ 

窓
口
の
証
明

書
と
同
じ
紙
で
発
行

さ
れ
る
の
で
す
か
。

A
役
場
の
窓
口
と

は
異
な
り
、普
通
紙

に
印
刷
さ
れ
ま
す
が
、偽
造
や
改
ざ

ん
を
防
止
す
る
対

策
が
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

Ｑ
２ 

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
し
た
証
明
書

の
提
出
時
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

A
１
通
当
た
り
が
複
数
ペ
ー
ジ
に
な

る
証
明
書
の
場
合
、ホ
チ
キ
ス
留
め
が

さ
れ
ま
せ
ん
。証
明
書
に
記
載
の
ペ
ー

ジ
番
号
と
固
有
の
番
号
で一綴
り
で
あ

る
こ
と
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。一綴
り
で
有
効
な
証
明
書
と

な
り
ま
す
の
で
、取
り
忘
れ
の
な
い
よ

う
注
意
す
る
と
と
も
に
、提
出
時
に
は

十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３ 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
あ
た
り
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ

の
配
慮
は
さ
れ
て
い
ま
す
か
。　

A
町
と
コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

は
暗
号
化
し
た
専
用
回
線
で
通
信
し
、

証
明
書
発
行
後
は
デ
ー
タ
が
消
去
さ

れ
ま
す
。操
作
、支
払
、受
領
を
全
て
ご

自
身
で
行
う
た
め
、他
人
の
目
に
触
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、発
行
さ
れ
た
証
明
書
お

よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
の
取
り
忘
れ
防
止
の

た
め
、音
声
と
警
告
表
示
で
注
意
を
促

し
ま
す
。

Ｑ
４ 

暗
証
番
号
を
間
違
え
た
ら
ど
う

な
り
ま
す
か
。

A
連
続
し
て
３
回
間
違
え
て
暗
証
番

号
を
入
力
す
る
と
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に

ロ
ッ
ク
が
か
か
り
、使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
ロ
ッ
ク
状
態
に

な
っ
た
と
き
や
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
と

き
は
、本
人
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
資
料
を
持
参
し
、役
場

町
民
福
祉
課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

Ｑ
５ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
住
民
票
コ
ー

ド
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
は

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
か
。　

A
コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
６ 

住
民
票
の
写
し
な
ど
は
、全
て

の
種
類
が
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま

す
か
。

A
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
住
民
票
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
、転
出
者

や
死
亡
者
の
除
票
の
写
し
、履
歴
の
分

か
る
住
民
票
の
写
し
お
よ
び
住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
の
い
ず
れ
も
コ
ン
ビ

ニ
で
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
７ 

同
居
し
て
い
る
が
、住
民
登
録

上
世
帯
を
分
け
て
い
る
人
の
住
民
票

の
写
し
は
取
得
で
き
ま
す
か
。　

A
住
民
登
録
上
世
帯
分
離
を
し
て
い

る
場
合
、他
の
世
帯
の
人
の
住
民
票
の

写
し
は
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
８ 

印
鑑
登
録
を
し
て
い
な
い
の
で

す
が
、コ
ン
ビ
ニ
で
印
鑑
登
録
証
明
書

を
取
得
で
き
ま
す
か
。

A
取
得
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず
、窓
口
で

印
鑑
登
録
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

場
合
は
、そ
の
カ
ー
ド
に
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
が
格
納
さ
れ
て
い
れ

ば
、印
鑑
登
録
の
手
続
き
完
了
後
に
、

コ
ン
ビ
ニ
で
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取

得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
場
合
は
、印
鑑
登
録
に
併
せ
て
証
明

書
自
動
交
付
の
利
用
登
録
を
す
る
と
、

コ
ン
ビ
ニ
で
印
鑑
登
録
証
明
書
を
取

得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
９ 

コ
ン
ビ
ニ
で
印
鑑
登
録
証
明
書

を
取
得
す
る
際
に
、印
鑑
登
録
証
は
必

要
で
す
か
。

A
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、役
場
の
窓
口
で
印
鑑
登
録
証

明
書
を
取
得
す
る
場
合
は
、今
ま
で
通

り
、印
鑑
登
録
証
を
お
持
ち
の
方
は
印

鑑
登
録
証
、証
明
書
自
動
交
付
機
で
印

鑑
登
録
証
明
書
を
取
得
し
て
い
た
人
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

Ｑ
10　
所
得
課
税（
非
課
税
）証
明
書

は
、コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
か
。

A
本
人
の
最
新
の
年
度
分
の
み
取
得
で

き
ま
す
。毎
年
６
月
に
年
度
が
切
り
替

わ
り
ま
す
。

コンビニ
交付サービス

Ｑ＆Ａ

【問合せ】 町民福祉課 町民窓口室　☎６７２-２１１１ 内線1270〜1274
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●発行  一般財団法人 紫波町体育協会 ☎676-2650  

E-mail:taikyou@gymna-shiwa.jp

体協だより
平成29年度

冬期スポーツ教室のご案内

申し込みの際は、会員登録証をご持参ください。本年
度、会員登録していない人は手続きが必要です。

会員登録料（保険料込）
幼　児 児童生徒 一　般 65歳以上
500円 800円 1500円 1200円

＊１人につき１家族分の申し込みとなります。
＊申し込み後、開講日の１週間以内のキャンセルについては、参加料（登録料含）の返金はできかねます。
＊各教室ともキャンセル待ち５人まで受付。また、開講7日前までに、５人以上の申し込みがない教室は開講しませんのでご了承ください。
＊スキー・スノーボード教室は降雪状況により開始を見合わせる場合もあります。12月下旬のゲレンデ状況で判断します。
＊教室開講中の傷害事故などについて、加入する傷害保険で対応するほか主催者側では一切責任を負いません。

教室名 ( 開講場所） 開催期間 内容・対象・定員など 受講料

スケート教室
（石鳥谷アイスアリーナ）

12/17・23・24（3回）
8：50～11：10
石鳥谷アイスアリーナ入口
集合８：５０、解散１１：１０

（現地集合・解散）

スケート靴の履き方から指導するので、初心者でも安心。レ
ベルに応じてクラス分けをして指導します。
対象：小学生以上、定員：40人、指導者：町スポーツ推進委
員ほか

3500円

スキー教室
（網張温泉スキー場）

1/6・8・１3（3回） 
8:00～16:30
総合体育館
正面玄関前集合
出発8:00、解散16:30

（バス送迎があります） 

スキーの基本から応用まで、個人の技術レベルに応じてクラ
ス分けをして実施します。
対象：小学3年生以上、定員30人、指導者：町スキー協会員 
※最終日バッジテストあり（希望者）

9000円
別途リフト代が
かかります。詳
しくは総 合 体
育館窓口までスノーボード教室

（網張温泉スキー場）

初めて挑戦する人から、個人の技術レベルに応じて指導しま
す。貸し用具があるので問い合わせください。
対象：小学4年生以上、定員10人、指導者：SAJ・JSBA公認
インストラクター　※最終日バッジテストあり（希望者）

体育塾
キッズコース
(総合体育館）

1/22・2/5・19・3/5・19
（5回）
隔週月曜
16:00～16:50

楽しくいろいろな運動を体験し、体を動かす楽しさを感じま
しょう。身体能力の向上には、幼児期からの多様な動作体
験が重要です。
対象：満5歳以上の未就学児、定員：15人、指導者：体育協
会職員

2000円

バドミントン教室
(総合体育館）

1/6・13・20・27（4回）
毎週土曜
19:00～20:30

親子のふれあいを深めながらバドミントンを体験してみま
しょう。親子でラリーができるまでを目標に実施します。
対象：小学生以上の親子、定員:12組、指導者：町バドミント
ン協会　※用具の貸し出しがあります。

3000円

12月5日(火)午後0時30分～受付開始
定員になり次第締め切ります。

平成29年度地区対抗競技大会途中報告報告

　全８競技の競技ごとの順位により得点を配点し、その合計得点で順位を競う地区対抗競技大会は6競技が終了しまし
た。残す競技はバレーボール競技（11月12日開催予定）と卓球競技（2月4日開催予定）の2競技のみとなりました。
　途中経過は右のとおりです。　○1位 古館地区　○2位 赤石地区　○3位 日詰地区 （10月16日時点）
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【申込・問合せ】 （一財）紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）　☎676-2650　有線01-3151 ＦＡＸ676-2574

スポーツ指導者講習会参加者募集

　スポーツでは「心・技・体」が重要です。そのうち「心（メンタル）」をテーマにした講習会を開催します。
■日時　11月12日(日)　午後1時30分 受付開始、午後2時～3時30分 講演
■会場　総合体育館　研修室
■テーマ　スポーツメンタルの基礎知識「試合で実力を発揮されるメンタルコーチング」
■講師　本多 好郎さん(チームフロー認定メンタルアドバイザー)
■対象　18歳以上でスポーツに携わる人や興味のある人　　■定員　30人(定員になり次第締め切ります)
■受講料　町内在住および在勤の人は無料、それ以外の人は1人1000円
■申込　総合体育館に申込書を持参・郵送・ファクシミリにより提出。

　秋晴れの中、紫波運動公園内で
さまざまなスポーツイベントを実
施する「スポレクフェスタ」が開催
されました。延べ約1700人が参
加。北京オリンピック日本代表の
早野（旧姓小沢）みさきさんが講
師を務めたホッケー教室や自転車
模擬タイムトライアルなど17種目
が行われ、子どもから大人まで楽
しく体を動かしていました。 ホッケー(左)と空手(右)に挑戦する子どもたち

スポレクフェスタin紫波を開催しました報告

キンダー
スポーツ教室

参加者募集
　幼児期は多くの運動動作を習得するべき時期といわれています。
親子でさまざまな遊びを通じて身体能力の発達を図りましょう。
■日程　1月11日～3月22日(隔週木曜日・全6回)
　午前10時30分～11時30分
■会場　総合体育館　■対象　満2歳以上の幼児と保護者
■定員　20組
■参加費　2000円(会員登録をしていない人は別途登録料が必要です)

10
9

優秀選手・優秀団体表彰式が行われました報告

　県民体育大会での連続入賞者および全国大会での活躍が認め
られた町内の4選手と1団体を平成29年体育協会優秀選手・優秀
団体として表彰しました。表彰者および団体は次の方々です。
・佐々木李紗（県民体育大会空手道競技3年連続入賞）
・飯塚蓮（全国少年少女武道錬成大会銃剣道競技準優勝）
・槻舘駿（全国スポーツ少年団剣道交流大会第3位）
・山田茉未（国民体育大会カヌー競技第3位）
・岡崎建設Ｏwls（全日本6人制バレーボールクラブ選手権大会優勝）

(前列左から)佐々木李紗さん、小川哲男体育協会会長、飯塚蓮さん
(後列左から)及川皓正剣道協会会長(代理出席)、生内由生カヌークラブ事
務局長(代理出席)、岡崎建設Ｏwls岡崎希裕監督

9
30
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暮らしの情報

第
25
回

岩
手
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

　
障
が
い
者
の
自
立
と
、社
会
参
加
へ
の
意
欲

の
向
上・文
化
芸
術
活
動
の
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
芸
術
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時・内
容

・
11
月
16
日（
木
）～
12
月
3
日（
日
）　
作
品

展
示

・
11
月
25
日（
土
） 

午
後
１
時
～　
記
念
式
典

・
12
月
2
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～　
ふ
れ

あ
い
音
楽
祭
２
０
１
７

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手（
盛
岡
市
三

本
柳
８‐１‐３
）

■
問
合
せ　
第
25
回
岩
手
県
障
が
い
者
文
化

芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎（
６
６
２
）６
８
５
１

　
町
民
福
祉
課  

福
祉
推
進
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
５
１
２
１

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
と

「
赤
ち
ょ
う
ち
ん
」の
ゆ
う
べ

　
町
の
４
つ
の
酒
蔵
と
自
園
自
醸
ワ
イ
ン
が

勢
ぞ
ろ
い
し
ま
す
。ま
た
、紫
波
の
食
材
を
使

用
し
た
料
理
や
大
船
渡
の
カ
キ
も
提
供
さ
れ

ま
す
。

■
日
時　
11
月
23
日（
木・祝
） 

　
午
後
4
時
～
９
時

■
チ
ケ
ッ
ト　
４
０
０
０
円

　
（
前
売
り
券
３
８
０
０
円
）

■
会
場・問
合
せ　
ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

　
☎（
６
７
３
）８
５
５
５

※
会
場
と
紫
波
中
央
駅
間
の
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。

腹
囲
マ
イ
ナ
ス
講
座

　

楽
し
く
運
動
を
し
て
、気
に
な
る
お
な
か

も
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

	

参
加
無
料 

■
日
時

　
12
月
8
日（
金
）、11
日（
月
）、15
日（
金
）、

18
日（
月
）、22
日（
金
）（
全
5
回
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■
会
場　
役
場 
１
階 

は
つ
ら
つ
ホ
ー
ル

■
内
容　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、ス
ト
レ
ッ
チ

■
講
師

　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員　
髙
橋 

厚
子
さ
ん

■
定
員　
30
人

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴（
靴
底
が
白
ま
た

は
茶
色
の
も
の
）、飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル

■
申
込・問
合
せ　
11
月
30
日（
木
）ま
で

　
長
寿
健
康
課 

健
康
推
進
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
１
３
４
４

境
界
問
題
合
同
相
談
会

　
裁
判
外
紛
争
解
決
手
続
機
関
で
あ
る「
境

界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
い
わ
て
」と
法
務
局
の

相
談
員
が
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。	

相
談
無
料 

申
込
不
要

■
日
時　
12
月
2
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
会
場　
ア
イ
ー
ナ
8
階 

８
０
７
会
議
室

（
盛
岡
市
盛
岡
駅
西
通
１‐７‐１
）

■
問
合
せ　
岩
手
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
☎（
６
２
２
）１
２
７
６

特
設
人
権
相
談
所

　
12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は
全
国
一
斉
の

「
人
権
週
間
」で
す
。12
月
6
日
の
ふ
れ
あ
い

相
談
に
合
わ
せ
て
、人
権
相
談
所
が
開
設
さ
れ

ま
す
。相
談
員
は
人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん

で
す
。相
談
は
、個
室
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。	

相
談
無
料 

申
込
不
要 

■
日
時　
12
月
６
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
会
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

特
設
相
談
室

■
問
合
せ　
紫
波
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
６
７
２
）３
２
５
８

　
有
線（
０
１
）２
１
０
５

認
知
症
な
ん
で
も
相
談

　

町
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム（
認
知
症
対
応

型
共
同
生
活
介
護
事
業
所
）の
職
員
と
町
の

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
認
知
症
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。	
相
談
無
料 

申
込
不
要

■
日
時　
12
月
12
日（
火
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■
会
場　
情
報
交
流
館 

1
階 

市
民
交
流
ス

テ
ー
ジ

■
問
合
せ　
長
寿
健
康
課 

高
齢
者
支
援
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
１
３
２
４

都
市
計
画
審
議
会
委
員
の
募
集

　
町
は
、都
市
計
画
に
関
す
る
皆
さ
ん
の
幅
広

い
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
事
項
の
調
査・審
議
を
行
う
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
９
人

■
任
期　
12
月
か
ら
２
年
間

■
応
募
資
格　
常
勤
の
公
務
員
な
ど
で
は
な

い
20
歳
以
上
の
町
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務

し
て
い
る
人

■
申
込・問
合
せ　
11
月
21
日（
火
）ま
で
に
申

込
書
と「
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
」を
テ
ー
マ

と
し
た
４
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
提
出
。

　
都
市
計
画
課 

ま
ち
デ
ザ
イ
ン
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
２
１
４
１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w

.tow
n.

shiw
a.iw

ate.jp/soshiki/3/2/2/2199.
htm

l

紫
波
町
公
有
遊
休
不
動
産（
旧
村

谷
屋
）の
貸
付
事
業
者
の
募
集

　
日
詰
商
店
街
に
あ
る
旧
村
谷
屋
に
つ
い
て
、

催
　
し

相
　
談

募
　
集
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紫波町役場の連絡先◉☎672-2111 ＦＡＸ  672-2311 有線01-8900、8901、8931、8932

ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
人
な
ど
が
対
象
で

す
。

■
願
書
受
付

　
11
月
22
日（
水
）～
12
月
６
日（
水
）

■
試
験
日　
12
月
13
日（
水
）

■
入
学
資
格　
高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
人（
年
齢
不
問
）

■
募
集
定
員　
20
人

■
授
業
料　
月
額
２
７
０
０
円（
別
に
諸
納
金

が
必
要
）

■
問
合
せ
　
盛
岡
農
業
高
等
学
校

　
☎（
６
８
８
）４
２
１
１

い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー

研
修
生
の
募
集

　
県
は
、林
業
へ
の
就
職
を
志
望
す
る
人
を
対

象
に
、林
業
の
知
識
や
技
術
を
習
得
で
き
る
ア

カ
デ
ミ
ー
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
研
修
期
間　
平
成
30
年
4
月
か
ら
1
年
間

■
応
募
資
格

　
高
校
卒
業
以
上（
平
成
30
年
3
月
卒
業
見

込
み
を
含
む
）で
30
歳
以
下
の
人

■
出
願
期
間

　
12
月
4
日（
月
）～
12
月
22
日（
金
）

■
問
合
せ

　
岩
手
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー 

研
修
部

　
☎（
６
９
７
）１
５
３
６

地
域
に
開
か
れ
た
場
所
と
し
て
日
詰
商
店
街

の
に
ぎ
わ
い
の
創
出
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
、活
用
事
業
者
を
公
募
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
期
間　
11
月
30
日(

木)

ま
で

■
貸
付
期
間　
平
成
30
年
4
月
1
日
～
平
成

35
年
3
月
31
日(
予
定)

■
申
込・問
合
せ　
所
定
の
申
込
書
が
あ
り

ま
す
の
で
、企
画
課
公
民
連
携
室
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
企
画
課 

公
民
連
携
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
２
２
９
１

盛
岡
農
業
高
校
特
別
専
攻
科

学
生
募
集

　
特
別
専
攻
科
は
、週
２
日
登
校
し
、仕
事
と

学
業
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
す
２
年
制
の
社
会
人
向
け
学
科
で
す
。

農
業
を
後
継
す
る
予
定
の
人
や
就
農
し
な
が

図書館
からの
お知らせ

紫波町図書館 ☎６７１-３
み な よ む
７４６

出張としょかん「観て学ぶ 野菜づくり名人に
なる！コツと裏ワザ！」
　直売所野菜づくりの名人が編み出した、野菜づくりのコツと裏ワ
ザを、映像を見ながら楽しく学びます。	 参加無料  申込不要

■日時・会場	 ・11月21日(火)　午後１時30分～３時　赤沢公民館
	 ・11月22日(水)　午後１時30分～３時　水分公民館
■解説　(一社)農山漁村文化協会 柳島 かなたさん((一社)農山漁村文化協会は、
雑誌「現代農業」「うかたま」などを発行している農業専門の出版社です)

■問合せ　下記公民館へ問い合わせください。
　・赤沢公民館　☎676-3036　・水分公民館673-8222

陸・海・空で自衛官候補
生を募集しています
　入隊は平成30年４月上旬予定
で、学歴・資格は問いません。
■試験日　１２月１０日(日)
■受付期間
　１１月２７日(月)～１２月５日(火)
■応募資格　採用予定月の１日

時点で１８歳以上２７歳未満
■問合せ　自衛隊岩手地方協力

本部盛岡募集案内所
　☎６４１-５１９１

■申込資格
①住宅に困っている人
②町内に住所または勤務場所がある人
③同居予定者を含めた総収入が一定基準以下の人
④町税などの滞納がない人
⑤暴力団員ではない人
　※シルバーハウジングは高齢者などを対象とした住宅のため、別途条件あり
■募集住宅・家賃（収入による）
○朝日ヶ丘北（平成５年築、３階建）	 １戸	 ２ＤＫ	 １万６３００円～４万３４００円
○朝日ヶ丘北（平成12年築、５階建）	 １戸	 ２ＤＫ	 ２万１３００円～５万６６００円
○朝日ヶ丘北（平成17年築、４階建）	 ４戸	 １ＬＤＫ	 １万８５００円～４万９２００円
　※シルバーハウジング
○的場（昭和44年築、平屋）	 １戸	 ２Ｋ	 ３１００円～８３００円
○第２希望ヶ丘（昭和47年築、平屋）	 １戸	 ３Ｋ	 ４５００円～１万１４００円
○第２希望ヶ丘（昭和48年築、平屋）	 １戸	 ２Ｋ	 ４５００円～１万１０００円
○第２希望ヶ丘（昭和49年築、平屋）	 １戸	 ３Ｋ	 ５４００円～１万４３００円
○第２希望ヶ丘（昭和49年築、平屋）	 １戸	 ２Ｋ	 ６０００円～１万６０００円
　※単身入居は１ＬＤＫ、２Ｋタイプに限る。 ※空室が発生した場合は追加します。
■申込・問合せ　11月９日（木）から11月22日（水）までの期間に、①申込書（都

市計画課備付）、②住民票の写し、③収入額を証する書類、④その他必要に応
じた書類などを提出。

　都市計画課 まちデザイン室　☎６７２-2１１１　内線２１４０ 

町営住宅の入居者募集
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紫波町小屋敷字新在家90番地

☎019-673-8555
ラ・フランス温泉館http://www.lafrance.co.jp/検 索ラ・フランス温泉館

ハダカのおつきあいで一家だんらん。

FAX 019-673-8556

お問い合わせ
紫
波
中
央
駅

旧
紫
波
町
役
場

国

道

４

号

線
はらぺこ

紫波橋→

紫波町役場

JAいわて
中央本所

シンセラホール紫波

N

岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278 
☎676-7676 FAX676-4404

中央葬祭センター「シンセラホール紫波」

○生花・盛籠（各種）1,000円割引
　 ※税込21,000円以上の商品に限らせていただきます。

○祭壇貸出料20％割引
○通夜室使用料20%割引
○仏具展示品10％割引
○引き出物、返礼品10％割引

○生花・盛籠（各種）1,000円割引
　 ※税込21,000円以上の商品に限らせていただきます。

○祭壇貸出料20％割引
○通夜室使用料20%割引
○仏具展示品10％割引
○引き出物、返礼品10％割引

「しらゆり会員」募集中「しらゆり会員」募集中

中央葬祭
センター

特
典 入会金

10,000円
サンビレッジ紫波

シンセラホール紫波
大人700円➡500円 子ども350円➡200円

20周年のご愛顧に感謝を込めて20周年のご愛顧に感謝を込めて

《割引券有効期間》平成29年12月31日まで
町民
限定

つるりんペア入浴割引券
※温泉館受付でこの紙面をご提示ください。※1枚で2名様まで、期間中何
回でもご利用いただけます。※上記金額は入浴お一人様の料金となります。

オガール店☎672-5572  日詰店☎676-2838

銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店（有限会社 佐藤時計店）銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店（有限会社 佐藤時計店）銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店（有限会社 佐藤時計店） 目明かし堂 検 索

当店には
認定眼鏡士が
在籍しております。

眼科処方箋承ります

オガール店は
紫波中央駅前
オガールプラザ東棟
紫波中央眼科となりです。

メガネ相談会を開催中！メガネ相談会を開催中！メガネ相談会を開催中！メガネ相談会を開催中！
認定眼鏡士がご相談を承ります。認定眼鏡士がご相談を承ります。

www.
meakashi.com

古館駅

●中島歯科

至花巻 ４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

相心館 ゆう美容室

E-mail yu@posh.jp OPEN8:45 CLOSE18:30 ●

ゼ
ビ
オ
ス
ポ
ー
ツhttp://www7b.biglobe.ne.jp/~aisinkan_yu/

相心舘ゆう美容室相心舘ゆう美容室

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺古屋敷６-31
TEL019-676-5825 

メール会員になると、もっとお得な情報がゲットできます。
携帯・スマホからアクセス！「ＱＲ画面」表示してください。

[定休日] 11月13日・19日・20日・27日
12月4日・11日・17日・18日・25日

決めれる貴女は素敵になれる
目線はそこです

決めれる貴女は素敵になれる
目線はそこです

成人式予約＆お着物
レンタル受付中！

〒028-3305 紫波町日詰字丸盛222-1（ソフトバンク紫波さん 隣り）

☎019-671-2161 プラス不動産サービス 検索

売却物件募集中
岩手県知事免許（2）第２４４０号・（公社）全日本不動産協会会員

（株）プラス不動産サービス
不動産の
ことなら

お気軽にご相談ください【相談無料】

レイス治療院グループ
盛岡となん整骨院
盛岡市三本柳10地割17-53
TEL.フリーダイヤル

　0120-213-222
マッサージのプロフェッショナル
を目指すマッサージ師さん募集！

ご病気や障害・高齢等により
自力で歩行通院が困難な方を
対象にした在宅で安心して受
けられる医療サービスです。

利用料につきましては、ご加入し
ていただいている保険によって
変わりますのでご相談ください。

在宅マッサージ
お試し体験
実施中！！
お試し体験
実施中！！

医療保険適用

紫波ネット広告を募集しています ■掲載料　1枠1万800円（税込み）　■申込・問合せ　企画課 協働広報室
☎672-2111  内線2322  *shiwa.info@gmail.com

　
ピ
ア
ノ
の
連
弾
は
時
々
テ
レ
ビ
で
見
る
が
、
三
人
で
の
華
麗
な
る

ピ
ア
ノ
共
演
を
実
際
に
聴
く
こ
と
が
で
き
た
。
10
月
15
日
に
行
わ

れ
た
野
村
記
念
講
座
で
は
、
東
京
芸
術
大
学
准
教
授
の
有
森
博
先

生
の
演
奏
か
ら
始
ま
っ
た
が
、
同
大
１
年
生
の
掛
谷
優
太
さ
ん
と

の
連
弾
、
次
に
同
大
３
年
生
の
間
世
田
采
伽
さ
ん
が
加
わ
り
、
１

台
の
ピ
ア
ノ
の
鍵
盤
の
上
で
６
本
の
手
が
踊
る
様
子
に
見
入
っ
て
し

ま
っ
た
。
音
に
も
と
て
も
迫
力
が
あ
っ
た
。

　
野
村
記
念
講
座
は
、
野
村
学
芸
財
団
岩
手
堂
子
会
と
野
村
胡
堂
・

あ
ら
え
び
す
記
念
館
主
催
で
毎
年
秋
に
開
か
れ
る
。
野
村
学
芸
財

団
は
、
胡
堂
さ
ん
が
私
財
１
億
円
を
投
じ
て
設
立
し
た
財
団
で
、
こ

れ
ま
で
１
０
０
０
人
を
超
え
る
奨
学
生
を
世
に
送
り
出
し
、
奨
学

生
た
ち
は
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
。

　
そ
の
奨
学
生
で
組
織
さ
れ
て
い
る
の
が
堂
子
会
で
あ
り
、
毎
年
堂

子
会
の
皆
さ
ん
が
手
弁
当
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
く
だ
さ
る
。
昨

年
ま
で
日
本
を
代
表
す
る
ソ
プ
ラ
ノ
の
嶺
貞
子
先
生
が
リ
ー
ダ
ー

を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た
が
、
そ
の
後
を
箏
の
第
一
人
者
で
あ
る
東

京
芸
術
大
学
教
授
の
安
藤
政
輝
先
生
が
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

安
藤
先
生
は
、
世
界
30
カ
国
以
上
で
演
奏
活
動
を
さ
れ
て
い
る
。

　
今
回
も
同
じ
く
筝
曲
の
安
藤
珠
希
さ
ん
、
ソ
プ
ラ
ノ
の
飯
島
香

織
さ
ん
と
の
共
演
と
な
り
、
素
晴
ら
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
っ
た
。

第
１
部
に
は
公
益
財
団
法
人
野
村
学
芸
財
団
理
事
・
事
務
局
長
の

吉
野
忠
彦
さ
ん
に
よ
る
「
命
の
ビ
ザ
～
ユ
ダ
ヤ
人
を
救
っ
た
日
本
人

た
ち
～
」
と
題
し
た
講
演
が
あ
っ
た
が
、
あ
ま
り
の
内
容
に
時
間
が

足
り
ず
、
次
回
の
お
楽
し
み
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　
今
年
で
35
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
野
村
記
念
講
座
は
毎
年
好
評

で
あ
り
、
今
回
も
会
場
の
関
係
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
々
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
野
村
胡
堂
・
あ
ら
え
び
す
記
念

館
へ
足
を
運
び
、
各
界
著
名
人
の
お
話
や
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。

町
長
メッ
セ
ー
ジ
熊 

谷 

　
泉

16



〒028-3305紫波町日詰字下丸森17 ☎019-676-3163

紫波町内に新居をお考えの方へ、当社施工で、
当社所有の宅地を格安でお譲りします。
【場所】上平沢南馬場地内 東北自動車道紫波I.Cより車
で３分。上平沢小学校、紫波第三中学校まで徒歩１０分

注文住宅なら職人集団の会社
　 小松組へ

矢巾町大字又兵工新田5-335 医療福祉多機能ビルケアセンター南昌（矢幅駅西口）

☎019-698-2015(代)  ☎019-698-3033(受付)

こずかた診療所 内科
■診療時間平日　9:00～12:00/13:30～17:30
■受付時間平日　8:30～11:30/13:15～17:00
■休診　土曜・日曜・祝日

介護老人保健施設 博愛荘
■施設概要　在宅復帰に向けた支援を目的に、医学的管理のもとに看護・介護
及びリハビリテーション、その他日常生活のお世話をさせていただきます。
■利用対象者　65歳以上で介護保険の要介護1～5の認定を受けられた方。
※45歳以上の方は特定疾病の診断を受けなおかつ要介護1～5の方

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/☎019-676-5301
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200m奥

お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

11
月
16
日
木
発
売
開
始

に
ご
り
ワ
イ
ン

「
赤・遅
摘
み
」

「
ロ
ゼ
」甘
口

11
月
16
日
木
発
売
開
始

に
ご
り
ワ
イ
ン

「
赤・遅
摘
み
」

「
ロ
ゼ
」甘
口

新酒

　このコーナーでは毎月、地域おこし協力隊が日々の活動につ
いてお伝えします。今月の担当は、今年１月に着任し、「リノベー
ションまちづくり推進担当」として活動する石澤康次さんです。

　
こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
石
澤
で

す
。つ
い
先
日
、ふ
と「
昨
年
の
11
月
は
何
を
し
て

い
た
ん
だ
っ
け
？
」と
思
い
、昨
年
の
手
帳
を
開
い

て
み
ま
し
た
。す
る
と
昨
年
の
今
頃
は
住
む
た
め

の
物
件
探
し
の
た
め
、寒
さ
に
震
え
な
が
ら
町
に

来
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
今
年
は
も
う
慣
れ
た
の
で
大
丈
夫
だ
と
言
い
聞

か
せ
つ
つ
、風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ

れ
で
は
最
近
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

県
央
エ
リ
ア
の
協
力
隊
が
大
集
合
！

　
県
央
エ
リ
ア
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
交
流

会
が
９
月
29
日
に
開
催
さ
れ
、紫
波
町
の
隊
員

2
人
も
参
加
し
ま
し
た
。盛
岡
市・八
幡
平
市・岩

手
町・葛
巻
町・矢
巾
町・雫
石
町・紫
波
町
の
7

市
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ほ
か
、県
職
員
の

方
々
も
参
加
さ
れ
、総
勢
20
人
ほ
ど
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　
ま
ず
は
3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
各
自
の
取

り
組
み
を
紹
介
。各
隊
員
の
自
己
紹
介
で
は
、配

属
時
期
や
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
見
事
に
さ
ま
ざ
ま
で
し

た
。そ
れ
で
も
各
自
が
持
つ「
思
い(

想
い)

」を
は
っ

き
り
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、自
己
紹
介
で
知
っ
た
情
報
を
基
に

「
県
央
協
力
隊
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、で
き
そ

う
な
こ
と
」を
考
え
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
。各
地

域
で
空
き
家
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、私

は「
各
地
で
空
き
家
を
宿
泊
施
設
に
し
、そ
れ
ら
を

つ
な
ぐ
県
央
ツ
ア
ー
」を
グ
ル
ー
プ
内
で
提
案
し

た
と
こ
ろ
、「
各
地
で
秘
境・秘
湯
ス
ポ
ッ
ト
が
多
い
」

「
神
話
に
ま
つ
わ
る
地
域
が
意
外
と
あ
る
」と
い

う
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
、最
終
的
に
は「
秘
境・秘

湯 

神
話
ツ
ア
ー
」に
ま
と
ま
り
ま
し
た
。実
現
で

き
る
か
ど
う
か
少
し
不
安
が
残
る
も
の
の
、県
央

の
隊
員
が
集
ま
る
こ
と
で
今
ま
で
に
な
い
何
か
が

で
き
る
こ
と
は
明
確
に
想
像
で
き
ま
し
た
。こ
れ

を
機
に
県
央
エ
リ
ア
で
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
考
え
、実
行
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
は
懇
親
会
。グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
話
せ

な
かっ
た
隊
員
と
も
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
、各
協

力
隊
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
確
実
に
広
が
り
ま
し

た
。今
回
の
よ
う
な
機
会
は
今
後
も
設
け
た
い
と

強
く
思
う
ほ
ど
、非
常
に
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

空
き
家
の
活
用
を
望
む
持
ち
主
が

い
な
い
か
を
調
査
し
て
い
ま
す

　
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
と
し

て
現
在
、日
詰
地
区
を
中
心
に
空
き
家
の
調
査

を
し
て
い
ま
す
。主
に
日
詰
商
店
街
付
近
を
自
分

の
足
で
見
て
回
り
、気
に
な
っ
た
建
物
に
つ
い
て

周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
々
に
お
話
を
伺
っ
て
い
ま

す
。お
話
を
伺
う
際
は
、不
動
産
オ
ー
ナ
ー
の
立

場
や「
思
い(

想
い)

」を
常
に
自
分
事
と
し
て
捉
え
、

「
何
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
か
」な
ど
を
考
え

な
が
ら
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
て
集
ま
っ

た
小
さ
な
情
報
を
見
つ
め
な
お
し
た
と
き「
歴

史
」や「
物
語
」が
き
ち
ん
と
そ
れ
ぞ
れ
の
建
物
に

残
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で「
紫
波
町
に
移
住
し
た
い
」「
紫
波
町
で

事
業
を
起
こ
し
た
い
」と
い
う
人
が
自
分
の
周
り

に
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
方
々
の「
思
い

（
想
い
）」も
千
差
万
別
で
は
あ
る
も
の
の
、非
常

に
熱
量
が
あ
る
こ
と
は
共
通
し
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の「
思
い（
想
い
）」が
あ
る
中
で
、自
分

が
ど
の
よ
う
に
動
い
て
い
く
べ
き
か
。模
索
し
な
が

ら
今
後
も
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

■
担
当　
企
画
課 
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１　
内
線
５
１
２
６

県央エリアの地域おこし協力隊で
グループワーク中
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町
民
一
人
一
人
が
健
康
な
状
態
で
長
生
き
し
、

元
気
は
つ
ら
つ
な
人
生
を
送
る
た
め
に
、「
元
気
は

つ
ら
つ
紫
波
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。こ
の
計

画
で
は
、食
生
活
や
運
動
、た
ば
こ
、生
活
習
慣
病

な
ど
、７
つ
の
領
域
に
分
け
て
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る「
た
ば
こ
」の
分
野
で
は
、〝
喫

煙
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
が
減
少
す
る

こ
と
〟を
領
域
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
害
と
は
？

　
た
ば
こ
の
三
大
有
害
物
質
と
い
え
ば
、「
ニ
コ

チ
ン(

依
存
症
の
元
凶)

」「
タ
ー
ル(

発
が
ん
物
質)

」

「
一
酸
化
炭
素(

動
脈
硬
化
や
心
臓
病
の
原
因)
」

で
す
。こ
れ
ら
の
有
害
物
質
が
体
に
悪
影
響
を
与

え
、肺
が
ん
や
虚
血
性
心
疾
患
、脳
血
管
障
害
を

発
症
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、妊
婦
の
喫
煙
は
、低
体
重
児
の
出
産
や

早
産
、流
産
な
ど
の
危
険
性
を
高
め
ま
す
。

近
年
、注
目
を
集
め
る
病
気

「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ(

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患)

」は
、別
名

「
肺
の
生
活
習
慣

病
」「
た
ば
こ
病
」と

も
呼
ば
れ
、長
年
の

喫
煙
が
原
因
で
肺

や
気
管
支
の
組
織
が
壊
れ
、息
切
れ
や
呼
吸
困
難

な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
病
気
で
す
。肺
の
機

能
は
加
齢
と
共
に
衰
え
て
い
く
も
の
で
す
が
、Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
こ
の
機
能
の
低
下
に
拍
車
を
か
け
て
い

る
状
態
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計(

平
成
26
年)

に
よ
る
と
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
男
性
の
死
因
の
第
8
位

に
入
っ
て
お
り
、今
後
も
こ
の
疾
患
に
よ
る
死
亡

者
数
は
増
加
し
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
を
防
ご
う
！

　
「
副
流
煙
」に
は
、主
流

煙
よ
り
も
多
く
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

非
喫
煙
者
で
も
、副
流
煙

に
よ
る
受
動
喫
煙
に
よ

り
、健
康
に
影
響
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【担当】 長寿健康課  健康推進室  ☎672-2111  内線1346

健やかランド紫波
健康と福祉の情報コーナー

次回は、
『紫波ネット』12月総合版

(12月13日発行)で「歯の健康」
の領域について紹介します。

　少しでも「たばこをやめてみようかな」と思う人
は、禁煙にチャレンジしてみましょう。

〈禁煙方法の紹介〉
・禁煙外来を受診する。
・禁煙補助薬（ニコチンパッチやニコチンガム

など)を利用する。
・禁煙補助薬などを利用せず、自分の力で頑

張ってみる。（誰かと一緒に取り組むと継続しや
すいです。町の保健師に相談いただければ、サ
ポートさせていただきます。禁煙を考えている人
は、ご連絡ください。）

元
気
は
つ
ら
つ
紫
波
計
画  

７
つ
の
領
域
の
取
り
組
み

第
6
弾「
た
ば
こ
」～
喫
煙
の
知
識
と
責
任
を
も
ち
ま
す
～
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〇自立支援医療(更生医療)とは
　18歳以上の身体障害者手帳を持っている人を対象に、その障が
いを軽減し、日常生活能力・職業能力を回復・改善することを目的と
した医療にかかる費用の一部助成を行うものです。※身体障害者手
帳と更生医療を同時申請することもできます。

例として、下記のような医療が対象となります。
・じん臓に障がいのある人が、人工透析を受ける
・心臓、じん臓または肝臓の移植や、移植後に抗免疫療法を受ける
・目・耳・関節・心臓などの手術を受ける
・抗HIV療法を受ける

〇自立支援医療(育成医療)とは
　18歳未満の身体障がい児などが障がいを確実に除去、軽減する
手術などの医療を行う場合に、医療費の一部助成を行うものです。
※18歳未満で、今の状態を放置すると将来障がいを残すと認めら
れ、生活能力を得るために手術などで治癒または軽快の見込みのあ
る人も対象となります。

例として、下記のような医療が対象となります。
・口

こ う が い れ つ

蓋裂に対し口蓋形成術を行う
・側わん症に対し装具療法を行う
・心房中隔欠損症に対し心房中隔欠損症閉鎖術を行う

〇利用者負担
　原則１割の自己負担となります。世帯の所得状況に応じて、その月
の負担上限額が定められています。

〇申請手続き
　申請に必要なものをお持ちの上、町民福祉課福祉推進室で手続
きを行ってください。
〈申請に必要なもの〉
　・自立支援医療指定医療機関の意見書
　・身体障害者手帳(更生医療申請時)
　・健康保険証
　・印鑑

黒豆にはポリフェノールやビタミンなども含まれ
ています。煮豆以外にもおいしく食べられます。

①米は洗って30分～1時間ほど水に浸したあと、
ザルにあげる。

②ニンジンは5mmの角切り、マイタケは手で小さ
く裂く。サツマイモは皮を少し残して角切りにし
て水に浸す。

③根ショウガはみじん切りにしておく。
④黒豆は流水で洗って、水切りし、水気を軽くふ

き、弱火でフライパンか鍋でからいりする。
⑤炊飯器に①とぶどうジュース、めんつゆを入れ、

２カップの目盛まで水を加える。
⑥⑤に②と④の具材を加えて炊く。
⑦炊き上がったら、しゃもじでざっくりと混ぜて根

ショウガを加える。
⑧最後におむすびにして出来上がり。お好みで白

ゴマをふったり、のりや大葉を巻いたりしても
良いです。

からだよろこぶ
ヘルシーレシピ

レシピ提供・写真は町
食生活改善推進員協議
会赤沢地区の田村さと
子さんです

黒豆おはぎのおむすび

材料（4人分）
もち米………… 1.5カップ
うるち米……… 0.5カップ
黒豆…………………60ｇ
ぶどうジュース… 100cc
めんつゆ………… 大さじ１
マイタケ………………20ｇ

サツマイモ……………30ｇ
ニンジン………………20ｇ
根ショウガ… …………10ｇ
白ゴマ……………… 少々	
のり………………… 適宜
大葉……………… 適宜

【担当】町民福祉課 福祉推進室　☎672-2111　内線1222

福祉と健康
すこやか情報室

自立支援医療（更生医療・育成医療）
をご存じですか？

11月10日(金)～16日(木)は、 
アルコール関連問題啓発週間です。
　アルコールに関連する問題は、皆さんが思っ
ているより多く、妊婦や未成年者の飲酒、日々
の多量飲酒からはじまり、アルコール依存症は
もちろんのこと健康障害、飲酒運転、暴力・ＤＶ・虐待などにまで
およびます。皆さんの身近にも起こりうる問題です。この機会に、
アルコールの摂取の仕方について考えてみましょう。

19 紫波ネット 2017年 11月号



ま＊ち＊の ＊話 ＊題

　町教育委員会は、佐比内サイクルパークで「クライ
ム・スプリント紫波2017」を開催しました。ロードバイ
クの部(競技者クラス・一般クラス)と一般自転車の部に
全国から27人が参加。自転車で全長230m、高低差約
15mの上り坂を全力で駆け抜けました。青森県弘前市
の佐々木一

か ず ほ

穂さんは「上り坂はすごく急で、走り出しが
特に大変でした。短距離のタイムを競う大会はなかな
かないので、新鮮で楽しかったです。また、振る舞いの
豚汁もおいしかったです」と充実した表情でした。

自転車で全力の戦い
繰り広げる

ゴールを目指し、力の限りペダルをこぐ参加者たち

　水分地区で地域交流の活性化に取り組む「水分まちづく
りの会(坂本好

た か し

司会長)」が県の「元気なコミュニティ特選団
体」に認定され、9月23日にサンセール盛岡で開かれた地域
づくりフォーラムで認定書を受け取りました。町内の認定団
体としては、佐比内金山太鼓保存会、ＮＰＯ法人紫波さぷり、
山屋夢

む ら

楽づくり実行委員会、長岡ゆめプラン推進委員会に
続き、5団体目。藤田康幸県政策地域部長は「地方部への移
住や定住の切り口として重要な“住みたいと思われるまちづ
くり”に皆さんの活動が必要です」と期待を寄せました。

「水分まちづくりの会」が元気な
コミュニティ特選団体に認定

9
23

藤田県政策地域部長から認定書を受け取る坂本会長(右)

　第６回水分公民館文化祭と第３回みずわけ秋の感謝
祭が同公民館で行われました。公民館内で行われた作
品展示や活動発表などを楽しみに、大勢の人が来場。
この他、屋外では地元産直の農産物やJA女性部の手
作り雑貨、震災復興支援として大船渡市のホタテなど
が並びました。水分地区の野村タエ子さんと野村栄子
さんは「餅振る舞いや宮手鹿踊を目当てに来ました。歴
史に関する研究発表などもあり、とてもためになりまし
た」と満喫した様子でした。

水分地区の魅力が
勢ぞろい

10
15

水分地区の郷土芸能 宮手鹿踊

　稲藤第一農産加工組合(西在家悦子組合長)は、ラ・
フランス温泉館交流プラザで「第12回新そばまつり」
を開催しました。収穫したてのソバでつくる新そばが約
600食提供され、来場者は新そばならではのつるっと
したのど越しや風味に舌鼓を打ちました。この他、そば
打ち体験やそば早食い大会などの催しも実施。そば打
ち体験をした八幡平市の高橋猛夫さんは「新そばはコ
シがあってとてもおいしかったです。自分で打ったそば
を食べるのも楽しみです」と満足の表情でした。

新そばを堪能！10
15

組合員からそば打ちを教わる参加者たち

10
1
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T O W N  T O P I C S

　星山小学校(三好博校長)の５・６年生15人は、南極観測隊の活動
や南極の自然環境を学ぶ授業「南極クラス」を受講しました。この授
業は南極での活動を伝え、子どもたちに夢と希望を届けようと県
学校生活協同組合が主催し、東北ミサワホーム㈱が運営するもの。
南極地域観測隊として基地の建設に携わった井熊英治さんが講師
を務め、マイナス30度の南極での暮らしや、隊員たちは職種を超え
て協力しながら仕事をしていることなどを話しました。この他、児童
たちは越冬服を着たり、国立極地研究所から提供された約２万年
前の南極氷を触ったりと、南極の世界に浸っている様子でした。

　町は、佐比内公民館で小規模多機能自治について学ぶ「ちいき
の未来を考える勉強会」を開きました。最初にNPO法人点

て ん か ら し ゃ

空社代
表理事の宮崎道名さんが講演。地域住民の生活の質を向上させ
る「地域づくり」が重要であり、安心した暮らしのためには地域に
合った手立てを考える必要があると強調。その後、参加した23人
は映像を通じて先進地の取り組みを学びました。佐比内地区の多
田美恵子さんは「いろいろな人の気持ちや考えを聞けて勉強に
なりましたし、刺激を受けました。勉強会など、ささいなことの積
み重ねで地域とのつながりも深まっていくのでは」と話しました。

地域の今と
未来とを考える

10
24

それぞれのアイディアや共感した点を共有する参加者たち

　愛媛県で開催されたえひめ国体で優秀な成績を収めた紫波
総合高校自転車部の中野慎

し ん じ

司選手(3年)と佐藤威
い ぶ き

吹選手(2年)
が、熊谷町長と侘美教育長を表敬訪問しました。中野選手は少
年男子スプリントで見事優勝。男子チーム・スプリントでは６位
の成績を収めました。中野選手は「スプリントは相手との駆け引
きが難しい競技ですが、自信を持って戦うことができました」と
喜びを語りました。また、少年男子ケイリンで４位に輝いた佐藤
選手は「上位の選手は強く、自分の力不足を痛感しました。来年
は優勝できるように頑張ります」と意気込みを語りました。

えひめ国体でも活躍
紫波総合高校自転車部

10
16

(左から)侘美教育長、佐藤選手、中野選手、熊谷町長、
顧問の鈴木孔明先生、渡邊好章校長

南極の世界を体感
約２万年前の南極氷に触れる

　子育て支援ボランティアひよこひろば(佐藤隆子代表)は、
古館地区の農園でリンゴ狩りを行いました。参加した親子
37人は、それぞれ赤く大きいリンゴを選んで収穫。その後、
採りたてのリンゴをみんなでおいしそうにほおばっていまし
た。古館地区の舘澤いずみさんと京

こ こ な

心菜ちゃん親子は「２カ
月の頃からひよこひろばに参加しています。お母さんたち
の輪が広がりますし、今日は外に出られて子どもも気持ち
良さそうです」と話していました。ひよこひろばは今年で20
周年を迎え、11月22日（水）が400回目の開催となります。

おいしいリンゴを
がぶり！

10
18

おいしそうなリンゴ見つけたよ！

南極氷に水を入れ、中の大気が弾ける音を聞く児童たち

10
27
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秋の実りを満喫！第34回紫波町産業まつり

　
紫
波
の
農
業・商
業・工
業
が
サ
ン・

ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
に
集
結
し
た
第
34
回

紫
波
町
産
業
ま
つ
り
は
、10
月
21
、22

日
の
両
日
開
催
さ
れ
、２
日
間
で
約

1
万
７
０
０
０
人
の
来
場
者
が
訪
れ
ま

し
た
。

　
初
日
の
開
会
式
で
、熊
谷
町
長
は「
た

く
さ
ん
の
事
業
者
や
出
店
者
の
協
力
の

下
、盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、感

謝
し
ま
す
。米
や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
収

穫
に
感
謝
し
て
、楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
。こ
の
秋
に
収
穫
さ
れ
た

ば
か
り
の
旬
の
野
菜
や
果
物
、丹
精
込

め
て
飼
育
さ
れ
た
牛
や
豚
の
肉
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
物
産
が
店
頭
に
並
び
、生

産
者
の
元
気
な
掛
け
声
と
た
く
さ
ん
の

来
場
者
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
っ
た
2
日

目
も
サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
紫
波
の
室
内
で
、

毎
年
恒
例
の
も
ち
ま
き
大
会
や
地
産
地

消
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、満
１
歳
一
升
も

ち
背
負
い
、町
内
の
幼
児
た
ち
の
歌
や

踊
り
、マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
な
ど
、楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。各
種
団
体
の
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー

や
、も
の
づ
く
り
体
験
、工
業
製
品
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、販
売
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
あ
り
、紫

波
の
魅
力
を
存
分
に
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
た
２
日
間
で
し
た
。

皆さんお待ちかねの「もちまき大会」

各日先着300人に卵または餅をプレゼント「紫波ひめ隊もち振る舞い」マグロ解体ショー

ゆるキャラとじゃんけん大会来場者に試食を手渡した
いわて純情むすめのお二人

自衛官になりきり！ 消防服を着て、はいポーズ！
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阿部 梓さん、恵
あ や と

斗君、紗
さ な

奈ちゃん（赤石地区）

青森県
平内町のブースで、
初めてホタテ釣りに
挑戦しました。これから
おいしいものを食べて、
おなかを満たしたい
と思います。

米屋 公夫さん、穂
ほ ま れ

希君、楓
かえで

君（志和地区）

姉妹都市の福島県古殿町の皆さん商工会女性部の皆さんもちもち牛をおいしくいただきました

姉妹都市の東京都日野市のブースも設けられました

上空から見た産業まつり（提供：㈱マルショウ紫波） わくわく★そば打ち体験

壁塗り体験

健やかな成長を祈り
満１歳一升もち背負い

大人気！青森県平内町のホタテ釣り大会

佐比内保育所 さんさ好み PL岩手ＭＢＡ

昭和スターズ 岩手保育学園 あづま幼稚園

虹の保育園 古館保育所 オガール保育園

保育園の遊戯
をした後、サッカー
場で遊んだり、自転車
レースの模擬体験を
しました。ホタテ釣り
は難しかったけど、
２匹釣れました。
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11
月
は
、ふ
じ
や
王
林
な
ど
の
リ
ン

ゴ
が
最
旬
を
迎
え
る
季
節
で
す
。 

　

古
く
か
ら
リ
ン
ゴ
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
き
た
古
館
地
区
。国
道
４
号
沿

い
の「
古
館
産
直
セ
ン
タ
ー
グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
」に
も
、種
類
豊
富
な
リ
ン
ゴ

が
並
ぶ
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。組
合

長
の
戸
塚
和
子
さ
ん
は「
旬
の
季
節
に

な
る
と
、地
域
の
保
育
所
か
ら
も
赤
や

黄
色
の
リ
ン
ゴ
の
注
文
を
い
た
だ
き
、

先
生
や
園
児
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
11
月
23
日(
木・祝)

午
前
９
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
ま
で
は
、「
収
穫
祭
」を

開
催
。農
産
物
88
円
コ
ー
ナ
ー
や
、お

買
い
物
を
し
た
お
客
さ
ま
に
、限
定

１
０
０
食
で
芋
の
子
汁
が
振
る
舞
わ
れ

ま
す
。ま
た
、11
月
23
日（
木・祝
）・25

日（
土
）・26
日（
日
）、12
月
2
日（
土
）・

3
日（
日
）・10
日（
日
）は
、リ
ン
ゴ
の
送

料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
の
ほ
か
、ラ・フ
ラ
ン
ス
や
干

し
柿
用
の
し
ぶ
柿
な
ど
も
収
穫
時
期

を
迎
え
、地
域
の
味
覚
が
豊
富
に
そ
ろ

う
秋
。大
き
く
て
甘
い
里
芋
や
、鍋
物

や
お
正
月
料
理
に
欠
か
せ
な
い
大
根
、

か
ぶ
な
ど
の
根
菜
類
も
店
頭
に
並
び

ま
す
。事
前
に
注
文
す
れ
ば
、精
米
し

た
て
の
白
米
や
も
ち
米
を
購
入
す
る

こ
と
も
可
能
。食
欲
の
秋
は
、皆
さ
ん

で
古
館
産
直
セ
ン
タ
ー
へ
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

め
ぐ
っ
て
学
ん
で
五
感
で
味
わ
う
紫
波
探
訪

地
域
の
魅
力
は「
食
」の
魅
力
。産
直
か
ら
、町
の
元
気
を
発
信
し
ま
す
。旬
の
味
覚
や
郷
土
料
理
、食
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、

地
域
の
魅
力
や
生
産
者・販
売
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

地域の農家の皆さんの努力や、買い物に訪れ
るお客さまに囲まれて、古館産直センターは今
年で営業開始から23年を迎えました

リ
ン
ゴ
、ラ・フ
ラ
ン
ス
、里
芋
な
ど

食
材
豊
富
な
秋
が
や
っ
て
き
た
！

▲昔は米俵を貯蔵する蔵だったという建物。
　よく見ると、壁や扉にもレトロな雰囲気が残っています
◀古館産直センター組合長の戸塚和子さん

行って
みよう

古館産直センターグリーンハウス
■住所　紫波町高水寺字田中66-2
■営業時間
　1月〜3月　 午前10時～午後５時
　4月〜12月  午前9時30分～午後５時
■定休日　年末年始（12/31〜1/3）
■問合せ  ☎672-6699

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

古館駅

城山公園

4

456

152

●

●

古館小学校

ロッキー
紫波店

古館産直センター
グリーンハウス●古館

公民館

N

昔からのリンゴ産地、
古館地区。栽培努力で
おいしく育ったリンゴを、
買いに来てください

【食材豆知識】
古館産直センターの秋のおす
すめ食材のひとつ「里芋」。寒い
季節に暖かい芋の子汁はいか
がですか。鶏肉と豚肉、根菜や
きのこと一緒に煮込み、みそ
味で仕立てるのが古館産直セ
ンターグリーンハウス流です。


