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【表紙の写真】情報交流館の市民交流ステージで、オガール・アコースティック・フェスティバルが開かれ、ゲス
トの松本哲也さんを含め、町出身や町在住、普段から情報交流館を利用しているグループやアーティストなど１２

組が出演しました。音楽ジャンルの異なる出演者が30分ごとに入れ替わりながら楽曲を披露し、訪れた延べ約千人
の来場者は、それぞれの出演者の柔らかい歌声や美しい音色、強いメッセージなどに足を止めて聞き入っていました。
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まちの話題●産直のまち「紫波」の歌とポスターお披露目
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菊
池
寿
人
は
旧
制
一
高（
現
在
の
東

京
大
学
）の
名
校
長
と
し
て
知
ら
れ
た

教
育
者
で
す
。寿
人
の
兄
弟
に
英
也
、

健
二
郎
が
お
り
、兄
弟
3
人
と
も
東
大

へ
進
み
ま
し
た
。兄
弟
全
員
が
東
大
へ

進
学
す
る
こ
と
は
当
時
も
ま
れ
な
こ

と
。寿
人
は
国
文
、英
也
は
英
文
、健
二

郎
は
医
学
で
す
。

　

明
治
の
人
た
ち
は
、こ
れ
か
ら
は
欧

米
の
時
代
と
ば
か
り
に
英
文
に
進
む
の

が
主
流
で
し
た
。国
文
学
を
選
ぶ
と
時

代
遅
れ
と
言
わ
れ
た
時
代
に
、寿
人
に

は
国
文
学
に
進
む
と
い
う
明
確
な
意

志
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

大
学
時
代
に
正
岡
子
規
と
親
友

だ
っ
た
寿
人
は
、夏
目
漱
石
と
も
交
友

が
あ
り
ま
し
た
。漱
石
の『
吾わ

が
は
い輩

は
猫

で
あ
る
』に
福
地
キ
シ
ャ
ゴ
と
し
て
登

場
し
て
い
ま
す
。

　

寿
人
の
親
し
い
友
人
に
山
川
信
次

郎（
一
高
の
教
授
）と
い
う
人
が
お
り
、

夏
目
漱
石
と
山
川
信
次
郎
と
は
親
友

で
し
た
。し
か
し
山
川
信
次
郎
へ
の
つ

ま
ら
ぬ
中
傷
記
事（
新
聞
記
事
）が
原

因
で
、仲
た
が
い
を
し
ま
す
。そ
ん
な

漱
石
と
山
川
の
仲
を
取
り
持
っ
た
の
が

寿
人
で
し
た
。寿
人
の『
杏き

ょ
う
い
ん蔭

日
記
』に

は
、こ
の
辺
り
の
事
情
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。そ
ん
な
漱
石
と
山
川
は
、そ
の

後
一
度
も
和
解
す
る
こ
と
な
く
生
涯

を
終
え
ま
し
た
が
、寿
人
は
、山
川
信

次
郎
の
就
職
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、生
涯

に
わ
た
っ
て
交
友
を
重
ね
ま
し
た
。寿

人
は
、人
思
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ど
う
や
ら
寿
人
は
一
高
が
大

好
き
だ
っ
た
よ
う
で
、京
都
帝
国
大
学

や
学
習
院
の
勧
誘
を
断
っ
て
、一
高
の

教
授
を
全
う
し
ま
す
。

　

一
高
の
教
頭
に
な
っ
た
の
も
、人
望

厚
い
寿
人
に
新
渡
戸
稲
造
が
懇
願
し

た
か
ら
で
し
た
。

　
当
時
の
新
渡
戸
稲
造
は
、一
高
の
校

長
を
務
め
る
傍
ら
、日
米
交
換
教
授
と

し
て
渡
米
し
て
い
ま
す
。6
年
間
の
校

長
時
代
の
う
ち
2
年
間
を
外
遊
で
空
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
間
の
補

佐
役
を
務
め
た
の
が
寿
人
で
し
た
。長

い
期
間
学
校
を
空
け
る
新
渡
戸
を
教

授
た
ち
は
嫌
って
い
た
よ
う
で
、校
長
と

教
授
た
ち
の
間
を
取
り
持
っ
た
の
も
寿

人
で
す
。「
菊
池
寿
人
は
我
慢
強
い
」と

思
う
の
は
、こ
の
辺
り
で
す
。東
北
人
気

質
で
我
慢
強
い
と
思
い
ま
す
。寿
人
は
、

一
高
内
の
人
望
に
よ
り
望
ま
れ
て
校
長

に
な
っ
た
人
で
す
。一
高
が
好
き
で
一
高

の
教
授
で
通
し
た
、腰
の
定
ま
っ
た
生
涯

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、野
村
胡
堂
が
一
高
、東
大
と
進

学
す
る
際
の
保
証
人
が
寿
人
で
し
た
。

胡
堂
に
と
って
は
恩
人
と
い
え
ま
す
。

　幕末に生まれ、明治、大正、昭和という日本の激動時代を教育者と
して生きた町の名誉町民、菊池寿

ひ さ  と  

人（本籍：旧古館村二日町）。２月
８日に行われた菊池寿人生誕150周年記念講演で講師を務めた藤井
茂さんに、その人となりと魅力をお聞きしました。

先
人
顕
彰
コ
ラ
ム
～
名
誉
町
民 

菊
池
寿
人
生
誕
１
５
０
年
～

菊
池
寿
人
と
い
う
人

古館ふれあいホールの会場いっぱいに、地域の皆さんが集まりました

古
館
公
民
館
ま
つ
り
特
別
公
演

名
誉
町
民 

菊
池
寿
人 

生
誕
１
５
０
年
記
念
講
演

「
菊
池
寿
人
は
我
慢
強
い
」～
華
や
か
な
交
友
関
係

講
師
：『
菊
池
寿
人
の
生
涯
』
著
者
・
藤
井　
茂 

さ
ん

講演
要旨
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■菊池寿人の歩み［略年表］
1864（元治  1）年	 10月20日、盛岡生まれ。弟に英也、

健二郎。
1866（慶応  2）年	 紫波の二日町新田に転住。
1878（明治11）年	 日詰学校を卒業（第一回卒業生）、

盛岡市呉服町の猪川塾（★）に通
う。15歳。

1881（明治14）年	 秋、日詰村二日町新田養成学校（後
の古館小学校）の校長兼教員とな
る。18歳。

1882（明治15）年	 秋、小樽の叔父、菊池晩節宅に滞在
後、上京。同年暮れに共立学校（現開
成高校）に入学。

1885（明治18）年	 共立学校を終え東京大学予備門に
入学。

1890（明治23）年	 帝国大学文科大学（現東京大学文学
部）国文学科入学。27歳。

1893（明治26）年	 帝国大学文科大学国文学科卒業。大
学院進学。30歳。

1896（明治29）年	 陸軍東京中央幼年学校教授となる。
33歳。

1898（明治31）年	 第一高等学校国文科教授に招へい。
35歳。

1909（明治42）年	 秋に新渡戸稲造校長に懇願され同
校教頭に就任。46歳。

1919（大正  8）年	 第一高等学校第16代校長に就任。
56歳。

	 ※在任期間：1919（大正8）年9月10
日～1924（大正13）年9月13日。

1931（昭和  6）年	 第一高等学校名誉教授。68歳。
1933（昭和  8）年	 第一高等学校辞職。70歳。
1935（昭和10）年	  『萬

まんようしゅう

葉集精考』出版
1936（昭和11）年	  『夢の浮橋』出版
1937（昭和12）年	  『行々坊行脚記』出版
1942（昭和17）年	 9月30日、東京の小石川久

ひ さ か た ま ち

堅町の自
宅で逝去。享年79歳。

1943（昭和18）年	 遺歌集『野菊集』出版
1953（昭和28）年	 教え子たちの篤志により盛岡市大泉寺

に建墓
1984（昭和59）年	 藤井茂著『菊池寿人の生涯 野菊と

旅と一高と』、菊池寿人先生伝記刊
行会（福田嘉一郎代表）刊

1985（昭和60）年	 紫波町名誉町民に推挙。
1988（昭和63）年	 菊池誠著『菊池寿人 杏

きょういん

蔭日記』菊池
寿人杏蔭日記刊行会発行

	 ※著者誠氏はご子息（養嗣子）で岩
手大学名誉教授

1993（平成  5）年	 城山に顕彰碑建立
2015（平成27）年	 2月、古館公民館まつりで生誕150

年記念事業講演会開催

★猪川塾：猪川静雄が開いた明治時代の私塾。猪川塾が創設され
たのは明治９年ころといわれ、初期の猪川塾は呉服町（現盛岡市
中ノ橋通１丁目）にあり、菊池寿人や海軍大将の山屋他人などを輩
出。四ッ家（現本町通２丁目）に移ってからも、多彩な人材を輩出し
ており、野村胡堂もその一人。

資料：藤井茂著『菊池寿人の生涯 野菊と旅と一高と』、1984（昭
和59）年、菊池寿人先生伝記刊行会（福田嘉一郎代表）刊／『菊池
寿人顕彰記念誌』1993（平成5）年、菊池寿人顕彰会（古館公民館
内）刊／菊池誠著『菊池寿人 杏蔭日記』1988（昭和63）年、菊池
寿人杏蔭日記刊行会刊／浦田敬三・藤井茂共著『岩手人名辞典』
2009（平成21）年、財団法人新渡戸基金刊

　
私
は
若
い
こ
ろ
、
夏
目
漱
石
な
ど
の
研
究
を
し
て
い
る
中
で
「
菊

池
寿
人
」
と
出
会
い
、ま
だ
誰
も
伝
記
を
書
い
て
い
る
人
も
い
な
か
っ

た
よ
う
で
し
た
の
で
、「
自
分
が
伝
記
を
書
き
た
い
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
故
郷
は
秋
田
で
す
が
、
岩
手
大
学
で
学
び
、
そ
の
ま

ま
岩
手
県
民
と
な
り
ま
し
た
。

　
菊
池
寿
人
の
魅
力
は
、
目
立
た
な
い
と
こ
ろ
で
や
る
べ
き
こ
と
を

し
っ
か
り
と
や
っ
て
い
る
東
北
人
特
有
の
堅
実
さ
、
そ
し
て
そ
の
人

柄
の
中
に
誠
実
さ
や
熱
い
思
い
、
固
い
意
志
が
見
え
る
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。
寿
人
は
、
新
渡
戸
の
い
な
い
中
で
も
し
っ
か
り
と
一
高

を
ま
と
め
る
よ
う
な
、
真し

ん
し摯
で
人
望
の
厚
い
人
だ
っ
た
の
で
す
。

　
ま
た
、
欧
米
文
学
が
さ
か
ん
に
学
ば
れ
て
い
た
当
時
、
寿
人
が
国

文
学
を
選
ん
だ
の
は
、
猪
川
塾
の
猪
川
静
雄
の
影
響
が
強
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
猪
川
先
生
は
、
菊
池
寿
人
の
生
涯
を
導
い
た
人
だ
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。

　
穏
や
か
な
人
柄
だ
っ
た
寿
人
は
、
多
く
の
人
に
影
響
を
与
え
、
好

ま
し
く
思
わ
れ
た
人
で
し
た
。
寿
人
を
し
の
ん
で
た
く
さ
ん
の
人
が

思
い
出
を
書
い
て
い
ま
す
。
追
悼
集
が
で
き
る
ほ
ど
の
資
料
が
ま
だ

あ
る
と
思
い
ま
す
。

藤井茂さん プロフィール
　盛岡タイムス社・社会学芸部長を経て
現在は、新渡戸稲造基金事務局長。昭和
24年秋田県大館市生まれ。盛岡市在住。

『菊池寿人の生涯 野菊と旅と一高と』
著者。『森本厚吉　新渡戸稲造の愛弟
子』、『山屋他人』など著書多数。

藤井茂さんに聞く
菊池寿人の魅力

城山公園に建つ顕彰碑。「杏蔭日記」の一部が刻まれている
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４.たばこの領域

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、
たばこが原因で肺に炎症が起こり、
空気の通り道である気道が狭くなる
病気です。「陸で溺れるような苦しさ
を伴う」といわれています。平成24年
度の調査時と比較するとCOPDを
知っている人は4.8ポイント増加し、少
しずつ、たばこの影響を理解している
人が増加しているといえます。

健康のために、
どんなことを心がけて
いますか？（複数回答）

　町は、「元気はつらつ紫波計画」を推進するために、2年に
一度、元気はつらつアンケート調査を実施しています。
　平成26年度の調査結果について、主なものを報告します。

●調査対象 20～80代の２０００人（無作為抽出）
●調査方法 無記名式の質問紙調査
●回答数 980人　●回収率 49.0％
●調査時期 平成26年4月～5月

　食事量や栄養バランスなどに気を付け
ている人の割合が最も多く、50％以上の
人が心がけています。たばこの煙を避ける
ことへの関心が最も低く、10％以下です。

食
事（
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）

適
度
な
運
動

ス
ト
レ
ス
の
発
散

十
分
な
睡
眠

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

そ
の
他

た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

定
期
的
な
が
ん
検
診

歯
の
健
康

56.5％ 37.1％ 38.5％ 47.0％ 7.6％ 35.8％ 18.9％ 21.4％ 3.4％ 

1.栄養・食生活
 の領域

朝食をほぼ毎日食べる
人の割合 89.7％

２.運動・身体活動
 の領域

活発な生活活動を、
毎日合計１時間以上

している人の割合
47.4％

　朝食を食べる人の割合は、２０代から５０代の年代では、いずれも
９０％を下回りました。平成２４年度調査と比較すると、全体平均で
２．０ポイント減少しており、特にも４０代では９．２ポイント減少、５０
代では４．５ポイント減少するなど、朝食を食べない人が増えている
ことが分かります。

　男性は、女性よりも日常生活の中での運動量が少ない傾向があ
ります。特に運動量が少ないのは、40代と50代の男性です。

３.心・休養の領域
毎日の生活に充実感を
感じる人の割合
30.0％

　最も毎日の生活に充実感
を感じていると答えたのは、70
代の年代です。一方、30代と80
代の年代は、充実感を感じないと答
えた人の割合が多くなっています。

※活発な生活活動＝歩行または同等の身
体活動（床そうじ、子どもと遊ぶ、介護、庭
仕事、洗車、運搬、階段の昇り降りなど） 朝食をほぼ毎日食べる人の

年代別の割合
活発な生活活動を、毎日合計
１時間以上している人の年代別・男女別の割合

年代別の
割合

年次別の割合の変化

たばこを吸っている人の年代別・男女別の比較

ＣＯＰＤという病気を知っている
人の割合 28.6％

知っている
28.6%

知らない
71.4%

15

20

25

（％）
30

平成１３年 平成１６年 平成１８年 平成２０年 平成２２年 平成２４年 平成26年

26.3 25.8 25.3 

25.0 

20.6 

16.3 16.8 

たばこを吸っている人の割合
16.8％

５.生活習慣病の領域

６.がんの予防の領域

夕食後に夜食や間食を、
週３回以上食べる人の割合
20.5％

　　　　　　　　　　　「飲酒する」と答えた人のうち、週２日以上の休肝日を設けている人の割
合は、男性が28.3％、女性が25.3％です。
　お酒を飲むと、肝臓には中性脂肪が蓄積され、胃や腸といった消化管の粘膜も荒れてきます。こ
れら臓器の修復のために、週に2日以上の休肝日を設けることが必要です。

食べる
習慣がない
52.5% 週に1～2日

食べる
27.0%

週に3～5日
食べる

12.2%

ほぼ毎日食べる 8.3%

１２カ条のいずれかを
実践している人の割合
71.4％

７.歯の健康の領域
歯が２０本以上ある人の年代別の割合

1たばこは吸わない
2他人のたばこの煙をでき
るだけ避ける
3お酒はほどほどに
4バランスのとれた食生活を
5塩辛いものは控えめに
6野菜や果物は豊富に

7適度に運動
8適切な体重維持
9ウイルスや細菌の感染
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４.たばこの領域
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空気の通り道である気道が狭くなる
病気です。「陸で溺れるような苦しさ
を伴う」といわれています。平成24年
度の調査時と比較するとCOPDを
知っている人は4.8ポイント増加し、少
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健康のために、
どんなことを心がけて
いますか？（複数回答）

　町は、「元気はつらつ紫波計画」を推進するために、2年に
一度、元気はつらつアンケート調査を実施しています。
　平成26年度の調査結果について、主なものを報告します。

●調査対象 20～80代の２０００人（無作為抽出）
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●調査時期 平成26年4月～5月
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学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
を
目
指
す
教
育
振
興
運

動
。平
成
26
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
み
ん
な

で
学
び
、み
ん
な
で
つ
な
が
る
紫
波
の
教
振
」で

し
た
。

　
小
学
校
区
ご
と
に
設
け
ら
れ
て
い
る
実
践

協
議
会
が
、本
年
度
も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特

色
を
生
か
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。そ
こ
に
は
、地
域
を
元
気
に

す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
と
、子
ど
も
た
ち
を
見

守
る
地
域
の
温
か
い
目
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

45
号
に
続
き
こ
の
号
で
も
、各
実
践
区
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
主
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

教育振興だより 46
号

５者とその責任（５Ｒ運動）
○子ども	学習意欲を高める
○親	 家庭教育を充実させる
○教師	 学校教育を充実させる
○地域	 地域社会の教育環境を整える
○行政	 さまざまな教育条件を整備充	
	 実させる

願い
子どもたちの学力向上、健全育成、健康安全
全県共通課題
家庭学習の充実 読書活動の推進

集中して学習した夏休み勉強会
毎年恒例の夏休み勉強会が、7月30、31の両日、

水分公民館で行われました。参加者は両日とも53人で、こ
れは全校児童の65％にもなりました。会場の和室に学年ご
とに座った子どもたちは、自分の課題に集中して取り組み
ました。
　分からない問題があるときには、講師の地域の人やボラン
ティアの学生に質問したり、友達と教え合ったりしながら学
習を進めました。シーンと静まりかえった中で、鉛筆を動かす
音だけが聞こえてくる時間もあり、大変有意義な勉強会にな
りました。集中して学習する子どもたち

30年続いた交流の絆
　今回で、記念すべき30回目の「ふるさと交流学習会」を
７月26、27の両日に大槌町吉里吉里地区で、９月20、21の
両日に紫波町で行いました。吉里吉里小学校15人、片寄小学
校21人、上平沢小13人の５年生49人が、さまざまな活動を通
してふるさとのよさを学び、仲良くなることができました。
　大槌町では、「砂の芸術祭」で砂の像の協同制作、歓迎バー
ベキューパーティー、そしてお寺の広間で宿泊体験をしました。
２日目は、まき割り体験や流しそうめんにも挑戦しました。
　紫波町では、稲刈りと餅つき体験、グループごとの創作ダ
ンス発表会などをとおして、さらに友情を深めることができま
した。
　子どもを育てようとする親・地域の「情熱」が、30年間受け
継がれてきたことは、大変価値のあることです。

水分地区
実践協議会

協力して丸太を運ぶ子どもたち（大槌町にて）

上平沢地区
実践協議会
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いわてフィルハーモニー、赤石金管バンド、佐々木深里さんの共演

集まれ！ぼくたちのユートピア長岡へ…
　地元中学生組織「ジュニアワンズ」が中心となって企画・
運営する「第３回ゆめあかり」が、７月２９日に盛大に開催
されました。中学生の社会参加活動ですが、世代を超えた
地域の交流・活性化をねらいとして開催されています。
　ゆめあかりの灯

とも

る会場で、遊戯や演奏、二中ソーランな
どの発表を幼児から大人まで世代を超えて楽しみました。
今回は、復興チャリティーコンサートとして、歌手の臼澤み
さきさんを招待。フィナーレは、二中生と臼澤さんがステー
ジに立ち、会場の皆さんと「ふるさと」の合唱をしました。

ジュニアワンズと臼澤みさきさん（農村公園にて）

充実した親子コンサートのひととき
　赤石小学校では、１１月８日の町内一斉参観の日に「い
わてフィルハーモニーオーケストラ」によるコンサートが
行われました。プロによる本格的な弦楽四重奏と「赤石金
管バンド」との共演、６年生の佐々木深里さんの「ハナミズ
キ」の独唱なども入れながら、とても楽しいひとときを過
ごしました。ＰＴＡと教育振興実践協議会の共催事業とし
て、保護者、地域、教職員が一体となり、みんなで役割分
担をして行事運営したことで、より充実したコンサートと
なりました。

長岡地区
実践協議会

赤石地区
実践協議会

地域行事を支える若い力
　彦部地区の地区民運動会が７月27日、彦部
小学校の校庭で行われました。前日からの雨
で、体育館での開催も検討されましたが、開
会式の時には雲の晴れ間が広がり、校庭で実
施することができました。

　各チームの声援が響きわたる中、そ
れぞれのチームは余すところなく力を
出し、競い合いました。
　この運動会を支えたのは、紫波第
二中学校の生徒たちです。道具の出し
入れ、司会進行、採点係などさまざま
な係を積極的に行い、運営に大いに貢
献しました。

彦部地区
実践協議会

選手・役員として頑張る紫波二中生
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動
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催
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ン
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学
校
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３
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「
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体
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実
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作
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１
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ま
し
た
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た
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た
。

　
ど
の
参
加
者
も
、自
分
の
目
や
耳
、体

で
、実
際
に
体
験
す
る
中
で
、自
然
や
宇

宙
の
不
思
議
、自
ら
作
り
上
げ
る
喜
び
を

深
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
の
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
は

赤
㟢
勇
終
身
教
授
、
天
野
浩
教
授
、
中

村
修
二
教
授
の
３
人
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

多
く
の
科
学
者
が
あ
き
ら
め
た
青
色
発

光
ダ
イ
オ
ー
ド
の
開
発
に
粘
り
強
く
取

り
組
ん
だ
3
人
で
す
が
、
子
ど
も
時
代

に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
積
み
、
読
書
で

見
知
ら
ぬ
世
界
に
触
れ
る
中
で
、
不
思

議
を
楽
し
み
、
熱
中
し
続
け
る
力
を
身

に
付
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
道
に
打
ち
込
ん
だ
結
果
、
偉
大
な
発

明
に
結
び
つ
い
た
の
で
す
。

　
町
で
は
、
教
振
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

な
団
体
が
子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
の
飛
躍

の
一
歩
に
な
る
よ
う
体
験
を
豊
か
に
す

る
機
会
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
体
験
で
科
学
へ
の

興
味
関
心
を
高
め
た
紫
波

の
子
ど
も
た
ち
が
、
い
つ
か

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
目
指
す
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

来
年
度
の
体
験
活
動
に

つ
い
て
は
、
広
報
『
紫
波

ネ
ッ
ト
』
や
、
各
公
民
館

の
お
知
ら
せ
、
教
育
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
紫
波
町
教
育
振
興
運
動
推
進
委
員
会
の
本
年
度
の
活
動

重
点
の
一
つ
に
「
読
書
の
推
進
」
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
読
書
を
応
援
す
る
地
域
ぐ
る
み
の
活
動
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
読
書
推
進
の
た
め
、
盛
岡
教
育
事
務
所
と
の
共
催
で
図
書

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本

年
度
は
7
月
と
11
月
に
実
施
し
、
た
く
さ
ん
の
方
々
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
11
月
の
研
修
で
は
、
長
岡
小
学
校
の
「
図
書
祭
り
」
を
参

観
し
、
長
岡
小
学
校
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や

子
ど
も
た
ち
の
日
頃
の
読
書
活
動
に
も
触
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
小
学
校
す
べ
て
で
、本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
が
読
書
の
喜
び
に

触
れ
る
読
み
聞
か
せ
を
、皆
さ
ん
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。興

味
の
あ
る
人
は
、生
涯
学
習
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　
生
涯
学
習
課　
☎︎（
６
７
２
）３
３
６
２

広がる図書ボランティアの輪
あなたも挑戦してみませんか？

長岡小学校での研修会で、交流を深める参加者

体
験
で
深
め
る
学
ぶ
喜
び

未
来
への
飛
躍
を
可
能
に
す
る
た
め
に

高く上がった熱気球

天体望遠鏡で土星の輪や月もくっきり 親子で色とりどりの風見鶏作り
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◆子ども教室
　①活動内容　子ども教室で本の貸し出し・お楽しみ会のお手伝い
　②活動日　　土曜日（隔週）など　午後１時～４時
◆紫波っ子サイエンス教室
　①活動内容　中央公民館などで、子どもの活動の
　　　　　　　見守り　
　②活動日　　年6〜8回程度、午前９時～正午
◆問合せ　生涯学習課　☎６７２-３３６２

　町は国の委託事業として、子ども教室を開催しています。この教室
は、学校や公民館などに安全で安心して活動できる居場所を設け、
地域の人やボランティアの協力を得て、子どもたちが読書や勉強、さ
まざまな体験活動を行うものです。運営には、町教育委員会と委託
先のNPO法人ゆう・もあ・ねっとが携わっています。
　各教室の活動の一端を紹介します。

日詰子ども教室
　中央公民館で月２回の木曜日と月1回の土曜日に下記のような
内容で開催しています。
★第１木曜日（午後３時～４時）…映画会 ＋ 勉強会
★第３木曜日（午後３時～４時）…読み聞かせ・手品・折り紙 

などとDVD鑑賞会 ＋ 勉強会
★月１回の土曜日（午前９時～正午）…季節のお菓子作り・城山

で季節を感じながらの遊び・工作などの体験活動

「子ども教室」「紫波っ子サイエンス教室」のボランティア募集

古館子ども教室
　主に第１土曜日は、古館小学校の図書室で本の貸し出しや、地
域の人が講師となる「フェルトでちくちく」を開催しています。その
他にも、昨年はお茶会や座禅体験、コンサート鑑賞、Myランチ作
り、沿岸に出かけての避難体験も行いました。
　来年度も、子どもたちが楽しめるようなイベントを計画していき
ますので、各学校で配布されるご案内のチラシをご覧ください。

赤石こどもクラブ
　月2回、土曜日に赤石小学校や、赤石公民館で地域の皆さんにお世話
になりながら行っている活動です。本年度は小学校近くに畑をお借りし
てトウモロコシや大豆を栽培しました。かかしも作って立てました。自
分たちで収穫した大豆で、恒例になっている手づくりみそづくりに来年
度も取り組もうと計画中です。おいしくできたみそは大槌町赤浜地区へ
お届けしたほか、赤石公民館まつりでは、みその販売体験もしました。
その他にも、木工作やお菓子づくり、親父の会の皆さんと一緒にツーリ
ングなどを楽しむ「ツールド赤石」も開催しました。また月に1回、木曜
日に「みんなのひろば」として赤石公民館で遊びの場を開催中です。

子ども教室
を紹介
します

　子どもが好き、そしてちょっと時間
がある人は、ボランティアをしてみま
せんか。町は「子ども教室」や「紫波っ
子サイエンス教室」で、子どもと一緒
に活動していただける人を募集します。
資格は必要ありません。
　興味がある人はぜひお問い合わせく
ださい。

親子釜石ウォークの様子。市役所前には、津波到達点の表示があります。

11月15日のみそ蔵出しの様子。
みそを計って袋に詰めました。

みんなで楽しくお菓子作り

9 紫波ネット 2015年3月号



59 ●発行  一般財団法人 紫波町体育協会 ☎676-2650  
E-mail:taikyou@gymna-shiwa.jp

体協だより

教室名（会場） 開催期間・対象・定員 内　　容 受講料

元気いきいき教室
（総合体育館ほか）

期間：5/19 ～6/30（6回）
毎週火曜、9:30～11:30
対象：一般成人　定員：25人

ニュースポーツを通じて健康維持増進を目指します。体
と脳を使って、リフレッシュ。（6/16は休講） 2000円 

ヨーガ教室
（総合体育館）

期間：5 /30～7/11（6回）
毎週土曜、10:00～11:30
対象：16才以上の男女 定員：30人

ホームヨーガの基本を指導します。また、産後の体型改
善としても効果が期待できます。健康は良い姿勢から。

（6/27は休講）
2000円 

ナイターテニス教室
（運動公園テニスコート）

期間：5/20～6/24（6回）
毎週水曜、19:00～20:50
対象：16才以上の男女 定員：30人

硬式テニスの基本を指導します。体を動かし日常のスト
レス発散。貸しラケット（無料）もあります。 2500円 

キンダースポーツ教室
（総合体育館ほか）

期間：5/8～7/24  (6回）
毎月第２・４金曜、10:00～11:30
対象：幼児（満２歳以上）と保護者
定員：20組

さまざまな遊びを通じて子どもの発達に適した運動経験
を体験しましょう。親子でふれあいながら思いっきり体を
動かしましょう。

2000円

体育塾 1年コース
(総合体育館ほか）

期間：5/12～3/8（20回）
隔週火曜、16:30～17:30
対象:小学1年生、定員:20人　 楽しくいろいろな運動経験を積むことで、総合的な運動

能力の向上を目指します。

4200円

体育塾 2年コース
(総合体育館ほか）

期間：5/12～3/8（20回）
隔週火曜日、17:30～18:30
対象:小学２年生　定員:20人　

4200円

体育塾 3・4年コース
(総合体育館ほか）

期間：5/14～3/17（20回）
隔週木曜、17:30～18:30
対象：小学３～４年生　定員：20人

多様な運動能力動作を身につけることで運動能力向上を
目指します。 4200円

体育塾高学年コース
(総合体育館ほか）

期間：5/11～3/14（20回）
隔週月曜、17:30～18:30　
対象：小学４～６年生　定員：20人

運動能力向上を目的とした体づくりと成功体験を積むプ
ログラムを実施します。 4200円

水中運動教室
(ラ・フランス温泉館）

期間：5/8～7/10（５回）
毎月第２・４金曜日14:00～15:00
対象：一般成人　定員：20人

水の中でリラックスしながら運動をします。水の浮力を
体感しながら体を動かしましょう。
＊プール利用料は個人負担

1500円

ジュニア水泳教室
低学年コース

（ラ・フランス温泉館）

期間：5/9～6/20（６回）
毎週土曜、18:00～18:50
対象：小学１～２年生
定員：40人(1・2年20人ずつ）

泳ぎ方の基本を学びながら指導するので泳げなくても安
心です。夏に向けて泳げるようになるチャンス。
＊プール利用料は個人負担（5/23は休講）

1500円

ジュニア水泳教室
中高学年コース

（ラ・フランス温泉館）

期間：5/9～6/20（６回）
毎週土曜、19:00～19:50
対象：小学３～６年生
定員：40人（各学年10人ずつ）

水が怖い・泳ぎに自信が無い人を対象に、泳ぎ方の基
本を学びながら指導します。夏に向けて泳げるようにな
るチャンス ＊プール利用料は個人負担 ＊スキルアップの
指導ではありません（5/23は休講）

1500円

受付方法が変わりました！

会員登録料
（保険料込）

幼　児 小中学生 高校生以上 60歳以上
無　料 800円 1300円 1000円

　教室受講希望者は体育館窓口で会員登
録が必要となります。詳しくは体育館窓口
でご確認ください。

平成27年度｜前期スポーツ教室のご案内

◇注意事項◇
＊各教室とも定員になり次第、申し込みを締め切りますのでご注意ください。＊開講２日前ま
でに、５人以上の申し込みが無い教室は開講しませんのでご了承ください。＊申し込み後、開
講日の１週間以内となってからのキャンセルについては、参加料（登録料含）の返金はできま
せん。＊教室は初心者・初級者を対象として基本を中心に指導します。

【問合せ】
（一財）紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）

　☎︎676-2650／有線 01-3151

　教室受付につきましてたくさんのご意見をいただき、27年度は、以下のような受付方法
にしました。ご理解のほど、よろしくお願いします。

第一次募集 4月10日（金）・11日（土）
9：00 〜 20：00

希望教室の用紙に記入。（この2日間は、会員登録書の記入および登録料・参加
料の入金手続きはありません）

後日、ハガキにて手続き方法を通知。※定員を超えた場合、受講者は抽選で決定。

第二次募集 4月22日（水）～ 定員に満たない教室が対象。会員登録書記入と登録料・参加料が必要。

10



キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
速
く
走
る
コ
ツ
」

参加
募集

　全８競技種目による地区対抗競技大会は、２月に開催したバレー
ボール競技ですべて終了しました。各競技で白熱した試合や珍プ
レー・好プレーも見られ、地域の連帯感や世代間交流が図られまし
た。結果は次のとおりで、３月２０日には総合表彰式を行います。

優　勝  赤石地区体育会
準優勝  古館地区体育会／第３位  日詰地区体育会

競技種目　ゴルフ、テニス、野球、ソフトボール、グラウンドゴルフ、
ゲートボール、卓球、バレーボール

地区対抗競技大会結果報告

　

紫
波
町
体
育
協
会
は
昨
年
10
月
１

日
、
法
人
制
度
改
革
に
基
づ
き
、
昭

和
58
年
４
月
に
発
足
以
来
の
名
称
「
財

団
法
人
紫
波
町
体
育
協
会
」
か
ら
「
一

般
財
団
法
人
紫
波
町
体
育
協
会
」
に

移
行
し
ま
し
た
。

  

一
般
財
団
法
人
へ
移
行
し
ま
し
て

も
、
町
に
お
け
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
振
興
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展

な
ら
び
に
、
町
民
の
健
全
育
成
、
安

全
管
理
な
ど
の
主
要
業
務
は
従
来
と

変
わ
る
こ
と
な
く
遂
行
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
10
月
末
日
を
も
っ

て
解
散
し
た
「
財
団
法
人
紫
波
社
会

体
育
振
興
会
」
が
管
理
運
営
し
て
い

た
「
紫
波
自
転
車
競
技
場
」
と
「
紫

波
自
転
車
競
技
場
管
理
棟
」（
簡
易
宿

泊
所
）
の
管
理
と
事
業
運
営
は
当
法

人
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
自
転
車
競
技
の

普
及
発
展
に
力
を
注
い
で
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。

  

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
般
財
団
法
人
紫
波
町
体
育
協
会

会
長  

小
川　
哲
男

体
育
協
会
は
、

一
般
財
団
法
人
に

移
行
し
ま
し
た

ごあいさつ

　スポーツの基本である｢走る｣をテーマに、速
く走るための走り方・コツを学ぶスポーツ教室で
す。運動会に向けて、練習をしましょう。申し込み
の上、ご参加ください。
◆開催日
　４月５、１９、２６日(いずれも日曜日)　全３回
◆対象・定員・時間
　①小学１～３年生の男女４０人　午後２時～２時４５分
　②小学４～６年生の男女４０人　午後３時～４時
◆講師　本正園子さん（北上翔南高校陸上競技部監督）
◆参加料　１５００円（保険料込み）

◆申込・問合せ　(一財)紫波町体育協会　☎676-2650　有線01-3151

平成２７年度
ニュースポーツ交流会

参加
募集

　ニュースポーツとは、 勝敗
にこだわらずレクリエーショ
ンの一環として気軽に楽し
むことができる新しいスポー
ツです。お友達、親子、子ども
会、スポーツ少年団などで参
加をして、気持ちよい汗を流
しましょう。どなたでも参加
できます。 参加無料
◆日時　４月２９日(水・祝)
　午前９時３０分～正午 

※都合のよい時間にお出
かけください。  
◆実施種目

ユニカール、シャッフルボード、スポーツチャンバラ、ドッジ
ビー、クッブ、アヒルホッケーなどのニュースポーツ（変更す
る場合あり）

　盛岡市立高等学校男子新体操部の野呂和希監督を講師に迎え、小学生
を対象に「マット運動教室」を開催しました。町内外から26人の小学生
が参加し、同校新体操部の皆さんのお手本を真剣な表情で見つめ、前転・
後転・三点倒立など、楽しくマット運動の技に挑戦をしていました。平成
27年度も、子どもたちがいろいろなことにチャレンジできる、また子ど
もたちの可能性を広げる活動をしていきます。

一流指導者によるマット運動教室報告
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保存版 妊婦や乳幼児がいるご家庭では、このカレン
ダーを１年間活用しましょう。

J
R
東
北
本
線

J
R
東
北
新
幹
線

国
道
4
号

至盛岡

至花巻

紫波
郵便局

現役場庁舎

東北銀行

総合体育館

至紫波橋

現保健センター新役場庁舎
（新保健センター）

紫波中央駅

至紫波インター

JAいわて中央本所

紫波第一中学校

紫波総合高校

第二庁舎

中央公民館

オガールベース

オガールプラザ

■受付時間  午後0時30分～2時 （開場）正午　※対象者には個人通知しています。

◆問合せ　長寿健康課 健康推進室　☎672-2111

4集団健康診査
② 歯科健康診査

実施日 対象者

4月15日（水） 平成23年  9月～10月生

6月10日（水） 平成23年11月～12月生

8月19日（水） 平成24年  1月～  2月生

10月14日（水） 平成24年  3月～4月14日生

12月  2日（水） 平成24年  4月15日～6月生

2月  3日（水） 平成24年  7月～ 8月生

① 健康診査

実施日 対象者

5月13日（水） 平成25年  9月～10月生

7月  8日（水） 平成25年11月～12月生

9月  2日（水） 平成26年  1月～  2月生

11月11日（水） 平成26年  3月～  4月生

1月  6日（水） 平成26年  5月～  6月生

3月16日（水） 平成26年  7月～  8月生

■内　容	 計測、内科診察、歯科診察、フッ素塗布、歯科
相談、育児相談、栄養相談

■持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、問診票（ア
ンケート）

■内　容	 計測、尿検査、内科診察、歯科診察、フッ素塗
布、歯科相談、育児相談、栄養相談、目と耳の
検査（自宅で実施）

■持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、問診票（ア
ンケート）、尿（自宅で採尿）

■内　容	 計測、歯科診察、フッ素塗布、歯科相談、育児
相談、栄養相談

■持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、（フッ素塗
布希望者）500円

※会場では飲食を禁止してい
ます。必ず昼食と歯磨きを終
えてからご来場ください。

１歳６カ月児健康診査

３歳児健康診査

実施日 対象者

4月14日（火） 平成26年 2 月～  3月生

6月  9日（火） 平成26年  4月～  5月生

8月  4日（火） 平成26年  6月～  7月生

10月13日（火） 平成26年  8月～  9月生

12月  1日（火） 平成26年10月～11月生

2月  2日（火） 平成26年12月～27年1月生

1歳児歯科健康診査

実施日 対象者

5月12日（火） 平成25年  3月～  4月生

7月  7日（火） 平成25年  5月～  6月生

9月  1日（火） 平成25年  7月～  8月生

11月10日（火） 平成25年  9月～10月生

1月  5日（火） 平成25年11月～12月生

3月15日（火） 平成26年  1月～  2月生

2歳児歯科健康診査

実施日 対象者

5月19日（火） 平成24年  9月～10月生

7月14日（火） 平成24年11月～12月生

9月  8日（火） 平成25年  1月～  2月生

11月17日（火） 平成25年  3月～  4月生

1月12日（火） 平成25年  5月～  6月生

3月  8日（火） 平成25年  7月～  8月生

2歳６カ月児歯科健康診査

保健センターは5月7日（木）から役場新庁舎
へ引っ越します！
　今回お知らせした母子保健事業は、5月1日（金）までは
現在の保健センター、5月7日（木）からは役場新庁舎1階
はつらつホールで行います。
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平成２７年度すこやか
子育てカレンダー

② パパママ教室

　平成２７年度母子保健事業の
日程をお知らせします。また、毎
月の日程は『紫波ネットおしらせ
版』に掲載します。相談ごとなど
があるときには、お気軽に保健セ
ンターにお問い合わせください。

個別接種
委託医療機関で受けましょう

■時間　午前9時15分～正午（受付は午前9時〜）

妊娠したら、早めに保健センターで母子
健康手帳の交付を受けましょう。

種　類 対　象　年　齢 実施
時期

ヒブ 生後２カ月から60カ月に至るまで
望ましい接種時期：生後2カ月から生後7カ月

年
　
　
中

小児用 
肺炎球菌

生後２カ月から60カ月に至るまで
望ましい接種期間：生後2カ月から生後7カ月

四種混合 生後3カ月から90カ月に至るまで
望ましい接種期間：生後3カ月から

BCG 1歳に至るまで
望ましい接種期間：生後5カ月から生後8カ月

麻しん 
風しん 
混　合

第1期…生後12カ月から２４カ月未満 
第2期…27年度小学校就学予定者 

（この対象を過ぎると任意接種となり有料）

水　痘 生後12カ月から３６カ月に至るまで

日本脳炎 生後36カ月から９０カ月に至るまで

１コース ２コース

日程
4月11日（土）・6月20日（土）
8月1日（土）・10月3日（土）
1月16日（土）

5月16日（土）・7月11日（土）
9月5日（土）・11月7日（土）
2月6日（土）

内容
赤ちゃんを迎える生活の心
構え・妊婦ストレッチ・おっぱ
いの手入れ・赤ちゃんの抱き
方・パパの妊婦体験

妊娠中からの口
こうくう

腔衛生
沐
もくよく

浴実習

持ち物 母子健康手帳

●交付日　毎週金曜日（祝日は除く）午後1時～ 4時
●届出に必要なもの
 妊娠届出書、保険証、印鑑、銀行などの口座番号が分かるもの 
※交付日に都合がつかない人は、事前にご相談ください。

開催日の2日前までに保健センターに申し込みください。

① 母子健康手帳の交付

1赤ちゃんができたら

2定期予防接種 予防接種の個別接種委託医
療機関や接種回数は「予防
接種予診票綴」または「Birth 
Book」をご参照ください。

3子育てを応援します
① ママのほっと広場

　育児相談、計測、栄養コーナー、歯科相談な
どがあります。午前中には、ボランティアによ
る絵本の読み聞かせが行われます。

開催日
4月21日（火） 5月26日（火） 6月23日（火）

7月28日（火） 8月25日（火） 9月29日（火）

10月27日（火） 11月24日（火） 12月22日（火）

1月26日（火） 2月23日（火）

■受付時間　午前9時～11時、午後1時～3時
■持 ち 物　母子健康手帳、タオル、オムツ
　※受付時間内であれば自由に参加できます。
　歯科相談は、5・8・11・2月にあります。
　希望者は歯ブラシをご持参ください。

② 離乳食教室
ママのほっと広場と同日開催。
■時間  午後1時30分～3時(受付は午後1時～)
■対象者　おおむね7 ～ 8カ月児の保護者
　※対象者には個別通知

③ BabyCome★４～５カ月広場
4 ～ 5カ月児の相談日です。
■受付時間 9時30分～ 45分　
※対象者には個人通知

実　施　日 対　象　者
4月  9日（木） 平成26年11月生

5月 14日（木） 平成26年12月生
6月  4日（木） 平成27年  1月生
7月  9日（木） 平成27年  2月生
8月  6日（木） 平成27年  3月生
9月  3日（木） 平成27年  4月生

10月  1日（木） 平成27年  5月生
11月  5日（木） 平成27年  6月生
12月  3日（木） 平成27年  7月生
1月  7日（木） 平成27年  8月生
2月  4日（木） 平成27年  9月生
3月  3日（木） 平成27年10月生

要予約
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●
が
ん
が
疑
わ
れ
る
症
状
…
…
…
咳
、
痰
、
血
痰

　
早
期
の
肺
が
ん
は
、
症
状
が
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
よ
う

で
す
。
ま
た
、
風
邪
に
似
た
症
状
が
多
く
、
肺
が
ん
は
見
過

ご
さ
れ
が
ち
で
す
。

●
検
査
方
法
…
胸
部
エッ
ク
ス
線
と
喀か

く
た
ん痰
検
査（
希
望
者
）

　
町
は
、総
合
検
診
の
際
、40
歳
か
ら

64
歳
の
人
を
対
象
に
肺
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
年
に
１
回
、必
ず
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

※
総
合
健
診
で
は
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
は
無

料
、
喀
痰
検
査
は
７
０
０
円
で
行
え
ま
す
。

　肺がんは、がん死因の中で最も死亡率が高く、罹
りかん
患率も胃がんに次いで２位です。肺がんの最大

の原因は、たばこです。喫煙者の肺がんのリスクは非喫煙者と比べて高く、喫煙年数や本数が多いほどリスクは
高まります。受動喫煙者のリスクも、受動喫煙がない人に比べて20～30％程度高くなると推計されています。

健康
受けよう！がん検診
３回シリーズ 第1弾「肺がん検診」
～大切な人、自分のためにも必ず受けましょう～

健やかランド紫波健康と福祉の情報コーナー

　　　【担当】　長寿健康課 健康推進室　☎672-2111　内線 6125

H23
40

H22 H23 H24 H25 H26 H20 H21 H22 H24

50

60
（%） （人）

40

50

60

70

80

〈町の状況〉

肺がん検診受診率 肺がん死亡率（人口 10万対）

56.6

48.3
47.7

45.4
44.6

44.8
47.8 48.1 51.1

69.3

（年度） （年）

インタビュー
「がん検診で早期発見できました」　Aさん 58歳 女性

　町の総合検診を毎年欠かさず受けていて、前年までは「異常なし」
でした。でも、本年度検診を受診したところ、「要精密検査」の結果が
返ってきました。リンゴ農家で忙しく過ごしていたためか、疲れやす
かったり、息切れしたりする症状はありました。不安な思いで病院に
行き、精密検査を受けると、早期の肺がんと分かったのです。幸い、早
く見つかったことにより、転移もなく手術のみで１週間ほどの入院で
済みました。その後は、特に治療なく、定期検査に通っています。病院
通院中に、同じように通っていた人から言われた一言
がとても忘れられません。「あなたは、早めに見つかっ
て良かったのよ」と。その人は手術できず、抗がん剤治
療に通っていたようです。「毎年受けていて良かった」と
今、感じています。

町の肺がん検診受診率は、年々減少傾向にあります。過去5年間で約1割減少しています。死亡率は、年々増加しています。

【おわびと訂正】
　『紫波ネット２月号』No.905のP14「健やかランド紫波」の本文に誤りがありましたので、次のとおり訂正します。
　正　希望者には、７項目の生化学検査（※）および８項目の血球計数検査の結果をお知らせ
　誤　希望者には、７項目の血液検査（※）の結果をお知らせ
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からだよろこぶ
ヘルシーレシピ

S U K O Y A K A  L A N D  S H I W A

1ミニトマトはヘタを取り除いて４等分にする。
ブロッコリーは塩ゆでし、１㎝くらいのざく切
りにする。

2薄切りハムは１㎝の角切りにする。
3	玉ネギとジャガ芋は皮をむいて１㎝角に切る。
4フライパンにサラダ油（大さじ1/3）を入れて
熱し、2と3を炒める。（ジャガ芋に火が通る
まで炒める）

5ボウルに卵を溶き、1、粉チーズ、塩、こしょ
うを加え、さらに4を加えて混ぜる。

6フライパンにサラダ油（残りの大さじ2/3）を入
れて熱し、5を流し入れたら、円をかくように混
ぜ、半熟状にしてふたをする。弱火で2～3分ほ
ど蒸し焼きにしたら、裏返して裏面も焼く。

7中まで火が通ったら、冷まして切り分け、トマ
トケチャップを添える。

スパニッシュ
オムレツ

紫波町食生活改善推進員協議会　赤沢地区会員
佐々木とね子さんのレシピです

●ポイント
　残り野菜を利用してアレンジすることがで
きます。
　卵料理に野菜を加えることで、「主菜」と
「副菜」を一度にとることができます。

福祉と健康
すこやか情報室

　

原
因
不
明
で
治
療
が
難
し
く
、
発
症
が
ま
れ
な

長
期
的
な
療
養
を
必
要
と
す
る
疾
患
を
一
般
的
に

「
難
病
」
と
呼
び
ま
す
。
「
難
病
」
の
範
囲
は
明

確
で
は
な
く
、
世
界
中
で
確
認
さ
れ
て
い
る
難
病

は
４
千
と
も
５
千
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
、
厚
生
労
働
省
が
指
定
す
る
特

定
の
疾
患
に
対
し
て
、
医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
１
月
１
日
か
ら
は
、
難
病
の
新
た

な
医
療
費
助
成
制
度
が
始
ま
り
、
従
来
よ
り
も
対

象
疾
病
が
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
制
度
に
な
っ
て
、
ど
こ
が
変
わ
っ
た
の
？

①
助
成
対
象
の
疾
患
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

対
象
の
疾
患
数
が
、
56
疾
患
か
ら
１
１
０
疾
患

に
拡
大
し
ま
し
た
。
今
年
の
夏
ご
ろ
に
は
、
さ
ら

に
全
体
で
約
３
０
０
疾
患
に
拡
大
さ
れ
る
予
定
で

す
。
対
象
と
な
る
疾
患
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
負
担
内
容
、
助
成
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た

　

入
院
時
の
食
費
が
患
者
負
担
に
な
る
な
ど
の
負

担
内
容
の
変
更
や
、高
額
な
医
療
を
継
続
す
る
こ
と

が
必
要
な
軽
症
者
も
医
療
費
助
成
の
対
象
と
す
る

な
ど
の
特
例
も
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。詳
し
く
は
、

県
央
保
健
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
自
己
負
担
上
限
月
額
が
変
わ
り
ま
し
た

　

受
診
者
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
、世
帯
単

位
の
町
民
税
課
税
状
況
を
も
と
に
設
定
さ
れ
ま
す
。

④
限
度
額
管
理
表
が
交
付
さ
れ
ま
す

　

自
己
負
担
上
限
月
額
に
達
す
る
ま
で
、病
院
や

薬
局
な
ど
で
負
担
額
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

上
限
額
に
達
し
た
場
合
に
は
、
そ
れ
以
上
の
負

担
額
を
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
証

明
の
た
め
に
は
、
自
己
負
担
上
限
額
管
理
表
を
病

院
な
ど
の
窓
口
に
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
と
認
定
の
流
れ

・
申
請
書
の
提
出
：
医
療
費
助
成
を
希
望
す
る
人

は
、
必
要
な
書
類
を
添
え
て
管
轄
保
健
所
へ
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
や
添
付

書
類
な
ど
は
保
健
所
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

・
認
定
審
査
：
申
請
内
容
に
つ
い
て
認
定
基
準
に

沿
っ
た
審
査
が
行
わ
れ
、
認
定
さ
れ
た
場
合
、

受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
交
付
さ
れ
た
受

給
者
証
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
申

請
か
ら
結
果
の
通
知
ま
で
は
、
約
３
カ
月
間
の

期
間
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
医
療
費
助
成
の
有
効
期
間
：
保
健
所
が
申
請
書

類
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
、
１
年
以
内
の
9
月

30
日
ま
で
で
す
。
継
続
し
て
医
療
費
助
成
を
受

け
る
た
め
に
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
申
請
に
当
た
っ
て
の
注
意
事
項

　

医
師
の
診
断
書
は
、県
が
指
定
す
る
難
病
指
定
医

が
記
載
し
た
も
の
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
請
す
る
際
は
、
必
ず
難
病
指
定
医
か
ら
診
断

書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
詳
し
い
内
容
や
申
請
方
法
、
制
度
の
変

更
点
な
ど
、
ご
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
県
央
保

健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　
県
央
保
健
所 

健
康
推
進
課

　
☎（
６
２
９
）６
５
７
３
（
直
通
）

材料（４人分）
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・4個
ミニトマト・・・・・・・・・・・3個
ブロッコリー・・・・・・・・30ｇ
薄切りハム・・・・・・・・・・30ｇ
玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
ジャガ芋・・・・・・・・・・・・80ｇ

粉チーズ・・・・・・・・大さじ1
サラダ油・・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
トマトケチャップ・・・・少量

『難病』の医療費
助成制度が変わりました
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作業種別  基　　準 標準額
（税込） 税抜き額 消費税額

（8％） 摘　　要

施肥作業
マニュアスプレッター 10ａ当たり 3806円 3524円 282円

ブロード
キャスター

1  　　 回 10ａ当たり 756円 700円 56円

2  　　 回 10ａ当たり 1080円 1000円 80円

耕起作業
水　　　田

耕  　　起 10ａ当たり 4536円 4200円 336円

代  か  き 10ａ当たり 6480円 6000円 480円 植え付け可能な状態まで

畑 耕  　　起 10ａ当たり 5400円 5000円 400円

田植作業
箱　　　苗

う  る  ち 1　　　箱 685円 634円 51円 薬剤なし

も ち 1　　　箱 691円 640円 51円 薬剤なし

田 植 機
一  　　般 10ａ当たり 6048円 5600円 448円

側 条 施 肥 10ａ当たり 7560円 7000円 560円

収穫作業 コンバイン
カ ッ タ ー 10ａ当たり 16200円 15000円 1200円

結 　 　 束 10ａ当たり 20520円 19000円 1520円 結束は紐付とする

乾燥調整
作　　業

補 助 乾 燥（18％未満） 30kg当たり 648円 600円 48円

生　　　籾（18％以上） 30kg当たり 918円 850円 68円

そ の 他
作 　 業

機械草刈(刈払い） 1 時 間 2160円 2000円 160円 水田畦
け い は ん

畔

防　　　除

ブ ー ム ス プ
レーヤ、また
は動力噴霧器

10ａ当たり 1080円 1000円 80円

背負動力散布 10ａ当たり 1080円 1000円 80円

畦
けい

 畔
はん

 塗 り １m当たり 33円 31円 2円

溝　切　り 10ａ当たり 2700円 2500円 200円 　　

牧草作業

刈　　　取 10ａ当たり 2160円 2000円 160円

反　　　転 10ａ当たり 540円 500円 40円 １回

集　　　草 10ａ当たり 648円 600円 48円

梱包
コンパクトベーラー 1　　　個 161円 149円 12円

ロールベーラー 1　　　個 2160円 2000円 160円

ラッピング 1　　　個 1620円 1500円 120円

作業種別 基　　準 標 準 額 超 過 額 摘　　要
水田作業一般 1 時 間 750円 900円

畑　作　業 1 時 間 750円 900円

果　　　樹 剪
せ ん

定
て い

1 時 間 1400円

一 般 作 業 1 時 間 750円 900円

施設園芸作業 1 時 間 750円 900円

オペレーター

コ ン バ イ ン 1 時 間 1400円

ト ラ ク タ ー 1 時 間 1300円

薬剤散布（果樹） 1 時 間 1400円

  機　械　の　部	 　

  人　力　の　部	 　

平成27年度
紫波町農作業標準料金表

平成27年度の農作業料金を次のように定めました。

農業
委員会だより

【留意事項】1.適用期間は、４月１日から平成28年３月31日までです。2.人力の部の超過額は、実働８時間を超えた場合の金額です。
3.水田に関係する作業は整備後のほ場を基準としています。未整備ほ場やほ場条件、立地条件により、当事者間の話し合いで割り増しすることができます。

【問合せ】農業委員会事務局　☎672-2111（内線1612） 16



さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
!!

児
童
・
生
徒
顕
彰

　

平
成
26
年
度
紫
波
町
児

童
・
生
徒
顕
彰
授
与
式
が

２
月
26
日
、
中
央
公
民
館

で
行
わ
れ
、
県
内
や
全
国

の
大
会
で
好
成
績
を
残
し

た
３
団
体
と
２
個
人
に
、

侘
美
教
育
長
か
ら
盾
と
メ

ダ
ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

赤
石
小
学
校
の
タ
グ
ラ

グ
ビ
ー
チ
ー
ム
「
赤
石
レ
ッ

ド
カ
ル
ロ
ス
」
の
高
橋
優ゆ

め芽

花か

さ
ん
（
６
年
）
は
、
目

前
に
迫
っ
た
３
月
の
全
国
大

会
に
向
け
「
地
域
の
皆
さ

ん
や
支
え
て
く
れ
た
皆
さ

ん
に
良
い
報
告
が
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
き
ま
す
」

と
語
り
、
紫
波
第
一
中
学

校
の
谷
地
宙そ

ら
君
（
２
年
）
は

「
来
年
は
全
国
で
２
冠
を

目
指
し
ま
す
」
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
さ
ら
な
る
高
み
を

目
指
し
て
い
ま
し
た
。

「次のステップへの弾みとして、これからも頑張ってください」と侘美教育長（下段中央）から激励を受けた子どもたち

学校名 学年 氏名・団体名 大会等の名称 賞 主催

赤石小 5～6 赤石
レッドカルロス

第11回全国
小学生タグラグビー選手権大会

岩手県予選大会 １位 （公財）日本ラグビーフットボール協会
東北ブロック大会 ２位 （公財）日本ラグビーフットボール協会

水分小 4 ４年生東グループ 平成26年度岩手県
地域安全マップコンクール 最優秀賞 岩手県ほか

紫波一中

2～3 特設ラグビー部 第61回
岩手県中学校総合体育大会

ラグビーフットボール
競技 １位 岩手県中学校体育連盟ほか

3 北野　志穂 第64回
全国小・中学校作文コンクール 中学校の部 読売

新聞社賞 読売新聞社

2 谷地　　宙 第63回岩手県中学校スキー大会
ノルディックコンバインド １位 岩手県中学校体育連盟ほか
スペシャルジャンプ １位 岩手県中学校体育連盟ほか

　インパクトのある作品にしたいと思
い、この標語にしました。背景を色分け
して、文字と絵をそれぞれはっきり目立
たせるように工夫しました。選挙に行っ
ていない人に見てもらい、少しでも選
挙が活発になればいいなと思います。

　社会の勉強で、若い人た
ちの投票率が下がってい
ることを知り、これからを

担う若い人たちにも、少しでも投票に興味を持ってもらいたい
と思い、夏休みに描きました。日本という大きな国を支える１票
は、小さくても、とても大切なものだという意味を込めてデザイ
ンしました。

佳作 紫波第三中学校

3年 木村朋
と も か

佳さん

************** 選挙ポスター受賞者インタビュー **************

佳作
水分小学校 6年

長澤海
か い と

飛君

　「平成26年度 明るい選挙啓発ポスターコンクール」で、県内から応募された1530
点の中から、町内2人の作品が佳作に選ばれました。

17 紫波ネット 2015年3月号



まちの話題

　

紫
波
町
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
「
し

わ
っ
せ
」
で
2
月
3
日
、
お
た
の
し
み
会

が
行
わ
れ
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
１
１
２

人
の
親
子
が
、
節
分
に
合
わ
せ
た
催
し

を
楽
し
み
ま
し
た
。
歌
や
踊
り
、
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
一
寸
法
師
の
劇
な
ど
が
行
わ
れ

た
後
、
い
よ
い
よ
鬼
が
登
場
。
最
初
は

驚
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
配
ら
れ
た
豆

を
手
に
勇
気
を
出
し
て
鬼
退
治
。
盛
岡

市
か
ら
訪
れ
た
小
林
陽
子
さ
ん
は
「
雰

囲
気
が
好
き
で
、
利
用
し
て
い
ま
す
。

お
た
の
し
み
会
は
初
め
て
で
し
た
が
、
内

容
が
凝
っ
て
い
て
楽
し
め
ま
し
た
」
と
笑

顔
を
見
せ
、
咲さ

く
と登
く
ん
（
２
歳
）
は
「
鬼

は
怖
か
っ
た
け
ど
、
や
っ
つ
け
た
」
と
満

足
の
表
情
で
し
た
。

みんなで豆まき しわっせで節分

退治した鬼たちとも、最後は仲直りしました

　
情
報
交
流
館
で
２
月
11
日
、
童
謡
「
た
き
び
」
の
作

詞
者
で
名
誉
町
民
の
巽
聖
歌
（
本
名
：
野
村
七
蔵
）
が

生
誕
１
１
０
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、
童
謡
ま
つ
り

が
開
か
れ
ま
し
た
。
日
詰
地
区
先
人
顕
彰
会
（
内
城
弘

隆
会
長
）
が
主
催
し
、
歌
や
詩
の
朗
読
、
全
員
合
唱
な

ど
、
聖
歌
の
詩
の
世
界
観
に
触
れ
ら
れ
る
多
彩
な
企
画
が

行
わ
れ
、
約
１
０
０
人
の
来
場
者
は
そ
の
人
柄
や
功
績
を

し
の
び
ま
し
た
。
東
京
都
あ
き
る
野
市
か
ら
駆
け
付
け

た
、
聖
歌
の
実
娘
の
中
川
や
よ
ひ
さ
ん
は
詩
「
と
う
さ
ん

と
か
あ
さ
ん
は
」（
昭
和
42
年
８
月
作
）
を
朗
読
。「
父
の

詩
が
こ
の
よ
う
に
愛
さ
れ
続
け
て
お
り
、
と
て
も
う
れ
し

い
」
と
語
り
、
野
村
家
本
家
の
野
村
吉よ

し
み巳
さ
ん
（
赤
石

地
区
）
は
「
顕
彰
活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
主
催

者
の
皆
さ
ん
の
熱
意
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
述

べ
ま
し
た
。
今
年
も
４
月
24
日
の
命
日
に
は
、
毎
年
恒
例

の
碑
前
祭
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

聖
歌
の
心
を
歌
い
継
ぐ

生
誕
１
１
０
年
童
謡
ま
つ
り

それぞれに味わい深い詩の朗読を発表した日詰小の児童たち。
会場からは感嘆のため息がもれていました

き
き
ょ
う
荘
の
入
浴
者
が
１
０
０
万
人
に

　

あ
づ
ま
ね
温
泉
保
養
施
設
「
き
き
ょ

う
荘
」（
渋
田
悟
所
長
）
の
入
浴
者
が

１
０
０
万
人
を
達
成
し
、
２
月
18
日
、
同

施
設
で
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

１
０
０
万
人
目
は
、
盛
岡
市
か
ら
ご
夫

婦
で
来
館
し
た
吉
田
留
𠮷
さ
ん
（
79
歳
）。

「
こ
こ
の
お
湯
は
湯
冷
め
し
に
く
く
、
20

年
前
に
施
設
が
で
き
た
こ
ろ
か
ら
利
用
し

て
い
ま
す
。
車
を
運
転
で
き
る
限
り
通
い

続
け
た
い
で
す
」
と
喜
び
の
表
情
を
見
せ

ま
し
た
。
同
施
設
は
、町
の
公
共
施
設
で
、

指
定
管
理
者
の
社
会
福
祉
法
人
紫
波
会

が
管
理
運
営
し
、
今
年
で
開
館
20
周
年
を

迎
え
ま
す
。

吉
田
さ
ん（
左
か
ら
２
番
目
）に
は
、無
料
入
浴

券
つ
づ
り
券
や
町
産
ラ・フ
ラ
ン
ス
ジ
ュ
ー
ス
、

花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た

世
界
を
学
び
に
豪
州
へ

　
町
は
、
２
月
20
日
か
ら
28
日
ま
で
、
町

中
学
生
国
際
交
流
海
外
派
遣
団
（
村
上
登

勢
子
団
長
）
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
派
遣

し
ま
し
た
。
出
発
を
控
え
た
13
日
に
は
、

団
員
の
町
内
中
学
２
年
生
10
人
と
引
率
者

３
人
が
町
長
室
を
訪
問
。
代
表
の
鎌
田
怜り

ょ
う

君
（
紫
波
一
中
）
は
「
町
主
催
の
英
語
塾

な
ど
で
鍛
え
た
英
語
力
を
駆
使
し
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
『
紫
波
町
の
冬
』
を

テ
ー
マ
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
臨
み
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
熊
谷
町
長
は
「
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
を
自
ら
の
五
感
で
感
じ
て
き

て
く
だ
さ
い
。
報
告
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

期
待
を
胸
に
、町
長
に
あ
い
さ
つ
し
た
鎌
田
君

（
中
央
）を
は
じ
め
と
す
る
団
員
た
ち

18



H O T  N E W S

　
情
報
交
流
館
で
２
月
15
日
、
第
３
回
産
直
の
ま
ち
「
紫
波
」
加
工
品
フ
ェ
ア
が
開
か

れ
、
町
内
産
直
組
合
員
が
出
品
し
た
自
慢
の
22
品
の
中
か
ら
、
横
沢
き
く
さ
ん
の
「
か

ま
や
き
ベ
ー
グ
ル
８
品
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
ほ
か
、
町
内
産
直
の
イ
メ
ー
ジ
ソ

ン
グ
「
１
２
３
４
し
わ
ち
ょ
ー
！
～
産
直
の
ま
ち
紫
波
町
ば
ー
じ
ょ
ん
～
」
と
各
産
直

の
ポ
ス
タ
ー
の
お
披
露
目
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
産
直
ソ
ン
グ
を
制
作
し
た
町
在
住
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
ｆふ

わ

ら

ｕｗａ
ｌａ
さ

ん
は
「
こ
の
曲
が
産
直
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、町
全
体
を
盛
り
上
げ
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
期
待
を
込
め
、
ポ
ス
タ
ー
を
制
作
し
た
県
立
産

業
技
術
短
期
大
学
生
３
人
は
「
商
品
だ
け
で
な
く
、
産
直
自
体
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
る
人
が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
を
と
お
し
て
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
楽
曲
と
ポ
ス
タ
ー
は
、

各
産
直
で
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

盛
り
上
げ
よ
う
☆
産
直
の
ま
ち「
紫
波
」

加
工
品
フ
ェ
ア
で
歌
と
ポ
ス
タ
ー
お
披
露
目楽曲を披露したfuwalaさん（右）。

歌詞には、町の農産物や産直の様子
などが表現されている

各ポスターで表現した産直の魅力を説明する学生たち

手軽に食べられ、栄養抜群の「かまやきベーグル」

　
紫
波
町
農
業
委
員
会
（
岡
市
充
司
会
長
）
と
前

会
長
の
浦
田
輝
夫
さ
ん
が
、
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
農
業
委
員
会
業
務
に

お
い
て
功
績
が
顕
著
な
委
員
や
委
員
会
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
、
県
内
で
は
２
年
ぶ
り
の
受
賞
。

　
「
15
年
間
の
地
道
な
活
動
が
認
め
ら
れ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
」
と
浦
田
さ
ん
。
岡
市
会
長
は
「
歴
代
委

員
の
皆
さ
ん
の
努
力
の
た
ま
も
の
で
す
。
こ
の
賞
に

恥
じ
ぬ
よ
う
業
務
に
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と

決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

町農業委員会と
前会長に大臣表彰

町長へ報告に訪れた
岡市会長（左）と浦田さん（右）（2月19日）

ごみ減量の意義を再確認
　
ご
み
減
量
女
性
会
議
（
瀬
川
智
子
会
長
）
と
町

は
２
月
20
日
、
情
報
交
流
館
で
「
ご
み
減
量
対
話

集
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
町
民
や
事
業

者
な
ど
約
70
人
は
、
え
こ
３
セ
ン
タ
ー
や
ご
み
分

別
、
マ
イ
バ
ッ
グ
の
推
進
な
ど
、
町
が
進
め
て
い

る
資
源
循
環
事
業
や
、
燃
や
せ
る
ご
み
が
増
加
傾

向
に
あ
る
な
ど
の
町
の
現
状
を
共
有
し
、
ご
み
減

量
へ
の
意
識
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
瀬
川
会
長
は

「
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
世
帯
な
ど
、
ご
み
分

別
の
周
知
が
届
い
て
い
な
い
人
た
ち
へ
の
対
策
を

考
え
て
い
き
た

い
」
と
今
後
の

抱
負
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。

エコ・ショップ紫波認定店の
皆さんによる取り組み紹介
も行われました

　
町
は
2
月
14
日
、
情
報
交
流
館
で
住
ま
い
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
町
内
外
か
ら
約
50
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
講
演
で
は
、（
独
）
産
業
技
術
総
合
研
究
所
の

浅
沼
宏
さ
ん
が
、
豪
雨
な
ど
身
近
で
起
き
て
い
る
地
球
温

暖
化
の
影
響
に
触
れ
、
増
加
傾
向
に
あ
る
家
庭
で
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
を
抑
制
（
特
に
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
説
明
。
そ
の
手
段
と
し
て
、
高
断
熱
性
エ

コ
ハ
ウ
ス
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
語
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
オ
ガ
ー
ル
地
区
に
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
例
に
挙
げ
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
の
有
効
性
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
し
た
。

『人と地球に優しい』
省エネな暮らしとは？

講演会終了後に行われた紫波型エコハウスサポートセンターの
見学会で、エコハウスの仕組みについて説明を受ける参加者たち
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暮らしの情報
　
町
は
、勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座
開
設
や
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
、施
設
の
管
理
を
行
う
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
要
件

・
町
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
在
住
者

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
マ
ニ
ュ
ア
ル
）を
有
す

る
こ
と

・
高
等
学
校
卒
業
以
上

■
募
集
人
数　
1
人

■
勤
務
条
件　
任
期
は
4
月
1
日
～
平
成
28
年

3
月
31
日（
再
任
有
り
）

　
勤
務
時
間
は
午
前
8
時
30
分
～
午
後
10
時
の

中
で
3
交
代
勤
務（
1
日
6
時
間
、週
30
時
間

以
内
）

　
報
酬
は
月
額
15
万
円（
健
康
保
険
、厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
に
加
入
、通
勤
距
離
片
道
2
キ
ロ
以

上
で
規
定
に
よ
り
手
当
支
給
）

■
受
付・問
合
せ　
盛
岡
公
共
職
業
安
定
所
で
受

付
の
上
交
付
さ
れ
る
紹
介
状
、履
歴
書
、エ
ン

ト
リ
ー
シ
ー
ト（
教
育
委
員
会
で
配
布
し
て
い

る
も
の
、ま
た
は
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
、3
月
20
日（
金
）ま

で
に
生
涯
学
習
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課　
☎（
６
７
２
）３
３
６
２

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、新
年
度
か
ら
も
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
予
定
で
す
。

青
少
年
ホ
ー
ム
で
活
動
す
る
た
め
に
は
、会
員
登

録（
無
料
）が
必
要
で
す
。新
年
度
を
機
に
、会
員

登
録
を
し
て
、新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
申
込・問
合
せ　
４
月
１
日（
水
）か
ら
受
付
開
始

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎（
６
７
６
）２
３
４
４

　
食
育
と
は
、食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
習

得
と
経
験
を
通
じ
て
、健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
実
践
力
や
食
を
選
択
す
る
力
を
身

に
付
け
、生
き
る
力
を
育
む
こ
と
で
す
。町
は
、農

畜
産
物
の
生
産
や
食
文
化
な
ど
に
関
す
る
技
術

や
知
識
を
生
か
し
、学
校
や
地
域
で
の
食
育
活
動

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る「
食
育
パ
ー
ト
ナ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
要
件

・
町
内
に
在
住
し
て
い
る
人

・
個
人
情
報
に
つ
い
て
食
育
活
動
に
関
わ
る
者

に
公
表
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
人

■
主
な
活
動
内
容

　
学
校
や
地
域
で
の
農
業
体
験・調
理
体
験
の
指

導
や
食
育
事
業
へ
の
協
力
な
ど

■
登
録
期
間

　
登
録
の
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

■
申
込・問
合
せ　
農
林
課 

食
育
担
当

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１（
内
線
３
３
１
２
）

　
有
線（
０
１
）８
８
２
２

　
こ
の
調
査
は
、５
年
に
一
度
、国
勢
調
査
が
実

施
さ
れ
る
年
度
に
行
う
も
の
で
、戸
籍
の
届
書
に

職
業
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。詳

細
は
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象	

4
月
１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
に
届
出
さ
れ
る「
出
生
」「
死
亡
」「
死
産
」

「
婚
姻
」「
離
婚
」の
届
書

■
内
容	

届
出
を
さ
れ
る
と
き
、職
業
を
記
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
例
：
事
務
職
、販
売
職 

な
ど

　
※
死
亡
届
は
、「
農
業
」「
建
設
業
」と
い
っ
た
産

業
な
ど
も
併
せ
て
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ　
町
民
課 

町
民
窓
口
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１（
内
線
１
４
２
２
）

　
有
線（
０
１
）８
９
０
０

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
以
下
保
険
証
）の
有
効
期
限
は
今
年
の
３
月
31

日（
火
）ま
で
で
す
。新
し
い
保
険
証
は
、世
帯
主

あ
て
に
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
３
月
31
日（
火
）を
過
ぎ
て
も
保
険
証
が
届
か

な
い
場
合
は
、町
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。（
保
険
証
は
、住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所

に
送
付
し
ま
す
。住
所
変
更
の
届
出
を
さ
れ
て
い

な
い
場
合
な
ど
は
、保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
）

■
問
合
せ　
町
民
課 

国
保
年
金
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１（
内
線
１
４
３
３
）

　
有
線（
０
１
）８
９
０
０

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度
は
、重
度
障
害
の
あ
る
人

が
町
内
に
事
業
所
を
置
く
会
社
の
タ
ク
シ
ー
に

乗
車
し
た
際
に
、初
乗
運
賃
分
を
助
成
す
る
も
の

紫波エリア担当

レイス治療院グループ
盛岡となん整骨院
盛岡市三本柳10地割17-53
TEL.フリーダイヤル
　0120-213-222

マッサージのプロフェッショナルを目指すマッサージ師さん募集！

岩手県知事免許（１）第２４４０号・（公社）全日本不動産協会会員

（株）紫波中央不動産
〒028-3305 紫波町日詰字丸盛222-1（ソフトバンク紫波さん 隣り）

☎019-671-2161 紫波中央不動産 検索

眠っている不動産はありませんか
土地・建物の有効活用
等、ご相談賜ります
不動産の
ことなら

秘密厳守
相談・見積は無料

お試し体験
実施中！！
お試し体験
実施中！！

記事の訂正	  『紫波ネット３月お知らせ版』NO.906のP2の記事の語句に一部誤りがありましたので、次のとおり訂正します。（下線部を追加）
	 【正】盛岡・紫波地区環境環境施設組合　一般廃棄物（ごみ）処理基本計画のパブリックコメント募集

募
　
　
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

人
口
動
態
職
業・産
業
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

新
年
度
の
青
少
年
ホ
ー
ム

会
員
登
録
は
４
／
１
か
ら

食
育
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

活
動
し
ま
せ
ん
か

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
ま
す
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紫波町小屋敷字新在家90番地

FAX 019-673-8556
019-673-8555

ラ・フランス温泉館URL  http://www.lafrance.co.jp/
検 索ラ・フランス温泉館

つるりん

ハダカのおつきあいで一家だんらん。

営業時間変更のご案内営業時間変更のご案内ラ・フランス
温　泉　館
ラ・フランス
温　泉　館

日帰り入浴 屋内プール
平　日 10：00 ～21：00
土日祝     9：00 ～22：00

3/19木
より販売
開始！

2014年産

紫あ波せ
ワイン
お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

10：00 ～18：00
土日・祝日のみ営業

平成27年4月1日（水）より

で
す
。平
成
27
年
度
分
の
利
用
券
の
交
付
を
希
望

す
る
人
は
、条
件
を
確
認
の
上
、申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
対
象　
次
の
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
持
す
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級・２
級

・
療
育
手
帳
Ａ・Ｂ

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級・２
級

　
※
施
設
に
入
所
中
の
人
や
、自
動
車
税・軽
自

動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
な
ど
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
利
用
方
法　
申
請
月
か
ら
年
度
末
ま
で
の
分

と
し
て
、利
用
券
を
１
カ
月
当
た
り
２
枚
交
付

し
ま
す
。１
回
の
乗
車
に
つ
き
利
用
券
が
１
枚

使
用
で
き
、初
乗
運
賃
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

■
申
請・問
合
せ　
４
月
１
日（
水
）か
ら
受
付
開

始
。手
帳
、認
印
を
持
っ
て
福
祉
課
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
福
祉
課 

福
祉
推
進
室

　
☎
（
６
７
２
）
２
１
１
１
（
内
線
１
５
２
４
）

　
有
線
（
０
１
）
８
９
２
１

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、家
畜
を
所
有
し

て
い
る
人
に
は
、「
家
畜
の
衛
生
管
理
状
況
等
の
報

告（
定
期
報
告
書
）」が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

口こ
う
て
い蹄
疫
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、忘
れ
ず
に
報
告
し
ま
し
ょ
う
。

■
報
告
期
限

　
○
牛・豚・馬・め
ん
羊
を
所
有
し
て
い
る
人　

　
　
→
４
月
15
日（
水
）ま
で

　
○
鶏・ア
イ
ガ
モ・ア
ヒ
ル・ウ
ズ
ラ・キ
ジ・ホ
ロ

ホ
ロ
鳥・七
面
鳥・ダ
チ
ョ
ウ

　
　
→
６
月
15
日（
月
）ま
で

　
※
愛
玩
用
に
少
数
の
家
畜
を
所
有
し
て
い
る

人
に
も
報
告
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

■
報
告
内
容

　
家
畜
保
健
衛
生
所
か
ら
配
布
さ
れ
た
様
式
に
、

今
年
２
月
１
日
時
点
の
飼
養
状
況
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。報
告
様
式
は
、役
場
農
林
課
、農
協
畜

産
課
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
提
出
先・問
合
せ
　
次
の
い
ず
れ
か
ま
で
、郵

送
、持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・
県
中
央
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎（
６
８
８
）４
１
１
１　
FAX（
６
８
８
）４
０
１
２

・
役
場 

農
林
課 

農
業
振
興
室

　
☎（
６
７
２
）２
１
１
１（
内
線
３
３
３
５
）

　
FAX（
６
７
２
）２
３
１
１

・
Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央 

営
農
販
売
部 

畜
産
課

　
☎（
６
７
６
）３
５
１
２　
FAX（
６
７
２
）１
５
９
５

　
え
こ
３
セ
ン
タ
ー
は
、町
内
の
畜
ふ
ん
と
も
み

殻
、稲
わ
ら
な
ど
を
、土
着
菌
を
用
い
て
完
熟
発

酵
さ
せ
た「
紫し

あ
波わ

せ
み
ら
い
た
い
肥
」を
販
売

し
て
い
ま
す
。通
気
性
や
保
水
性
が
高
ま
る
土
の

団
粒
化
な
ど
土
壌
改
良
効
果
や
、有
機
物
の
分
解

に
よ
る
肥
料
成
分

の
緩
や
か
な
放
出

な
ど
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

■
価
格　
牛
ふ
ん

堆
肥
、豚
ふ
ん

堆
肥		



１
袋（
12
㎏
）３
６
０
円

　
鶏
ふ
ん
堆
肥	

１
袋（
15
㎏
）２
１
０
円

■
販
売
店　
Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、（
一
社
）紫
波
町
農
林
公
社
、え
こ
３
セ

ン
タ
ー
な
ど

■
問
合
せ　
え
こ
３
セ
ン
タ
ー

　
☎（
６
７
１
）７
８
７
８　
FAX（
６
７
１
）７
８
７
７

 　

盛
岡
・
紫
波
地
区
環

境
施
設
組
合
は
、家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
た
生
ご

み
を
発
酵
さ
せ
て
作
っ

た
堆
肥「
田
園
有
機
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。畑
や

家
庭
菜
園
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
販
売
場
所　
盛
岡・紫
波
地
区
環
境
施
設
組
合

（
矢
巾
町
大
字
西
徳
田
12
ー
1
６
８
ー
2
）

■
価
格　
１
袋（
15
㎏
）３
５
０
円

　
10
袋
以
上
購
入
の
場
合
は
、
希
望
に
よ
り
配

達
し
ま
す
。

■
問
合
せ　
盛
岡・紫
波
地
区
環
境
施
設
組
合

　
☎（
６
９
７
）３
８
３
５

　
昨
今
、東
北
地
域
の
高
速
道
路
で
、歩
行
者
や
自

転
車
の
立
ち
入
り
、車
両
の
逆
走
が
多
発
し
て
い
ま

す
。第
３
者
を
巻
き
込
む
死
亡
事
故
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、万
が一高
速
道
路
上
で
立
ち
入
り
や
逆

走
を
目
撃
し
た
場
合
は
、近
く
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
や
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
の
非
常
電
話
、ま
た
は

同
乗
者
か
ら
１
１
０
番
ま
た
は
♯
９
９
１
０（
道

路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
）に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ　
東
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社

　
東
北
支
社 

盛
岡
管
理
事
務
所

　
☎（
６
３
８
）０
１
９
０

田
園
有
機
の
販
売

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

「
家
畜
の
衛
生
管
理
状
況
等
の

報
告
」を
お
忘
れ
な
く

「
紫
あ
波
せ
み
ら
い
た
い
肥
」を

販
売
し
ま
す

高
速
道
路
へ
の
歩
行
者
・
自
転
車

の
立
ち
入
り
、車
両
の
逆
走
は

絶
対
に
お
や
め
く
だ
さ
い
！
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岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278 
☎676-7676 FAX676-4404

中央葬祭センター「シンセラホール紫波」
紫
波
中
央
駅

紫
波
町
役
場

国

道

４

号

線
はらぺこ

エムズビデオ 紫波橋→

サンビレッジ紫波

JAいわて
中央本所

シンセラホール紫波

N

▼入口

○生花・盛籠（各種）1,000円割引
　 ※税込21,000円以上の商品に限らせていただきます。

○祭壇貸出料20％割引
○通夜室使用料20%割引
○仏具展示品10％割引
○引き出物、返礼品10％割引

○生花・盛籠（各種）1,000円割引
　 ※税込21,000円以上の商品に限らせていただきます。

○祭壇貸出料20％割引
○通夜室使用料20%割引
○仏具展示品10％割引
○引き出物、返礼品10％割引

「しらゆり会員」募集中「しらゆり会員」募集中
シンセラホール紫波中央葬祭

センター

特
典 入会金

10,000円
家賃

(株)マイタコーポレーション
紫波郡矢巾町煙山17-78-1 ☎019（697）3939・FAX019（697）7028

現金買取
遺産相続車輌の買取
車検切れの車・置きっ放しの車・事故車・故障車もOK

（古物商：第211030000835号）

ご不要になった各種車輌を
買取します！トラック

建設機械
農業機械

矢巾町大字又兵工新田5-67-1医療福祉多機能ビルケアセンター南昌（矢幅駅西口）
☎019-698-2015(代)  ☎019-698-3033(受付)

こずかた診療所
内科・リハビリテーション科
■診療時間平日　9:00～12:00/13:30～17:30
■受付時間平日　8:30～11:30/13:15～17:00
■休診　土曜・日曜・祝日

介護老人保健施設 博愛荘
■施設概要　在宅復帰に向けた支援を目的に、医学的管理のもとに看護・介護
及びリハビリテーション、その他日常生活のお世話をさせていただきます。
■利用対象者　65歳以上で介護保険の要介護1～5の認定を受けられた方。
※45歳以上の方は特定疾病の診断を受けなおかつ要介護1～5の方

24時間
通話無料

一般社団法人社会的包摂サポートセンター
この事業は厚生労働省社会・援護局、及び、復興庁の補助金事業です

ひとりで抱え込まずに、お電話ください。

0120-279-226
フリーダイヤル つなぐ つつむ

秘密は
守ります

「よりそいホットライン」では、 
どんなひとの、 どんな悩みにもよりそって、
一緒に解決する方法を探します

「よりそいホットライン」では、 
どんなひとの、 どんな悩みにもよりそって、
一緒に解決する方法を探します

赤ちゃんから大人まで学べる英会話教室
です。英会話レッスンは、毎回、ネイティブ
の外国人講師が担当。日本人スタッフの
サポートも充実しており、初めての方でも
安心して通っていただけます！

春の新入会キャンペーン実施中
入会金
16,200円（税込）

キャンペーン中にご入会の方

特典2

特典1

特典3 早い入会ほどオトクです！3月末までに
ご入会でQUOカード2000円分＆教材費1か月分無料！
早い入会ほどオトクです！3月末までに
ご入会でQUOカード2000円分＆教材費1か月分無料！
早い入会ほどオトクです！3月末までに
ご入会でQUOカード2000円分＆教材費1か月分無料！

2015年5月30日まで2015年5月30日まで
無料！

英会話レッスン1か月分無料英会話レッスン1か月分無料英会話レッスン1か月分無料

英会話

●優秀なネイティブ講師による英会話 ●日本人スタッフがしっかりサポート
●無駄の無い月謝制　●振替レッスンOK　●英検・児童英検認定校

プリンスの
ここが安心

詳しい内容、お得な
クーポンはこちらから→

東
日
本
大
震
災 

あ
の
時
そ
し
て
今

　

あ
の
、
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
か
ら

間
も
な
く
４
年
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
沿
岸

で
は
復
旧
が
進
み
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
中
に
は
自
宅
を
再
建

し
た
人
も
い
る
よ
う
で
す
。
一
方
で
、
い
ま
だ
仮
設
住
宅
で
の

不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

1
日
も
早
く
、
被
災
地
に
普
通
の
生
活
が
戻
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
あ
の
時
、
あ
の
状
況
を
見
聞
き
し
て
、
ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
、
ど
ん
な
こ
と
を
思
っ
た
で
し
ょ
う
。
だ
ん
だ
ん

と
忘
れ
去
ら
れ
て
い
こ
う
と
す
る
震
災
の
記
憶
と
被
災
さ
れ
た

方
々
へ
の
思
い
を
今一度
思
い
出
し
、
記
録
に
残
し
て
お
き
た
い

と
思
い
、
ゆ
い
っ
と
サ
ロ
ン
に
「
花
は
咲
く
ノ
ー
ト
」
を
置
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

あ
の
時
思
っ
た
こ
と
、
感
じ
た
恐
怖
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に

寄
せ
る
思
い
、
励
ま
し
の
言
葉
な
ど
東
日
本
大
震
災
に
関
す
る

こ
と
な
ら
何
で
も
結
構
で
す
の
で
、
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
ゆ
い
っ
と
サ
ロ
ン
で
は
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
沿
岸
の
人
た
ち
に

つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
復
興
の
様
子
や
被
災
さ
れ
た
方
々
の
今

の
思
い
も
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
被
災
地
へ
の
思
い
を

皆
さ
ん
で
寄
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

元気です！！ゆいっとサロン

市民活動支援センター
ゆいっとサロン
開設・電話受付時間：
午後1時～6時（月曜日休み）
☎676-2468
ブログ：ゆいっと気まぐれ日記

ゆいっとサロン 検 索検 索

22



●杜氏の中でも、南部杜氏
は優秀で、他県でも引っ張り
だこだと聞いたことがありま
す。紫波の酒蔵も見学でき
る機会があった
ら見学してみた
いです！
（日詰地区・４０代）

　
今
年
は
例
年
に
比
べ
暖
か
く

感
じ
ら
れ
、
雪
解
け
も
早
い
よ

う
だ
。
土
手
に
は
早
く
も
フ
キ

ノ
ト
ウ
も
出
て
い
る
。

　
こ
の
季
節
に
な
る
と
思
い
出

す
の
は
ひ
な
祭
り
だ
。
わ
が
家

は
60
年
に
一
度
ぐ
ら
い
し
か
女

の
子
が
生
ま
れ
な
い
家
系
で
、
私

も
男
の
兄
弟
だ
け
で
あ
る
。
そ

れ
で
も
祖
母
は
、
私
が
小
学
生

の
こ
ろ
は
毎
年
、
春
の
節
句
に

は
ひ
な
人
形
を
飾
っ
て
く
れ
た
。

　
古
い
も
の
で
、
年
に
一
度
蔵

か
ら
出
て
く
る
大
き
な
人
形
は

衣
装
が
だ
い
ぶ
傷
ん
で
い
た
が
、

顔
立
ち
に
は
気
品
が
あ
っ
た
。

そ
の
他
、
彩
色
の
落
ち
た
花
巻

人
形
な
ど
を
並
べ
て
く
れ
た
が
、

ど
う
も
祖
母
自
身
の
た
め
に
ひ

な
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
た
節
が

あ
る
。
そ
の
代
わ
り
、
五
月
の

節
句
に
は
し
ょ
う
ぶ
湯
く
ら
い

で
、
あ
え
て
祝
っ
て
も
ら
っ
た

と
い
う
記
憶
は
な
い
。

　
今
日
で
は
、
町
屋
の
旧
家
で

は
お
宝
の
立
派
な
お
ひ
な
様
を

開
放
し
、
ま
た
、
手
作
り
の
つ

る
し
び
な
を
た
く
さ
ん
飾
っ
て

い
る
光
景
も
見
ら
れ
、
女
性
の

手
先
の
器
用
さ
と
ひ
な
人
形
に

寄
せ
る
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
ひ
な
祭
り
の
由
来
に
つ
い
て

は
詳
し
く
調
べ
た
こ
と
が
な
い

が
、
女
の
子
の
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー

リ
ー
を
表
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
る
。
今
は
何
で
遊
ん
で
い
る

か
分
か
ら
な
い
が
、
昔
は
お
人

形
と
か
ま
ま
ご
と
遊
び
を
し
て

い
た
も
の
だ
。
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
町
は
、
来
た
る
平
成
27
年
度

か
ら
地
方
版
総
合
戦
略
に
取
り

組
む
。
人
口
減
少
も
テ
ー
マ
で

あ
る
が
、
第
一
歩
は
「
安
心
し

て
結
婚
し
、
産
み
育
て
る
環
境

を
つ
く
る
こ
と
」
で
あ
る
。
ま

ず
は
女
の
子
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を

夢
見
て
も
ら
う
こ
と
が
第
一
歩

か
も
し
れ
な
い
。熊

　
谷
　
　
泉

町

長

メ

ッ

セ

ー

ジ

知
し

って分
わ

かっておさらい
クイズ★

旧制第一高等学校（現在の東京大
学）の学長を務め、「万葉集」の研
究で知られる町の名誉町民は誰？
（ヒントＰ２～３）

🆀 寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見

ご
感
想

郵便はがきまたは電子メールで、①住所②氏名③年齢④電話番号⑤答え⑥A今月号の『紫波ネット』のご感想
／B特集記事についてのご要望／C広報紙に対するご意見・ご要望のいずれかをご記入の上、ご応募ください。
応募期限は４月７日（火）です。
〒028-3392 紫波町役場  企画課 情報政策室 「おさらいクイズ」係 *joho@town.shiwa.iwate.jp
正解者の中から、抽選で図書カードをプレゼントします。たくさんのご応募をお待ちしています！

メール会員になると、もっとお得な情報が
ゲットできます！携帯・スマホからアクセス！

古館駅

●中島歯科

至花巻 ４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

相心館 ゆう美容室

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺古屋敷６-32
TEL019-676-5825 

E-mail yu@posh.jp
OPEN8:40
CLOSE18:30

[定休日]3月15日・16日・23日・30日・4月6日・13日・19日・20日

●

ゼ
ビ
オ
ス
ポ
ー
ツ

とびっきり素敵な
    デザイン探ししましょう
プライベート編  職場編  通学編  子育て編

スマホ用ＱＲコード

有限会社 サトウ時計店
紫波町日詰字郡山駅２０９（日詰商店街・バス停前）

各眼科処方箋承ります。

☎676-2838

当店には              が在籍しております

銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店

メガネは認定眼鏡士の店でお選び下さい。メガネは認定眼鏡士の店でお選び下さい。

http://www.meakashi.com

詳しくはＷｅｂで

目明かし堂 検 索

認定眼鏡士認定眼鏡士

「認定眼鏡士」はメガネ関連
唯一の認定資格です。

眼鏡屋 目明かし堂眼鏡屋 目明かし堂

働く方
大募集中

興味のある方大歓迎
経験問いません

働く方
大募集中

興味のある方大歓迎
経験問いません
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　町は、皆さんの身近にある「こ
れはすごい！」「みんなに広めた
い！」という達人技や名人、職人、
趣味人など、紫波の魅力として
紹介したいと思う地域の方 （々企
業）の情報を募集しています。小
さな情報でも構いませんので、ご
連絡をお願いします。

【連絡先・問合せ】 
〒028-3392 紫波町役場 企画課 
情報政策室「紫波の達人」係
☎672-2111（内線3232）
*joho@town.shiwa.iwate.jp

　
ふ
ん
わ
り
と
し
た
和
紙
の
着
物
に
身
を
包

み
、
厳
か
な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る
お
内
裏
様

と
お
ひ
な
様
―
。
こ
の
和
紙
人
形
の
お
ひ
な

様
は
、
土
舘
に
お
住
ま
い
の
浦
田
征
子
さ
ん

の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
も
の
。「
最
初
は
、

当
時
小
学
生
だ
っ
た
娘
の
た
め
に
作
っ
た
も

の
だ
っ
た
ん
で
す
」
と
浦
田
さ
ん
。
日
詰
商

店
街
で
行
わ
れ
る
「
紫
波
の
ひ
な
ま
つ
り
」

へ
の
出
品
依
頼
を
受
け
て
４
年
前
に
作
り
直

し
た
と
い
う
こ
の
人
形
た
ち
に
は
、
和
紙
な

ら
で
は
の
温
か
さ
と
、
繊
細
か
つ
上
品
な
雰

囲
気
が
あ
り
ま
す
。

　
浦
田
さ
ん
が
和
紙
人
形
作
り
を
始
め
た
の

は
今
か
ら
20
年
以
上
前
の
こ
と
。
農
閑
期
の

手
仕
事
と
し
て
本
を
見
な
が
ら
独
学
で
制
作

し
始
め
、
親
戚
や
近
所
の
人
に
お
祝
い
品
と

し
て
贈
って
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
う
ち
、
口

コ
ミ
で
盛
岡
や
遠
野
、
花
巻
な
ど
か
ら
も
注

文
が
入
る
よ
う
に
な
り
「
娘
が
結
婚
す
る
の

で
、
同
じ
よ
う
な
衣
装
を
着
せ
た
お
人
形
を

作
って
ほ
し
い
」
と
、
写
真
付
き
の
特
注
依

頼
も
舞
い
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
さ
30㎝
の
も
の
か
ら
５㎝
ほ
ど
の
も
の
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ
の
人
形
作
り
に
挑

戦
し
て
い
る
浦
田
さ
ん
。
制
作
時
間
は
大
き

い
も
の
は
丸
３
日
間
、
小
さ
い
も
の
で
３
～

５
時
間
ぐ
ら
い
か
か
る
そ
う
で
「
熱
中
し
て

い
る
と
き
は
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
に
楽
し
い

で
す
。
自
分
の
服
選
び
は
そ
ん
な
に
お
も
し

ろ
く
な
い
け
ど
、
人
形
に
着
せ
る
和
紙
を
選

ぶ
の
は
と
って
も
楽
し
く
て
（
笑
）。
注
文
を

受
け
て
、
ど
ん
な
風
に
し
て
作
ろ
う
か
と
考

え
る
と
き
に
は
、
夜
も
眠
れ
ず
に
考
え
て
し

ま
い
ま
す
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　
そ
ん
な
浦
田
さ
ん
の
目
標
は
「
よ
り
体
の

動
き
が
し
な
や
か
で
、
表
情
が
豊
か
な
人
形

を
作
る
こ
と
」。
体
の
バ
ラ
ン
ス
や
、
指
の
動

き
な
ど
の
細
部
に
配
慮
し
な
が
ら
、
よ
り
美

し
い
人
形
に
仕
上
げ
よ
う
と
挑
戦
し
続
け
る

浦
田
さ
ん
の
表
情
は
、
人
形
た
ち
へ
の
愛
情

と
制
作
へ
の
情
熱
と
で
生
き
生
き
と
輝
い
て

い
ま
し
た
。

繊細で温かみのある
和紙人形

浦田征子さん

２月２８日から３月２日まで開かれた「紫波のひなまつり」の期間中、平井邸に飾られた和紙人形の
ひな飾り。来場者からは「細やかで、袖の膨らみなどの柔らかさもあって素敵ですね」などの声が
聞かれ、その繊細さに見入っている様子でした。

情報求む！

あなたの身近な達人を
ご紹介ください

　　シリーズ*行
ってみよう

訪ねてみよう紫波
の達人

背筋がすっと伸びたお嫁さん人形は、浦田さんの十八番 浦田征子さん
 （連絡先 ☎673-8370）

和紙の切れ端やご祝儀袋の内袋、水引きなどは、
後の作品作りのために大切に取っておく
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