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　オガール
東広場で６

月８日、「しわ
ぽん

まつり」が行
われました

。「しわぽん
」は

昨年、「紫波
の安全で安

心なきれい
な水

道水」をイメ
ージしたキ

ャラクター
とし

て、97応募
作品の中か

ら選ばれま
した。

大勢の親子
連れや子ど

もたちが訪
れ、

しわぽんと
ふれあって

いました。（
Ｐ１８）

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ・紫
波
町
情
報
交
流
館
オ
ー
プ
ン
１
周
年
記
念
特
集
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昨
年
６
月
に
誕
生
し
た
町
初
の
官

民
複
合
施
設
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
が
１

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。「
都
市
と
農
村

の
新
し
い
結
び
つ
き
の
創
造
」を
テ
ー

マ
と
す
る
オ
ガ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
環
と
し
て
整
備
さ
れ
、オ
ー
プ
ン
当

初
か
ら
町
の
新
し
い
交
流
拠
点
と
し

て
期
待
さ
れ
ま
し
た
。関
係
者
の
予

想
を
は
る
か
に
超
え
る
に
ぎ
わ
い
を

み
せ
た
こ
の
１
年
。町
内
外
か
ら
幅
広

い
世
代
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
、た
く
さ
ん

の
新
し
い
交
流
の
場
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
特
集
で
は
、オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
間

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
て
楽
し
む

交
流
の
場
が
た
く
さ
ん

生
ま
れ
て
い
ま
す

産直「紫波マルシェ」の様子

オガールプラザ・
紫波町情報交流館
オープン1周年
記念特集

オガールプラザ・紫波町情報交流館オープン1周年記念

OGAL Next WAY

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

〜
ぐ
っ
ち
ー
さ
ん 

世
界
と
オ
ガ
ー
ル
を
語
る
〜

　
経
済
金
融
評
論
家
で
、
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ

の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る

「
ぐ
っ
ち
ー
さ
ん
」
こ
と
山
口
正
洋
氏
が
、
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
や
世
界
に
お
け
る
日
本
経
済
の
今

に
つ
い
て
触
れ
た
上
で
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
は

何
か
、
地
域
は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
目
指
し

て
い
け
ば
よ
い
の
か
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

「
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
英
語
を
使
う

こ
と
で
も
多
様
性
で
も
な
く
、
地
域
に
誇
り

を
持
ち
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
」「
暮
ら
し
て
い
る
人
が〝
心
地
よ
く

幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
〞と
感
じ
る
と
、
人
は

そ
の
地
域
に
魅
力
を
感
じ
る
。そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
、
定
住
し
た
り
訪
れ
た
り
す
る
人
が
増
え

て
い
く
の
で
は
な
い
か
」
と
説
き
、
来
場
者
は

興
味
深
そ
う
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

立食形式で行われた記念パーティー

経済金融評論家の視点からお話しいただきました

藤原 孝町長
オガールプラザ(株)代表取締役

岡崎 正信氏

オガール・デザイン会議委員長
清水 義次氏

オガールプラザ・
ファイナンシャルアドバイザー

山口 正洋氏

トークセッション
　オガールプロジェクトの中心的役割を果
たしてきた４人が、「Ｎext ＷＡＹ」をテー
マに、これからのオガールが目指していく
姿について思いを語りました。この対談は
ウェブ中継され、現在もインターネット上で
ご覧いただくことができます。
※対談の様子は、以下のサイトでご覧いただくことが
　できます。
http://www.ustream.tv/channel/ogalnextway

ユーモアを織り交ぜながらのトークセッション

オ ガ ー ル    ネ ク ス ト   ウ ェ イ

　
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
株
式
会
社
と
町
は
６

月
22
日
、情
報
交
流
館
で
、オ
ガ
ー
ル
プ
ラ

ザ
・
紫
波
町
情
報
交
流
館
オ
ー
プ
ン
１
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト「
オ
ガ
ー
ル・ネ
ク
ス
ト・

ウ
ェ
イ
」を
開
催
し
ま
し
た
。会
場
で
は
、

町
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が
集
い
、オ
ガ
ー

ル
プ
ラ
ザ
の
未
来
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
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プロフィール
紫波町出身、平成16年結成
のアコースティックデュオ
「STGM（ステゴマ）」の元メ
ンバー。平成14年12月から
路上ライブを始めて大阪を
拠点に活動後、東京に進出。
平成21年にＵターンしソロ
活動開始。平成25年4月よ
り情報交流館専門嘱託員。

　
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
は
、
情
報
交
流
館
、
図
書
館
、
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー「
し
わ
っ

せ
」な
ど
の
公
共
施
設
と
と
も
に
、
産
直「
紫
波
マ
ル
シ
ェ
」な
ど
の
民
間
事
業
者
の
活

動
も
活
発
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
民
連
携
の
事
例
と
し
て
注
目
さ
れ
、
県
内
の
み

な
ら
ず
、
全
国
か
ら
多
く
の
人
が
見
学
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
交
流
施
設

を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
情
報
交
流
館
ス
タ
ッ
フ
に
、
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
の
魅
力
や

今
後
へ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
情
報
交
流
館
の
音
楽
ス
タ
ジ
オ

は
、バ
ン
ド
や
個
人
で
、毎
週
１
回

以
上
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
機
材
が
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
し
、

ラ
イ
ブ
も
気
軽
に
開
催
で
き
る
の

で
、と
て
も
利
用
し
や
す
い
施
設
で

す
。自
分
た
ち
が
10
代
の
こ
ろ
に
は

町
内
に
音
楽
施
設
が
無
か
っ
た
の

で
、な
か
な
か
活
動
を
す
る
の
が
難

し
か
っ
た
で
す
。こ
こ
は
、公
の
施
設

な
の
で
、若
い
人
た
ち
も
安
心
し
て

来
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
の
が

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
、普
段
交
流
す
る
こ
と

の
な
い
年
代
の
方
々
と
お
話
を
し
た

り
、触
れ
合
っ
た
り
で
き
、よ
り
親
密

な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
の
も

う
れ
し
い
で
す
ね
。私
た
ち
の
し
て

い
る
こ
と
が
、10
代
の
人
た
ち
の
音

楽
活
動
の
き
っ
か
け
に
な
り
、町
の

活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
と
思

い
ま
す
。

夢
を
語
ろ
う
未
来
を
考
え
よ
う

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ

　Shumi taid（シュミテイド）
ボーカルの「さやたん」さん
ギターの「SHUSYU」さん

音
楽
活
動
や
ラ
イ
ブ
が
気
軽
に
行
え
ま
す

安心して子どもを遊ばせられる「しわっせ」
　
開
館
し
て
す
ぐ
に
利
用
し
始
め
、ほ
ぼ

毎
日
来
て
い
ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
が
幼
稚

園
に
通
っ
て
い
る
の
で
、お
昼
前
に
帰
る
の

が
習
慣
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。子
育
て

応
援
セ
ン
タ
ー「
し
わ
っ
せ
」は
、広
く
て
安

全
な
の
で
、安
心
し
て
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら

れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。図
書
館
は
、家

族
全
員
で
週
に
１
回
ほ
ど
の
頻
度
で
利
用

し
て
い
ま
す
。気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設

が
近
所
に
あ
る
の
は
助
か
り
ま
す
。土
曜

日
も
預
か
り
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

松本祥子さん・千歳ちゃん（３歳）
（日詰地区）

さち こ ちとせ

　
盛
岡
市
と
町
内
で
場
所
を
借
り
て
教

室
を
開
い
て
い
ま
し
た
が
、情
報
交
流
館

が
で
き
て
か
ら
は
、快
適
で
明
る
く
利
用

料
も
安
い
こ
の
施
設
で
教
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。毎
月
第
２
週
と
第
４
週
の

火
・
木
・
土
曜
日
に
講
座
を
開
い
て
い
ま

す
。こ
こ
は
立
地
条
件
も
良
い
の
で
町
外

か
ら
教
室
に
通
っ
て
こ
ら
れ
る
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。先
日
開
い
た
展
示
会

の
時
に「
盛
岡
か
ら
電
車
に
乗
っ
て
プ
チ

旅
行
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。町
の
新
し
い
魅
力
で
す
ね
。

町外からの受講生も
楽しんでいます

パッチワーク教室「ことことこっとん」主宰
菅原八重子さん

【お知らせ】
第２回・東日本大震災／岩手復興支援チャリ
ティー「パッチワークキルト展」開催
■日　時　８月２７日（火）～２９日（木）［３日間］
　　　　　午前10時～午後5時
　　　　　 ［最終日午後3時まで］
■会　場　岩手県民会館　第１・２展示室
■入場料　３００円（全額寄付）
■主　催　岩手キルターズ東日本大震災復興
支援展実行委員会 ※「ことことこっとん」の皆さ
んの作品も展示します。

楽
し
い
と
思
え
る
み
ん
な
の

居
場
所
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す

情報交流館事務局
松本秀人さん

「サタスト」出演者募集中
　毎週土曜日の夕方に、情報交流館の１階市民
交流ステージで行われている「サタデーストリー
ト・イン・オガール（通称サタスト）」は、週末のにぎ
やかな路上ライブをイメージしています。音楽
に限らず、ダンス、マジッ
ク、大道芸などの出演も
大歓迎です。出演者は
随時募集していますの
で、あなたも「みんなで
つくる路上ライブ」に参
加してみませんか。
■問合せ
情報交流館
☎６７２-２９１８

4月に自主企画で開催されたライブ

　
一
時
は
音
楽
か
ら
離
れ
て
い
よ
う
と
思
っ

た
時
期
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、縁
が
あ
っ
て
情

報
交
流
館
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。決

定
的
な
理
由
は
、こ
こ
に
音
楽
が
で
き
る
環

境
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。私
の
高
校
時
代
に

比
べ
る
と
別
世
界
の
す
ば
ら
し
い
環
境
が
あ

り
ま
す
。ス
タ
ジ
オ
、音
響
機
材
、楽
器
、発

表
す
る
ス
ペ
ー
ス
。音
楽
を
や
る
人
に
と
っ
て

は
、す
ご
く
い
い
場
所
が
で
き
た
ん
で
す
。

　
私
の
役
割
は
、当
面
は「
サ
タ
ス
ト
」を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
で
す
が
、
夢
は
こ
の
空

間
を
利
用
し
て
の
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

な
環
境
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
す
。

自
分
で
企
画
し
て
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
呼
ん
で
、
楽
し
い
と
思
え
る
み
ん
な
の

居
場
所
づ
く
り
を
考
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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路上ライブを始めて大阪を
拠点に活動後、東京に進出。
平成21年にＵターンしソロ
活動開始。平成25年4月よ
り情報交流館専門嘱託員。

　
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
は
、
情
報
交
流
館
、
図
書
館
、
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー「
し
わ
っ

せ
」な
ど
の
公
共
施
設
と
と
も
に
、
産
直「
紫
波
マ
ル
シ
ェ
」な
ど
の
民
間
事
業
者
の
活

動
も
活
発
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
民
連
携
の
事
例
と
し
て
注
目
さ
れ
、
県
内
の
み

な
ら
ず
、
全
国
か
ら
多
く
の
人
が
見
学
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
交
流
施
設

を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
情
報
交
流
館
ス
タ
ッ
フ
に
、
オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
の
魅
力
や

今
後
へ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
情
報
交
流
館
の
音
楽
ス
タ
ジ
オ

は
、バ
ン
ド
や
個
人
で
、毎
週
１
回

以
上
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
機
材
が
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
し
、

ラ
イ
ブ
も
気
軽
に
開
催
で
き
る
の

で
、と
て
も
利
用
し
や
す
い
施
設
で

す
。自
分
た
ち
が
10
代
の
こ
ろ
に
は

町
内
に
音
楽
施
設
が
無
か
っ
た
の

で
、な
か
な
か
活
動
を
す
る
の
が
難

し
か
っ
た
で
す
。こ
こ
は
、公
の
施
設

な
の
で
、若
い
人
た
ち
も
安
心
し
て

来
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
の
が

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
、普
段
交
流
す
る
こ
と

の
な
い
年
代
の
方
々
と
お
話
を
し
た

り
、触
れ
合
っ
た
り
で
き
、よ
り
親
密

な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
の
も

う
れ
し
い
で
す
ね
。私
た
ち
の
し
て

い
る
こ
と
が
、10
代
の
人
た
ち
の
音

楽
活
動
の
き
っ
か
け
に
な
り
、町
の

活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
と
思

い
ま
す
。

夢
を
語
ろ
う
未
来
を
考
え
よ
う

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ

　Shumi taid（シュミテイド）
ボーカルの「さやたん」さん
ギターの「SHUSYU」さん

音
楽
活
動
や
ラ
イ
ブ
が
気
軽
に
行
え
ま
す

安心して子どもを遊ばせられる「しわっせ」
　
開
館
し
て
す
ぐ
に
利
用
し
始
め
、ほ
ぼ

毎
日
来
て
い
ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
が
幼
稚

園
に
通
っ
て
い
る
の
で
、お
昼
前
に
帰
る
の

が
習
慣
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。子
育
て

応
援
セ
ン
タ
ー「
し
わ
っ
せ
」は
、広
く
て
安

全
な
の
で
、安
心
し
て
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら

れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。図
書
館
は
、家

族
全
員
で
週
に
１
回
ほ
ど
の
頻
度
で
利
用

し
て
い
ま
す
。気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設

が
近
所
に
あ
る
の
は
助
か
り
ま
す
。土
曜

日
も
預
か
り
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

松本祥子さん・千歳ちゃん（３歳）
（日詰地区）

さち こ ちとせ

　
盛
岡
市
と
町
内
で
場
所
を
借
り
て
教

室
を
開
い
て
い
ま
し
た
が
、情
報
交
流
館

が
で
き
て
か
ら
は
、快
適
で
明
る
く
利
用

料
も
安
い
こ
の
施
設
で
教
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。毎
月
第
２
週
と
第
４
週
の

火
・
木
・
土
曜
日
に
講
座
を
開
い
て
い
ま

す
。こ
こ
は
立
地
条
件
も
良
い
の
で
町
外

か
ら
教
室
に
通
っ
て
こ
ら
れ
る
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。先
日
開
い
た
展
示
会

の
時
に「
盛
岡
か
ら
電
車
に
乗
っ
て
プ
チ

旅
行
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。町
の
新
し
い
魅
力
で
す
ね
。

町外からの受講生も
楽しんでいます

パッチワーク教室「ことことこっとん」主宰
菅原八重子さん

【お知らせ】
第２回・東日本大震災／岩手復興支援チャリ
ティー「パッチワークキルト展」開催
■日　時　８月２７日（火）～２９日（木）［３日間］
　　　　　午前10時～午後5時
　　　　　 ［最終日午後3時まで］
■会　場　岩手県民会館　第１・２展示室
■入場料　３００円（全額寄付）
■主　催　岩手キルターズ東日本大震災復興
支援展実行委員会 ※「ことことこっとん」の皆さ
んの作品も展示します。

楽
し
い
と
思
え
る
み
ん
な
の

居
場
所
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す

情報交流館事務局
松本秀人さん

「サタスト」出演者募集中
　毎週土曜日の夕方に、情報交流館の１階市民
交流ステージで行われている「サタデーストリー
ト・イン・オガール（通称サタスト）」は、週末のにぎ
やかな路上ライブをイメージしています。音楽
に限らず、ダンス、マジッ
ク、大道芸などの出演も
大歓迎です。出演者は
随時募集していますの
で、あなたも「みんなで
つくる路上ライブ」に参
加してみませんか。
■問合せ
情報交流館
☎６７２-２９１８

4月に自主企画で開催されたライブ

　
一
時
は
音
楽
か
ら
離
れ
て
い
よ
う
と
思
っ

た
時
期
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、縁
が
あ
っ
て
情

報
交
流
館
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。決

定
的
な
理
由
は
、こ
こ
に
音
楽
が
で
き
る
環

境
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。私
の
高
校
時
代
に

比
べ
る
と
別
世
界
の
す
ば
ら
し
い
環
境
が
あ

り
ま
す
。ス
タ
ジ
オ
、音
響
機
材
、楽
器
、発

表
す
る
ス
ペ
ー
ス
。音
楽
を
や
る
人
に
と
っ
て

は
、す
ご
く
い
い
場
所
が
で
き
た
ん
で
す
。

　
私
の
役
割
は
、当
面
は「
サ
タ
ス
ト
」を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
で
す
が
、
夢
は
こ
の
空

間
を
利
用
し
て
の
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

な
環
境
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
す
。

自
分
で
企
画
し
て
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
呼
ん
で
、
楽
し
い
と
思
え
る
み
ん
な
の

居
場
所
づ
く
り
を
考
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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紫
波
町
情
報
交
流
館
は
、
図
書
館
と

交
流
館
が
一
つ
の
建
物
の
中
に
連
続
し

た
空
間
と
し
て
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
従
来
の
図
書
館
の
機
能
に
交

流
機
能
を
加
え
、
利
用
者
の
幅
を
広
げ

た
交
流
に
配
慮
し
た
も
の
で
す
。
そ
の

相
乗
効
果
の
成
果
が
、
現
在
の
交
流
人

口
の
増
加
と
な
っ
て
表
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
課
題
は
、
図
書
館
と
交
流
館

の
連
携
機
能
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
よ
り
５
〜
10
年
後
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
、
情
報
交
流
館
が
無
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
図
書
館
で
は
何
が
で
き

る
の
か
を
示
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

知
り
た
い
こ
と
や
分
ら
な
い
こ
と
を
調

べ
る
、
よ
り
真
実
に
近
づ
く
情
報
を
見

つ
け
る
、
見
つ
け
た
情
報
を
生
か
し
て

課
題
解
決
の
道
筋
を
つ
か
む「
情
報
リ
テ

ラ
シ
ー（
情
報
を
読
み
解
き
知
識
を
利
用

す
る
力
）」を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
の
で

す
。Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
も
活
用
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
る
読
書
会
で
は
、
図
書
の

団
体
貸
し
出
し
を
利
用
し
た
り
、
本
の

中
の
レ
シ
ピ
を
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
で

試
し
た
り
、
情
報
交
流
館
を
幅
広
く
利

用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
例
を

も
っ
と
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

　
活
発
な
交
流
か
ら
、
き
っ
と
新
し
い

町
の
文
化
が
芽
生
え
て
く
る
と
夢
見
て

い
ま
す
。

活発な交流から、
新しい文化が
芽生える場所へ

活発な交流から、
新しい文化が
芽生える場所へ

紫波町情報交流館長 工藤 巧さん

　オガールプラザ北側の町有地では、今年の10月から、民間複合施設
「オガールベース」の建設が始まる予定です。オガールベースは、町が
提案募集した紫波中央駅前町有地（オガールプラザ北側、Ａ街区）活用
事業において、オガールベース企画委員会（岡崎正信代表）が提案した
民間の複合施設。ビジネスホテルやバレーボール専用体育館をはじ
め、コンビニエンスストアや店舗、事業所などが入居する予定です。
　町に、土地の賃貸料と建物の固定資産税が納入され、町の収入増加
が期待されます。

■
オ
ガ
ー
ル
ベ
ー
ス
の
概
念

「
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｌ
を
限
り
な
く
進
化
さ
せ
る
」

　
町
の
成
長
を
担
う〝
働
く
世
代
〞に
選
ば
れ
る

よ
う
な
町
を
目
指
し
、交
流
人
口
の
増
加
や
都

市
的
な
愉
し
み
の
創
出
、人
材
育
成
な
ど
に
力

を
入
れ
、永
続
的
な
町
の
成
長
拠
点
と
し
た
い
。

■
入
居
予
定
テ
ナ
ン
ト

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、地
産
地
消
居
酒

屋
、ラ
ー
メ
ン
店
、事
業
所
、オ
ガ
ー
ル
イ
ン（
ビ

ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
）、オ
ガ
ー
ル
ア
リ
ー
ナ（
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
専
用
体
育
館
）な
ど

■
オ
ガ
ー
ル
ベ
ー
ス
と
は

　「
ベ
ー
ス
」は
英
語
で「
基
地
」と
い
う
意
味
。町

が
発
展
す
る
た
め
の「
基
地
」と
し
て
、ま
た
、町

を
訪
れ
た
人
の
町
内
め
ぐ
り
の
拠
点
と
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

町の永続的発展の拠点を目指す

「オガールベース」
10月着工、来年７月オープン予定

全国初のバレーボール専用体育館「オガールアリーナ」 ビジネスホテル「オガールイン」のフロントイメージ

オガールベース

オガールプラ
ザ

にぎわいデー
タ

～数字で見るオ
ガールの１年～

オガールプラザ・情報交流館 この1年間の主な出来事

平
成
24
年・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

６
月
20
日 

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ

オ
ー
プ
ン

６
月
21
日 

森
林
エ
ネ
ル
ギ
ー

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
２

６
月
23
日 

情
報
交
流
館
大
ス
タ
ジ
オ

こ
け
ら
落
と
し「
軽
音
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

７
月
２
日 

子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー「
し

わ
っ
せ
」開
所

８
月
31
日 

紫
波
町
図
書
館
オ
ー
プ
ン
、

オ
ガ
ー
ル
東
広
場
オ
ー
プ
ン

10
月
18
日 

情
報
交
流
館
オ
ー
プ
ン
記

念
、増
田
寛
也
氏
講
演
会

11
月
29
日 

オ
ガ
ー
ル
東
広
場
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

12
月
29
日 

「
オ
ガ
ー
ル・フ
ァ
イ
ナ
ル・

ラ
イ
ブ 

２
０
１
２
」

平
成
25
年・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２
月
24
日 

「
オ
ガ
ー
ル
・
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」

４
月
27
日 

「
サ
タ
デ
ー
ス
ト
リ
ー
ト・

イ
ン・オ
ガ
ー
ル（
通
称
サ

タ
ス
ト
）」開
始

５
月
25
日 

「
オ
ガ
ー
ル・ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク・シ
ョ
ー
」

５
月
30
日 

情
報
交
流
館
、来
館
者
30

万
人
達
成

６
月
22
日 

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ

ン
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
オ
ガ
ー
ル
・
ネ
ク
ス
ト
・

ウ
ェ
イ
」開
催

情報交流館
（平成24年６月～平成25年５月）

来館者数 ３０万人
全スタジオ利用件数

3200件

紫波
マルシェ

（平成24年6月～平成25年５月）

レジ通過者数 21万人
売り上げ金額

３億６９００万円
（会員出荷分金額 １億２８２７万円）

図書館
（平成24年8月～平成25年5月）

来館者数 16.6万人
（図書館来館者数は、情報交流館に含みます）

貸出冊数 １８.2万冊

子育て
応援センター
（平成24年7月～平成25年５月）

利用者数
1.2万人

た
の
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流
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ま
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。
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、
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来
の
図
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館
の
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能
に
交

流
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能
を
加
え
、
利
用
者
の
幅
を
広
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た
交
流
に
配
慮
し
た
も
の
で
す
。
そ
の

相
乗
効
果
の
成
果
が
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現
在
の
交
流
人
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の
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ま
す
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今
後
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は
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図
書
館
と
交
流
館

の
連
携
機
能
を
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こ
と
で
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後
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の
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、
情
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が
無
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は
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な
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存
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に
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思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
図
書
館
で
は
何
が
で
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の
か
を
示
し
た
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と
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ま
す
。
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と
や
分
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な
い
こ
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調
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、
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に
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く
情
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を
見
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、
見
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情
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を
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解
決
の
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か
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情
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ー（
情
報
を
読
み
解
き
知
識
を
利
用

す
る
力
）」を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
の
で

す
。Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
も
活
用
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
る
読
書
会
で
は
、
図
書
の

団
体
貸
し
出
し
を
利
用
し
た
り
、
本
の

中
の
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ピ
を
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ン
ス
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で

試
し
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り
、
情
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ま
す
。
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な
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を
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し
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で
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。
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き
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い
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く
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活発な交流から、
新しい文化が
芽生える場所へ

紫波町情報交流館長 工藤 巧さん

　オガールプラザ北側の町有地では、今年の10月から、民間複合施設
「オガールベース」の建設が始まる予定です。オガールベースは、町が
提案募集した紫波中央駅前町有地（オガールプラザ北側、Ａ街区）活用
事業において、オガールベース企画委員会（岡崎正信代表）が提案した
民間の複合施設。ビジネスホテルやバレーボール専用体育館をはじ
め、コンビニエンスストアや店舗、事業所などが入居する予定です。
　町に、土地の賃貸料と建物の固定資産税が納入され、町の収入増加
が期待されます。

■
オ
ガ
ー
ル
ベ
ー
ス
の
概
念

「
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｌ
を
限
り
な
く
進
化
さ
せ
る
」

　
町
の
成
長
を
担
う〝
働
く
世
代
〞に
選
ば
れ
る

よ
う
な
町
を
目
指
し
、交
流
人
口
の
増
加
や
都

市
的
な
愉
し
み
の
創
出
、人
材
育
成
な
ど
に
力

を
入
れ
、永
続
的
な
町
の
成
長
拠
点
と
し
た
い
。

■
入
居
予
定
テ
ナ
ン
ト

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、地
産
地
消
居
酒

屋
、ラ
ー
メ
ン
店
、事
業
所
、オ
ガ
ー
ル
イ
ン（
ビ

ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
）、オ
ガ
ー
ル
ア
リ
ー
ナ（
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
専
用
体
育
館
）な
ど

■
オ
ガ
ー
ル
ベ
ー
ス
と
は

　「
ベ
ー
ス
」は
英
語
で「
基
地
」と
い
う
意
味
。町

が
発
展
す
る
た
め
の「
基
地
」と
し
て
、ま
た
、町

を
訪
れ
た
人
の
町
内
め
ぐ
り
の
拠
点
と
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

町の永続的発展の拠点を目指す

「オガールベース」
10月着工、来年７月オープン予定

全国初のバレーボール専用体育館「オガールアリーナ」 ビジネスホテル「オガールイン」のフロントイメージ

オガールベース

オガールプラ
ザ

にぎわいデー
タ

～数字で見るオ
ガールの１年～

オガールプラザ・情報交流館 この1年間の主な出来事

平
成
24
年・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

６
月
20
日 

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ

オ
ー
プ
ン

６
月
21
日 

森
林
エ
ネ
ル
ギ
ー

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
２

６
月
23
日 

情
報
交
流
館
大
ス
タ
ジ
オ

こ
け
ら
落
と
し「
軽
音
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

７
月
２
日 

子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー「
し

わ
っ
せ
」開
所

８
月
31
日 

紫
波
町
図
書
館
オ
ー
プ
ン
、

オ
ガ
ー
ル
東
広
場
オ
ー
プ
ン

10
月
18
日 

情
報
交
流
館
オ
ー
プ
ン
記

念
、増
田
寛
也
氏
講
演
会

11
月
29
日 

オ
ガ
ー
ル
東
広
場
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

12
月
29
日 

「
オ
ガ
ー
ル・フ
ァ
イ
ナ
ル・

ラ
イ
ブ 

２
０
１
２
」

平
成
25
年・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２
月
24
日 

「
オ
ガ
ー
ル
・
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」

４
月
27
日 

「
サ
タ
デ
ー
ス
ト
リ
ー
ト・

イ
ン・オ
ガ
ー
ル（
通
称
サ

タ
ス
ト
）」開
始

５
月
25
日 

「
オ
ガ
ー
ル・ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク・シ
ョ
ー
」

５
月
30
日 

情
報
交
流
館
、来
館
者
30

万
人
達
成

６
月
22
日 

オ
ガ
ー
ル
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ

ン
１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
オ
ガ
ー
ル
・
ネ
ク
ス
ト
・

ウ
ェ
イ
」開
催

情報交流館
（平成24年６月～平成25年５月）

来館者数 ３０万人
全スタジオ利用件数

3200件

紫波
マルシェ

（平成24年6月～平成25年５月）

レジ通過者数 21万人
売り上げ金額

３億６９００万円
（会員出荷分金額 １億２８２７万円）

図書館
（平成24年8月～平成25年5月）

来館者数 16.6万人
（図書館来館者数は、情報交流館に含みます）

貸出冊数 １８.2万冊

子育て
応援センター
（平成24年7月～平成25年５月）

利用者数
1.2万人

た
の
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教室名（会場） 開催期間・対象・定員 内　　容 受講料

元 気 い き い き 教 室
（ 総 合 体 育 館 ほ か ）

期間：8/20～10/8（全８回）
　　  毎週火曜、9:30～11:30
対象：一般成人
定員：25人

ニュースポーツなどを通じて健康維持増進
を目指します。身体と脳を使って、リフ
レッシュ。

2000円

ナイターテニス教室
（運動公園テニスコート）

期間：8/21～9/25（全６回）
　　  毎週水曜、19:00～20:50
対象：一般成人　定員：30人

硬式テニスの基本を指導します。体を動か
し日常のストレス発散。貸しラケット(無
料）あります。

2000円 

な ぎ な た 教 室
（総合体育館小アリーナ）

期間：８/24～10/12（全８回）
　　  毎週土曜、16:00～18:00
対象：小学生以上
定員：20人

初めての人にも優しく指導します。男性も大
歓迎。

小中学生
500円、

高校生以上
1500円

親 子 リ ズ ム 教 室
（総合体育館小アリーナ）

期間：9/19～10/31（全４回）
第1・3・5週木曜、10:00～11:00
対象：幼児と保護者
定員：20組

親子でふれあい、音楽に合わせて思い切り
身体を動かしましょう。※満2歳以上の幼児
が対象です。

2000円 

レディーステニス教室
（サン・ビレッジ紫波）

期間：8/21～9/25　（全６回）
　　  毎週水曜、10:00～12:00
対象：一般成人
定員：15人

平日の日中開催の硬式テニス教室です。初
心者大歓迎です。貸しラケット（無料）も有り
ます。

2000円

小学生スポーツ教室
（ 総 合 体 育 館 ）

期日：7/29・7/30
　　  9:30～10:30
対象：小学１・２・３年生
定員：20人

マット運動・かけっこ・ボールコーディネー
ションなど取り入れたプログラムです。自分
が思うように体を動かせるかな。

800円

ヨ ー ガ 教 室
（総合体育館小アリーナ）

期間：9/7～10/12（全6回）
　　  毎週土曜、10:00～11:30
対象：高校生以上
定員：25人

ホームヨーガの基本を指導します。また、
産後の体型改善としても効果が期待できま
す。健康はよい姿勢から。

1500円

＊申し込みの際は会員証をご持参ください。
＊各教室とも、開講最低人数（５人）にならない場合は開講しませんのでご了承ください。
＊各教室とも、定員になり次第申し込みを締め切ります。

会員登録料
（傷害保険料含む）

幼　児 小中学生 高校生以上 60歳以上

無　料 800円 1300円 1000円

　7月19日(金)午前9時より総合体育館窓口にて受付開始
　受講希望者は総合体育館で会員登録を
行ってください。（会員登録をしている人は
登録料は必要ありません）

問合せ　総合体育館
☎676-2650　有線01-3151

平成25年度｜中期スポーツ教室のご案内

●発行● 財団法人 紫波町体育協会 ☎676-2650  
E-mail:taikyou@gymna-shiwa.jp

体協だより58

陸上競技場改修工事
のお知らせ

お知
らせ
　現在、陸上競技場において、走路を平らにし
てラインテープを張り替える改修工事を行って
います。このため、７月中の陸上競技練習には
貸し出しの制限をしていますので、ご不便をおか
けしますがご理解をお願いします。

水分補給の

豆知識

①のどが渇く前に②少ない
量を③こまめに取ることを
心がけましょう。朝起きて
から、お風呂に入る前に、
寝る前にコップ1杯の水を
飲むことも忘れずに！
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　現在問題視されている児童の体力低下
は、児童が体を使って遊ぶ時間が少なくなっ
ていることも１つの要因と考えられます。
「体を使った遊びこそが、スポーツを上達
する第一歩」と考え、スタートしたのが「体
育塾」です。小学生1〜4年生の児童44人
が、月に2回、毎回異なるプログラムに挑戦
しています。

　スポーツ選手や指導者を対象
に「勝利を目指す！『水分補給』」
というテーマで、スポーツ指導
者講習会を開催しました。講師
に迎えた高橋一男氏は「体内の
水分が減ることにより運動機能
の低下、さらには熱中症に陥る
危険がある」と説明し、その対応

策について述べました。
　また、県スポーツ医科学委員の本田昭二氏は「子ども達に潜む
ドーピングの諸問題」と題して講演し、「店頭に並んでいる商品にも
気を配る必要がある」と指摘し、注意を促していました。

町内61チーム、1300人が参加
３６０歳ソフトボール大会報告

背番号には年齢が書かれています

　１チーム９人の年齢合計が360歳になるように
チーム編成されている「360歳ソフトボール大会」
が、６月9日と16日、運動公園野球場で開催されま
した。開会式では、西長岡中央公民館の細川選手が
「地域住民との交流を図りながら健康増進を目的と
して精一杯試合を行う」と力強く選手宣誓。熱戦が
繰り広げられました。

【結果】
１部	 優勝：桜田Ａ
	 準優勝：宮手　3位：上町、前郷
２部Ａブロック　優勝：桜町北通
	 準優勝：桜町南通　3位：日詰15区、平沢上通
２部Ｂブロック　優勝：志和中央
	 準優勝：犬草　３位：あさひ会館、高木

「状況に応じたドリンク選びが大切」
と説く講師の西野栄作氏

「安全なスポーツ活動には、正しい
知識を」スポーツ指導者講習会

素早くボールを移動。俊敏性を鍛えます

スポーツ教室「体育塾」
楽しく開講中！

報告報告

紫波サイクルチャレンジ
大会開催

参加
募集

　平成28年の開催が迫る岩手国
体で、紫波町は自転車競技会場と
なります。その自転車競技場で、実
際にご自分の自転車で走ってみま
せんか。また、補助輪のない自転車
に乗ることができない幼児を対象
に、ペダルのない「足こぎバイク体
験」も行います。

■期日　８月４日	午前９時開会式■会場　自転車競技場
■内容　①タイムトライアル②５メートル遅こぎ競争
　　　　③足こぎバイク体験など
■参加料　幼児無料、小学生〜高校生３００円、一般５００円
■申込・問合せ　７月２８日（日）まで
　総合体育館　☎676-2650		有線01-3151

自分のペースで走行できる「自由走行体験」

「幼児体育室」
を利用してみ
ませんか

参加
募集

　幼児の遊び場所として、総合体育館の幼児
体育室を利用してみませんか。エアコンがある
ので暑い日でも思い切り遊ぶことができます。
■使用できる時間　平日	午前9時〜午後9時
■対象　未就学児(保護者同伴)限定
■料金　紫波・矢巾町民５０円、
それ以外の人１５０円（いずれも２時間まで）

エアコン
完備
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家
庭
ご
み
の
現
状

　
大
量
生
産
、大
量
消
費
と
い
う

経
済
循
環
の
中
で
私
た
ち
は
、実
に

多
く
の
物
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。こ
れ

に
伴
い
、日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ご
み
が

排
出
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　
町
の
ご
み
の
排
出
量
は
、下
の
表

の
と
お
り
、平
成
18
年
度
を
ピ
ー

ク
に
減
少
傾
向
で
し
た
が
、23
年

度
か
ら
再
び
増
加
。平
成
24
年
度

に
は
６
４
１
３
ト
ン
に
達
し
、平
成

22
年
度
よ
り
１
９
７
ト
ン
増

加
し
て
い
る
結
果
で
し

た
。中
で
も
、「
燃
や
せ

る
ご
み
」が
最
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

ご存じ
ですか？

私たちが出しているごみの量

ごみを減らすとこんな
いいことがあります
・ごみ処理費用が減ります
・最終処分場の寿命が
延びます

・限りある資源が節約でき、
環境が守られます

◎ごみの重さの目安
白色トレイ ５グラム
カップめん容器 
 15グラム

　
町
は
、ご
み
の
ポ
イ
捨
て
を
防
止
し
、清
潔
で
美
し
い
町

を
つ
く
る
た
め
に「
紫
波
町
ご
み
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
」を

制
定
し
、ご
み
ポ
イ
捨
て
監
視
員
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、16
人
の
ご
み
ポ
イ
捨
て
監
視

員
と
紫
波
警
察
署
紫
波
西
部
駐
在
所
署
員
が
６
月
８
日
、

西
部
開
拓
線
沿
い
で
、不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
回
収
や

清
掃
活
動
、ご
み
ポ
イ
捨
て
禁
止
の
啓
発
運
動
を
行
い
ま

し
た
。集
め
ら
れ
た
ご
み

は
、空
き
缶
や
空
き
び

ん
、中
身
の
入
っ
た
ペッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
約
１
６
０

㎏
も
あ
り
、中
に
は
時
計

や
タ
イ
ヤ
な
ど
も
含
ま

れ
て
い
ま
し
た
。町
を
き

れ
い
に
保
つ
た
め
に
も
、

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
夏
で
も
、電
力
が
安
定
供
給
さ
れ
る
た
め

に
、家
庭
に
お
け
る
節
電
の
定
着
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　〝
す
だ
れ
〞や〝
よ
し
ず
〞で
部
屋
に
入
る
日

差
し
を
和
ら
げ
た
り
、エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る

家
庭
で
は
室
温
28
度
設
定
を
心
が
け
る
な
ど
、

無
理
な
く
取
り
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
特
に
夏
場
は
、日
中（
午

後
１
時
〜
４
時
ご
ろ
）に
家

庭
の
電
力
需
要
が
増
え
ま

す
。ピ
ー
ク
時
に
は
、掃
除

機
や
ア
イ
ロ
ン
、ド
ラ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
消
費
電
力
の

大
き
い
電
気
製
品
の
使
用
を
避
け
る
な
ど
、無

理
の
な
い
範
囲
で
の
省
エ
ネ・節
電
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

■問合せ　環境課 生活環境室  ☎６７２-２１１１（内線３５２３）

夏
季
の
省
エ
ネ・節
電
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
ス
チ
ー
ル
缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
性
化
や
住
民
の
環
境
意
識
の
向
上
、社
会
的
コ

ス
ト
削
減
な
ど
、循
環
型
社
会
の
構
築
を
目
的
に
、ス

チ
ー
ル
缶
の
集
団
回
収
を
行
う
団
体
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
対
象
　
町
内
会
、老
人
会
、子
ど
も
会
、婦
人
会
、Ｐ

Ｔ
Ａ
、商
店
会
な
ど
地
域
の
民
間
団
体（
１
０
０
団

体
以
内
）

■
内
容
　
感
謝
状
お
よ
び
５
０
０
０
〜
２
万
５
０
０
０

円
の
ク
オ
カ
ー
ド（
１
団
体
あ
た
り
）の
贈
呈

■
応
募
方
法
　
ス
チ
ー
ル
缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

12
月
27
日（
金
）ま
で
に
団
体
の
代
表
者
が
記
入
提

出
。（
審
査
の
結
果
、支
援
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
）

■
応
募・問
合
せ
　
ス
チ
ー
ル
缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会

　
☎ 

０
３（
５
５
５
０
）９
４
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３（
５
５
５
０
）９
４
３
５

　県と岩手県地球温暖化防止活動推
進センター主催の省エネセミナーが開
催されます。省エネと節電で、環境にも
お財布にも優しい生活をするアイディ
ア満載です。申し込み不要、参加費無料
ですので、お気軽にご参加ください。
■日時 7月19日（金）
 午後2時～5時
■会場 情報交流館　大スタジオ
■内容
　・家電の賢い使い方紹介
　・オーダーメイドの省エネ対策
　・家庭の消費電力をチェックする
　　「うちエコ診断」の紹介など
■講師 岩手県地球温暖化防止活動
　 推進員　高橋　功　氏
■問合せ　岩手県地球温暖化防止活
動推進センター 担当：佐々木・岩舘
☎681-1904

スチール缶の集団回収を
行っている団体の皆さんへ

家庭の省エネセミナー
家電のかしこい使い方

ごみポイ捨て禁止啓発活動が行われました

毎日の暮らしの中で３Ｒを心がけましょう！
わずかな努力の積み重ねが、ごみを減らす大きな力となります。
Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）：ごみになるものを減らすこと
●必要のないものは、買わない。
●買い物をするときは、マイバッグを持っていき、お店から袋をもらわない。

Ｒｅｕｓｅ（リユース）：使い終わった物を捨てないで、もう一度使うこと
●壊れた道具やおもちゃなどは修理して使い、すぐに捨てない。
●着なくなった服は、他の人にあげるなどして、また使ってもらう。

Ｒｅcｙcｌｅ（リサイクル）：資源ごみをもう一度使える資源にして使うこと
●ごみを捨てるときは、ルールを守って分別する。
●子供会などの地域での資源回収や、スーパーの店頭回収に協力する。
●リサイクル商品を選ぶように心がける。

町内の家庭ごみの排出量（年間）	 単位：トン

年　度
ごみ区分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

燃 や せ る ご み 3996 4078 3816 3920 4016
生 ご み 1034 1014 963 929 926
資源ごみ(空き缶など) 1033 975 1009 1036 984
大 形 ・ 不 燃 450 433 408 484 455
そ の 他 16 18 20 24 32

計 6529 6518 6216 6393 6413

町民１人当たりの家庭ごみの排出量（1日）	 単位：グラム

年　度
区　分 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度

紫 波 町 521 523 500 516 517
岩 手 県 664 642 633 644 − 
　平成24年度の町民1人あたりの家庭ごみの排出量（１日）は、平成22年度に比べて、17グラム増えています。	
一人一人が意識して、ごみを減らすよう取り組みましょう。
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家
庭
ご
み
の
現
状

　
大
量
生
産
、大
量
消
費
と
い
う

経
済
循
環
の
中
で
私
た
ち
は
、実
に

多
く
の
物
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。こ
れ

に
伴
い
、日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ご
み
が

排
出
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　
町
の
ご
み
の
排
出
量
は
、下
の
表

の
と
お
り
、平
成
18
年
度
を
ピ
ー

ク
に
減
少
傾
向
で
し
た
が
、23
年

度
か
ら
再
び
増
加
。平
成
24
年
度

に
は
６
４
１
３
ト
ン
に
達
し
、平
成

22
年
度
よ
り
１
９
７
ト
ン
増

加
し
て
い
る
結
果
で
し

た
。中
で
も
、「
燃
や
せ

る
ご
み
」が
最
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

ご存じ
ですか？

私たちが出しているごみの量

ごみを減らすとこんな
いいことがあります
・ごみ処理費用が減ります
・最終処分場の寿命が
延びます
・限りある資源が節約でき、
環境が守られます

◎ごみの重さの目安
白色トレイ ５グラム
カップめん容器 
 15グラム

　
町
は
、ご
み
の
ポ
イ
捨
て
を
防
止
し
、清
潔
で
美
し
い
町

を
つ
く
る
た
め
に「
紫
波
町
ご
み
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
」を

制
定
し
、ご
み
ポ
イ
捨
て
監
視
員
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、16
人
の
ご
み
ポ
イ
捨
て
監
視

員
と
紫
波
警
察
署
紫
波
西
部
駐
在
所
署
員
が
６
月
８
日
、

西
部
開
拓
線
沿
い
で
、不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
回
収
や

清
掃
活
動
、ご
み
ポ
イ
捨
て
禁
止
の
啓
発
運
動
を
行
い
ま

し
た
。集
め
ら
れ
た
ご
み

は
、空
き
缶
や
空
き
び

ん
、中
身
の
入
っ
た
ペッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
約
１
６
０

㎏
も
あ
り
、中
に
は
時
計

や
タ
イ
ヤ
な
ど
も
含
ま

れ
て
い
ま
し
た
。町
を
き

れ
い
に
保
つ
た
め
に
も
、

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
夏
で
も
、電
力
が
安
定
供
給
さ
れ
る
た
め

に
、家
庭
に
お
け
る
節
電
の
定
着
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　〝
す
だ
れ
〞や〝
よ
し
ず
〞で
部
屋
に
入
る
日

差
し
を
和
ら
げ
た
り
、エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る

家
庭
で
は
室
温
28
度
設
定
を
心
が
け
る
な
ど
、

無
理
な
く
取
り
組
み
や
す
い
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
特
に
夏
場
は
、日
中（
午

後
１
時
〜
４
時
ご
ろ
）に
家

庭
の
電
力
需
要
が
増
え
ま

す
。ピ
ー
ク
時
に
は
、掃
除

機
や
ア
イ
ロ
ン
、ド
ラ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
消
費
電
力
の

大
き
い
電
気
製
品
の
使
用
を
避
け
る
な
ど
、無

理
の
な
い
範
囲
で
の
省
エ
ネ・節
電
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

■問合せ　環境課 生活環境室  ☎６７２-２１１１（内線３５２３）

夏
季
の
省
エ
ネ・節
電
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
ス
チ
ー
ル
缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
性
化
や
住
民
の
環
境
意
識
の
向
上
、社
会
的
コ

ス
ト
削
減
な
ど
、循
環
型
社
会
の
構
築
を
目
的
に
、ス

チ
ー
ル
缶
の
集
団
回
収
を
行
う
団
体
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
対
象
　
町
内
会
、老
人
会
、子
ど
も
会
、婦
人
会
、Ｐ

Ｔ
Ａ
、商
店
会
な
ど
地
域
の
民
間
団
体（
１
０
０
団

体
以
内
）

■
内
容
　
感
謝
状
お
よ
び
５
０
０
０
〜
２
万
５
０
０
０

円
の
ク
オ
カ
ー
ド（
１
団
体
あ
た
り
）の
贈
呈

■
応
募
方
法
　
ス
チ
ー
ル
缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

12
月
27
日（
金
）ま
で
に
団
体
の
代
表
者
が
記
入
提

出
。（
審
査
の
結
果
、支
援
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
）

■
応
募・問
合
せ
　
ス
チ
ー
ル
缶
リ
サ
イ
ク
ル
協
会

　
☎ 

０
３（
５
５
５
０
）９
４
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３（
５
５
５
０
）９
４
３
５

　県と岩手県地球温暖化防止活動推
進センター主催の省エネセミナーが開
催されます。省エネと節電で、環境にも
お財布にも優しい生活をするアイディ
ア満載です。申し込み不要、参加費無料
ですので、お気軽にご参加ください。
■日時 7月19日（金）
 午後2時～5時
■会場 情報交流館　大スタジオ
■内容
　・家電の賢い使い方紹介
　・オーダーメイドの省エネ対策
　・家庭の消費電力をチェックする
　　「うちエコ診断」の紹介など
■講師 岩手県地球温暖化防止活動
　 推進員　高橋　功　氏
■問合せ　岩手県地球温暖化防止活
動推進センター 担当：佐々木・岩舘
☎681-1904

スチール缶の集団回収を
行っている団体の皆さんへ

家庭の省エネセミナー
家電のかしこい使い方

ごみポイ捨て禁止啓発活動が行われました

毎日の暮らしの中で３Ｒを心がけましょう！
わずかな努力の積み重ねが、ごみを減らす大きな力となります。
Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）：ごみになるものを減らすこと
●必要のないものは、買わない。
●買い物をするときは、マイバッグを持っていき、お店から袋をもらわない。

Ｒｅｕｓｅ（リユース）：使い終わった物を捨てないで、もう一度使うこと
●壊れた道具やおもちゃなどは修理して使い、すぐに捨てない。
●着なくなった服は、他の人にあげるなどして、また使ってもらう。

Ｒｅcｙcｌｅ（リサイクル）：資源ごみをもう一度使える資源にして使うこと
●ごみを捨てるときは、ルールを守って分別する。
●子供会などの地域での資源回収や、スーパーの店頭回収に協力する。
●リサイクル商品を選ぶように心がける。
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町
内
の「
市
民
活
動
」「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
町
の
施
策
へ
の
市
民
参
加
」な

ど
、
毎
月〝
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
〟の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

豊
か
な
公
が
息
づ
く
ま
ち
　
本
年
度
の
地
域
づ
く
り
活
動
補
助
金
公
開
審
査

会
を
、
6
月
15
日
、
情
報
交
流
館
大
ス
タ
ジ
オ
で

開
催
し
ま
し
た
。
公
益
市
民
活
動
の
始
め
の
一
歩

を
踏
み
出
す
た
め
、
8
つ
の
団
体
が
熱
い
想
い
を

語
り
ま
し
た
。

審査委員長
菊地圭二さん

（ＮＰＯ法人紫波ing）

　
今
年
で
5
回
目
と
な
る
こ
の
公
開
審
査
会
。こ
れ

ま
で
子
育
て
や
健
康
づ
く
り
、歴
史
や
芸
能
ほ
か
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
32
の
事
業
が
こ
の
補
助
金
を
活

用
し
て
展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。今
年
も
各
団
体
の

趣
向
を
凝
ら
し
た
熱
い
発
表
に
、審
査
員
と
応
援

団
、一
般
来
場
者
50
人
ほ
ど
が
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
発
達
障
害
の
児
童
、
家
族
を
支
援
す
る
「
み
す
ず

広
場
」
の
阿
部
圭
子
さ
ん
は
「
女
性
の
起
業
を
支
援

す
る
〝
な
ら
い
ま
ち
・
こ
ま
ち
〟
の
支
援
を
受
け
て
、

一
人
の
主
婦
が
活
動
を
実
現
で
き
た
」
と
コ
ミ
ニュ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
の
成
果
に
触
れ
、「
今
後
は
他
団

体
と
の
連
携
に
よ
り
、
情
報
提
供
や
共
感
し
合
う
機

会
を
増
や
す
予
定
で
す
」
と
活
動
へ
の
手
応
え
を
感

じ
た
晴
れ
や
か
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
補
助
金
は
、そ
の
団
体
の
要
件
に
よ
っ
て
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ（
10
万
円
以
内
）、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ（
30
万

円
以
内
、自
己
資
金
必
要
）、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

（
10
万
円
以
内
、テ
ー
マ
有
）の
３
種
類
が
あ
り
ま

す
。地
域
の
課
題
解
決
に
み
ん
な
で
取
り
組
む
た

め
の
資
金
で
す
。公
益
性
の
あ
る
市
民
活
動
が
対

象
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
自
身
の
活
動
は
ど
う
か

と
考
え
て
い
る
人
は
、市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ

い
っ
と
サ
ロ
ン
ま
た
は
、役
場
企
画
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

佐藤博子さん
（元有線放送
アナウンサー）

佐藤富美子さん
（市民活動支援セン
ターゆいっとサロン）

小田中淳子さん
（公募）

　　　　　　　　	審査をした町民の皆さん	　　　　　　　　
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応募団体と交付額
団体名 代表者 活動名 交付額 区分

三井報恩会と特定振興村
彦部村を考える会 長澤 聖浩 三井報恩会と岩手県彦部村 10万円 スタート

さくら吹奏楽団 中村 伸樹 吹奏楽を愛する人の養成・音楽活動による地域の活性化 18万円 ステップ

みすず広場 阿部 圭子 発達障がい児・者とその家族の心をサポートする広場
「みんなちがって みんないい」 10万円 スタート

しわ・まちコーディネット 河野 和広 ともに学び、ともに進もう。 10万円 パートナー
チームＲ−ism 小笠原 泉 平日の昼下がりに行う地域活性・文化教育に貢献する音楽事業 5万5000円 スタート
赤沢まるごと博物館
プロジェクト推進委員会 工藤 睦夫 赤沢まるごと博物館プロジェクト 10万円 スタート

ならいまち・こまち 森田 麻里 地域づくり・コミュニティビジネス相談会 10万円 スタート
チーム「つなぎ隊」 阿部 和子 「人・業・想い」をつないで町を元気に！プロジェクトpart２ 11万5000円 ステップ

　
そ
れ
ぞ
れ
が
特
色
の
あ
る
内
容
で
あ
り
、多

く
の
方
々
が
地
域
の
中
で
素
敵
な
活
動
を
し

て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。初
め
は

ど
の
団
体
も
小
さ
な
一
歩
か
ら
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
の
活
動
の
中
で
は
、ミ
ッ
シ
ョ

ン
を
見
失
う
こ
と
な
く
、地
域
の
方
々
に
感
動

を
与
え
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
大
き
く
羽
ば

た
い
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
こ
そ
が
、紫
波
町
の

ま
ち
づ
く
り
で
あ
り
、新
し
い
公
共
そ
の
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。（
審
査
委
員
長
　
菊
地
圭
二
さ
ん
）

──	審査会を終えて	──

【問合せ】企画課 協働支援室
☎672-2111　内線3241

13 7月号2013

【
さ
く
ら
吹
奏
楽
団
】吹
奏
楽
の
魅
力
を
多

く
の
人
に
伝
え
、子
ど
も
た
ち
に
は
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
楽
器
に
ふ
れ
る
環
境
を
つ
く
っ

て
あ
げ
た
い
で
す
。

【
み
す
ず
広
場
】子
育
て
の
課
題
解
決
に
は
正
し

い
知
識
が
必
要
だ
と
思
い
切
っ
て
行
動
を
起
こ

し
ま
し
た
。独
り
で
悩
む
こ
と
な
く
、話
せ
る
相

手
が
い
る
環
境
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
し
わ・ま
ち
コ
ー
デ
ィ
ネ
ッ
ト
】「
例
え
ば
、

保
育
所
が
満
員
で
も
保
育
で
き
る
人
は
町

に
た
く
さ
ん
い
る
」そ
ん
な
潜
在
し
て
い
る

ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
を
発
掘
し
て
、つ
な

ぐ
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【
チ
ー
ムRｰism

】歌
で
み
ん
な
を
元
気

に
し
た
い
！

【
赤
沢
ま
る
ご
と
博
物
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推

進
委
員
会
】赤
沢
地
区
全
体
を
地
域
ま
る

ご
と
博
物
館
と
し
て
、み
ん
な
で
赤
沢
を
楽

し
む
活
動
を
し
て
い
き
た
い
。1
年
か
け
て

赤
沢
の
魅
力
を
再
認
識
す
る
話
し
合
い
を

重
ね
、い
よ
い
よ
行
動
に
移
し
ま
す
。

【
な
ら
い
ま
ち・こ
ま
ち
】女
性
の
元
気
は
地

域
を
変
え
る
。女
性
起
業
家
の
卵
た
ち
を

大
事
に
育
て
、想
い
を
実
ら
せ
た
い
で
す
。

【
チ
ー
ム「
つ
な
ぎ
隊
」】日
詰
駅
前
や

日
詰
習
町
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
、

徐
々
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

【
三
井
報
恩
会
と
特
定
振
興
村
彦
部
村

を
考
え
る
会
】三
井
報
恩
会
か
ら
支
援

を
受
け
た
当
時
を
知
る
人
が
少
な
く
な

る
中
、昭
和
初
め
の
地
域
の
歴
史
を
大

切
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。



　

初
夏
を
告
げ
る
よ
う
な
入
道

雲
が
現
れ
た
６
月
２
日
、総
合
運

動
公
園
の
河
川
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、

紫
波
町
消
防
演
習
が
行
わ
れ
ま

し
た
。消
防
団
員
や
婦
人
消
防

協
力
隊
員
、消
防
署
員
な
ど
約

１
０
０
０
人
が
、そ
の
士
気
の
高

さ
を
感
じ
さ
せ
る
勇
壮
な
訓
練

を
披
露
し
ま
し
た
。ま
た
、紫
波

総
合
高
等
学
校
の
生
徒
16
人
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、受
付
や

ラ
ッ
パ
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
入
団
し
た
、福
田
み
の
り

さ
ん
も
参
加
し「
も
と
も
と
地

域
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
で
、高

校
生
の
こ
ろ
に
参
加
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、

ラ
ッ
パ
隊
に
入
隊
し
ま
し
た
。今

日
は
、他
の
隊
員
の
皆
さ
ん
と
一

体
に
な
れ
た
と
思
い
ま
し
た
」と

す
が
す
が
し
い
表
情
で
し
た
。

規律正しく、威風堂々とした分列行進

町
内
の
防
火
意
識

固
く
、強
く
～
平
成
25
年
度

　
消
防
演
習
～

平成24年7月に開催された岩手県消防操法競技会（小型ポン
プの部）で3位入賞を果たした第2分団。また、2番員の部では、
加藤建司さん（右）が最優秀賞を受賞しました。

婦人消防協力隊に
よる応急手当訓練

部隊を迅速に移動させるための部隊訓練

佐比内小学校の少年消防クラブによる、
気迫の込もった「ぶち合わせ太鼓」の演技

あづま幼稚園、赤石幼稚園の子どもたちによる
元気いっぱいの演技

防災ヘリコプター
「ひめかみ」の救助訓練

色鮮やかな一勢放水

ラッパ隊のドリル演奏行進
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楽しい音色と大自然を満喫
〜かとうじ山の音楽会〜

　会場のビューガーデン芝
生ステージは、町の先人、
藤原嘉藤治が開拓した土
地。嘉藤治は、宮澤賢治
の無二の親友であり「セロ
弾きのゴーシュ」のモデル
ともいわれており、星が美
しい夜には、２人で野原に
出て歌ったり踊ったりして
楽しんだというエピソード
が残されています。

地元の水分小学校児童８人と花巻市の小学生１人から成る「かとうじ山こども合唱隊」の発表

　「見晴らしの良い素晴
らしい大自然の中で歌わ
せていただき、とても楽
しかった」と“アンダーパ
ス！”のマサヒロさんとミ
カさん。お二人は昨年、
三陸復興支援プロジェク
トとして「たらりら」の県
内市町村バージョンを作
成。そのうちの「紫波町
バージョン」には「かとう
じ山こども合唱隊」が参
加しました。

山口恵子さん（水分）
　合唱隊に子どもが出演してい
たので、見に来ました。この広
場は、景色がとても良く、子ど
もたちが遊んでも危ない場所が
ないので、安心して見ていられ
ます。とても良いイベントなので、
もっとたくさんの人に知ってもら
えたらいいなと思います。

インタ
ビュー

ケヤキの木に作ら
れている「ハイジ
のブランコ」は、子
どもたちに大人気

　
第
11
回「
か
と
う
じ
山
の
音
楽
会
」

は
、６
月
15
日
、水
分
地
区
に
あ
る

ビ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン
の
芝
生
ス
テ
ー
ジ

で
開
か
れ
ま
し
た
。直
前
ま
で
降
っ

て
い
た
雨
も
、会
の
開
始
に
合
わ
せ

た
か
の
よ
う
に
上
が
り
、約
２
０
０

人
の
観
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
今
年
、ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
の
は「
た

ら
り
ら
」で
お
な
じ
み
の〝
ア
ン
ダ
ー

パ
ス
！
〟の
お
二
人
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の「
い

わ
て
み
ん
な
の
う
た
」で
お
な
じ
み

の「
た
ら
り
ら
」や
、「
城
山
」「
五
郎

沼
」「
東
根
山
」な
ど
町
の
魅
力
が
歌

に
込
め
ら
れ
た「
た
ら
り
ら 

紫
波
町

バ
ー
ジ
ョ
ン
」な
ど
が
歌
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
ほ
か
、地
元
の
合
唱
団「
か

と
う
じ
山
こ
ど
も
合
唱
隊
」や「
コ
ー

ル
あ
づ
ま
ね
」な
ど
町
内
か
ら
４
組

の
団
体・個
人
が
出
演
。子
ど
も
た
ち

の
か
わ
い
ら
し
い
振
り
付
け
や
、優

し
く
心
地
よ
い
音
楽
、気
持
ち
の
よ

い
風
景
に
、来
場
者
か
ら
は
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

“アンダーパス！”の
ミカさん（左）と
マサヒロさん（右）

15 7月号2013



■次回の献血日程　８月４日(日)
　午前９時30分～11時　長岡公民館
　午後１時～４時30分　ナックス
■問合せ
　○岩手県赤十字血液センター
　　☎６３７-７２０１
　○長寿健康課 健康推進室
　　☎６７２-４５２２　有線01-8991

からだよろこぶ
ヘルシーレシピ 　夏野菜は彩りが鮮やかで、食欲を高めてくれます。家庭にある食材

で簡単にできるので、ぜひ試してみてください。

1玉ネギは半分に切り、５ミリくらいの薄切りにして、水につ
けておく。
2ニンジンは５ミリ幅のせん切りに、ジャガ芋も太めのせん
切りにする。
3ピーマンとパプリカは種を取り除いて、薄切りにする。
4玉ネギはザルにあげ、水気をきる。玉ネギ以外の野菜は、
さっとゆでて、水気をきる。（この時、野菜は硬めの方が
よい）
5野菜の下準備ができたら、フライパンに油を熱し、さっと
炒める。全体がなじんだら、火を止めて塩昆布とあえ、出
来上がり。

福
祉
課
　
福
祉
推
進
室

☎（
６
７
２
）２
１
１
１  

内
線
１
５
２
４

健やかランド紫波健康と福祉の情報コーナー
S U K O Y A K A  L A N D  S H I W A

あなたの献血で助かる命があります
～7月は「愛の血液助け合い運動月間」です～

健 康
HEALTH

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
っ
て

ど
ん
な
仕
組
み
？

旬の野菜の塩昆布和え

つ く り か た

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
っ
て
な
に

　「障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」と
は
、障
害
の

あ
る
人
が
、そ
の
障
害
の
種
類
に
関
わ
ら

ず
、共
通
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
必

要
と
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の

制
度
で
す
。利
用
す
る
人
は
、自
ら
が
利
用

し
た
い
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
、サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
者
や
施
設
と
契
約
を
結
ん
で

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
対
象
に
な
る
の

　サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の
は
、身
体

障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

人
、精
神
障
害
の
あ
る
人
、難
病
等
の
対
象

疾
患
の
人
で
、サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
人
で
す
。

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の

　居
宅
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）や
短
期
入

所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）、生
活
訓
練
や
就
労

移
行
支
援
な
ど
が
あ
り
ま
す
。障
害
の
種

類
や
程
度
に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の

　ま
ず
は
、利
用
し
た
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、福
祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。申
請

し
て
い
た
だ
い
た
後
、本
人
や
保
護
者
と

面
接
を
し
、生
活
や
障
害
の
状
況
に
つ
い

て
調
査
を
行
い
ま
す
。利
用
す
る
サ
ー
ビ

ス
に
よ
り
、障
害
程
度
区
分
認
定
審
査
会

で
審
査
が
必
要
で
す
。

　サ
ー
ビ
ス
の
支
給
が
決
定
し
た
ら
、受

給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。利
用
者
は
自

ら
選
ん
だ
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
ま
た
は
施
設

と
利
用
に
関
わ
る
契
約
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。サ
ー
ビ
ス
の
費
用
に
つ
い
て
は
、世
帯

の
所
得
に
応
じ
て
、ひ
と
月
に
負
担
す
る

上
限
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

福祉と健康

すこやか
情報室

あ

材料（４人分）

【紫波町食生活改善推進員協議会 佐比内地区会員 伊藤昌子さんのレシピです】

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・３個
ジャガ芋・・・中くらいのもの２個

パプリカ・・・・・・・・・・・・1/2個
塩昆布・・・・・・・・・・・・・・・25g
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 

玉ネギ・・・・・中くらいのもの１個
ニンジン・・中くらいのもの１本

　
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、

全
国
で
１
日
に
約
3
0
0
0
人
も
い
ま
す
。

　
し
か
し
、血
液
は
、ま
だ
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ず
、ま
た
、長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
保
存
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
輸
血
に
必
要
な

血
液
を
、い
つ
で
も
十
分
に
確
保
し
て
お
く
た
め
に

は
、絶
え
ず
皆
さ
ん
の
献
血
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
輸
血
用
血
液
製
剤
の
多
く
は
、高
齢
者
の
医
療
に

使
わ
れ
て
お
り
、約
85
％
は
50
歳
以
上
の
方
々
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、
献
血
い
た
だ
い
て
い

る
人
の
約
80
％
は
50
歳
未
満
の
方
々
で
、輸
血
医
療

を
大
き
く
支
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、
10
代
・
20
代

の
若
年
層
の
献
血
者
数
は
減
少
傾
向
の
た
め
、少
子

高
齢
化
が
今
後
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
と
、将
来
の

安
定
供
給
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
献
血
か
ら
生
ま
れ
る〝
愛
の
贈
り
も
の
〞が
貴
い

命
を
救
い
ま
す
。皆
さ
ん
、
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q1 採血にかかる時間は？
A１ 全血献血（200・400ml）

は15分程度、成分献血は
40～90分程度です。

Q2 献血をして病気になった
り、感染することは？

A2 心配ありません。献血をすると
きに使われる針などは、献血
者一人一人新しい物に交換し
ます。

Q3 献血をすると自分の体のこ
とが分かる？

A3 希望者には、血液検査の結果
をお知らせしています。γ-GTP
値やコレステロール値などが分
かりますので、健康管理に役立
てられます。

Q4 薬を服用していると、献血
はできないのですか？

A４ 病気の種類や薬の種類によっ
て献血をご遠慮いただくことが
あります。

 　また、医師による処方が必
要な薬の服用は、献血者が治
療中であると考えられるため、
献血者自身の健康を考慮し、
献血をご遠慮いただく場合が
あります。

献血
Q&A

(厚生労働省「献血者数の推移」http://www.mhlw.go.jp/）

献血者数の推移
（万人） （万人）

50

470

490

510

530

550

570

590

610

630

650

670

0

50

100

150

200

250

661

630

604
600

614 614

588

577
578

562

547
532

499
494

508

529 532 525

年代別献血者数 総献血者数

20代

30代

10代

平
成
６
年

平
成
７
年

平
成
８
年

平
成
９
年

平
成
10
年

平
成
11
年

平
成
12
年

平
成
13
年

平
成
14
年

平
成
15
年

平
成
16
年

平
成
17
年

平
成
18
年

平
成
19
年

平
成
20
年

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

総献血者数 16歳～19歳
30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～69歳

20歳～29歳

50～60代

40代
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さ
れ
ま
す
。利
用
者
は
自

ら
選
ん
だ
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
ま
た
は
施
設

と
利
用
に
関
わ
る
契
約
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。サ
ー
ビ
ス
の
費
用
に
つ
い
て
は
、世
帯

の
所
得
に
応
じ
て
、ひ
と
月
に
負
担
す
る

上
限
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

福祉と健康

すこやか
情報室

あ

材料（４人分）

【紫波町食生活改善推進員協議会 佐比内地区会員 伊藤昌子さんのレシピです】

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・３個
ジャガ芋・・・中くらいのもの２個

パプリカ・・・・・・・・・・・・1/2個
塩昆布・・・・・・・・・・・・・・・25g
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 

玉ネギ・・・・・中くらいのもの１個
ニンジン・・中くらいのもの１本

　
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、

全
国
で
１
日
に
約
3
0
0
0
人
も
い
ま
す
。

　
し
か
し
、血
液
は
、ま
だ
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ず
、ま
た
、長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
保
存
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
輸
血
に
必
要
な

血
液
を
、い
つ
で
も
十
分
に
確
保
し
て
お
く
た
め
に

は
、絶
え
ず
皆
さ
ん
の
献
血
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
輸
血
用
血
液
製
剤
の
多
く
は
、高
齢
者
の
医
療
に

使
わ
れ
て
お
り
、約
85
％
は
50
歳
以
上
の
方
々
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、
献
血
い
た
だ
い
て
い

る
人
の
約
80
％
は
50
歳
未
満
の
方
々
で
、輸
血
医
療

を
大
き
く
支
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、
10
代
・
20
代

の
若
年
層
の
献
血
者
数
は
減
少
傾
向
の
た
め
、少
子

高
齢
化
が
今
後
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
と
、将
来
の

安
定
供
給
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
献
血
か
ら
生
ま
れ
る〝
愛
の
贈
り
も
の
〞が
貴
い

命
を
救
い
ま
す
。皆
さ
ん
、
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q1 採血にかかる時間は？
A１ 全血献血（200・400ml）

は15分程度、成分献血は
40～90分程度です。

Q2 献血をして病気になった
り、感染することは？

A2 心配ありません。献血をすると
きに使われる針などは、献血
者一人一人新しい物に交換し
ます。

Q3 献血をすると自分の体のこ
とが分かる？

A3 希望者には、血液検査の結果
をお知らせしています。γ-GTP
値やコレステロール値などが分
かりますので、健康管理に役立
てられます。

Q4 薬を服用していると、献血
はできないのですか？

A４ 病気の種類や薬の種類によっ
て献血をご遠慮いただくことが
あります。

 　また、医師による処方が必
要な薬の服用は、献血者が治
療中であると考えられるため、
献血者自身の健康を考慮し、
献血をご遠慮いただく場合が
あります。

献血
Q&A

(厚生労働省「献血者数の推移」http://www.mhlw.go.jp/）

献血者数の推移
（万人） （万人）

50

470

490

510

530

550

570

590

610

630

650

670

0

50

100

150

200

250

661

630

604
600

614 614

588

577
578

562

547
532

499
494

508

529 532 525

年代別献血者数 総献血者数

20代

30代

10代

平
成
６
年

平
成
７
年

平
成
８
年

平
成
９
年

平
成
10
年

平
成
11
年

平
成
12
年

平
成
13
年

平
成
14
年

平
成
15
年

平
成
16
年

平
成
17
年

平
成
18
年

平
成
19
年

平
成
20
年

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

総献血者数 16歳～19歳
30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～69歳

20歳～29歳

50～60代

40代
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ま ち の 話 題
H o t  N e w s

　

水
道
事
業
所
は
６
月
８

日
、
水
道
の
管
理
運
営
な
ど

を
受
託
し
て
い
る
紫
波
町

水
道
協
同
組
合
、
株
式
会
社

明
電
舎
、
第
一
環
境
株
式
会

社
、
オ
ガ
ー
ル
紫
波
株
式
会

社
と
協
力
し
「
し
わ
ぽ
ん
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
し
わ
ぽ
ん
」
は
、
同
事
業

所
が
昨
年
、
公
募
し
決
定
し
た
「
紫
波
の
安
全
で
安
心
な
き
れ
い

な
水
道
水
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。
会

場
の
オ
ガ
ー
ル
広
場
で
は
、
水
道
や
水
環
境
に
ふ
れ
る
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
、
大
勢
の
親
子
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
同
組
合
の
小

田
島
護
理
事
長
は
「
今
後
、
し
わ
ぽ
ん
を
関
係
者
の
車
両
や
ヘ
ル

メ
ッ
ト
な
ど
に
使
用
し
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
際
に
は
、
す
ぐ

に
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
」
と
来

年
に
迫
っ
た
広
域
統
合
に
向
け
て
意
欲
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

町の水道キャラクター
「しわぽん」をPR

しわぽんが描かれた水ヨーヨー釣りコーナーは、子どもたちに大人気

アニメーションで水環境について楽しく学習

　
日
詰
小
学
校（
村
上
政
悟
校
長
）で
６

月
11
日
、「
人
権
の
花
」の
贈
呈
式
が
行

わ
れ
、人
権
擁
護
委
員
の
方
々
の
手
か
ら

同
小
学
校
に
、12
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
、紫
波

総
合
高
等
学
校
の
生
徒
が
育
て
た
ベ
ゴ

ニ
ア
の
花
苗
が
、け
や
き
学
園（
鷹
觜
武

寿
施
設
長
）の
利
用
者
に
よ
っ
て
植
え
込

ま
れ
て
い
ま
す
。６
年
生
の
阿
部
莉
奈
さ

ん
は「
花
が
咲
き
続
け
る
よ
う
に
、み
ん

な
で
大
事
に
お
世
話
し
た
い
で
す
」と
感

謝
し
て
い
ま
し
た
。

思
い
や
り
の
心
育
て
る「
人
権
の
花
」贈
呈

たくさんの思いが込められたプランターが手渡されました

　

長
岡
地
区
の
農
事
組

合
法
人
ゆ
い
っ
こ
の
里
犬

草
（
阿
部
幸
良
組
合
長
）

は
、
平
成
24
年
度
全
国
豆

類
経
営
改
善
共
励
会
大

豆
集
団
の
部
で
最
高
位

の
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
、
６
月
21
日
、
受

賞
報
告
に
町
長
室
を
訪

れ
ま
し
た
。
同
法
人
は
、

小
麦
を
収
穫
し
た
後
の

水
田
に
大
豆
を
作
付
け

し
て
い
ま
す
。
作
期
の
短

い
栽
培
で
収
量
を
確
保
す
る
た
め
の
密
植
栽
培
や
、
大
豆
を
委
託

加
工
し
た
納
豆
や
み
そ
の
販
売
な
ど
が
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
阿
部
組
合
長
は
「
さ
ら
に
収
量
の
増
加
を
目
指
し
た
い
」
と
今

後
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

「ゆいっこの里犬草」
大豆で農林水産大臣賞

報告に訪れた阿部幸良組合長（中央）と阿部初雄副組合長（左）
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ま ち の 話 題
H o t  N e w s

　

毎
年
恒
例
の
東
根
登
山
は
６
月

１
日
、
ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
水
分
地

区
出
身
の
登
山
家 

橋
本
久
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
約
１
５
０
人
が

参
加
の
も
と
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
世
界
７
大
陸
の
最
高
峰
登
頂

に
成
功
し
て
い
る
橋
本
さ
ん
は
、

小
学
６
年
生
の
こ
ろ
に
登
っ
た
東

根
山
が
原
点
と
の
こ
と
。
現
在
も
、

盛
岡
市
の
自
宅
か
ら
訪
れ
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
た
め
に
登
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
新
緑
が
美
し
い
初
夏
の
東
根
山
。

登
山
前
に
は
、
水
分
ま
ち
づ
く
り

の
会
が
作
成
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

「
東
根
山
う
ぉ
っ
ち
ん
ぐ
」
が
配
ら

れ
、
参
加
者
に
好
評
で
し
た
。

おめでとう30回　東根登山
頂上広場で町を眺めながら食べる昼食は格別の味！

　

長
岡
小
学
校
（
小
田
島
光
芳
校
長
）
の
３
年
生

14
人
か
ら
成
る
「
緑
の
少
年
団
」
と
長
岡
ゆ
め
プ

ラ
ン
推
進
委
員
会
（
七
木
田
明
会
長
）が
６
月
21
日
、

長
岡
地
区
の
農
村
公
園
で
、
ア
ジ
サ
イ
の
苗
木
30

株
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
推
進

委
員
の
方
々
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の

背
丈
ほ
ど
の
苗
木
を
丁
寧
に
植
樹
。
み
ん
な
と
協

力
し
な
が
ら
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
藤
原
輝き

ら来
く

ん
は
「
き
れ
い
な
花
が
咲
く
よ
う
に
、
水
や
り
な

ど
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

農
村
公
園
に

ア
ジ
サ
イ
植
樹

来年の開花が楽しみですね

　
紫
波
総
合
高
等
学
校
（
田
中
耕
之
助
校
長
）
エ
コ

ロ
ジ
ー
・
フ
ー
ド
系
列
草
花
班
の
３
年
生
10
人
が
６

月
25
日
、
約
３
０
０
株
の
花
の
苗
を
オ
ガ
ー
ル
東
広

場
の
花
壇
に
植
え
込
み
ま
し
た
。
花
は
、
生
徒
た
ち

が
春
か
ら
育
て
て
き
た
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
、
ベ
ゴ
ニ

ア
、サ
ル
ビ
ア
、ド
ラ
ゴ
ン
ウ
ィ
ン
グ
な
ど
。「
オ
ガ
ー

ル
に
来
た
人
が
見
て
、
き
れ
い
だ
な
と
思
っ
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
照
井
拓た

く
な
り成
君
。
花
は
次
第

に
広
が
り
、
秋
ま
で
楽
し
め
る
そ
う
で
す
。

オ
ガ
ー
ル
広
場
に
彩
り
を

紫
波
高
生
が
植
栽

夏を感じさせる色鮮やかな花々が植えられました

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
）
が
募
集
す
る
「
青
年
海
外
協
力
隊
」

の
一
員
と
し
て
、
桜
町
出
身
の
看
護
師
髙

橋
文
さ
ん
（
28
）
が
ベ
ト
ナ
ム
に
出
発
す

る
こ
と
に
な
り
、
６
月
20
日
、
町
長
室
を

訪
れ
ま
し
た
。
東
京
の
総
合
病
院
で
６
年

間
、
集
中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
に
勤
務
し

た
髙
橋
さ
ん
は
「
自
分
の
力
を
試
し
た
い
」

と
今
回
の
参
加
を
決
意
。「
ベ
ト
ナ
ム
看
護

の
向
上
の
架
け
橋
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

世
界
の
医
療
向
上
を
目
指
し
て
ベ
ト
ナ
ム
へ

青
年
海
外
協
力
隊 
髙
橋
文ふ

み

さ
ん

握手を交わす髙橋さんと藤原町長
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7月July 暮らしの情報

紫波エリア担当

レイス治療院グループ
盛岡となん整骨院
盛岡市三本柳10地割17-53
TEL.019-
656-6776

〒028-3305 紫波町日詰字丸盛222-1（ユニバースそば）
☎019-671-2161 紫波中央不動産 検索

中古住宅
桜町上川原

部屋数豊富です！
オール電化住宅！
駐車場カーポート、
アスファルト舗装済！
その他、多数物件をご用意して
おります。お気軽に問い合わせ下
さい。

800万円

（株）紫波中央不動産

【物件概要】●所在地/紫波町桜町字上川原3番地7●交
通/岩手県交通信用金庫前バス停徒歩5分●敷地面積：
278.11㎡（84.12坪）★延床面積：89.43㎡（27.05坪）権
利/所有権●地目/宅地●構造/木造平家建●都市計画/
非線引き●用途地域/第一種住居地域●建ぺい率/60％
●容積率/200％●現況/空家●引渡/即●接道状況/南
側公道 幅員7.5ｍ●設備/上下水道、電気●学区/日詰小
学校、紫波第一中学校●建築年/昭和41年4月●取引態
様/仲介広告有効期限：平成２５年7月31日

お試し体験
実施中！！
お試し体験
実施中！！

総務課職員管財室　☎672-6867
（直通）　有線01-2825
※受付時間は、平日午前８時３０分～午
後５時。　※郵送申込は８月１３日(火)
午後５時必着

国保税・保険料　平成２４年中の所得
から計算します。税率・保険料率は昨
年と同じですが、所得の増減で国保
税・保険料の額が変わります。
納付方法　年金天引き（特別徴収）ま
たは納付書か口座振替（普通徴収）で
納付します。新たに口座振替納付を希
望する人は、金融機関窓口で手続きを
してください。コンビニエンスストア
でも納付できます。
納付方法の変更　国保税と後期高齢
者医療保険料の納付は、年金天引きか
ら口座振替納付に変更することができ
ます。（介護保険料は変更できません）
■問合せ
国保税について　税務課　課税室
☎672-2111　内線1222・1223
介護保険料・後期高齢者医療保険料
について　町民課　高齢者医療室
☎672-2111　内線1442・1443

　新しい保険証を７月中に郵送しま
す。手続きが必要な人や直接お渡しす
る人には、別途ご案内します。
■問合せ　町民課　高齢者医療室　
☎672-2111　内線1442・1443　
　有線01-2908

　４月上旬から１０月３１日までの間、

農作物などに被害をもたらすカラス
などの有害鳥獣の捕獲が行われま
す。畑、山林など、場合によっては特定
猟具使用禁止区域などにおいても銃
による捕獲が行われることがありま
す。有害鳥獣の捕獲のための発砲は
違法ではありませんので、あらかじめ
ご了承ください。
■問合せ　環境課　生活環境室
☎６７２-２１１１　内線３５２２
有線01-8972

　町は秋に開催する芸術祭「展示部
門」への出展作品を募集します。
■出展資格　町内に在住または勤務
している人
■申込方法　出展申込書（中央公民
館で配布）を10月2日（水）までに
中央公民館または地区公民館へ
■作品規格　書道・水墨画（半切以
内、額縁か軸装）(50号以内、厚さ10
㎝、重さ5kg以内）/写真(全紙以下、パ
ネルか額装)/工芸(展示可能な体裁)/
文芸(色紙・短冊など)/盆栽（展示可能
な体裁）以上各分野1人1点
菊花(展示可
能な体裁1人
5点以内)/華道
（流派の制限
なし	 1社中7
点以内）/その
他	 (展示可能
な体裁)
■展示期間　
11月2日（土）
～４日（月）
■会場
中央公民館

同時募集!♪ スポットイベント ♪
　芸術祭展示部門開催期間中に、中
央公民館ロビーで行うスポットイベン
トへの出演者を募集します。ジャンル
は問いません。出演時間は30分程度
です。詳細は中央公民館まで。
■申込・問合せ　中央公民館
☎672-3372　	FAX672-1553
有線	01-2922

　町は、地産地消促進計画の策定にあ
たり、策定委員会の委員を募集します。
地産地消により、地元農産物の消費拡
大だけでなく、生産者と消費者の交流、
農や食についての理解の促進、健全な
食生活の維持・向上、環境への負荷の
低減などの効果が期待されます。
■募集人員　若干名
■応募資格　町内に在住または在勤
する１８歳以上の人で、地産地消や農
業振興に関心がある人
■応募方法
７月２４日（水）までに、応募用紙に必要
事項を記入の上、ご応募ください。　
農林課　食育担当　☎672‐2111　
内線3312　有線	01‐8822

 募集

国保税・介護保険料・後期
高齢者医療保険料
決定通知書を7/16に発送

後期高齢者医療被保険者
証 ８月から更新

有害鳥獣捕獲のための
発砲にご協力を

芸術祭展示部門に
出展してみませんか

「地産地消促進計画」
策定委員を募集

紫波町中島（字下長根121-3）に平成25年10月1日OPEN予定

スタッフ入居者募集

サービス付き高齢者向け住宅サービス付き高齢者向け住宅

ハートホームだいちハートホームだいち

月曜日～土曜日 9:00～17:00　株式会社ダイチ
ハートホームだいち開設準備室   ☎080-8202-0524（岩崎）

お問い
合わせ

♥ご夫婦で入居可能な広さ
♥各個室にトイレ・エアコン・
洗面台・クローゼット完備

♥介護・看護職員募集
♥デイサービス併設

森のクラフト教室　町内の間伐材を使用して、動物や昆虫の置物を作ってみませんか。定員10人です。
■日時　7月28日（日）午前10時～午後3時　■材料費　300円　■申込・問合せ　農

の ら

楽交流館	☎070-6494-7684
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7月July 暮らしの情報

紫波町小屋敷字新在家90番地

FAX 019-673-8556
019-673-8555 ハダカのおつきあいで一家だんらん。

ラ・フランス温泉館URL  http://www.lafrance.co.jp/
検 索ラ・フランス温泉館

つるりん

紫波町遠山字松原1-11（道の駅紫波の裏手）
（株）紫波フルーツパーク

URL http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
☎019-676-5301

お
買
い
求
め
は
県
内
酒
販
店・ス
ー
パ
ー・百
貨
店
に
て

ベ
リ
ー
系
の

甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
が

女
性
に
大
人
気
の
甘
口
ワ
イ
ン

た
っ
ぷ
り
の
氷
に
注
い
だ
り
、

ソ
ー
ダ
割
り
も
お
す
す
め
！

マスカットベリーA
ロゼ・甘口

750ml　1365円

今月の
おすすめ！

7/20土▶8/18日 期間

・期間中、子どもプール1回
利用ごとに

　1ポイント差し上げます
。

・ポイント数に応じてステ
キな景品を進呈。

　　※皆勤賞には「携帯ゲ
ーム機本体」をご用意して

おります。

　　※3歳～小学生までの
お子様が対象となります

　地域の農業や、農業を取り巻く話
題、農業委員会の取り組みなどについ
て、地域の皆さんで語り合いません
か。申し込みは不要ですので、お気軽
にお出かけください。
■日時	 ７月28日（日）
■会場・時間
志和生活会館
　午前１０時～１１時３０分
彦部公民館
　午前１０時～１１時３０分
古館ふれあいホール
　午後１時３０分～３時
■問合せ　農業委員会	☎672-2111
内線1612　有線01-8832

　平成22年５月から平成25年３月ま
で、毎月「盛岡タイムス」の紫波町情
報ページに掲載された「たつみせい
かの童謡詩」の挿絵原画展が開催さ
れます。
■日時　７月２１日（日）～２8日（日）
■会場
２１日…情報交流館	市民交流ステージ
２３～２8日…情報交流館	２階展示スペース
■内容　第１回～17回を担当した橋
本和子さんの原画と、第18回～33回
を担当した高野菜美子さんの原画展
同時開催

「せいかのかわいい童謡を歌おう」
　テコ＆コロ（畠山貞子さんと山内路
子さん）によるアコーディオンと歌が
披露されます。みんなで一緒に聖歌の
童謡を歌ってみませんか。

■日時
７月２１日（日）午前１１時～正午
■問合せ　権三ほーる
畠山（☎・ＦＡＸ　676-5796）

　「手作り工房きくぱん」が提案する食
育推進事業として、絵本の中に出てく
るパンやお菓子などを、南部小麦粉を
使って作ります。絵本の読み聞かせも
行います。
■日時	 ８月９日（金）
午前１０時～午後１時
■会場	 情報交流館キッチンスタジオ
■内容　シュークリーム＆レモンティー
読み聞かせ：神沢利子作「わたしのおうち」
■講師
手作り工房きくぱん	横沢きく	氏
■対象　５歳から小学校３年生までの
子と親	１０組（定員になり次第締め切り）
■参加料　親子１組　１０００円
■持ち物　エプロン、三角巾、上履き
■申込・問合せ　８月６日（火）まで　
農林課　食育担当　☎672‐2111
内線3312　有線		01‐8822

　詳しくは、本紙と一緒に配布した「選
挙のお知らせ」をご覧ください。
期日前投票
　投票日に都合の悪い人は、期日前
投票ができます。
■期間　７月５日（金）～２０日（土）
午前８時３０分～午後８時
■場所
役場第５会議室（旧紫波郡役所内）
■投票できる人　投票日に次の理由
で投票所へ行けない人

①仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
（自営業も含まれます）
②レジャーや買い物などの私用で投
票区内にいない人

③疾病、負傷、出産、身体障害などの
ため歩行困難な人

■問合せ　選挙管理委員会事務局
☎６７２-２１１１　内線３１９１

　町は平成２６年度に採用予定の紫波
町職員採用試験を行います。
■募集職種　一般事務（2人）、
土木技術（2人）、保育士（2人）
■受験資格
・一般事務→昭和５９年４月２日以降に
生まれた人で、高校以上（大学、短期
大学を含む）を卒業または平成２６年
３月３１日までに卒業見込みの人

・土木技術→昭和５9年４月２日以降に
生まれた人で、土木の専門科目を履
修し高校以上(大学、短期大学、専門
学校での土木の専門課程の履修を
含む)を卒業した人または平成２６年
３月３１日までに卒業見込みの人

・保育士→昭和５９年４月２日以降に生
まれた人で、保育士資格を取得し児
童福祉法で定める保育士登録簿に
登録されている人または平成２６年
３月３１日までに資格取得および登
録見込みの人

■試験日と会場
第１次試験　９月２２日（日）岩手大学
第２次試験　１１月中旬～下旬（２日間
程度を予定）町勤労青少年ホームほか

■申込・問合せ　総務課職員管財室
で交付する申込用紙に必要事項を記
入し、８月１３日(火)までに同室へ提出。

移動農業委員会を
開催します

 お知らせ

「絵本の中のクッキング」

 催し

「巽聖歌の童謡詩」
原画二人展

第２３回参議院議員通常選挙
投票日は７月２１日（日）

町職員採用試験を
行います

　選挙制度の変更により、今回の
選挙から成年被後見人の方々も投
票ができるようになりました。
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　 ウエノ不動産管理（有） 
☎671-2072  　　671-2073
 日詰字下丸森9-4 （養老乃瀧 紫波町店となり）

ウエノ不動産管理 検索

FAX

紫波町に定住・住替を
お考えの皆さんへ
理想の住まい探しを
サポートします。

（社）全日本不動産協会会員  東北地区不動産公正取引協議会会員
 岩手県知事免許（2）2255号

最新情報はホームページへ

この街で宅地・建物の売買、仲介、
自社開発分譲を手がけています。
ご成約された被災者の方には
特典をご用意しています。
※詳しくはお問合せください。

岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278 
☎676-7676 FAX676-4404

中央葬祭センター「シンセラホール紫波」

シンセラホール紫波中央葬祭
センター

お申し込みいただいてからお届けまで
2週間程度かかります。

お申し込みいただいてからお届けまで
2週間程度かかります。

お申し込みいただいてからお届けまで
2週間程度かかります。

家紋入り盆提灯
承ります

家紋入り盆提灯
承ります

自衛官募集相談員に 
委嘱状交付
　自衛官募集相談員への委嘱状交付式は６月17
日、役場で行われ、町長と自衛隊岩手地方協力本部長
連名で５人、町長名で８人に委嘱されました。相談員は、自衛
官募集の身近な窓口として活動します。交付式に参列した自
衛隊岩手地方協力本部の竹丸本部長は「町を挙げた協力に
感謝している。全国で毎年１万人を採用しており、近年中には
大量の退職者が見込まれていることから、募集活動に力を入
れている。今後も一層の協力を願う」とあいさつしました。相
談員の任期は平成27年４月30日までです。

郵便はがきまたは電子メールで、住所、氏名、年齢、電話番号、答え、
『紫波ネット』の感想を記入の上、ご応募ください。応募期限は7月31
日（水）まで。  〒028-3392 紫波町役場 企画課 情報政策室 「おさらい
クイズ」係  電子メールjoho@town.shiwa.iwate.jp

　正解者の中から、抽選で記念品をプレゼント
します。たくさんのご応募をお待ちしています！

おさらい
クイズ☆

Q情報交流館
で、毎週土曜日
の夕方に開かれて
いるイベントは何で
しょう。（ヒントは5ページ）

知って
分かって

し

わ

スポット
ニュース
SPOT NEWS

守っていますか？ 
犬、猫の飼育マナー
　犬や猫の飼育について迷惑している方々か
ら、町に多くの相談が寄せられています。飼い
主の皆さんは、次のことを守り、責任を持って飼
育しましょう。
・犬、猫の放し飼いをしてはいけません。
・猫の室内飼育に努めましょう。
・もしも迷子になった時のために、迷子札をつ
けましょう。

・犬、猫のふんは飼育者が責任をもって処理し
ましょう。
・ご近所迷惑にならないように、無駄吠えしな
いようにしつけましょう。

・飼う意思がないのに、野良猫に餌を与えるの
はやめましょう。

・犬や猫は、家族の一員として大切にし、最期ま
で一緒に暮らしましょう。

　無責任な飼い方は、犬や猫を不幸にします。
飼い主の皆さんは、ペットのためにも、飼育マ
ナーをしっかり守りましょう。

　 　 　 　 　【 問 合 せ 】　 　 　 　 　    
環境課 生活環境室　☎６７２-２１１１
内線3521、3522　有線０１-８９７２
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　みなさん、情報交流館南入り口付近の左右鉢植えの
バラにお気づきでしょうか。市民活動支援センター「ゆ
いっとサロン」が、情報交流館に移転オープンして1年が
経過しますが、開設当初から「バラの好きな人たちで集ま
りたいですねぇ」「バラをきれいに咲かせるにはどうした
らいいのか知りたいなぁ」という声がちらほら耳に入りま
した。ゆいっとサロンは、市民の《人と人とのつながり》
《つながりから生まれる活動》を応援するところ、バラを
愛でる人たちがつながり、今年4月「ばらとも」が始まりま
した。「とにかくバラが大好き♪」「関東から紫波町にI
ターン、バラガーデンをつくってしまった」「バラの香りに
癒されて、バラを食べちゃおう」といったバラ好きが集ま
り、バラへの思いで毎回盛り上がってい
ます。
　6月には、心待ちにしていた町内
バラめぐりツアーを決行しまし
た。写真はそのときの
様子です。バラ好き
の皆さん、一度参
加してみませんか。

町長からの
メッセージ

市民活動支援センターゆいっとサロン
開設・電話受付時間：午後1時～6時（月・火曜休み）

☎676-2468
ブログ：ゆいっと気まぐれ日記

〈http://yuittosaron.blog78.fc2.com/〉

「ばらとも」
　政府の重要政策である「21世紀型の

社会資本整備に向けて」のＰＰＰ／ＰＦＩに
係る議論として、町で進めている、紫波中央駅前都市整
備事業「オガールプロジェクト」が新しい公民連携の事
例として取り上げられました。
　これは、町有地の利活用について民間から自由な提
案を得て、町の財政負担を少なくし、住民サービスの最
大化を図る計画を策定、そして民間施設と交流館・図書
館の複合施設を、民間が出資する株式会社によって施
設整備するという、官と民間の持っている機能を最大限
に生かした手法であります。
　私は常 「々公民連携手法は、東日本大震災の復興に
役立つ手法である」と言い続けております。これまで、県
内外の３つの自治体からの要請を受け、それぞれが本プ
ロジェクトを研修されているところであります。このほか
にも、全国各地から施設見学と研修の申し込みが殺到
しており、対応しているところであります。
　現在、地方自治体は少子高齢化の状況にあり、過大
な施設の建設が、後年度に影響し、負担となることが叫
ばれております。真に重要な社会資本整備と維持管理、
財政健全化を図る心要があります。
　小さな町村の事例が、国内の先進事例として取り上
げられたことは、町民の皆さんと議員各位のご理解の
成果であります。
　７月３日には、オガールプラザに全国から町村長が集
合し、全国町村下水道推進大会が開催されました。今
後、ますます全国に発信できる町として発展していくよう
まちづくりを進めてまいります。

オガールが
日本の先端となる

藤　原　　孝
※ＰＰＰ（パブリック・プライベート・パートナーシップ）…行政と民間が連携し
て公共サービスの提供を行う手法。
※ＰＦＩ（プライベート・ファイナンス・イニシアチブ）…公共施設の設計や建設、
維持管理、運営に、民間の資金と蓄積された知識・技術を活用する手法。

http://www.meakashi.com 紫波町日詰字郡山駅２０９  ☎676-2838  日詰バス停前
佐藤時計店佐藤時計店

お買い物駐車場

仲　町
駐車場

よかろ●
松本精肉店●

GS● ●タクシー

眼鏡屋 目明かし堂眼鏡屋 目明かし堂
有限会社 サトウ時計店

銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店

スマホ用QRコード

釣り、ゴルフ、ドライブに最適なメガネ！
フチなしフレームや
ナイロールフレーム
との組み合わせが
可能になり
ました。発売記念モニターセール

ギラギラの夏の太陽から反射を抑えて目を守る
HOYA ポラテック 偏光レンズ

偏光レンズＰＯＬＡＴＥＣＨとフチなしフレーム Ａｘｉａ
ＬＩＴＥ またはリムロンｅｙｅｓｉｓのお買い得セット
セット価格50,000円（レンズ＋フレーム＋ケース付）
当店ホームぺージ↓で実証動画をご覧ください

もっとお得な
メール会員募集中

新メニューはお得で満足度アップ

相心舘

リンゴやブドウの枝の
剪定作業にも最適です
リンゴやブドウの枝の
剪定作業にも最適です

古館駅

●中島歯科

至花巻 至盛岡４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺字古屋敷6-31
TEL019-676-5825 
E-mail kamihikoki@posh.jp　

OPEN8:40
CLOSE18:00

涼しい夏スタイルは やんちゃな娘

【夏季休暇】
8月１４日・１５日・１６日

口コミが
一番ホット
します

詳しくは
お問い合わせ
くださいね

●パーマクリープフォー ￥5040 カット別
●カラーパズルエアー ￥4095 カット別
7月31日まで夏Bigキャンペーン実施中

●パーマクリープフォー ￥5040 カット別
●カラーパズルエアー ￥4095 カット別
7月31日まで夏Bigキャンペーン実施中

パートスタッフ募集
純手打ちさぬきうどん たかのはし

●内　容：“セルフうどん”に関わる業務全て
●時　間：10：15～15：00の間  週4～5日程度（木曜定休日）
●待　遇：時給800円～、まかないうどん付
●勤務地：紫波町上平沢字八幡24-1
●応　募：電話連絡の上、面接時履歴書（写真不要）をご持参ください。

☎080-3925-8462 担当：たかのはし（電話受付：木曜日
を除く15：30～19：00）

主婦の方、大活躍中です♪明るく、活気のあるお店を一緒に
盛り上げていきましょう！！御連絡お待ちしております！！
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みんなよむ

　
赤
石
地
区
に
あ
る
五
郎
沼
は
、春
は
桜
、冬
は
白

鳥
の
飛
来
地
と
し
て
有
名
な
観
光
地
で
す
。そ
の

五
郎
沼
の
脇
の
ハ
ス
池
に
は
、
７
月
上
旬
か
ら
８

月
に
か
け
て
、
古
代
ハ
ス
の
花
々
が
咲
き
誇
り
ま

す
。鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
が
美
し
く
、
咲
い
て
散
る
ま
で

が
３
〜
４
日
と
い
う
短
い
命
の
花
。こ
の
時
期
し
か
見
ら

れ
な
い
貴
重
な
花
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
古
代
ハ
ス
の
種
は
、
奥
州
藤
原
氏
の
４
代
目
で

あ
る
藤
原
泰
衡
の
首
お
け
か
ら
見
つ
か
っ
た
も
の
で
、当

時
、
泰
衡
の
首
に
添
え
ら
れ
た
ハ
ス
の
種
な
の
で
は
な
い

か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。現
代
技
術
に
よ
り
約
８
０
０
年

の
年
月
を
経
て
よ
み
が
え
っ
た
ハ
ス
は
、
平
成
14
年
に
中

尊
寺
か
ら
１
株
分
け
ら
れ
た
も
の
。地
域
の
皆
さ
ん
が

大
切
に
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
五
郎
沼
は
、い
つ
で
も
誰
で
も
気
軽
に
訪
れ
、歴
史
に

触
れ
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
で
す
。皆
さ
ん
も
こ
の
時

期
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
図
書
館
に
は
、奥
州
藤
原
氏
と
紫
波
町
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
、
町
内
で
熱
心
に
研
究
を
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
が
著
し
た
資
料
が

あ
り
ま
す
。興
味
を

お
持
ち
に
な
っ
た
人

は
、
ぜ
ひ
図
書
館

に
い
ら
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
図
書
館
司
書 
阿
部
）

移動図書館かたくり号から見える町の風景
このコーナーでは、移動図書館かたくり号で町内を巡回している図書館司書の皆さんが、町内のおすすめ
の景色を紹介しています。また、併せて図書館情報もお伝えします。

五郎沼

　
南
極
観
測
船「
し
ら
せ
」

が
持
ち
帰
っ
た
南
極
の
氷
や

石
を
展
示
し
ま
す
。こ
の
ほ

か
、ロ
ー
プ
ワ
ー
ク（
結
び

方
）体
験
、ロ
ー
プ
を
使
っ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
上
映
も
行
い
ま
す
。ど
な
た

で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
８
月
２
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
会
場
　
情
報
交
流
館

　
　
　
　
市
民
交
流
ス
テ
ー
ジ

平泉と紫波町との関連性について
記されている資料

南
極
の
氷
が

や
っ
て
く
る
！

め
ざ
せ
！

と
し
ょ
か
ん

マ
ス
タ
ー

　
図
書
館
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、図

書
館
で
の
情
報
や
資
料
の
活
用
術

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。お
申
し

込
み
の
上
、お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
８
月
７
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
対
象
　
小・中
学
生
20
人

　（
小
学
生
は
親
同
伴
可
）

■
持
ち
物
　
筆
記
用
具

■
会
場
　
紫
波
町
図
書
館

■
申
込
　
７
月
17
日（
水
）受
付

開
始
。図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て
受

け
付
け
。定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

参加
無料

イベントのお知らせ


