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　さわやかな
五月晴れに恵

まれた５月

22日、虹の
保育園（伊藤

典子所長）の

５歳児28人
が、志和地区

にある新里哲

之さんの水
田の一角で

田植え体験
を

行いました
。児童たちは

、はだしで田

んぼに入り、
泥の感触や

冷たさに歓声

をあげなが
ら、「ひとめぼ

れ」の苗を手

で丁寧に植
え付けました

。太陽と子ど

もたちの笑
顔がまぶしい

情景に、終始

周囲の笑い
声も絶えませ

んでした。

町の話題 ミズバショウまつりスポットニュース ツバメの子育てツバメの子育て町の話題 テントまつり



しあわせづくりにみんなで参加してみませんか─『しあわせづくり福祉プラン』

し
あ
わ
せ
づ
く
り
に

み
ん
な
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　こ
れ
ま
で
、ど
こ
の
地
域
で
も
、「
お
互
い
さ
ま
」や「
結

い
っ
こ
」な
ど
は
、当
た
り
前
の
よ
う
に
行
わ
れ
、「
お
互
い
へ

の
思
い
や
り
」や「
助
け
合
い
の
気
持
ち
」は
、地
域
の
風
土
や

習
慣
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
今
、そ
れ
が

薄
れ
が
ち
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　「し
あ
わ
せ
づ
く
り
福
祉
プ
ラ
ン
」は
、誰
も
が
安
心
し
て
、

心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域
に
し
て
い
く
た
め
の

も
の
で
す
。地
域
の
中
で
、誰
で
も
い
つ
で
も
自
由
に〝
し
あ

わ
せ
づ
く
り
〞に
参
加
で
き
る
よ
う「
み
ん
な
で
考
え
、み
ん

な
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
」と
提
案
し
て
い
ま
す
。

　地
域
の
中
で
見
つ
け
た
、い
ろ
い
ろ
な
気
づ
き
や
思
い
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

探訪
わがまち
ふるさと
紫波ネット

shiwanet

地
域
の
中
で
見
つ
け
た
、

い
ろ
い
ろ
な〝
気
づ
き
〞や
思
い
を
ま
と
め
て

『
し
あ
わ
せ
づ
く
り
福
祉
プ
ラ
ン
』が
で
き
ま
し
た
。

「しあわせづくり福祉プラン」
が目指すもの

みんなで助け合い、誰もが安心して暮らすことができる「まち」にしよう

１
みんなが一人の
人として尊重され、
健康でいきいきと
暮らせる地域

2
みんなが主人公で
それぞれのできる
ことが活かされる

地域

3
みんなの
支え合いで、

安心して暮らせる
地域

人づくり
みんなの参加をめざしましょう

日頃から支え合う
気持ちを大切にして、
ボランティアや地域の
行事にも積極的に参加
してみませんか。

活動づくり
みんなで楽しみながら
活動しましょう

みんなが知恵を出し合って、
楽しい組織活動やボランティア

活動を行って
いきましょう。

場づくり
みんなが笑顔になれる
場をつくりましょう

人と人が出会い、会話を
することにより、新たな絆が
生まれたり、自分の居場所が
できたりと、さまざまな
輪が広がります。

絆づくり
みんなでやさしく
支え合いましょう

地域に住む皆さん、事業所、
各種団体、行政などが、

それぞれの役割を担いながら、
お互いに協力し、共に支え合い

ながら絆を深めて
いきましょう。

安心・
安全づくり
みんなが住みよい
地域にしましょう

日頃からみんなで、防災、
防犯、交通安全に対する意識を
高め合い、できる活動を
行っていきましょう。

地域で、町で、
地域と町が一緒になって…

私たちにどんなことができるんだろう。
みんなで考えてみよう。

※特集では、地域で暮らす人々や関係機関・団体、
事業者、行政などを総称して「みんな」と
記載しています。地域のしあわせづくりを
紫波町民みんなで考えましょう。
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しあわせづくりにみんなで参加してみませんか─『しあわせづくり福祉プラン』

若者に魅力的な
地域

世代を超えて楽しく笑顔で暮らせる文化を大切にする地域

誰でも寄ってしゃべれる場所がある

町のみんなの思いとは…？
　東日本大震災の対応から見えてきた地域の姿を民生委員さんからお聞きしたほか、車座会議
で聞こえてきた地域の現状や「こんな地域になったらいいな」という思い、「こんなこともあるな
あ」という気づきが、地域の人たちの共通の思いとしてつながり、「しあわせづくり福祉プラン」
ができました。お聞きした気づきや思いをまとめてみました。

理想の地域って
どんな地域かな？
みんなで話しあって

みよう。

地域で支え合うことで安心して住み続けることが
できる地域

助け合いとつながり
が深まったらいいな福祉ネットワークが

ある
いつまでも若く、心も

体も健康な状態であ

りたい

二重にも三重にも支
え合う仕組みづくり
が大切

住む人みんなが安心

して暮らせる地域

地域に愛情を持ち、今

より暮らしやすくしよ

うとする人がいる
細かい情報を伝えなくとも要援護者であるという情報を共有する術がほしい

みんなの
笑顔と

助け合い
で

つくる私
たちの

地域

みんなの
笑顔と

助け合い
で

つくる私
たちの

地域

子育てを助ける仕組みがある

安心して子どもを産
み育てられる

何かあったら駆け込める地域の防災拠点がほしい

雇用の場が少なく
未就業者が多い

近所付き合いを増や

し、孤独なお年寄りを 

減らしたい

独身者が増えている

笑顔で人生の最
後を迎えたい

地域がきれいで、心

も気持ちよい地域

合い言葉は「お
互い様」

みんなで声を掛
け合い

支え合う紫波

自分の情報を発信
することも大切

お互い様の気持ち
を

持って声を掛け合
え

る地域

生活の状況に応じて
頼れる仕組みがあるといいな

頼れる人が地域にいる

関係があるといいな

3.11以後、区長と民

生委員の結束が固く

なった

日頃から地域に関わる

気持ちが必要
地域になじめない人がいる

地域の文化を絶やし
たくない

高齢者には先人の知

恵があり災害時の備

えがしっかりしている

隣近所で井戸端会議
の風景がなくなった 地域のことを知って

いる若い世代が少ない

交通手段が無く、買い
物ができない人がいる

福祉施設が不足
している

縁＋安心＋
心の余裕
＝幸せ

子育て世代には
嬉しい自然環境がある

地域福祉は民生委員や特定の人だけが担うのではなく地域で考えよう

支え合いから心に

余裕が生まれる状態

だと良い

笑顔で過ごせる
地域でありたい

「いこいの家」を
もっと広げていきたい

相談の場、仕組みが不足している

自分のことで
精一杯で地域を見る
余裕が無い

「縁」の行き交う地域でありたい

普段からのつながりが大事だと思った
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しあわせづくりにみんなで参加してみませんか─『しあわせづくり福祉プラン』

○
始
ま
り
の
思
い

　
自
治
公
民
館
の
活
動
計
画
の
話
し
合
い

の
中
で
、自
分
た
ち
が
住
む
地
域
の
高
齢

化
率
が
年
々
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、ま

た
元
気
な
団
塊
世
代
が
地
域
に
た
く
さ
ん

帰
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
の
話
題
が
提

供
さ
れ
、吉
水
地
区
の
実
情
に
あ
っ
た
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と
方
向
性
が

打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。自
治
公
民
館
の
役

員
が
中
心
と
な
っ
て
、「
高
齢
者
の
生
き
が

い
支
援
と
地
区
の
環
境
保
全
」を
目
的
に

60
歳
以
上
の
会
員
に
よ
る「
吉
水
支
え
愛

ク
ラ
ブ
」が
発
足
し
ま
し
た
。

○
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
地
区
民
が
、顔
を
合
わ
せ
、語
り
合
え
る

場
を
多
く
設
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
自

治
公
民
館
活
動
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
で
き
る
時
、で
き
る
人
が
、で
き
る
こ
と

を
で
き
る
範
囲
で
」活
動
し
て
い
ま
す
。

○
こ
ん
な
活
動
や
っ
て
い
ま
す

・「
昔
は
、こ
の
辺
り
に
は
ホ
タ
ル
が
た
く

さ
ん
い
た
っ
た
な
あ
。子
ど
も
た
ち
に
も

見
せ
た
い
な
あ
」と
い
う
声
か
ら
、「
ホ
タ

ル
の
里
づ
く
り
」事
業
を
開
始
。具
体
的

に
は
、環
境
勉
強
会
、水
路
の
掃
除
、水

辺
調
査
な
ど
。

・
活
動
を
進
め
る
中
で
、地
域
内
の
交
流
が

活
発
に
な
り
、独
居
高
齢
者
世
帯
の
屋
敷

林
や
周
辺
の
清
掃
草
刈
り
活
動
、除
雪
作

業
な
ど
に
も
発
展
。

・
体
を
動
か
す
活
動
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

「
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
何
か
地
域
に
役
立

ち
た
い
」と
い
う
会
員
は
、昔
の
吉
水
地
区

の
様
子
を
若
い
人
に
話
し
て
聞
か
せ
た

り
、昔
の
写
真
を
公
開
し
て
、ふ
る
さ
と

の
良
さ
を
伝
承
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

吉
水
支
え
愛
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
水
分
地
区
）

こんな活動  で「つながり」を深めています地域の中で楽しみながら「しあわせづくり」に取り組んでいる方々が
いらっしゃいます。どんな思いや気づきがあったのか、お聞きしました。

いろいろな取り組みが行われて
います！

き
っ
か
け

　
民
生
委
員
が
発
起
人
と
な
っ
て
、行

政
区
長
に
相
談
。行
政
区
長
と
と
も

に
、各
地
区
の
町
内
会
役
員
の
皆
さ

ん
に
も
呼
び
か
け
、「
日
詰
地
区
防
災

福
祉
マ
ッ
プ
説
明
会
」
を
開
催
し
、

マ
ッ
プ
の
重
要
性
に
つ
い
て
勉
強
会
を

行
い
ま
し
た
。

活
動
内
容

　
町
内
会
ご
と
に
地
域
の
皆
さ
ん
に

呼
び
か
け
、独
自
の
マ
ッ
プ
づ
く
り
の

話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け

　
古
館
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動

に
は
、地
域
の
中
で
、日
頃
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し

た
り
、地
域
活
動
を
紹
介
し
た
り
す
る

「
福
祉
交
流
会
」が
あ
り
ま
す
。こ
こ
か

ら
、地
域
課
題
の
解
決
の
糸
口
が
見
つ

か
っ
た
り
、問
題
意
識
の
共
有
が
図
ら

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
、地
域

で
支
え
合
う
手
段
と
し
て
、緊
急
連
絡

先
や
体
の
状
態
な
ど
を
記
し
備
え
て
お

く「
ふ
れ
あ
い
カ
ー
ド
」を
作
り
、全
戸

に
配
布
。

　
ま
た
、「
自
主
防
災
」が
テ
ー
マ
の
話

し
合
い
が
発
展
し
、地
区
公
民
館
で
避

難
所
開
設
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け

　
数
年
前
に
、子
ど
も
た
ち
へ
の
不

審
者
の
声
掛
け
事
案
が
多
発
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
。普
段
か
ら
地
域
の

方
々
と
あ
い
さ
つ
し
た
り
、声
掛
け

を
し
て
も
ら
っ
て
こ
そ
、何
か
あ
っ
た

時
に
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
声
が
、親
た
ち
か
ら
あ
が

り
ま
し
た
。

活
動
内
容

　
子
ど
も
た
ち
が
、自
ら
情
報
を
発

信
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
ま
し

た
。毎
年
、自
治
公
民
館
に
自
分
た
ち

の
写
真
を
張
り
、名
前
は
も
ち
ろ
ん
、

屋
号
や
家
の
場
所
、好
き
な
勉
強
や

遊
び
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地域の活動を応援しています
　ここで紹介した活動のように、町の皆さんが
自ら課題解決に取り組む時に活用できる補助金
として「紫波町地域づくり活動補助金」があり
ます。毎年５月ごろに町が募集し、一般の人を
交えた公開審査会で交付団体を決定します。

防災福祉マッ
プをつくろう
（日詰地区）

自主防災につい
て考えよう
（古館地区）

地域の子どもた
ちを知ってもら
おう
（赤石地区）

○
始
ま
り
の
思
い

　「
み
ん
な
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、支
え
合
え

る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
か
。会
則

な
し
で
、ま
ず
は
み
ん
な
で
集
ま
ろ
う
。体
が

弱
っ
て
家
か
ら
出
な
く
な
り
そ
う
な
人
に
も

声
掛
け
し
て
仲
間
に
迎
え
た
り
、若
い
こ
ろ

の
話
を
聞
い
た
り
、マ
ー
ジ
ャ
ン
や
将
棋
な
ど

好
き
な
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
た
り
、地
区
の

た
め
に
何
か
や
れ
る
こ
と
を
見
つ
け
た
り
す

る
会
を
作
ろ
う
！
」と
い
う
思
い
が「
か
だ
る

会
」の
活
動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

※

「
か
だ
る
」と
は
、紫
波
町
の
方
言
で「
参

加
す
る
、交
わ
る
、入
る
、話
す
」と
い
う
意

味
で
す
。

○
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
活
動
方
針
は
、「
楽
し
み

な
が
ら
地
域
の
た
し
に
な

る
何
か
を
し
よ
う
！
」と

い
う
こ
と
。楽
し
み
な
が

ら
活
動
す
る
こ
と
が
一

番
大
事
。だ
か
ら
無
理

な
く
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
、楽
し
い
か

ら
こ
の
会
に
集
う
、集
う
こ
と
で
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。か
だ
る
会

は
、〝
ゆ
る
〜
い
会
〞で
す
。

○
こ
ん
な
活
動
や
っ
て
い
ま
す

・
活
動
は
、月
１
回
５
０
０
円
会
費
。

・
毎
月「
上
町
か
だ
る
会
・
通
信
」を
発
行
。

通
信
を
見
て
参
加
し
た
く
な
っ
た
と
い
う

人
も
。地
域
の
共
感
を
得
る
た
め
に
も
情

報
発
信
は
大
事
。

・
家
族
か
ら
離
れ
た
仲
間
同
士
の
時
間
を

つ
く
る
。

・
元
気
な
人
た
ち
が
、弱
っ
て
家
か
ら
出
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
る
人
た
ち
を
仲
間
と
し

て
迎
え
る
居
場
所
づ
く
り
に
も
。

・
城
山
の
整
備
、城
山
探
訪
、で
き
る
か
ぎ

り
の
公
民
館
の
手
入
れ
。

この地域にある「松ぼっくり山」の整備活動の様子

「
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
上
町
に
し
た
い
」

楽
し
み
な
が
ら
無
理
せ
ず
活
動
す
る

こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す

上
町 

か
だ
る
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
古
館
地
区
）

みんなで熱心に水辺調査

「
地
域
が
さ
み
し
い
な
」と
思
っ
て

団
塊
世
代
の
み
ん
な
で
動
き
始
め

た
ら
、ど
ん
ど
ん
地
域
が
元
気
に

な
り
ま
し
た

よ
し
み
ず

【補助金の問合せ】
企画課 協働支援室  ☎672-2111 内線 3241

いろいろな
きっかけがあるんだね。

自分たちにもできることがありそう。
小さなきっかけから探して

みようかな。
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しあわせづくりにみんなで参加してみませんか─『しあわせづくり福祉プラン』

○
始
ま
り
の
思
い

　
自
治
公
民
館
の
活
動
計
画
の
話
し
合
い

の
中
で
、自
分
た
ち
が
住
む
地
域
の
高
齢

化
率
が
年
々
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、ま

た
元
気
な
団
塊
世
代
が
地
域
に
た
く
さ
ん

帰
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
の
話
題
が
提

供
さ
れ
、吉
水
地
区
の
実
情
に
あ
っ
た
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と
方
向
性
が

打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。自
治
公
民
館
の
役

員
が
中
心
と
な
っ
て
、「
高
齢
者
の
生
き
が

い
支
援
と
地
区
の
環
境
保
全
」を
目
的
に

60
歳
以
上
の
会
員
に
よ
る「
吉
水
支
え
愛

ク
ラ
ブ
」が
発
足
し
ま
し
た
。

○
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
地
区
民
が
、顔
を
合
わ
せ
、語
り
合
え
る

場
を
多
く
設
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
自

治
公
民
館
活
動
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
で
き
る
時
、で
き
る
人
が
、で
き
る
こ
と

を
で
き
る
範
囲
で
」活
動
し
て
い
ま
す
。

○
こ
ん
な
活
動
や
っ
て
い
ま
す

・「
昔
は
、こ
の
辺
り
に
は
ホ
タ
ル
が
た
く

さ
ん
い
た
っ
た
な
あ
。子
ど
も
た
ち
に
も

見
せ
た
い
な
あ
」と
い
う
声
か
ら
、「
ホ
タ

ル
の
里
づ
く
り
」事
業
を
開
始
。具
体
的

に
は
、環
境
勉
強
会
、水
路
の
掃
除
、水

辺
調
査
な
ど
。

・
活
動
を
進
め
る
中
で
、地
域
内
の
交
流
が

活
発
に
な
り
、独
居
高
齢
者
世
帯
の
屋
敷

林
や
周
辺
の
清
掃
草
刈
り
活
動
、除
雪
作

業
な
ど
に
も
発
展
。

・
体
を
動
か
す
活
動
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

「
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
何
か
地
域
に
役
立

ち
た
い
」と
い
う
会
員
は
、昔
の
吉
水
地
区

の
様
子
を
若
い
人
に
話
し
て
聞
か
せ
た

り
、昔
の
写
真
を
公
開
し
て
、ふ
る
さ
と

の
良
さ
を
伝
承
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

吉
水
支
え
愛
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
水
分
地
区
）

こんな活動  で「つながり」を深めています地域の中で楽しみながら「しあわせづくり」に取り組んでいる方々が
いらっしゃいます。どんな思いや気づきがあったのか、お聞きしました。

いろいろな取り組みが行われて
います！

き
っ
か
け

　
民
生
委
員
が
発
起
人
と
な
っ
て
、行

政
区
長
に
相
談
。行
政
区
長
と
と
も

に
、各
地
区
の
町
内
会
役
員
の
皆
さ

ん
に
も
呼
び
か
け
、「
日
詰
地
区
防
災

福
祉
マ
ッ
プ
説
明
会
」
を
開
催
し
、

マ
ッ
プ
の
重
要
性
に
つ
い
て
勉
強
会
を

行
い
ま
し
た
。

活
動
内
容

　
町
内
会
ご
と
に
地
域
の
皆
さ
ん
に

呼
び
か
け
、独
自
の
マ
ッ
プ
づ
く
り
の

話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け

　
古
館
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動

に
は
、地
域
の
中
で
、日
頃
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し

た
り
、地
域
活
動
を
紹
介
し
た
り
す
る

「
福
祉
交
流
会
」が
あ
り
ま
す
。こ
こ
か

ら
、地
域
課
題
の
解
決
の
糸
口
が
見
つ

か
っ
た
り
、問
題
意
識
の
共
有
が
図
ら

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
、地
域

で
支
え
合
う
手
段
と
し
て
、緊
急
連
絡

先
や
体
の
状
態
な
ど
を
記
し
備
え
て
お

く「
ふ
れ
あ
い
カ
ー
ド
」を
作
り
、全
戸

に
配
布
。

　
ま
た
、「
自
主
防
災
」が
テ
ー
マ
の
話

し
合
い
が
発
展
し
、地
区
公
民
館
で
避

難
所
開
設
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け

　
数
年
前
に
、子
ど
も
た
ち
へ
の
不

審
者
の
声
掛
け
事
案
が
多
発
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
。普
段
か
ら
地
域
の

方
々
と
あ
い
さ
つ
し
た
り
、声
掛
け

を
し
て
も
ら
っ
て
こ
そ
、何
か
あ
っ
た

時
に
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
守
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
声
が
、親
た
ち
か
ら
あ
が

り
ま
し
た
。

活
動
内
容

　
子
ど
も
た
ち
が
、自
ら
情
報
を
発

信
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
ま
し

た
。毎
年
、自
治
公
民
館
に
自
分
た
ち

の
写
真
を
張
り
、名
前
は
も
ち
ろ
ん
、

屋
号
や
家
の
場
所
、好
き
な
勉
強
や

遊
び
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地域の活動を応援しています
　ここで紹介した活動のように、町の皆さんが
自ら課題解決に取り組む時に活用できる補助金
として「紫波町地域づくり活動補助金」があり
ます。毎年５月ごろに町が募集し、一般の人を
交えた公開審査会で交付団体を決定します。

防災福祉マッ
プをつくろう
（日詰地区）

自主防災につい
て考えよう
（古館地区）

地域の子どもた
ちを知ってもら
おう
（赤石地区）

○
始
ま
り
の
思
い

　「
み
ん
な
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、支
え
合
え

る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
か
。会
則

な
し
で
、ま
ず
は
み
ん
な
で
集
ま
ろ
う
。体
が

弱
っ
て
家
か
ら
出
な
く
な
り
そ
う
な
人
に
も

声
掛
け
し
て
仲
間
に
迎
え
た
り
、若
い
こ
ろ

の
話
を
聞
い
た
り
、マ
ー
ジ
ャ
ン
や
将
棋
な
ど

好
き
な
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
た
り
、地
区
の

た
め
に
何
か
や
れ
る
こ
と
を
見
つ
け
た
り
す

る
会
を
作
ろ
う
！
」と
い
う
思
い
が「
か
だ
る

会
」の
活
動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

※

「
か
だ
る
」と
は
、紫
波
町
の
方
言
で「
参

加
す
る
、交
わ
る
、入
る
、話
す
」と
い
う
意

味
で
す
。

○
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

　
活
動
方
針
は
、「
楽
し
み

な
が
ら
地
域
の
た
し
に
な

る
何
か
を
し
よ
う
！
」と

い
う
こ
と
。楽
し
み
な
が

ら
活
動
す
る
こ
と
が
一

番
大
事
。だ
か
ら
無
理

な
く
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
、楽
し
い
か

ら
こ
の
会
に
集
う
、集
う
こ
と
で
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。か
だ
る
会

は
、〝
ゆ
る
〜
い
会
〞で
す
。

○
こ
ん
な
活
動
や
っ
て
い
ま
す

・
活
動
は
、月
１
回
５
０
０
円
会
費
。

・
毎
月「
上
町
か
だ
る
会
・
通
信
」を
発
行
。

通
信
を
見
て
参
加
し
た
く
な
っ
た
と
い
う

人
も
。地
域
の
共
感
を
得
る
た
め
に
も
情

報
発
信
は
大
事
。

・
家
族
か
ら
離
れ
た
仲
間
同
士
の
時
間
を

つ
く
る
。

・
元
気
な
人
た
ち
が
、弱
っ
て
家
か
ら
出
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
る
人
た
ち
を
仲
間
と
し

て
迎
え
る
居
場
所
づ
く
り
に
も
。

・
城
山
の
整
備
、城
山
探
訪
、で
き
る
か
ぎ

り
の
公
民
館
の
手
入
れ
。

この地域にある「松ぼっくり山」の整備活動の様子

「
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
上
町
に
し
た
い
」

楽
し
み
な
が
ら
無
理
せ
ず
活
動
す
る

こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す

上
町 

か
だ
る
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
古
館
地
区
）

みんなで熱心に水辺調査

「
地
域
が
さ
み
し
い
な
」と
思
っ
て

団
塊
世
代
の
み
ん
な
で
動
き
始
め

た
ら
、ど
ん
ど
ん
地
域
が
元
気
に

な
り
ま
し
た

よ
し
み
ず

【補助金の問合せ】
企画課 協働支援室  ☎672-2111 内線 3241

いろいろな
きっかけがあるんだね。

自分たちにもできることがありそう。
小さなきっかけから探して

みようかな。
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運行は
７月下旬
から

　
町
内
各
地
域
を
運
行
す
る

循
環
路
線
が
増
え
ま
す
。停
留

所
が
新
設・変
更
さ
れ
ま
す
。

　「
す
こ
や
か
号
」は
、交
通
弱

者
の
交
通
手
段
確
保
を
目
的

に
、町
が
企
画
し
、岩
手
県
交

通
株
式
会
社
が
運
行
主
体
と

な
っ
て
運
行
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
で
す
。

　
現
在
運
行
し
て
い
る
路
線

は
、前
回
の
見
直
し
か
ら
６
年

以
上
が
経
過
し
て
お
り
、こ
れ

ま
で
に
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
要
望
を
反
映
し
た
路
線
変

更
を
行
っ
て
い
ま
す
。

紫
波
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
す
こ
や
か
号
」の

路
線
が
変
わ
り
ま
す

詳しい路線図、時刻表については、後日、各世帯に配付します。

変更する５つのポイント ～どんなところが変わるの？～

なんバザ前停留所の様子

①
町
内
各
地
域
を
運
行
す
る
循
環
路
線
が
、４
つ

か
ら
６
つ
の
路
線
に
増
え
ま
す
。

　
　各
地
域
を
き
め
細
か
く
運
行
で
き
る
よ
う
に

な
り
、乗
車
し
て
い
る
時
間
も
短
縮
さ
れ
ま
す
。

②
中
心
部
を
運
行
す
る
路
線
が
、け
や
き
通
り

線
、桜
町
線
の
２
路
線
に
な
り
ま
す
。

③
停
留
所
が
20
カ
所
新
設
さ
れ
ま
す
。

　
　停
留
所
ま
で
の
距
離
が
短
く
な
り
、バ
ス
を

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。新
設
停
留
所
に

は
、「
常
川
」、「
長
洞
」、「
廿
木
」、「
木
戸
」、「
田

沢
」、「
足
澤
整
形
前
」、「
赤
石
支
所
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

④
循
環
路
線
の
見

直
し
に
伴
い
、

効
率
的
に
運
行

す
る
た
め
、「
志

和
仲
町
」停
留

所
の
場
所
が
変

わ
り
ま
す
。

⑤
温
泉
線
へ
の
乗
り
換
え
場
所
が
、「
紫
波
地
域
診

療
セ
ン
タ
ー
」か
ら「
紫
波
中
央
駅
」に
変
更
に

な
り
ま
す
。

新停留所

八戸藩志和代官所

丸亀製菓

旧停留所

紫

波

営

業

所

紫

波

中

央

駅

紫

波

中

央

駅 けやき通り線

桜　町　線

温　泉　線

ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

紫
波
営
業
所

① 川 東 北 線
紫 波 二 中 前

西 長 岡

大 志 田

山 屋

紫 野 入 口

道 の 駅

犬 草

② 川 東 中 線
フルーツパーク南

木 戸 脇

船 久 保

行 人 平

川 原 町

大 内 渡

大 地 町

③ 川 東 南 線
フルーツパーク南 

大 内 渡

佐 比 内 保 育 所

舘 前

牛 の 頭

野 上

大 地 町

川東地区（火、木曜日運行）

④ 川 西 北 線
紫波総合高校前

下 松 本

温 泉 館

田 沢

両 沼

前 郷 公 園

稲 村

⑤ 川 西 中 線
境 田

牡 丹 野 橋

権 現 堂

金 田

古 稲 荷

温 泉 館

平沢北通公民館

⑥ 川 西 南 線
廿 木

犬 渕 公 民 館

岡 田

上 久 保 公 民 館

漆 立 公 民 館

土 手 田

京 田

川西地区（水、金曜日運行）

紫波中央駅～紫波中央駅 75分 71分 74分

紫波中央駅～紫波中央駅 56分 56分 59分

温 泉 線
平沢北通公民館北

芽 吹 き 屋

温 泉 館

桜 町 線
か じ 町 通 り

な ん バ ザ 前

紫波地域診療センター

けやき通り線
足 澤 整 形 前

ナ ッ ク ス

赤 石 支 所 前

主な停留所
火曜日から金曜日まで

各地域循環路線
川東地区

火曜日、右まわり
木曜日、左まわり
①川東北線
②川東中線
③川東南線
川西地区

水曜日、右まわり
金曜日、左まわり
④川西北線
⑤川西中線
⑥川西南線

見直し後運行イメージ図

（　　　　）

（　　　　）

主な停留所
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運行は
７月下旬
から

　
町
内
各
地
域
を
運
行
す
る

循
環
路
線
が
増
え
ま
す
。停
留

所
が
新
設・変
更
さ
れ
ま
す
。

　「
す
こ
や
か
号
」は
、交
通
弱

者
の
交
通
手
段
確
保
を
目
的

に
、町
が
企
画
し
、岩
手
県
交

通
株
式
会
社
が
運
行
主
体
と

な
っ
て
運
行
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
で
す
。

　
現
在
運
行
し
て
い
る
路
線

は
、前
回
の
見
直
し
か
ら
６
年

以
上
が
経
過
し
て
お
り
、こ
れ

ま
で
に
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
要
望
を
反
映
し
た
路
線
変

更
を
行
っ
て
い
ま
す
。

紫
波
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
す
こ
や
か
号
」の

路
線
が
変
わ
り
ま
す

詳しい路線図、時刻表については、後日、各世帯に配付します。

変更する５つのポイント ～どんなところが変わるの？～

なんバザ前停留所の様子

①
町
内
各
地
域
を
運
行
す
る
循
環
路
線
が
、４
つ

か
ら
６
つ
の
路
線
に
増
え
ま
す
。

　
　各
地
域
を
き
め
細
か
く
運
行
で
き
る
よ
う
に

な
り
、乗
車
し
て
い
る
時
間
も
短
縮
さ
れ
ま
す
。

②
中
心
部
を
運
行
す
る
路
線
が
、け
や
き
通
り

線
、桜
町
線
の
２
路
線
に
な
り
ま
す
。

③
停
留
所
が
20
カ
所
新
設
さ
れ
ま
す
。

　
　停
留
所
ま
で
の
距
離
が
短
く
な
り
、バ
ス
を

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。新
設
停
留
所
に

は
、「
常
川
」、「
長
洞
」、「
廿
木
」、「
木
戸
」、「
田

沢
」、「
足
澤
整
形
前
」、「
赤
石
支
所
」な
ど
が
あ

り
ま
す
。

④
循
環
路
線
の
見

直
し
に
伴
い
、

効
率
的
に
運
行

す
る
た
め
、「
志

和
仲
町
」停
留

所
の
場
所
が
変

わ
り
ま
す
。

⑤
温
泉
線
へ
の
乗
り
換
え
場
所
が
、「
紫
波
地
域
診

療
セ
ン
タ
ー
」か
ら「
紫
波
中
央
駅
」に
変
更
に

な
り
ま
す
。

新停留所

八戸藩志和代官所

丸亀製菓

旧停留所

紫

波

営

業

所

紫

波

中

央

駅

紫

波

中

央

駅 けやき通り線

桜　町　線

温　泉　線

ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館

紫
波
営
業
所

① 川 東 北 線
紫 波 二 中 前

西 長 岡

大 志 田

山 屋

紫 野 入 口

道 の 駅

犬 草

② 川 東 中 線
フルーツパーク南

木 戸 脇

船 久 保

行 人 平

川 原 町

大 内 渡

大 地 町

③ 川 東 南 線
フルーツパーク南 

大 内 渡

佐 比 内 保 育 所

舘 前

牛 の 頭

野 上

大 地 町

川東地区（火、木曜日運行）

④ 川 西 北 線
紫波総合高校前

下 松 本

温 泉 館

田 沢

両 沼

前 郷 公 園

稲 村

⑤ 川 西 中 線
境 田

牡 丹 野 橋

権 現 堂

金 田

古 稲 荷

温 泉 館

平沢北通公民館

⑥ 川 西 南 線
廿 木

犬 渕 公 民 館

岡 田

上 久 保 公 民 館

漆 立 公 民 館

土 手 田

京 田

川西地区（水、金曜日運行）

紫波中央駅～紫波中央駅 75分 71分 74分

紫波中央駅～紫波中央駅 56分 56分 59分

温 泉 線
平沢北通公民館北

芽 吹 き 屋

温 泉 館

桜 町 線
か じ 町 通 り

な ん バ ザ 前

紫波地域診療センター

けやき通り線
足 澤 整 形 前

ナ ッ ク ス

赤 石 支 所 前

主な停留所
火曜日から金曜日まで

各地域循環路線
川東地区

火曜日、右まわり
木曜日、左まわり
①川東北線
②川東中線
③川東南線
川西地区

水曜日、右まわり
金曜日、左まわり
④川西北線
⑤川西中線
⑥川西南線

見直し後運行イメージ図

（　　　　）

（　　　　）

主な停留所

9 6月号2013



会員を募集
しています

　
「
た
き
び
」の
作
詞
で
お
な
じ
み

の
名
誉
町
民
巽
聖
歌
を
顕
彰
す
る

碑
前
祭
は
、40
回
忌
の
４
月
24
日
、

総
合
運
動
公
園
の「
水み

な
く
ち口
」の
碑
前

で
行
わ
れ
ま
し
た
。日
詰
地
区
先
人

顕
彰
会（
内
城
弘
隆
会
長
）、紫
波

短
歌
会
、紫
波
童
謡
の
会
、日
詰
公

民
館
が
主
催
。「
小
さ
い
も
の
、弱

い
も
の
を
愛
し
た
聖
歌
は
、童
謡
に

も
、子
ど
も
や
動
物
を
た
く
さ
ん
登

場
さ
せ
て
い
る
。ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち

に
も
歌
い
継
い
で
ほ
し
い
」と
内
城

会
長
。約
50
人
の
参
加
者
は
、聖
歌

が
作
詞
し
た
童
謡
を
み
ん
な
で
歌

い
、短
歌
や
詩
を
朗
読
し
て
、聖
歌

に
思
い
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

石碑に向かって、童謡を歌う参加者たち

巽
聖
歌
碑
前
祭

童
謡
と
短
歌
で
し
の
ぶ

　

紫
波
童
謡
の
会
は
、平
成
２
年

に
町
内
の
有
志
10
人
に
よ
っ
て
発
足

し
た
、童
謡
唱
歌
を
愛
す
る
人
た
ち

の
集
ま
り
で
す
。現
在
の
会
員
は
45

人
。町
の
先
人
、巽
聖
歌
の
顕
彰
活

動
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
月
第
２
金
曜
日
に
日
詰
教
会

で
開
催
さ
れ
て
い
る
例
会
で
は
、参

加
者
全
員
で
歌
を
合
唱
。歌
わ
れ
る

歌
は
、季
節
の
歌
や
巽
聖
歌
が
作
詞

し
た
歌
、時
代
背
景
に
合
わ
せ
た
歌

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。現
在
は
、７
月

に
行
わ
れ
る「
い
わ
て
童
謡
唱
歌
雫

石
の
つ
ど
い
」に
向
け
て
、み
ん
な
で

歌
詞
を
見
な
い
で
歌
え
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

多くの会員の皆さんが参加する定例会

紫
波
童
謡
の
会

み
ん
な
で
一
緒
に
歌
う
楽
し
さ
を
感
じ
て

サークル
紹介

藤本春治会長

聖歌が作った詩「水口」が刻まれている石碑

10

　歌が好きな人ならどなたで
も大歓迎です。興味のある人
は、自由に見学にいらしてくだ
さい。参加したいと思った人は、
ぜひ一緒に歌いましょう。

（年会費3000円）

■ 問 合 せ ■
紫波童謡の会

事務局 佐々木 （☎672-5353）



月　日 時　　間 会　　場
6月25日（火） 午後７時～９時 赤沢公民館
6月26日（水） 午後７時～９時 上平沢小学校
6月27日（木） 午後７時～９時 長岡公民館
6月28日（金） 午後７時～９時 佐比内公民館
6月29日（土） 午前１０時～正午 彦部公民館
6月29日（土） 午後１時３０分～４時 赤石公民館
6月30日（日） 午前９時３０分～正午 古館ふれあいホール

7 月 6日（土） 午前９時３０分～正午 紫波町商工会館
（保健センター向かい）

7 月 6日（土） 午後１時３０分～午後３時３０分 水分公民館

２０１３まちづくり座談会

【問合せ】 
都市計画課 まちデザイン室 ☎672-6876

　

町
の
行
政
に
つ
い
て
、日
頃
、疑
問
に
感
じ
て
い
る

こ
と
や
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、詳
し
く
聞
き
た
い
こ

と
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。皆
さ
ん
の
ご
質
問
や
ご

意
見
を
、町
長
や
各
部
課
長
が
直
接
伺
う「
ま
ち
づ

く
り
座
談
会
」を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。い
ず

れ
の
会
場
も
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、ご

都
合
に
合
わ
せ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。幅
広
い
年

代
か
ら
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
は『
紫
波
ネ
ッ
ト
６
月
号
』を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。資
料
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

■日程

皆さんの声が
、

まちづくりに

生かされます

都市計画マスタープラン意見交換会市 民 参 加
　町の土地利用や都市施設整備などについ
て平成13年に定めた「都市計画マスタープラ
ン」を見直すにあたり、右のとおり意見交換会
を開催します。どなたでも参加できますので、
皆さんの貴重なご意見をお聞かせください。

月　日 時　　間 会　　場
6月15日（土） 午前9時30分～11時30分 古館公民館
6月17日（月） 午後７時～９時 中央公民館
6月18日（火） 午後７時～９時 水分公民館
6月20日（木） 午後７時～９時 赤石公民館
6月21日（金） 午後７時～９時 彦部公民館

昨年の情報交流館会場の様子

町からの話題 「しあわせづくり福祉プランについて
 〜地域福祉計画〜」

「オガール、次なに建つの？」
 （上記以外の話題もお話しいだだけます）

【問合せ】 企画課 情報政策室  ☎672-2111  内線3232

11 6月号2013



企
業
の
森
づ
く
り

 

新
た
に〝
情
報
労
連
岩
手
県
協
議
会
〞が
協
定

　
企
業
が
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、町
内
の

森
林
保
全
活
動
を
す
る「
紫
波
企
業
の
森
づ

く
り
事
業
」。７
社
目
と
し
て
情
報
産
業
労
働

組
合
連
合
会
岩
手
県
協
議
会
と
新
た
に
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　
締
結
式
は
、５
月
７
日
に
役
場
第
一
会
議

室
で
行
わ
れ
、同
協
議
会
と
地
権
者
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
紫
波
み
ら
い
研
究
所
、紫
波
町
の
４
者

が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。協
定
に
よ
り
、

同
協
議
会
は
、紫
波
み
ら
い
研
究
所
の
支
援

を
受
け
な
が
ら
南
伝
法
寺
上
山
新
田
地
域

の
民
有
地
約
０・４
㌶
の
間
伐
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
早
速
６
月
１
日
に
は
、今
年
度
の
活
動
と

し
て
、約
40
人
が
参
加
し
、間
伐
材
の
搬
出
や

枝
打
ち
な
ど
の
作
業
を
実
施
。作
業
の
合
間

に
は
、作
業
指
導
し
て
い
る「
森
の
寺
子
屋

塾
」ス
タ
ッ
フ
か
ら
、伐
採
の
実
演
や
森
林
整

備
の
必
要
性
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。伐
採
さ
れ
た
木
材
は
、森
林
組
合
が

チ
ッ
プ
に
加
工
し
、ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
に

熱
供
給
を
行
う
チ
ッ
プ
ボ
イ
ラ
ー
に
活
用
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、木
質
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
利
用
促
進
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
紫
波
町
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
紫
波
み
ら
い

研
究
所
な
ど
と
森
づ
く
り
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
て
い
る（
株
）東
北
銀

行
、Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
東
北
販
売（
株
）に
よ
る

活
動
が
そ
れ
ぞ
れ
城
山
公
園
内
と
長

岡
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。活
動
は
年

２
回
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、今
季
初
と

な
っ
た
今
回
は
、下
草
刈
り
を
中
心
と

し
た
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ＴＯＴＯ東北販売（株）の作業風景

（株）東北銀行の作業風景

握手を交わす（左か
ら）藤原孝町長、情報
産業労働組合連合
会岩手県協議会議
長の三浦清氏、町内
森林所有者の吉田
泰博氏、NPO法人
紫波みらい研究所
の阿部礼子理事長

今年度の
活　動
スタート　６月21日（金）から７月７

日（日）までの間、「ライトダ
ウンキャンペーン2013」
が開催されます。ご家庭の
不必要な照明をこまめに
消灯するよう努め、温室効
果ガスの削減にご協力を
お願いします。
◎６月は「環境月間」です。節
電・省エネをはじめ、身近な環
境保全活動を意識しながら
過ごすように心がけましょう。

ライトダウン
キャンペーン
が始まります

　
町
は
５
月
９
日
、
紫
波
町
循
環
型
ま
ち
づ
く

り
委
員
に
対
し
、
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で

す
。
15
人
の
委
員
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
「
ま
ち

づ
く
り
」
に
つ
い
て
課
題
を
決
め
て
話
し
合
い
、

そ
の
結
果
を
全
体
会
議
で
発
表
し
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

◆
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
委
員

◎
小
野
寺
三
郎
、○
石
幡
信
、
阿
部
く
に
子
、

小
笠
原
久
子
、
菊
地
圭
二
、
工
藤
正
志
、

工
藤
睦
夫
、
佐
藤
け
い
子
、
瀬
川
峰
雄
、

高
橋
國
男
、
高
橋
伸
、
多
田
正
紀
、
冨
岡

義
詔
、
村
松
武
德
、
山
田
さ
い
子

※

◎
は
委
員
長
、○
は
副
委
員
長  

50
音
順（
敬
称
略
）

　
今
あ
る
環
境
を
守
り
、受
け
継
い
で
い
く
た
め

に
は「
一
人
一
人
が
身
近
な
環
境
を
知
り
、
環
境

に
配
慮
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
」。そ
ん

な
環
境
へ
の
〝
気
づ
き
〞
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
る
団
体
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　
左
の
表
は
、こ
れ
ら
の
団
体
が
行
っ
て
い
る
環

境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。自
ら
講
座
を
開
催
し

た
り
、
学
校
で
出
前
講
座
を
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

時
に
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
く
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

〝
気
づ
き
〞
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
の
地
域
の
活
動
や
子
ど
も
会
行
事
な
ど
に
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

循
環
型
ま
ち
づ
く
り

委
員
を
紹
介
し
ま
す辞令交付を受ける小野寺委員長

一緒に学びませんか～環境学習・活動紹介～

自然観察会の様子

身近な川の水生生物調査
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企
業
の
森
づ
く
り

 

新
た
に〝
情
報
労
連
岩
手
県
協
議
会
〞が
協
定

　
企
業
が
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、町
内
の

森
林
保
全
活
動
を
す
る「
紫
波
企
業
の
森
づ

く
り
事
業
」。７
社
目
と
し
て
情
報
産
業
労
働

組
合
連
合
会
岩
手
県
協
議
会
と
新
た
に
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　
締
結
式
は
、５
月
７
日
に
役
場
第
一
会
議

室
で
行
わ
れ
、同
協
議
会
と
地
権
者
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
紫
波
み
ら
い
研
究
所
、紫
波
町
の
４
者

が
協
定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。協
定
に
よ
り
、

同
協
議
会
は
、紫
波
み
ら
い
研
究
所
の
支
援

を
受
け
な
が
ら
南
伝
法
寺
上
山
新
田
地
域

の
民
有
地
約
０・４
㌶
の
間
伐
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
早
速
６
月
１
日
に
は
、今
年
度
の
活
動
と

し
て
、約
40
人
が
参
加
し
、間
伐
材
の
搬
出
や

枝
打
ち
な
ど
の
作
業
を
実
施
。作
業
の
合
間

に
は
、作
業
指
導
し
て
い
る「
森
の
寺
子
屋

塾
」ス
タ
ッ
フ
か
ら
、伐
採
の
実
演
や
森
林
整

備
の
必
要
性
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。伐
採
さ
れ
た
木
材
は
、森
林
組
合
が

チ
ッ
プ
に
加
工
し
、ラ・フ
ラ
ン
ス
温
泉
館
に

熱
供
給
を
行
う
チ
ッ
プ
ボ
イ
ラ
ー
に
活
用
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、木
質
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
利
用
促
進
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
紫
波
町
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
紫
波
み
ら
い

研
究
所
な
ど
と
森
づ
く
り
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
て
い
る（
株
）東
北
銀

行
、Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
東
北
販
売（
株
）に
よ
る

活
動
が
そ
れ
ぞ
れ
城
山
公
園
内
と
長

岡
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。活
動
は
年

２
回
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、今
季
初
と

な
っ
た
今
回
は
、下
草
刈
り
を
中
心
と

し
た
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ＴＯＴＯ東北販売（株）の作業風景

（株）東北銀行の作業風景

握手を交わす（左か
ら）藤原孝町長、情報
産業労働組合連合
会岩手県協議会議
長の三浦清氏、町内
森林所有者の吉田
泰博氏、NPO法人
紫波みらい研究所
の阿部礼子理事長

今年度の
活　動
スタート　６月21日（金）から７月７

日（日）までの間、「ライトダ
ウンキャンペーン2013」
が開催されます。ご家庭の
不必要な照明をこまめに
消灯するよう努め、温室効
果ガスの削減にご協力を
お願いします。
◎６月は「環境月間」です。節
電・省エネをはじめ、身近な環
境保全活動を意識しながら
過ごすように心がけましょう。

ライトダウン
キャンペーン
が始まります

　
町
は
５
月
９
日
、
紫
波
町
循
環
型
ま
ち
づ
く

り
委
員
に
対
し
、
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で

す
。
15
人
の
委
員
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
「
ま
ち

づ
く
り
」
に
つ
い
て
課
題
を
決
め
て
話
し
合
い
、

そ
の
結
果
を
全
体
会
議
で
発
表
し
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

◆
循
環
型
ま
ち
づ
く
り
委
員

◎
小
野
寺
三
郎
、○
石
幡
信
、
阿
部
く
に
子
、

小
笠
原
久
子
、
菊
地
圭
二
、
工
藤
正
志
、

工
藤
睦
夫
、
佐
藤
け
い
子
、
瀬
川
峰
雄
、

高
橋
國
男
、
高
橋
伸
、
多
田
正
紀
、
冨
岡

義
詔
、
村
松
武
德
、
山
田
さ
い
子

※

◎
は
委
員
長
、○
は
副
委
員
長  

50
音
順（
敬
称
略
）

　
今
あ
る
環
境
を
守
り
、受
け
継
い
で
い
く
た
め

に
は「
一
人
一
人
が
身
近
な
環
境
を
知
り
、
環
境

に
配
慮
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
」。そ
ん

な
環
境
へ
の
〝
気
づ
き
〞
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
る
団
体
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　
左
の
表
は
、こ
れ
ら
の
団
体
が
行
っ
て
い
る
環

境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。自
ら
講
座
を
開
催
し

た
り
、
学
校
で
出
前
講
座
を
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

時
に
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
く
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

〝
気
づ
き
〞
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
の
地
域
の
活
動
や
子
ど
も
会
行
事
な
ど
に
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

循
環
型
ま
ち
づ
く
り

委
員
を
紹
介
し
ま
す辞令交付を受ける小野寺委員長

一緒に学びませんか～環境学習・活動紹介～

自然観察会の様子

身近な川の水生生物調査

【平成２５年度版】
環境学習プログラム名 対象 実施団体

【
開
催
日
の
相
談
が
可
能
な
も
の
】

循環型まちづくり施設見学会 どなたでも 紫波みらい研究所

身近な川の水質・生物調査 どなたでも 環境マイスター紫波

水のゆくえ・水環境講座
（出前講座） 小学生 環境マイスター紫波

紫波みらい研究所

川下り体験と河川環境学習 小学生 川を知る会

純石けん水環境学習（出前
講座） 小学生 紫波みらい研究所

小学生のための体験型環境
学習 小学生 紫波みらい研究所

エコ・省エネの出前講座 どなたでも 環境マイスター紫波
紫波みらい研究所

電気の節約、
水の節約の紙芝居 どなたでも 紫波町観光案内人

しゃ・べーる

ごみ分別説明会 どなたでも 環境マイスター紫波
紫波町環境衛生組合連合会

段ボールコンポスト講習会 どなたでも 紫波町ごみ減量女性会議

【
開
催
日
が
決
定
し
て
い
る
も
の
】

「あかざわ川」
水生生物探検発見隊

小学生以上と
その保護者

環境マイスター紫波
開催日：7月27日（土）

環境探検隊
（沢登りと自然観察）

小学生と
その保護者

紫波みらい研究所
開催日：7月28日（日）

城山の植物と生き物の観察
会「城山自然学校」

小学生以上と
その保護者

環境マイスター紫波
開催日：9月21日（土）

自然体験教室
「森のあそび場“りんくる”」

小学生以下の
子どもと
その保護者

紫波みらい研究所
開催日：8月18日（日）
※年4回開催を計画

このほかにも、さまざまなプログラムがありますのでお問い合わせ
ください。
■問合せ　環境課 循環政策室 ☎672-6892
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心
の
ほ
っ
と
相
談
室

「
五
月
病
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

ご
　が
つ  

び
ょ
う

健やかランド紫波健康と福祉の情報コーナー
S U K O Y A K A  L A N D  S H I W A

「噛む」ことの大切さ
6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です！

健 康
HEALTH

■問合せ　長寿健康課 健康推進室　☎672-4522　有線 01-8991

からだよろこぶ
ヘルシーレシピ

梅干しを使ったさっぱりしたおかずで
す。夏バテ予防の１品におすすめです。

1ナスはヘタを取り除き、縦半分に切ってから斜めに薄切
りにする。
21を少量（小さじ1/2程度）の塩でもんだら、水で洗い
流して軽く絞り水気をきる。
3梅干しは種を取り除いて粗めに刻み、マヨネーズ、酢と
混ぜ合わせる。
4食べる直前に2と3をあえる。
5お皿に盛り付けたら、白ゴマとせん切りにした青ジソを
載せて出来上がり。

なすの梅マヨ和え
材料（直径15～20㎝の丸型１個分）

【長寿健康課　佐々木絵里子栄養士のレシピです　～平成24年度地区普及講習会の献立より～】

つ く り か た

ナス・・・・・・・・中２～３本（200ｇくらい）
梅干し・・・・・・・・・・小さめのもの２～３個
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

酢・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
白ゴマ・・・・・・・・・・・小さじ１
青ジソ・・・・・・・・・・・・・・適量

※ナスや梅干しの大
きさによって、調味料
を加減してください。

大根やキャベツなど
色々な野菜でアレンジできます。
　赤い梅干しで作るときれいな

色に仕上がります。

　
　
食
べ
物
の

「
お
い
し
さ
」

は
、よ
く
噛
ん

で
味
わ
う
こ

と
で
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
食
べ
物
の
お
い
し
さ
を
感
じ

る
た
め
の「
噛
む
」と
い
う
働
き
は
、

と
て
も
重
要
で
す
。「
お
い
し
い
」と

感
じ
る
心
が
食
欲
を
生
み
、食
べ

物
の
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
の
体
は
つ
く
ら
れ
、維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。「
噛
む
」こ
と
は
、歩

く
こ
と
や
呼
吸
と
同
じ
よ
う
に
、

意
識
し
な
く
て
も
自
動
的
に
行
わ

れ
る
も
の
で
す
が
、意
識
し
て
早
め

た
り
、遅
く
し
た
り
、ま
た
止
め
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
こ
の「
噛
む
」運
動
は
、文
明
の

進
化
と
と
も
に
回
数
が
少
な
く

な
り
、江
戸
時
代
の
約
２
分
の
１
、

弥
生
時
代
の
６
分
の
１
以
下
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
噛
む
」こ
と
は

体
の
健
康
づ
く
り
に
と
て
も
重
要

で
す
。

　
も
う
一
度
、「
噛
む
」こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

平成10年度 平成15年度 平成20年度 平成24年度

43.5％ 34.8％ 28.4％ 23.0％

参考〈3歳児歯科健診 う歯有病率〉

※徐々にう歯（虫歯）のある子どもは減っています。

「
噛
む
」こ
と
の
効
用

「
噛
む
」こ
と
の
効
用

ひ

の

い

み

は

ぜ

こ

が

【学校給食研究会より提供】

肥満予防 味覚の発達

脳の発達 歯の病気予防

胃腸快調 全力投球

言葉の発音が
はっきり

がん予防

　
子
ど
も
の
発
育
発
達
に
も「
噛
む
」こ
と

は
大
切
な
行
為
で
す
。

　
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
よ
く「
噛

む
」と
、脳
の
発
育
を
活
性
化
し
、口
や
顎
の

正
常
な
発
育
を
促
し
、運
動
能
力
や
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
虫
歯
に
な
る
と
十
分
に「
噛
む
」こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。子
ど
も
も
大
人
も
健
康

な
歯
を
保
つ
よ
う
に
、心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〜
ひ
み
こ
の
は
が
い
ー
ぜ
〜

■「
五
月
病
」の
症
状

　
５・６
月
ご
ろ
に
多
く
見
ら
れ
、
一
般
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た「
五
月
病
」。新
し
い
生
活
が

一
段
落
す
る
５
月
ご
ろ
に
、そ
れ
ま
で
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
蓄
積
さ
れ
て
い
た
心
身
の
疲
れ
、

新
し
い
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
に
つ
い
て
い
け

な
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
せ
い
で「
や
る
気
が
で
な

い
」、「
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
し
ま
う
」な
ど
の
状
態
に
な

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

■「
適
応
障
害
」や「
気
分
障
害
」の
可
能
性
も

　
し
か
し
、「
五
月
病
」は
正
式
な
病
名
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。五
月
病
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
だ
け

で
、実
際
に
は
、同
様
の
症
状
が
現
れ
る「
適
応
障

害
」や「
気
分
障
害
」と
い
っ
た
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。適
応
障
害
は
、５・６
月
だ
け
で
な
く
、人
に

よ
っ
て
は
９
月
ご
ろ
に
発
症
す
る
な
ど
、そ
の
発

症
は
季
節
を
限
定
し
ま
せ
ん
。

■
適
応
障
害
に
な
っ
た
人
の
40
％
が
う
つ
病
に

　
適
応
障
害
に
な
る
人
は
、人
口
の
１
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、適
応
障
害
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
、５
年
後
に
は
40
％
以
上
の
人
が
う
つ
病
な

ど
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、適
応
障
害

は
そ
の
後
の
重
篤
な
病
気
の
前
段
階
の
可
能
性

も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
適
応
障
害
の
原
因
に
は
、「
新
し
い
環
境
や
人

間
関
係
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
」、「
大
き
な
目

標
を
達
成
し
た
こ
と
に
よ
り
、次
の
目
標
を
見

失
っ
た
り
、混
乱
し
た
り
す
る
」、「
想
像
し
て
い
た

新
生
活
と
現
実
の
ギ
ャッ
プ
に
つ
い
て
い
け
な
い
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
適
応
障
害
と
う
つ
病
の
違
い

　
適
応
障
害
は
、ス
ト
レ
ス
と
な
る
原
因
か
ら
離

れ
る
と
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。例
え
ば
、仕
事
上
の
問
題
が
ス
ト
レ
ス
と

な
っ
て
い
る
場
合
、勤
務
す
る
日
は
憂
う
つ
で
不

安
も
強
く
、緊
張
や
め
ま
い
、汗
を
か
く
な
ど
の

症
状
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、休
み
の
日
に

は
憂
う
つ
気
分
も
少
し
楽
に
な
り
、趣
味
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

う
つ
病
の
場
合
、環
境
が
変
わ
っ
て
も
気
分
は
晴

れ
ず
、持
続
的
に
憂
う
つ
気
分
は
続
き
、何
も
楽

し
め
な
く
な
り
ま
す
。こ
れ
が
適
応
障
害
と
う
つ

病
の
違
い
で
す
。

■
自
分
も
周
り
も
気
に
掛
け
よ
う

　
気
分
の
異
変
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、適
応
障

害
や
気
分
障
害
な
ど
の
可
能
性
を
考
え
、で
き
る

だ
け
早
く
病
院
に
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
学
校
や
職
場
な
ど
生
活
環
境
が
絶
え
ず
変
化

す
る
時
代
で
す
。自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、周
り

の
人
に
辛
そ
う
な
様
子
は
な
い
か
、気
に
掛
け
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問合せ　福祉課 福祉推進室　☎６７２-２１１１  内線１５２３

か

あ
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心
の
ほ
っ
と
相
談
室

「
五
月
病
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

ご
　が
つ  

び
ょ
う

健やかランド紫波健康と福祉の情報コーナー
S U K O Y A K A  L A N D  S H I W A

「噛む」ことの大切さ
6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です！

健 康
HEALTH

■問合せ　長寿健康課 健康推進室　☎672-4522　有線 01-8991

からだよろこぶ
ヘルシーレシピ

梅干しを使ったさっぱりしたおかずで
す。夏バテ予防の１品におすすめです。

1ナスはヘタを取り除き、縦半分に切ってから斜めに薄切
りにする。
21を少量（小さじ1/2程度）の塩でもんだら、水で洗い
流して軽く絞り水気をきる。
3梅干しは種を取り除いて粗めに刻み、マヨネーズ、酢と
混ぜ合わせる。
4食べる直前に2と3をあえる。
5お皿に盛り付けたら、白ゴマとせん切りにした青ジソを
載せて出来上がり。

なすの梅マヨ和え
材料（直径15～20㎝の丸型１個分）

【長寿健康課　佐々木絵里子栄養士のレシピです　～平成24年度地区普及講習会の献立より～】

つ く り か た

ナス・・・・・・・・中２～３本（200ｇくらい）
梅干し・・・・・・・・・・小さめのもの２～３個
マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

酢・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
白ゴマ・・・・・・・・・・・小さじ１
青ジソ・・・・・・・・・・・・・・適量

※ナスや梅干しの大
きさによって、調味料
を加減してください。

大根やキャベツなど
色々な野菜でアレンジできます。
　赤い梅干しで作るときれいな

色に仕上がります。

　
　
食
べ
物
の

「
お
い
し
さ
」

は
、よ
く
噛
ん

で
味
わ
う
こ

と
で
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
食
べ
物
の
お
い
し
さ
を
感
じ

る
た
め
の「
噛
む
」と
い
う
働
き
は
、

と
て
も
重
要
で
す
。「
お
い
し
い
」と

感
じ
る
心
が
食
欲
を
生
み
、食
べ

物
の
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
の
体
は
つ
く
ら
れ
、維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。「
噛
む
」こ
と
は
、歩

く
こ
と
や
呼
吸
と
同
じ
よ
う
に
、

意
識
し
な
く
て
も
自
動
的
に
行
わ

れ
る
も
の
で
す
が
、意
識
し
て
早
め

た
り
、遅
く
し
た
り
、ま
た
止
め
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
こ
の「
噛
む
」運
動
は
、文
明
の

進
化
と
と
も
に
回
数
が
少
な
く

な
り
、江
戸
時
代
の
約
２
分
の
１
、

弥
生
時
代
の
６
分
の
１
以
下
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
噛
む
」こ
と
は

体
の
健
康
づ
く
り
に
と
て
も
重
要

で
す
。

　
も
う
一
度
、「
噛
む
」こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

平成10年度 平成15年度 平成20年度 平成24年度

43.5％ 34.8％ 28.4％ 23.0％

参考〈3歳児歯科健診 う歯有病率〉

※徐々にう歯（虫歯）のある子どもは減っています。

「
噛
む
」こ
と
の
効
用

「
噛
む
」こ
と
の
効
用

ひ

の

い

み

は

ぜ

こ

が

【学校給食研究会より提供】

肥満予防 味覚の発達

脳の発達 歯の病気予防

胃腸快調 全力投球

言葉の発音が
はっきり

がん予防

　
子
ど
も
の
発
育
発
達
に
も「
噛
む
」こ
と

は
大
切
な
行
為
で
す
。

　
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
よ
く「
噛

む
」と
、脳
の
発
育
を
活
性
化
し
、口
や
顎
の

正
常
な
発
育
を
促
し
、運
動
能
力
や
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
虫
歯
に
な
る
と
十
分
に「
噛
む
」こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。子
ど
も
も
大
人
も
健
康

な
歯
を
保
つ
よ
う
に
、心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〜
ひ
み
こ
の
は
が
い
ー
ぜ
〜

■「
五
月
病
」の
症
状

　
５・６
月
ご
ろ
に
多
く
見
ら
れ
、
一
般
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た「
五
月
病
」。新
し
い
生
活
が

一
段
落
す
る
５
月
ご
ろ
に
、そ
れ
ま
で
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
蓄
積
さ
れ
て
い
た
心
身
の
疲
れ
、

新
し
い
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
に
つ
い
て
い
け

な
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
せ
い
で「
や
る
気
が
で
な

い
」、「
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
し
ま
う
」な
ど
の
状
態
に
な

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

■「
適
応
障
害
」や「
気
分
障
害
」の
可
能
性
も

　
し
か
し
、「
五
月
病
」は
正
式
な
病
名
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。五
月
病
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
だ
け

で
、実
際
に
は
、同
様
の
症
状
が
現
れ
る「
適
応
障

害
」や「
気
分
障
害
」と
い
っ
た
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。適
応
障
害
は
、５・６
月
だ
け
で
な
く
、人
に

よ
っ
て
は
９
月
ご
ろ
に
発
症
す
る
な
ど
、そ
の
発

症
は
季
節
を
限
定
し
ま
せ
ん
。

■
適
応
障
害
に
な
っ
た
人
の
40
％
が
う
つ
病
に

　
適
応
障
害
に
な
る
人
は
、人
口
の
１
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、適
応
障
害
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
、５
年
後
に
は
40
％
以
上
の
人
が
う
つ
病
な

ど
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、適
応
障
害

は
そ
の
後
の
重
篤
な
病
気
の
前
段
階
の
可
能
性

も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
適
応
障
害
の
原
因
に
は
、「
新
し
い
環
境
や
人

間
関
係
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
」、「
大
き
な
目

標
を
達
成
し
た
こ
と
に
よ
り
、次
の
目
標
を
見

失
っ
た
り
、混
乱
し
た
り
す
る
」、「
想
像
し
て
い
た

新
生
活
と
現
実
の
ギ
ャッ
プ
に
つ
い
て
い
け
な
い
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
適
応
障
害
と
う
つ
病
の
違
い

　
適
応
障
害
は
、ス
ト
レ
ス
と
な
る
原
因
か
ら
離

れ
る
と
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。例
え
ば
、仕
事
上
の
問
題
が
ス
ト
レ
ス
と

な
っ
て
い
る
場
合
、勤
務
す
る
日
は
憂
う
つ
で
不

安
も
強
く
、緊
張
や
め
ま
い
、汗
を
か
く
な
ど
の

症
状
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、休
み
の
日
に

は
憂
う
つ
気
分
も
少
し
楽
に
な
り
、趣
味
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

う
つ
病
の
場
合
、環
境
が
変
わ
っ
て
も
気
分
は
晴

れ
ず
、持
続
的
に
憂
う
つ
気
分
は
続
き
、何
も
楽

し
め
な
く
な
り
ま
す
。こ
れ
が
適
応
障
害
と
う
つ

病
の
違
い
で
す
。

■
自
分
も
周
り
も
気
に
掛
け
よ
う

　
気
分
の
異
変
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、適
応
障

害
や
気
分
障
害
な
ど
の
可
能
性
を
考
え
、で
き
る

だ
け
早
く
病
院
に
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
学
校
や
職
場
な
ど
生
活
環
境
が
絶
え
ず
変
化

す
る
時
代
で
す
。自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、周
り

の
人
に
辛
そ
う
な
様
子
は
な
い
か
、気
に
掛
け
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問合せ　福祉課 福祉推進室　☎６７２-２１１１  内線１５２３

か

あ
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ま ち の 話 題
H o t  N e w s

のどかな春
山屋ミズバショウまつり

　

第
９
回
山
屋
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ

ま
つ
り
は
５
月
３
日
、山
屋
地

区
で
開
か
れ
ま
し
た
。見
頃
を

迎
え
た
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
と
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財
指
定

を
受
け
て
い
る
山
屋
田
植
踊
を

見
る
た
め
に
、大
勢
の
人
が
来

場
。山
屋
夢む

ら楽
づ
く
り
実
行
委

員
会
の
菅
原
正
勝
実
行
委
員

長
は「
こ
こ
で
は
、群
生
を
広

く
見
渡
す
こ
と
も
、木
道
を
歩

き
な
が
ら
花
を
間
近
に
見
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
」と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

つややかな白い花々が、来場者の目を楽しませていました

「町の鳥」ツバメの子育て
赤沢地区

　

赤
沢
地
区
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ

ン
果か

り里
ん
亭
の
軒
下
で
、ツ
バ
メ

の
子
育
て
が
本
格
化
し
て
い
ま

す
。４
月
か
ら
巣
づ
く
り
が
始

ま
り
、５
月
29
日
に
２
羽
の
ヒ
ナ

が
ふ
化
。こ
れ
以
外
に
も
、３
つ

の
巣
に
合
計
10
個
の
卵
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。橘
純
也
店
長
は

「
ツ
バ
メ
は
毎
年
来
る
が
、こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
の
巣
が
作
ら
れ

た
の
は
初
め
て
。６
月
中
旬
ご
ろ

に
は
、ヒ
ナ
が
飛
行
訓
練
を
始

め
る
の
で
、皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
」と
笑
顔
で
し
た
。

それぞれの親鳥がヒナや卵を大切そうに見守っていました

初
夏
の
朝
日
を
浴
び
て

早
起
き
野
球
開
始

　

紫
波
町
早
起
き
野
球

大
会
開
会
式
は
５
月
12
日

（
日
）の
朝
５
時
10
分
か

ら
、運
動
公
園
野
球
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。野
球
愛

好
者
の
親
睦
と
、体
力
と

技
術
の
向
上
、心
身
の
鍛

錬
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
、９
月
に
開
催
さ

れ
る
県
大
会
へ
の
出
場
権

を
か
け
、７
チ
ー
ム
に
よ
る

リ
ー
グ
戦
が
、８
月
下
旬
ま

で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

星
山
ク
ラ
ブ
阿
部
力
選
手
が「
野
球
が
で
き

る
環
境
に
感
謝
し
、正
々
堂
々
プ
レ
ー
す
る

こ
と
を
誓
い
ま
す
」と
選
手
宣
誓

　

南
部
酒
屋
唄
全
国
大
会
は
4
月

28
日
、Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
パ
ー
フ
ル
パ

レ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。酒
造
り

の
機
械
化
に
よ
り
衰
退
し
つ
つ
あ
る

作
業
唄
を
後
世
に
伝
承
す
る
た
め
に

始
ま
っ
た
本
大
会
は
今
回
で
３
回
目
。

『
元も

と

摺す

り
唄
』と『
流
し
唄
』の
70

歳
以
上
の
部
と
一
般
の
部
、『
元
摺

り
唄
』の
年
少
の
部
の
５
部
門
に
総

勢
１
３
２
人
が
出
場
し
ま
し
た
。各

部
門
の
最
優
秀
賞
受
賞
者
に
よ
る

グ
ラ
ン
プ
リ
大
会
で
は
、『
流
し
唄
』

を
歌
っ
た
三
上
紀
子
さ
ん（
盛
岡

市
）が
優
勝
し「
難
し
い
唄
だ
け
れ

ど
も
、流
れ
を
考
え
な
が
ら
無
我
夢

中
で
歌
い
ま
し
た
」と
喜
び
の
表
情

で
し
た
。

伝
承
す
る
作
業
唄

南
部
酒
屋
唄

　
　
　
全
国
大
会

グランプリ大会で優勝した三上紀子さん
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ま ち の 話 題
H o t  N e w s

泥の感触を楽しみながら丁寧に植えました

地
域
と
生
活
、食
文
化
学
ぶ

片
寄
小
田
植
え

　

片
寄
小
学
校（
小
原
眞
一
校
長
）の
田
植
え
体

験
は
５
月
22
日
、校
舎
北
側
の
７
ア
ー
ル
の
水
田

で
行
わ
れ
ま
し
た
。全
校
児
童
80
人
が
、保
護
者
、

地
域
の
方
々
30
人
ほ
ど
と
一
緒
に
、約
７
０
０
０

株
の
苗
を
植
え
付
け
。指
導
に
あ
た
っ
た（
株
）高

橋
農
園
の
高
橋
淳あ

つ
しさ

ん
は「
片
寄
地
区
は
水
田
地

帯
。子
ど
も
た
ち
に
は
、稲
作
と
生
活
、食
文
化
の

つ
な
が
り
を
学
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し
、５
年
生
の

畠
山
愛ま

な
み未
さ
ん
と
高
橋
秀よ

し
か佳
さ
ん
は「
タ
ニ
シ
や

ヒ
ル
が
い
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
、最
後
ま
で
で
き
て

よ
か
っ
た
。お
い
し
く
て
安
全
な
お
米
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
」と
、豊
作
を
願
って
い
ま
し
た
。

　

紫
波
第
一
中
学
校（
岩
泉
康
喜
校
長
）の

２
年
生
２
３
８
人
は
５
月
29
日
、北
日
詰
に

あ
る（
有
）髙
橋
農
産（
髙
橋
信
社
長
）の
農

地
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
体
験
を
行
い

ま
し
た
。生
徒
た
ち
は
、約
１
９
０
㎏
の
量

の
種
芋
を
、30
㎝
間
隔
で
植
え
付
け
。生
徒

か
ら
は「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
づ
く
り
が
こ
ん
な
に

大
変
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」と
の
声
が
聞

か
れ
、指
導
に
あ
た
っ
た
髙
橋
美
喜
子
さ
ん

は「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
ど
の
よ
う
に
育
つ
の
か
を

知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。料
理
方

法
な
ど
も
調
べ
て
み
る
と
よ
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

一中生がジャガイモの
植え付け体験

班ごとに協力しながら体験しました

　

水
分
小
学
校（
橋
本
昌
好

校
長
）は
５
月
１
日
、第
34
回

交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
を
行
い

ま
し
た
。肌
寒
い
天
気
の
中
、

全
校
児
童
95
人
が
、最
後
ま

で
息
の
あ
っ
た
演
奏
と
行
進

を
披
露
。途
中
に
立
ち
寄
っ

た
水
分
児
童
館
で
、指
揮
者

の
佐
藤
駿し

ゅ
ん
と
 都
君
が「
自
転
車

や
自
動
車
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
か
」と
声
を
掛
け
る
と
、子
ど
も
た
ち
か
ら
は
元
気
な
返
事
が
返
っ
て

き
て
い
ま
し
た
。児
童
た
ち
の
元
気
な
演
奏
と
パ
レ
ー
ド
に
、地
域
の
皆
さ

ん
は
目
を
細
め
、交
通
安
全
の
誓
い
を
新
た
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

水
分
地
区
で

第
34
回
交
通

安
全
パ
レ
ー
ド

水分小学校を出発するきびきびとしたパレード

　

岩
手
県
キ
ャ
ン
プ
協
会（
佐
々
木

繁
夫
会
長
）主
催
の「
テ
ン
ト
ま
つ

り
」は
５
月
３
、４
日
に
オ
ガ
ー
ル
プ

ラ
ザ
の
芝
生
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。テ
ン
ト
設
営
や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、

ツ
イ
ス
ト
パ
ン
作
り
、ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
作
り
な
ど
が
行
わ
れ
、

体
験
を
楽
し
む
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。釜

石
市
か
ら
、家
族
や
友
人

と
訪
れ
た
桜
井
徹
さ
ん
は

「
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室
が

楽
し
か
っ
た
。家
族
連
れ

に
は
と
て
も
い
い
経
験
」

と
満
喫
の
様
子
。佐
々
木

会
長
は「
こ
の
機
会
に
、い

ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
も

ら
い
、興
味
を
持
つ
人
が

増
え
て
く
れ
れ
ば
」と
期

待
の
表
情
で
し
た
。

充実した
野外体験

テントまつり

空き缶を使ったポップコーンづくりに
挑戦する来場者たち
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町内最高齢 工藤ソノさんが105歳に
　

工
藤
ソ
ノ
さ
ん
が
５
月
28
日
に
１
０
５

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
の
を
前
に
、27
日
、

通
所
し
て
い
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

い
や
ま
荘（
高
橋
恒
行
所
長
）で
、お
祝
い

の
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。工
藤
さ
ん
は
明

治
41
年
生
ま
れ
で
、赤
沢
地
区
在
住
、好

き
な
食
べ
物
は
ウ
ナ
ギ
。招
か
れ
た
藤
原

町
長
は「
１
０
０
歳
の
こ
ろ
よ
り
も
若
返
っ

て
い
る
よ
う
。ぜ
ひ
日
本
一
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
お
祝
い
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。特
大
ケ
ー
キ
や
漆
原
栄
美

子
さ
ん
か
ら
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、

工
藤
さ
ん
は「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

スポット
ニュース
SPOT NEWS

　

日
詰
８
区
町
内
会（
長
谷
川
利
夫
会
長
）

が
発
行
し
て
い
る
町
内
会
報
が
、今
年
の
４

月
15
日
号
で
３
０
０
号
を
達
成
し
ま
し
た
。

内
容
は
、町
内
会
の
活
動
や
関
わ
っ
て
い
る

人
の
紹
介
な
ど
。町
内
会
全
世
帯
と
地
区

内
事
業
者
な
ど
を
対
象
に
毎
号
２
４
５
部

を
作
成
し
て
い
ま
す
。前
事
務
局
長
で
あ
る

阿
部
英
二
さ
ん
が
平
成
７
年
５
月
に
発
刊

し
、１
１
２
号
か
ら
は
、現
事
務
局
長
の
石

井
春
美
さ
ん
が
担
当
。「
直
近

の
話
題
を
お
知
ら
せ
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、両
面
刷
り

や
月
２
回
の
発
行
な
ど
に
も

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。「
町

内
会
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
、地
域
と
の
結
び
つ

き
を
大
事
に
し
て
い
く
環
境

づ
く
り
の
一
助
に
な
れ
ば
。こ

れ
か
ら
も『
継
続
は
力
な
り
』

を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま
す
」

と
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

日詰８区
町内会報が
３００号達成

300号を手にする石井さん

　

行
政
区
長
協
議
会（
北
條
文
雄
会
長
）

は
5
月
28
日
、復
元
納
棺
師
笹
原
留
似
子

さ
ん（
株
式
会
社
桜
代
表
取
締
役
）を
講

師
に
招
き
、ナ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
で
特
別
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。行
政
区
長
や一
般
参

加
の
町
民
１
３
０
人
ほ
ど
が
参
加
。津
波

の
中
で
が
れ
き
に
も
ま
れ
傷
つ
い
た
無
数

の
遺
体
を
、家
族
へ
会
わ
せ
て
あ
げ
た
い
、

も
う
一
度
抱
き
し
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と

い
う
思
い
は
、地
元
の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら

応
援
に
来
た
警
察
官
や
消
防
団
、自
衛
隊

の
協
力
に
よ
り
実
現
で
き
た
も
の
」と
笹

原
さ
ん
。来
場
者
は
皆
、笹
原
さ
ん
の
お
話

に
、心
を
打
た
れ
た
様
子
で
し
た
。

一
番
い
い
顔
を
遺
族
へ

「
復
元
納
棺
師
」笹
原
留
似
子
さ
ん
が
講
演

スライドを用いてお話しする笹原さん

　
「
食
」と「
農
」に
関
す
る
情
報
を
簡
単
に
検
索
で
き
る
シ
ス
テ
ム「
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
」の
使
い
方
に
つ
い
て
の
講
習
会
が
５
月
16
日
、図
書

館
で
開
か
れ
ま
し
た
。講
師
は
、同
シ
ス
テ
ム
開
発
者
で
あ
る
農
山
漁
村

文
化
協
会
の
藤
井
宏
一
氏
。農
業
従
事
者
な
ど
11
人
が
参
加
し
、植
物

の
病
気
や
販
売
促
進
、冷
夏
対
策

な
ど
に
つ
い
て
調
べ
る
方
法
を
尋
ね

て
い
ま
し
た
。同
シ
ス
テ
ム
は
、図

書
館
で
無
料
利
用
が
可
能
。多
数

の
出
版
物
が
見
ら
れ
る
だ
け
で
は

な
く
、す
ぐ
に
実
践
で
き
る
情
報

を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
１
枚
10
円
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

可
能
。詳
し
く
は
図
書
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
紫
波
町
図
書
館

　

☎（
６
７
１
）３
７
４
６

実際にシステムを体験している参加者たち

「
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
」

講
習
会
開
催

藤原町長から花束を受け取る工藤さん
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6月June 暮らしの情報

　参加料無料で、どなたでも参加で
きます。初心者も大歓迎です。
■日時　６月29日（土）
午前10時～正午
■コース　オガールプラザから勝源
院　約５km
■集合　情報交流館 １階 市民交流
ステージ
■服装・持ち物　歩きやすい服装・
靴、飲み物、タオル、雨具、リュック
サックなどのバッグ
■申込・問合せ
長寿健康課　健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

　自然の景色を楽しみ、みんなで楽
しくウォーキングをしませんか。初
心者も大歓迎です。
■日程
７月４日、７月１１日、８月８日、９月５日、
９月１２日、１０月３日（各木曜日）
全６回　午前中（８月８日のみ午後）
■場所　町内外で実施します。保健
センターに集合し、バスで出発地点
まで移動。
■受講料　1000円
■定員	 25人
■申込・問合せ
長寿健康課　健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

　日常生活に生かせる気象情報につ
いて、盛岡地方気象台から講師を招
き、講演会を開催します。どなたで
も参加できますので、お申し込みの
上、お出かけください。
■日時	 ７月２日（火）
午前10時～午前11時40分
■会場	 中央公民館　第一研修室
■内容	 講話「紫波町の気象状況の
特性と情報の利活用」
■申込・問合せ
６月２８日（金）まで　中央公民館
☎672-3372　有線01-2922

　わらべうたに合わせて親子で楽し
くゆったりと遊ぶ会です。動きやす
い服装でお出かけください。
■日時　６月24日（月）
午前10時30分～11時30分
■場所　中央公民館　和室
■問合せ　菅原　☎673-6291

　日詰地区出身の教育者である、故
葛西道之氏の孔版画作品の展示会
が行われます。
■日時
６月7日（金）～６月30日（日）
■会場　情報交流館 ２階　市民
ギャラリー

　紫波町観光案内人「しゃ・べーる」

が案内するツアーが開催されます。
■日時　７月21日（日）
午前８時45分　紫波中央駅前集合
■コース　紫波中央駅前（午前９時
発）→五郎沼→小田中染工場→光圓
寺→紫波農園・浅沼養鶏場・ビュー
ガーデン（昼食）→陣ヶ岡→佐比内
公民館→あじさいロード→赤沢産直
→紫波中央駅前（午後４時着）
■参加料金
お一人  3800円（昼食・保険代込み）
■定員　３０人（最小催行人数２０人）
■申込・問合せ　７月１２日（金）まで
定員になり次第締め切り
紫波中央駅前観光案内所（紫波中央
駅隣、紫波環境循環PRセンター内）
☎６７１-２２４５／FAX６７１-２２４３

　自然の木材を使った雑貨づくりに
挑戦してみませんか。体験料は無料
で、どなたでも参加できます。お申
し込みの上、お出かけください。
■日時　①６月２３日（日）午前１０時
～正午、午後１時～３時３０分
②６月３０日（日）午前１０時～午後３時
■会場　農

の ら

楽交流館（紫波中央駅
隣、紫波環境循環PRセンター内）
■内容
①ウッドバーニング（焦がし絵）
②エコクラフト（間伐材で動物・昆虫
　の置物制作）
■定員
①午前と午後、各５人ずつ　②10人
■申込・問合せ　農楽交流館
斉藤　☎070-6494-7684

（受付時間：午前９時～午後５時）
FAX672-6900

 催し

紫波町花めぐりツアー

元気はつらつウォーク第１弾！！
勝源院の逆ガシワ
見学ツアー

歩いて健康づくり！
元気はつらつ
メンバーズ養成講座
「ウォーキングコース」

「気象とくらし」
セミナー開催

親子わらべうたで
あそぼう会

オガールプラザオープン一周年記念
葛西道之孔版画展

森のクラフト教室

〒028-3311紫波町犬渕字南谷地32番地17
☎ 019-672-5400
FAX 019-672-5577

ドライバー募集!
職種／ ①4トン県内配送ドライバー ② 長 距 離ドライ
バー
資格／ ①要中型免許（旧普通免許） ②要大型免許
勤務／ 変形労働時間制
休日／ 当社規定
給与／ ①170,000円～220,000円
 ②250,000円～350,000円
待遇／社会保険、労災、退職金制度有

担当/藤原・伊藤

未経験でも
積極採用

安心の研修制度あります！
お気軽にお問合せ下さい

曠野をわたる そよ風に甍も匂う…

創立100周年
盛商同窓会紫波支部総会

（紫波町・矢巾町）
◆日時／平成25年7月7日日 午後5時（終了後懇親会）
◆場所／ショッピングセンターナックスホール ☎019-672-1810
◎懇親会費／男性4,000円 女性3,000円（当日受付）
※申し込みは7月3日（水）までにお願いします。

参加
申込

支部事務局 菅原一（S47卒）
TEL019-672-1842  FAX019-672-1843
携 帯090-5352-8148
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6月June 暮らしの情報

紫波エリア担当

レイス治療院グループ
盛岡となん整骨院
盛岡市三本柳10地割17-53
TEL.019-
656-6776

・建物面積
　１階…50.62㎡(15.31坪)
　２階…46.57㎡(14.08坪）
　合計…97.19㎡(29.39坪)
・敷地面積…217.77㎡(65.87坪)

お試し体験
実施中！！
お試し体験
実施中！！

〒028-3305 紫波町日詰字丸盛222-1（ユニバースそば）
☎019-671-2161 紫波中央不動産 検索

新築分譲住宅
桜町浦田にもうすぐ完成！！

【主な設備・仕様】◎システムキッチン(浄水
器一体型水栓・ステンレストップ)◎全居室Ｌ
ｏｗ-Ｅガラス◎換気暖房乾燥機付ユニット
バス◎シャンプードレッサー◎シャワートイ
レ◎ＴＶモニター付インターホン他

 新築・土地付きで…

1,980万円（税込）

（株）紫波中央不動産

【物件概要】●所在地/紫波郡
紫波町桜町字浦田１番７他●
交通/ＪＲ東北本線日詰駅徒歩１
５分●構造/木造２階建て●総
戸数/５戸●販売戸数/５戸●
間取/４ＬＤＫ●土地権利/所有
権●地目/宅地●都市計画/非
線引き区域●用途地域/第一
種低層住居専用地域●建ぺい
率/５０％●容積率/１００％●現
況/未完成●完成日/平成２５
年６月中旬完成予定●道路/公
道・幅員約６ｍ●設備/上下水
道・東北電力・ＬＰガス●駐車場/
２台分●学区/赤石小学校・紫
波第一中学校●確認済証/第
H25ＳＨＣ100661号●確認済
年月日/平成２５年１月２２日●
取引態様/媒介(売買代金の他
に仲介手数料がかかります）

5号棟プラン

1階

2階

その他、 多数物件をご用意しております。
お気軽に問い合わせ下さい。

広告有効期限：平成２５年６月３０日

※単身入居は１ＬＤＫ、２Ｋタイプに限る。
※空室が発生した場合は追加します。
■申込
６月１７日(月)から６月２８日(金)までに
①申込書（担当課備付）、②住民票の
写し、③収入額を証する書類、④その
ほか必要に応じた書類などを提出。
■問合せ
土木課　施設管理室　☎６７２-２１１１
内線５１４３ 有線０１-８９１１

 

　町は、在宅介護で紙おむつを常時
使用しているご家庭に「尿とりパッド」
を支給します。
■対象　町内在住で、自宅で生活し
ている要介護３以上の人
■支給品　尿とりパッド１カ月相当分
■申請方法　「介護保険証」「認印」
をご持参の上、保健センターで手続
きをしてください。申請書は、保健セ
ンターのほかに町内の「居宅介護支
援事業所」にもあります。
■支給方法　内容を審査のうえ、支
給決定通知後に保健センターでお渡
しいたします。（９月下旬から10月上
旬を予定）

■申請・問合せ
7月1日（月）から７月２６日（金）まで
長寿健康課 高齢者支援室（保健センター内）
☎672‐4522 有線01-8991

　パソコンを利用した簿記記帳の習
得を目指す研修が開催されます。
■日時	 7月29日（月）～３１日(水)　
午後1時30分～4時30分
■会場　矢巾北中学校コンピューター室
■対象　パソコンを活用した複式農
業簿記に関心のある人
■定員　30人程度
■費用　テキスト代１６００円

（研修初日に集金します）
■申込・問合せ
平成25年7月16日(火)まで
農林課 農政企画室　☎672-2111
内線3324　有線01-8902

　海外の農業者のもとで働きながら、
将来の営農に役立つ栽培技術や経営
管理などについて、国際感覚を身につ
けながら学ぶ研修が実施されます。農

業に従事している人、農業の経験はな
くても関心のある人が参加できます。
詳しくは、国際農業者交流協会のホー
ムページ（http://www.jaec.org）を
ご覧ください。
■渡航先　アメリカ・デンマーク・ス
イス・オランダ
■渡航期間　平成２６年３月から
(13カ月～19カ月)
■費用　自己負担
■申込・問合せ　7月12日(金)まで
農林課農政企画室　☎672-2111
内線3324　有線01-8902　

　男女がともに支え合う心豊かなま
ちを目指して、町の男女共同参画推
進計画や事業を審議していただく委
員を募集しています。選考には簡単
な面接を行います。
■募集人員　若干名
■応募資格　町内に住所か学校、職
場などがある高校生以上の人
■応募方法　6月26日(水)までにお
電話で連絡の上、来庁ください。
■応募先・問合せ
企画課 協働支援室
☎672-2111　内線3241

在宅介護のご家庭へ
「尿とりパッド」支給
のお知らせ

パソコンを使った
複式農業簿記研修

世界の農業を体験してみませんか
海外派遣農業研修生の募集

広告を募集しています
町内全世帯に配布される
町の広報『紫波ネット』に

お店や企業の広告を載せてみませんか？
詳しくはお問い合せください。

掲載料　1枠10,500円（税込み・デザイン料除く）
◆ 申込・問合せ ◆

川嶋印刷株式会社　☎651-5373  FAX623-6653

そろばん・あんざんで計算力アップ！
学習や日常生活に活かされます。

体験学習（無料）受付中

紫波町日詰字郡山駅

石川珠算教室
☎672-2621
岩手県知事認可　紫波町稲藤字升形

関谷珠算学校上平沢教場
☎673-6965

全
珠
連
指
定
教
場

男女共同参画の
視点でのまちづくり
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6月June 暮らしの情報

紫波町小屋敷字新在家90番地

FAX 019-673-8556
019-673-8555 ハダカのおつきあいで一家だんらん。

ラ・フランス温泉館URL  http://www.lafrance.co.jp/
検 索ラ・フランス温泉館

つるりん

紫波町遠山字松原1-11（道の駅紫波の裏手）（株）紫波フルーツパーク
URL http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/☎019-676-5301

お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

お土産に
紫波の
ワインを

6/29土
PM2：00～

日時 パーフル
パレス会場

親子で楽しむ
ミュージカル

ホテルゆららオープン15周年記念 　

セロ弾きのゴーシュ
［大人］2,000円（当日2,500円）
［小人］   500円（当日1,000円）

チケット取扱：ラ・フランス温泉館/道の駅紫波レストランかりん亭

　シルバー人材センターは、高齢者
にふさわしい仕事を引き受け、会員
に提供する団体です。入会を希望す
る人は、お申し込みの上、説明会に
ご参加ください。
■対象　町内在住で60歳以上の人
のうち、健康で働く意欲を持ち、社
会参加を希望する人
■日時
７月11日（木） 午前９時30分から
■会場
銭形平次会館２階会議室（日詰商店
街）※希望者多数の場合変更あり
■申込・問合せ
７月４日（木）まで

（公社）紫波町シルバー人材センター
☎６７２-１２７４

　町は、体調の確認とともに保健事
業や介護予防事業などの紹介を行う
ため、対象世帯を訪問しています。皆
さんのご協力をお願いいたします。
■対象
①一人暮らし世帯、②世帯員全員が
65歳以上の世帯、③地区の健康相
談などでお会いする機会のない65
歳以上の人のいる世帯
■訪問者　保健師または看護師	
■問合せ　長寿健康課 健康推進室
☎672-4522　有線01-8991

　６月以降の児童手当を受給するた
めには『児童手当・特例給付　現況
届』の提出が必要です。対象者には
あらかじめ用紙を送付していますの
で、期限までにご提出ください。
■提出書類
・『児童手当・特例給付　現況届』
　送付している現況届の印字内容を

確認し、受給者氏名欄に押印して
ください。

・受給者の医療保険証の写しまた
は年金加入証明書

・上記以外にも書類が必要な場合
があります。詳しくは送付してい
る通知でご確認ください。

■提出先・問合せ　６月２８日（金）まで
福祉課 こども室
☎６７２－２１１１　内線１５３１

　紫波地区地域安全推進協議会
（紫波警察署内）は、紫波地区内で
発生した事件の速報、不審者情報、
防犯に役立つアドバイスを随時発
信しています。下記ホームページで
登録後、情報を受け取ることができ
ますので、皆さんも、事件や事故に
巻き込まれないように情報をご活
用ください。
■登録方法
http://sc.machicomi.jp/shiwa034
で登録するか、QRコードを読み込ま
せてください。
■利用料
無料（パケット通信費が
かかります）

■問合せ　紫波地区地域安全推進
協議会☎676-5511

　毎年、山菜・キノコ採り、登山、林業
作業中などに、ツキノワグマによる被
害が発生しています。県内の山のほと
んどがクマの生息域ですので、山に入
る際には次のことに気を付けましょう。
複数で行動する／鈴やラジオで音を出す
／常に周囲の様子に気を配る／音が消さ
れる強風時や沢沿いは特に注意／夜間、
明け方、夕方の入山は避ける／食べ残し
は放置せず、密封して持ち帰る／地域の
クマ情報を確認してから出かける
■問合せ　環境課　生活環境室
☎６７２-２１１１　内線３５２２

■申込資格
①町内に住所または勤務場所がある人
②住宅に困っている人
③同居予定者を含めた総収入が
　一定基準以下の人
④町税などの滞納がない人
⑤暴力団ではない人
■募集住宅・家賃(収入による)
みどりヶ丘（昭和４１年築、平屋）２戸
　３Ｋ　３６００円～９７００円
　２Ｋ　３２００円～８４００円
的場（昭和４４年築、平屋）１戸
　３Ｋ　３７００円～８２００円
第２希望ヶ丘（昭和４７年築、平屋）１戸
　３Ｋ　４５００円～１万４００円
第２希望ヶ丘（昭和４９年築、平屋）１戸
　３Ｋ　５４００円～１万３５００円
第２希望ヶ丘（昭和５０年築、２階建）１戸
　３Ｋ　９８００円～２万１９００円
第２希望ヶ丘（昭和５３年築、平屋）１戸
　３Ｋ　８３００円～１万６５００円

 お知らせ

 募集

（公社）紫波町シルバー人材センター
入会希望者説明会

65歳以上の人のいる
お宅を訪問しています

児童手当現況届の
提出をお願いします

「紫波安心メール」を
ご活用ください

町営住宅の入居者募集

クマとの遭遇に注意！
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　 ウエノ不動産管理（有） 
☎671-2072  　　671-2073
 日詰字下丸森9-4 （養老乃瀧 紫波町店となり）

ウエノ不動産管理 検索

FAX

紫波町に定住・住替を
お考えの皆さんへ
理想の住まい探しを
サポートします。

（社）全日本不動産協会会員  東北地区不動産公正取引協議会会員
 岩手県知事免許（2）2255号

最新情報はホームページへ

この街で宅地・建物の売買、仲介、
自社開発分譲を手がけています。
ご成約された被災者の方には
特典をご用意しています。
※詳しくはお問合せください。

7/6㊏・7㊐
午前10時～午後6時

会場 シンセラホール矢巾会場 シンセラホール矢巾
紫波郡矢巾町大字又兵ェ新田6-110  ☎019-698-1444紫波郡矢巾町大字又兵ェ新田6-110  ☎019-698-1444

仏壇展示販売会
仏壇リフォーム無料見積り承ります

県内トップクラスの売上げをほこる実績と信頼のお
ける商品を多数展示。全国一の仏壇産地徳島をはじ
め、一流産地から直接仕入れ特別価格でご奉仕中。

大好評！

岩手県紫波郡紫波町桜町字上野沢278
☎676-7676 FAX676-4404

       中央葬祭センター  
「シンセラホール紫波」

アメリカシロヒトリの駆除について
　アメリカシロヒトリは、幼虫期にサクラ、クルミなどの広葉樹
の葉を食い荒す「緑の大敵」です。毎年６月上旬から９月中旬に
かけて発生するため、樹木を守るには、発見後、直ちに駆除をす
ることが大切です。

駆除方法

その１

幼虫が、クモの巣状になっている巣から出ていない段階
であれば、ハサミなどで巣ごと枝葉を切り、焼却する方
法が一番効果的です。または、ビニール袋に入れてしっ
かりと縛り、燃やせるごみとして出してください。

その２
幼虫が巣から出て分散している状態であれば、殺虫剤な
どによる薬剤散布が効果的です。薬剤については、農協
やホームセンターなどにお尋ねください。

　駆除は、樹木の所有者の責任であり、町は町有地（道路、公園など）以
外の駆除は行っていません。各お宅で駆除できない場合は、造園業者
に依頼するなどしての対応をお願いします。（料金は自己負担）

〈貸出駆除用機器〉
町は、アメリカシロヒトリを駆除するための動力噴霧器を４台貸し出
しています。利用を希望する人は、事前に電話でお問い合わせくださ
い。（薬剤は各自でご用意）

※アメリカシロヒトリ自体は、毒は持っておらず、
トゲや針などで人を刺すこともありません。

【問合せ】 環境課 生活環境室
☎672-2111 内線3521～3523

有線01-8972

アメリカシロヒトリの被害木

アメリカシロヒトリの幼虫

郵便はがきまたは電子メールで、住所、氏名、年齢、電話番号、答え、
『紫波ネット』の感想を記入の上、ご応募ください。応募期限は７月１日
（月）まで。  〒028-3392 紫波町役場 企画課 情報政策室 「おさらいク
イズ」係  電子メールjoho@town.shiwa.iwate.jp

　正解者の中から、抽選で記念品をプレゼント
します。たくさんのご応募をお待ちしています！

おさらい
クイズ☆

Q国の重要無形
民俗文化財に指
定されている山屋
地区の踊りは何で
しょう。（ヒントは１６ページ）

知って
分かって

し

わ

特徴的な“早乙女の笠ふり”の様子

22



22

　ゆいっとサロンは、昨年、NPO法人運営のために２つ
の講座を開催しました。１つ目の「NPOにしたらどうな
る？」では、被災地釜石市・大槌町を中心にガレキのキー
ホルダーを製作・販売し、被災者の内職を通して、雇用と
収入の安定と自立を目的にした活動をしている佐々木英
樹さんを講師にお招きました。講座では「任意団体と
NPO・一般社団法人との違い」について対比表で説明し
ていただき、一歩進んだ活動やまちづくりを考える機会
になりました。佐々木さんご夫妻も被災され、現在は紫
波町にお住まいになっています。
　２つ目は「NPOの事務は一般会計と違って難しい～！」
という声からNPO法人シニアパワーいわてに講師をお願
いし、時系列で事務の流れを学びました。少し難しいお
話でしたが、次回は「会計・税務の話も聞いてみたい」と
いう声がありました。
　講座参加者の「知りたいこと」は一人ひとり違うと思い
ますので、今年は「相談カフェ」という形で個別に、気軽
に皆さんのお役に立ちたいと思います。どんなささいな
相談でもどうぞ。

町長からの
メッセージ

市民活動支援センターゆいっとサロン
開設・電話受付時間：午後1時～6時（月・火曜休み）

☎676-2468
ブログ：ゆいっと気まぐれ日記

〈http://yuittosaron.blog78.fc2.com/〉

ＮＰＯの
｢こまった｣に

　オガールエリアでは、「エネルギーステーション」を設
置し、役場新庁舎、Ａ・Ｄ事業街区、住宅街区を含む
エリア全域への熱供給を計画しております。燃料は
松くい虫被害木、間伐材などを木質チップにして活
用し、多くの資本が町外へ流出する石油燃料ではな
く、町内で調達できる再生可能エネルギーを使用して
まいります。
　「省エネルギーサポートセンター」の設置は、町民の
財産であります。オガールタウンの５７区画には、大手
ハウスメーカーではなく、可能な限り町内企業の参画を
促し、循環型まちづくりの趣旨に沿い、環境に優しい暮
らしを目指したエコハウスの建設を推奨してまいります。
　国内では、暖かい所から寒い所に移動したときに起
こるヒートショック現象で死亡する人が、年間１万４０００
人おり、交通事故死の２．５倍であるといわれていま
す。エコハウスでは朝夕に少し暖房を入れるだけで
快適な暮らしが実現できるといいます。夏は涼しく、冬
は暖かい住まいは福祉への貢献も期待されます。
　エコハウスの建設を推奨するため、町内企業３５社
の参画により「紫波型エコハウス研究会」を設立しま
した。町独自の省エネルギー基準に対応した住宅と、
町内産木材活用とを合わせて、環境に優しく、作り手
の見える地産地消の住宅づくりを推進してまいります。
　今後は、既存住宅のリフォームへも展開させ、町民
が快適な暮らしを送ることで、町が目指す循環型社会
を構築するとともに、環境と福祉のまちの発展を目指し
てまいります。

オガールプロジェクトのエネルギー

第１回 5月29日　 第２回　7月24日
第３回 9月25日　 第４回　11月27日
いずれも水曜日  午後2時～5時
会　場 情報交流館2階小スタジオ
講　師 NPO活動交流センター相談員 久保協一さんほか
申　込 市民活動支援センターゆいっとサロン
（情報交流館内）まで　☎676-2468

市民活動のためのなんでも相談カフェ
【日程】

藤　原　　孝

http://www.meakashi.com 紫波町日詰字郡山駅２０９  ☎676-2838  日詰バス停前
佐藤時計店佐藤時計店

お買い物駐車場

仲　町
駐車場

よかろ●
松本精肉店●

GS● ●タクシー

眼鏡屋 目明かし堂眼鏡屋 目明かし堂
有限会社 サトウ時計店

銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店銭形平次のふるさと紫波町のメガネ店

スマホ用QRコード

洗練された大人のメガネ！
驚きの軽さとしなやかな丈夫さ！

CHARMANT
ｅｙｅｓｉｓ アイシス
セット価格２０,０００円
（レンズ＋フレーム＋ケース付）

もっとお得な
メール会員募集中

割引メニュー実施中

相心舘

古館駅

●中島歯科

至花巻 至盛岡４号線

●ローソン
加藤医院
　●

たもり
●文

〒028-3303紫波郡紫波町高水寺字古屋敷6-31
TEL019-676-5825 
E-mail kamihikoki@posh.jp　

OPEN8:40
CLOSE18:00

いたずらデザインは
夏カラー 夏ウェーブで
やんちゃにに魅せる

6月１６日・１７日・２４日
7月１日・８日

定
休
日

口コミが
一番ホット
します
他は予約時に
確認ください

各眼科処方箋承ります各眼科処方箋承ります

夏は
おてんば娘で
汗かいちゃっても
いいんじゃない？
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「絵本の中のクッキング」
～ 町 民 提 案 食 育 推 進 事 業 ～

　皆さんは、絵本の中に出てくるおいしそうな食べ物や料理に、思わずおなかが鳴ってしまった経験はありま
せんか。絵本の世界のおいしそうな料理の数々を、町産の南部小麦粉を使い、実際に親子で作る企画「絵本の
中のクッキング」が４月から開かれています。来年の２月まで、毎月１回、情報交流館のキッチンスタジオで開
催されます。皆さんも参加してみませんか。

５月26日に行われた第２回目のテーマは「焼きたてホットケーキを食べよう！」。親子４組が、ホットケーキと
いちごジャム、レタスとチーズのハム巻サラダ、簡単フルーツサラダ、コンソメスープを作りました。

楽しいお話とおいしそうな絵
に、料理への期待もどんどん
高まります。

親子や参加者同士で協力し
ながら挑戦。

　初
め
て
参
加
し
た
佐
藤
萌
音
ち
ゃ

ん
は「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
裏
返
す
と
こ

ろ
が
楽
し
か
っ
た
！
」と
う
れ
し
そ

う
。お
母
さ
ん
の
佐
藤
育
子
さ
ん
も

「
読
み
聞
か
せ
も
あ
る
の
で
、絵
本
の

中
の
料
理
が
自
分
た
ち
の
手
で
作
ら

れ
て
い
く
と
い
う
の
は
、た
だ
本
を
読

む
よ
り
も
楽
し
み
が
増
え
る
と
思
い

ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

自分たちの手で作った料理を前に「はやく食
べたーい！」との声も。

※今後の開催日程については、紫波ネットで随時お知らせいたします。

図書館
司書による
絵本の読み
聞かせ

実際に
親子で料理
体験 

みんなで
会食

参加者
の声

［問合せ］
農林課 食育担当
☎672-6915
有線01-8822

講師の横沢きくさん

も
　ね

健
康
に
は
�
体
の
栄
養
と

心
の
栄
養
が
大
事
だ
と

思
�
て
い
ま
す
�
ち
�
�

と
手
間
を
か
け
る
こ
と

で
�
楽
し
く
�
お
い
し
く

食
事
が
で
き
ま
す
�

読み聞かせの本
「ホットケーキできあがり！」
エリック・カール作（偕成社）


