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記事はP2でチェック！

野村胡堂・あらえびす記念館

作山 春香さん（左）
さく やま はる か
主任学芸員

千葉 茉耶さん（右）
ち ば ま や
学芸員

2022 1087No.
岩手県紫波町広報紙

12
今
年
は
野
村
胡
堂
生
誕
１
４
０
年
！

全
て
の
始
ま
り
は
ふ
る
さ
と
紫
波
か
ら
。

今
年
は
野
村
胡
堂
生
誕
１
４
０
年
！

全
て
の
始
ま
り
は
ふ
る
さ
と
紫
波
か
ら
。

３年ぶりの開催！
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　テレビの時代劇で知られる『銭形平次』。平次親分が得意の投げ銭で悪
人をひるませ、過ちを犯した人を諭す物語は、軽快なオープニングの曲に合
わせて画面に大きく「原作   野村胡堂」の文字が現れます。その胡堂（本名：
野村長

おさかず

一）は明治15年、紫波郡大巻村（現紫波町大巻）に生まれました。
　紫波に生まれ育ち、培われた精神や体験は、胡堂の作風の土台となって
いるといわれています。紫波の家族を思い、ふるさとを愛し続けた胡堂の
人生。生誕140年を迎えた今、胡堂の思いを感じながら偉大な魂を生んだ
紫波を見つめる時間を過ごしてみませんか。胡堂の生涯から私たちも大切
なことを学べるはずです。

新聞社勤務の傍ら、『文藝春秋オール讀
よ み も の ご う

物號』創刊号
に捕物帳の執筆を依頼され、銭形平次を主人公にした

「金
こ ん じ き

色の處
お と め

女」を発表。『銭形平次捕物控』の第1作目
となった。以降、75歳までの27年間で383編を書い
た。時代物だけでなく少年少女小説も多数発表した。

クラシック音楽に魅せられ、新聞社入社直後は給料のほ
とんどをレコード収集に費やしてしまうほど熱中。初め
て聞く音楽の感動を持ち前の表現力で記事にした。音楽
評論家「あらえびす」として、日本にクラシック音楽を広
めた第一人者となった。

東京帝大を退学後、30 歳で報知新聞社に入社。社会部
で人物評論の連載を始める。この時初めて「胡堂」をペ
ンネームとした。40 歳の頃、「あらえびす」の名で音楽
や美術に関する記事を書く。「生まれ変わっても記者に
なりたい」と語るほど仕事に誇りをもっていた。

新聞記者
～天職～

大正9年、胡堂一家が実家へ帰省。『故郷への旅』と
題した旅の記録を書き残します。そこには、ふるさと
の風景や妻ハナとの思い出の場所、家族をはじめとし
たふるさとの人々との交流が記されています。

右手には北上川を隔てゝ

遥に故郷の村が、黒石山を背景に、

一瞬毎に其姿を変えて行く

故
郷
へ

音楽の趣味が高じて『名曲決定盤』を出版。家計を苦
しめたレコード収集の趣味から、音楽評論家あらえび
すへと。復刻版も出版され、現在も読み継がれる名著
となっています。

よき曲、よき演奏、よき録音の

レコードを選ぶ

参考になることが出来れば

レ
コ
ー
ド

主人公の平次と事件に関わる多くの人物が登場しま
す。胡堂は「私は徹底的に江戸の庶民を書く」と言い
切ります。江戸の庶民に寄り添い続けた銭形平次は、
胡堂の人生観が反映されているといえるでしょう。殺
し合いやチャンバラではなく、推理の面白さで物語を
創り上げました。

家族に見せられないようなものは

書きたくない

銭
形
平
次

周囲に反対された結婚。貧しい新婚生活に加え、レ
コード、本などの購入へ給料の大半を注ぎ込んでしま
う胡堂。それでもハナは胡堂の才能や努力を信じて、
女学校の教師をして家計を助け、胡堂を支えます。小
説家野村胡堂も、音楽評論家あらえびすも、ハナなし
には存在し得なかったでしょう。

ハナなしに今日の自分はありえない。

良い籤
くじ

を引いた。

妻
へ

小説家
～副業が本業に～

音楽評論家
～趣味が高じて～

野村胡堂

ふるさと紫波を
丸ごと愛した
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　昭和13年、84年前の写真が残ってい
ます。祖父の兄である胡堂さん一家が、
紫波に帰省したときの記念写真。一緒に
写っている1歳の私には記憶がありませ
んが、胡堂さんが来るとよく家族みんな
で写真を撮ったものでした。
　胡堂さんが来ることを家では「東京が
来る」と言って、歓迎の準備で忙しくなり
ます。餅やそば、赤飯がごちそうなので、
クルミやゴマをすり、そばを打って接待
の準備でにぎわっていました。
　当日は、親戚の中から日詰駅と渡船場

家族総出で大歓迎した胡堂さんの帰省
田舎言葉で話す「親戚のおじさん」

胡堂の弟の孫 野村 晴一さん

に迎えに行く人を決め、家族総出で大歓
迎。子どもの私は写真撮影ではしゃいで
高いところから落ち、足をけがしたことが
あります。胡堂さんは帰省する1カ月も
前から、お土産をたくさん用意し「これは
誰それの」と持ってきた着物の反物やお
もちゃなどを座敷に広げていました。
　胡堂さんは家に来ると田舎の言葉で話
すので、東京の人だと思えませんでした。
だから「親戚のおじさん」と感じていたの
でしょう。奥さんのハナさんと帰省の列車
の中で紫波の言葉を思い出しながら復習

していたと、後で知りました。
　昭和の終わり頃から平成にかけて、記
念館を造る機運が高まりました。私は家
から胡堂さんの荷物を出しただけです
が、記念館ができたとき、胡堂さんはまる
で違う人物のようで「やっぱり立派な人
だったんだな」と改めて思いました。
　それでも、紫波に帰ると「偉い人」では
なく身近な「親戚のおじさん」です。生誕
140年を機に、作家だとか、あらえびすだ
とかの肩書のない「人間胡堂さん」を感
じてほしいと願っています。

胡堂さんの魅力を伝えます！
ふるさと紫波と家族への思いを感じて

　胡堂さんに関する文献を読み解き、来
館者に分かりやすく解説するのが仕事で
す。生誕140年の企画展で、胡堂一家が
大正9年に紫波へ帰郷した際の記録『故
郷への旅』という直筆の冊子を紹介しま
す。家族への思いや、地域への温かいまな
ざしが感じられ、当時の紫波の風景を美し
く描写している興味深い資料です。
　盛岡市出身で、小さい頃から親と一緒
に博物館や資料館へよく足を運んでい
ました。高校卒業後、首都圏の大学で興
味関心のあった文学や歴史、民俗学を学

野村胡堂・あらえびす記念館 学芸員 千葉 茉
ま や

耶さん

び、学芸員の資格を取りました。
　地域密着型の博物館施設で働きたい
という希望を抱きつつ、盛岡市の教育委
員会に5年間勤務。文化財調査員として
文化財資料や無形文化財の調査を担当
しました。
　念願かなって、記念館の学芸員として
胡堂さんに携わるようになって4年目に
なります。多くの小説、歴史や音楽に関す
る文章、手紙などをもっと読んでいきた
いです。胡堂さんは知れば知るほど奥が
深く魅力的。波

は

瀾
らん

万丈な人生はドラマの

主人公にしたいと思えるほどです。
　胡堂さんはレコードと本がとにかく好
き。妻のハナさんや家族、友人を大切に
した誠実な人。そんな胡堂さんをもっと
身近に感じてもらいたいです。私たちが
使っている日詰駅や普段通っている道に
胡堂さんは実在していた、あちこちに思
い出の場所が今も紫波町にある、と。
　紫波から生まれた胡堂さん。そんな
「ふるさと紫波」を町民の皆さんも誇りに
思えるはずです。ぜひ、地域の方々、ご家
族、親子でご来館ください。

0歳

5歳
9歳

14歳

19歳
20歳　
22歳
25歳
28歳
29歳
30歳
32歳

40歳

10月15日紫波郡大巻村（現在の紫波町大巻）で誕生。
本名野村長

おさかず

一。父長四郎、母マサの次男。
彦部尋常小学校に入学。
紫波高等小学校に進学。
岩手県尋常中学校（後に岩手県立盛岡中学校と改称、現
県立盛岡第一高等学校）に入学。
父、彦部村村長となる。
上京し2年間浪人生活を送る。
旧制第一高等学校入学。
東京帝国大学法学科・仏法(現東京大学法学部)に入学。
彦部村出身の橋本ハナと結婚。父長四郎死去。
東京帝国大学を除籍され退学。
報知社（後の報知新聞社）に入社。
初めて「胡堂」のペンネームで報知新聞に人物評論
『人類館』を連載。
「あらえびす」のペンネームで報知新聞に音楽会・美術

明治15年（1882）

明治20年（1887）
明治24年（1891）
明治29年（1896）

明治34年（1901）
明治35年（1902）
明治37年（1904）
明治40年（1907）
明治43年（1910）
明治44年（1911）
明治45年（1912）
大正 ３年（1914）

大正11年（1922）

年　譜

大正13年（1924）

昭和 6 年（1931）

昭和14年（1939）
昭和17年（1942）
昭和25年（1950）
昭和31年（1956）
昭和32年（1957）
昭和33年（1958）
昭和34年（1959）
昭和38年（1963）

42歳

49歳

57歳
60歳
68歳
74歳
75歳
76歳
77歳
80歳

展に関する記事を書く。
ベートーヴェン「第九交響曲」のレコードを日本人で
初めて聴き、紹介・批評記事を書く。
文藝春秋社創刊の『文藝春秋オール讀物號』に『銭形
平次捕物控』の第一作「金色の處女」を発表。「あらえ
びす」最初の著書『蓄音機とレコード通』を刊行。銭
形平次の映画第一作「振袖源太」を松竹が制作。
あらえびす著『名曲決定盤』を刊行。
報知新聞と読売新聞との合併を機に辞職。執筆活動に専念。
母校の彦部小学校にピアノ購入資金の一部を寄付。
彦部公民館に著書を寄贈、胡堂文庫が設けられた。
眼疾悪化のため『銭形平次捕物控』の筆を擱

お

く。
第6回菊池寛賞を受賞。
紫波町最初の名誉町民となる。
紫波町に著書と200万円を寄贈、記念文庫を設立。野
村学芸財団を設立。4月14日、肺炎のため死去。
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紫波中央駅

古館駅

日詰駅 黒石山

城山公園

紫波南大橋

野村胡堂・あらえびす記念館生家
1

23

4

5
6

7

▲ 野村胡堂・あらえびす記念館から見える生家

▲ 胡堂が利用した日詰駅

▲ 現在の日詰駅

▲ 銭をモチーフにした欄干

▲ 黒石山山頂付近から眺める風景

▲ 胡堂が「屏風岩」と呼んだ
　 山頂の蛇紋岩

▲  胡堂が少年時代こもって父の蔵書を読んだ思い出の蔵

胡堂さんが生まれ育った家。胡堂が９歳
の時、火事で母屋が全焼。明治15年築の
土蔵は無事だった。
※一般公開はしていません

❶野村胡堂生家・蔵

東北本線の駅。胡堂さんは東京から帰省の
際にはこの駅を利用した。明治23年11月
１日、上野・盛岡間の鉄道完成に伴い日本
鉄道の駅として開業。令和２年に開業130
周年を迎えた。

❸日詰駅

『銭形平次』をモチーフにし
たデザインとなっている。

❻紫波南大橋

「私等三人の冒険少年は暮れ坪の
方から登って行った」。かつて胡
堂さんが登山をした記録が残さ
れている。山頂にある屏

びょうぶ

風岩付
近から彦部の全村を見渡した。

❷黒石山

昭和43年、城山公園に
建立。
同年 10 月に開催され
た除幕式にはハナ夫人
も出席。ハナ夫人はこ
の年の12 月25日に息
を引き取った。

❹城山公園の歌碑
故里の　春

はる

日
ひ

の丘に　

かたくりの　むれ咲く頃の　

なつかしきかな

平成３年〜平成10年まで全国放映された時代
劇『銭形平次』で主演を務めた北大路欣也さん
の手形が記念に残されている。

町の地面に、『銭形平次』をモチーフにした弁ぶたや仕切弁があるのは知っていますか？
町を散策しながら、見つけてみましょう！

❼北大路欣也さんの手形
習町駐車場

平成14年、野村胡堂生誕120年を記念し、野
村胡堂・あらえびす記念館敷地内に（株）紫波石
材が建立、寄贈した。

❺石碑「故
ふ る さ と

里を訪れて」
野村胡堂・あらえびす記念館

私を育んだ彦部の

風物に対して村の為に

何んの盡
つく

すところも無かった

自責の念に堪へない　

願くは後生子弟をして

この過をくり返させ度く

ない心持で一杯である

胡
堂
さ
ん
の

ゆ
か
り
の
場
所

探してみよう！●！
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銭形平次を演じて 音楽と胡堂さん 町の大切な宝 胡堂さん

　学習発表会の劇で、銭形平次の役を
演じたことがきっかけで、胡堂さんを
詳しく知ることができました。『銭形平
次捕物控』のお話を383話も書いたと
知って、みんなから愛された作品だっ
たのだと思いました。また、自分の財
産を未来ある若者のために寄付したこ
とがすごいと思います。
　胡堂さんの友人が米内光政さんや
金田一京助さんだったことも驚きまし
た。光政さんは海軍大将や第３７代内
閣総理大臣を務めた人、京助さんはア
イヌ語の研究などをした人だと知り、
こんなにすごい方々が岩手出身者にい
たんだと思いました。

現在も多くの人を魅了する胡堂さん。
「胡堂ファン」の皆さんに、その魅力を教えてもらいました。

　あらえびす記念館を知ったのは、隣
の岩手保育園に孫が通っていた時で
す。大好きなアンティークの家具、コ
レクション室の古い蓄音機やレコード
の多さに感動しました。すっかり気に
入り、県外から遊びに来てくれた友人
を連れて見学することもあります。
　幼い頃、銭形平次のドラマを見てい
ました。無駄な殺生はしないで投げ銭
だけで解決するのは、後になってクリ
スチャンのハナさんの影響で、キリス
ト教に理解があったと知り、胸にスト
ンと落ちました。胡堂塾で生家を訪れ
た時に、胡堂さんの家族は誰に対して
も平等に優しく接する、とお聞きし、胡
堂さんが育った環境から、どんな人を
も大切にするという思いが生まれたの
だと知りました。
　「私の人生はハナなしには考えられな
い」。この言葉は何よりも一番の感動でし
た。町の大切な宝の胡堂さんをもっと皆
さんに知っていただきたいと思います。

　中学生の頃、クラシック音楽に夢中
になりレコードを聴き始め、盛岡市立
図書館であらえびす著『名曲決定盤』
を読んだことを記憶しています。今思
えば、それが胡堂さんとの最初の出会
いでした。
　地域の方々、協力会、学芸財団、堂
子会、町の職員、全国から訪れる来館
者など地域を越えて、時代やジャンル
を超えて、皆さんが胡堂さんの業績や
人となりにひかれ、熱い思いを持って
います。胡堂さんの遺徳の大きさに圧
倒されています。
　ラヴェル作曲の『ボレロ』は、同じメ
ロディーを繰り返しながら徐々にクラ
イマックスに至る名曲ですが、胡堂さ
んは「けしからん巧みなもので、単純
性が一般に受け入れられるのだろう。
（中略）なにか馬

ば か

鹿にされているよう
な気がしないでもない」と『楽

がくせい

聖物語』
の中で評しています。このような率直
さが人気の秘密だったのでしょう。

赤石小学校３年 野村胡堂・あらえびす記念館 館長 胡堂塾  塾生

女
め が

鹿 寛
かん

太
た

さん 岩崎 雅司さん 羽場 久美子さん

イベント情報

企画展　野村胡堂生誕 140 年記念

胡堂とふるさと ～わが郷土への郷
ノ ス タ ル ジ ア

愁～

日 時
会 場
定 員
出 演

コーディネーター

3月12日（日）午後1時30分〜３時
あらえびすホール
先着50人（要申込、要入館料）
野村晴一さん

（胡堂の弟の孫、野村胡堂・あらえびす記念館元館長）
八重嶋勲さん

（『父の手紙〜野村胡堂に注いだ愛情』執筆者）
　　  長澤聖浩さん（町文化財調査委員）

関連事業

野村胡堂生誕140年記念対談

胡堂が幼少期を過ごした紫波町大巻・彦部地域を中心
に、思い出の場所やエピソード、ふるさとの人々との交
流を振り返る展示です。

「胡堂のふるさと」開催期間
会 場
入 館

休 館 日

展示解説

主 催
後 援
問 合 せ

3月19日（日）まで
野村胡堂・あらえびす記念館（彦部字暮坪193-1）
午前９時〜午後４時30分（入館は午後４時まで）
一般310円、小中高生150円、20名以上で団体割引
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、12月28日〜
1月4日
12月25日、令和5年1月29日、
2月26日　いずれも日曜　午後1時30分〜
野村胡堂・あらえびす記念館
紫波町、紫波町教育委員会
野村胡堂・あらえびす記念館 ☎676-6896
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第37回紫波町産業まつり
３年ぶりの開催！食べて、知って、楽しんで！

　第37回紫波町産業まつりが 10 月22、
23日、サン・ビレッジ紫波で 3 年ぶりに
開催されました。2日間の来場者は8,676
人。今年は新型コロナウイルス感染症感
染拡大防止に配慮し、例年であれば町内
外から約80件の出店を、町内の企業や非
営利団体に限定。農業、商業、工業など多
様な業種から40件の参加があり、各ブー
スでは農作品や加工品、企業の紹介をす
る熱心な姿が見られました。
　お祭りといえば屋台が定番。くじや金
魚すくいなどを楽しむ家族連れ、町産も
ち米「ヒメノモチ」のお茶餅やもっちりハ
ムカツを求める人で列ができていました。
隣接する県フットボールセンターには遊
具が置かれ、お子さんが体を使って遊べ
るスペースも用意。赤ちゃんから高齢者
まで幅広い世代が集まり、イベントを満喫
していました。
　満1歳一升餅背負いの恒例企画のほか、
今年は、餅まき大会に代わって切り餅を配
布。また、親子ミニ四駆大会、○×クイズや
農業用ドローンのデモンストレーションと
いった新しい企画が盛り込まれました。以
前の開催時と比べ規模は縮小されました
が、工夫を凝らしたプログラムでにぎやか
な産業まつりとなりました。

沼
ぬ ま

田
た

真
ま こ

子さん、亜
あ こ

子さん、佳
か こ

子さん
【矢巾町】

インターネットで知って、矢巾町から来ました。
子どもたちはお祭りの雰囲気や屋台で遊ぶの
が大好き。くじを引いて楽しみました。初めて
来場しましたが、人が多く、にぎやかでいいイ
ベントだと思います。

Interview

山
や ま ざ き

﨑暁
あきら

さん、優
み ゆ う

綾さん、彩
さ ゆ

結さん、
結

ゆ い

衣さん　【赤石地区】
ずっと自粛していて、家族みんなでイベントに
参加したのは久しぶりです。長女がホタテすく
いをしたいと言うので来ました。コロナ前より
ブースは減ったようですが、盛り上がりは変わ
らず、みんなで楽しんでいます。

Interview

とんぼ玉  八五郎
工

く

藤
ど う

文
ふ み ひ ろ

博さん　【星山地区】
5年ぶりの出店ですが、前にお会いしたお客さん
が「久しぶり」と声を掛けてくださり、うれしかっ
たです。ブースが減ったのは残念ですが、その
分会場にゆとりができ、とんぼ玉のような小さな
作品でも丁寧に見てくれる方々が増えました。

Interview
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ホタテで有名な平内町。各日、子ども50人限定のホ
タテすくいや殻付きの焼きホタテで来場者を楽しま
せました。

オープニングセレモニー。「困難を乗り越え開催され
た産業まつりを楽しんでほしい」と熊谷町長。

ラ・フランス温泉館では町のブランド牛・しわもちもち牛を使ったコ
ロッケやもっちりハムカツ、（株）浅沼醤油店と共同開発したフルーツ
たっぷりしあわせソース、お得な入浴回数券などを販売しました。

JA いわて中央青年部○×クイズ。大勢の人でにぎわいました。

町民の健康と農業の発展のため、地元の食材を使った食育に取り組む紫
波食の匠の会四つ葉のクローバーと役場農政課。ゲームやひっつみのお
振る舞いで、幅広い年代に食育の大切さを伝えていました。

ラ・フランス温泉館の餅をハムではさんで揚げたもっちりハムカツ。ハム
の塩味と餅の甘味のバランスや、やわらかいけどもっちりした歯ごたえに
ファンの多いメニューです。

紫波町商工会青年部のわたあめ。大人から子どもまで多くの人が並び
ました。

ほがらかな紫波町商工会女性部員たちが、おにぎりやおこわ、温かい汁物を
販売しました。

満一歳が対象の一升餅背負い。「一生食べ物に困らないように」「一生、健康でありますように」という願いが込められた一升（約2kg）の餅を背負い走る姿に、多くの声援が集まりました。

平成18年から姉妹都市として交流を重ねる古殿町。
こんにゃくやうどんなどの名産品を販売しました。

餅まきの代わりに今年は手渡しで。先着200人に切り
餅がプレゼントされました。

紫波町は日本有数のもち米の産地。町産のヒメノモチ
は、お米の白さやなめらかでコシがある食感、自然な
甘みが魅力です。

岩手県フットボールセンターに用意された遊び場。地
面は人工芝で転んでも安心です。

くじ引きやわたあめを提供する紫波町商工会青年部。
今年は新企画「親子ミニ四駆大会」を発案、当日は進
行も担当しました。

JA全農いわてのいわて純情むすめさんも駆け付けて
くれました。
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山林の作業員募集！！
一緒に森林で働きませんか！

【業務内容】山林の手入れ（植付・下刈・枝打等）
【応募資格】64歳以下の経験者
【要 資 格】自動車免許・刈払機取扱作業者に対する安全衛生教育・
　　　　　　伐木等の業務従業者に係る特別教育
【給　　与】日給月給16.1万円～・賞与
【勤務時間】8：00～17：00（実働7.5時間）
【休　　日】日・祝日・第2・4土曜日・年末年始他
【勤 務 地】主に紫波郡紫波町・矢巾町
お問い合わせ先
盛岡広域森林組合南部事業所

〒028-3324
紫波町東長岡字天王52-2

Tel 019-672-2538
Fax 019-601-2870

も り

医療法人社団
帰厚堂

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科・脳神経外科・循環器内科
■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181
TEL（697）5211 FAX（697）5215南昌病院

南
昌
福
祉
の
里

〜
医
療・保
健・福
祉

　三
位一体
で
質
の
高
い
療
園
〜

TEL（697）3288 FAX（697）0641

介護老人
保健施設 敬愛荘



1ワクチン接種情報	
（12月６日時点）

※�この内容は12月６日現在、国から示された
情報によるものです。今後、変更となる可能
性がありますので、最新の情報は以下から
確認をお願いします

	⁃ワクチン接種の最新情報
　町のホームページや町公式LINEアカウント
で随時お知らせしています。ホームページや
LINEのトーク画面下（リッチメニュー）からも
予約サイトにアクセスできます。
・町のホームページ　　・町公式LINE

　　　 　　　　　　

	⁃ワクチンの接種期間は令和５年
３月31日まで

　町は、接種対象者数に応じて接種体制を縮
小していきます。接種を希望する人は早めの接
種をお勧めします。

	⁃オミクロン株対応ワクチンの接種
を実施しています

█対象者
　接種日時点で以下の全てを満たす人
１．�新型コロナワクチンを２回以上接種した12

歳以上の人
２．�前回の新型コロナワクチン接種から３カ月

以上が経過した人
３．�これまで一度もオミクロン株対応ワクチン

の接種を受けていない人
※�現時点でオミクロン株対応ワクチンでの接種
は、BA.1またはBA.4-5のいずれかで1人に
つき1回です

※�１・２回目接種を終えていない人は、オミク
ロン株対応型ワクチンの接種はできません

█使用するワクチン
　オミクロン株と従来株に対応した2価ワクチン
　種類により接種できる年齢が異なります。

█接種券の送付
　対象者には順次接種券を発送しています。
３〜５回目の接種券で接種を受けられます。

█接種方法
　集団接種、個別接種のいずれの場合も事前
に予約が必要です。接種日時や場所などは接
種券に同封の予約案内または町のホームペー
ジをご確認ください。

	⁃町転入後にワクチン接種を希望
する場合は申請してください

　以下のいずれかに該当する人は、本人確認書
類を持参し健康福祉課窓口で申請してください。
・�これまでオミクロン株対応ワクチンの接種を
一度も受けていない人（12歳以上の人）

・�１〜３回目の接種を完了していない人（６カ
月〜11歳の人）

	⁃その他ご不明な点は下記の相談
窓口に問い合わせください

2事業者向け支援情報
	⁃紫波町地域企業経営継続支援
事業費補助金	（家賃・地代補助）

第３弾受付開始
　新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響
により、売上が減少した町内中小企業者に対
して、事業に要する家賃・地代補助をします。

█対象者
　町内中小企業者であり、町が定める業種を
営む者
※�指定業種などの詳細は町のホームページで
ご確認ください

█交付条件
　令和４年10月から12月までの間のいずれか
１カ月の売上が令和元年同月と比較して30％
以上減少している者
※�創業から間もない者で、令和元年同月の売
上との比較ができない場合は、商工観光課
にご相談ください

█対象経費
　令和４年10月から12月までの賃借料（地代・
家賃など）３カ月分

█補助額
　月額賃借料（税抜き）の50％×３カ月分（上限
10万円/月）

█申請期限
　１月31日（火）

█問合せ
　商工観光課�商工観光係
�☎672-2111�内線2214

3個人向け支援情報
	⁃電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負
担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい世
帯に給付金を支給します。
※�住民税非課税世帯などに対する臨時特別給
付金（１世帯10万円）を、令和３年度または
令和４年度に受給した世帯も要件を満たす
場合は受給できます

█対象
（１）住民税非課税世帯
　令和４年９月30日時点で町に住民票がある
世帯全員の令和４年度「住民税均等割」が非
課税の世帯
※�住民税が課税されている人の扶養親族のみ
の世帯は対象外

（２）家計急変世帯
　令和４年１月から12月までに「予期せず収入
が減少」し、前記（１）と同様の事情にあると
認められる世帯
※�「予期せず収入が減少」したことには、定年
退職による収入の減少、年金が支給されな

岩手県新型コロナワクチン専門相談センター
☎0120-89-5670
受付時間／24時間全日（土日祝日含む）

「副反応が心配」など、
医学的なことを聞きたい

紫波町新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-852-600
※予約開始の初日は混み合います
	681-3548

（聴覚に障がいのある人向けの窓口）
受付時間／午前9時〜午後6時（土日祝日含む）
※12月30日（金）〜１月３日（火）は休業

ワクチン接種の予約・
受け方などを聞きたい

新型コロナ対策特集

紫波町役場の連絡先　	☎672-2111　 	672-2311　※記載のない場合の市外局番は019です

ファイザー社オミクロン株対応ワクチン
（BA.4-5）　 12歳以上

モデルナ社オミクロン株対応ワクチン
（BA.4-5）　 18歳以上
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い月や事業活動に季節性があるものなどの
通常収入が得られない月の収入、当該月に
収入がないことがあらかじめ明らかである場
合は含みません

█支給額
　１世帯当たり５万円

█支給手続き
・�前記（１）の場合：支給対象と思われる世帯
に対して町から確認書を12月１日に送付して
います。内容を確認し、返送してください。

※�世帯内に住民税額の確認ができない人が含
まれるなどの理由から確認書が届かない場
合がありますので、その際はお問い合わせく
ださい

・�前記（２）の場合：１月31日（火）までに申請
が必要です。申請書は健康福祉課の窓口ま
たは町のホームページから取得できます。添
付書類を添えて、直接または郵送で提出して
ください。

※�申請期限を過ぎると申請を受け付けられま
せん

█支給時期
　「確認書」や「申請書」受理後、おおむね４
週間で口座に振り込みます。
※�書類不備や申請が集中している時期は支給
が遅れることがあります

█問合せ
　健康福祉課�福祉係
　☎672-2111�内線1320〜1325

申請はお済みですか？

①低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）

　ひとり親世帯を支援するため、０歳から18
歳到達後の最初の３月末までの間にある児童
（児童に一定程度の障がいがある場合は、20
歳未満まで）を監護している人に対し、県（盛
岡広域振興局）から給付金が支給されます。
※�令和４年６月以降に同給付金を受給した人
は申請できません

█対象者
　以下の（１）〜（３）のいずれかに該当する人
（（２）、（３）は収入制限または所得制限があり
ます）
（１）�令和４年４月分の児童扶養手当受給者
（２）�公的年金などの受給により、令和４年４月

分の児童扶養手当の支給を受けていない人
（３）�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

家計が急変し、収入が児童扶養手当を受
給している人と同じ水準となっている人

█給付額
　児童１人当たり一律５万円

█申請期限
　２月28日（火）

給付金の受給手続き

●	前記（１）令和４年４月分の児童扶養手当
が支給される人

　�　申請は不要です。令和４年６月28日に
支給済みです。
●	前記（２）または（３）の要件を満たす人
　�　申請が必要です。申請を希望する人は、
こども課の窓口または電話でご相談くだ
さい。

申請はお済みですか？

②低所得の子育て世帯に対する
「子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）」
　町は、新型コロナウイルス感染症による影
響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に
対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う
ため給付金を支給します。
※�令和４年７月以降に同給付金を受給した人
は申請できません

█対象者
　以下の（１）、（２）の両方に該当する人
※�令和４年度に子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯分）の受給者は対象外

（１）�令和４年３月末時点で、18歳未満の児童（一
定程度の障がいのある児童の場合は20歳
未満）を養育する父母などの養育者

（２）�令和４年度住民税（均等割）が非課税の人、
または令和４年１月以降に新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が住民税（均等割）非課税相当となっ
た人

█給付額
　児童１人当たり一律５万円

█申請期限
　２月28日（火）

給付金の受給手続き

●	令和４年４月分の児童手当または特別児
童扶養手当の受給者で令和４年度住民税
（均等割）が非課税の人
　�　申請は不要です。児童手当または特別
児童扶養手当の振込口座に７月29日に支
給済みです。所得未申告などにより令和
４年度住民税の課税状況が確認できない
人は申請が必要です。
●	前記以外で、次のいずれかの要件を満た
す人

　�　申請が必要です。申請書類や、収入ま
たは所得の限度額など、詳しくはホーム
ページを確認するか、こども課に問い合
わせください。

●�養育している最年少の児童が平成16年４
月２日から平成19年４月１日までの間に生
まれた児童である人のうち、令和４年度
住民税（均等割）が非課税の人、または令
和４年１月以降に新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて家計が急変し、収入
が住民税（均等割）非課税相当となった人

●�児童手当または特別児童扶養手当の受給
者で令和４年度住民税（均等割）が課税の
人のうち、令和４年１月以降に新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて家計が急

　�変し、収入が住民税（均等割）非課税相当
となった人

●�公務員で、勤務先から児童手当を受給し
ている人のうち、令和４年度住民税（均等
割）が非課税の人

③第２回紫波町子育て応援特別	
給付金

　町は、原油価格・物価高騰の影響を受ける
子育て世帯の負担軽減のため、児童手当の受
給者に給付金を支給します。

█対象
（１）�令和４年９月分の児童手当を町から受給し

ている人
（２）�令和４年９月１日から９月30日までに出生

した児童の監護者であり、令和４年９月30
日時点で町に住所登録している人

（３）�令和４年９月１日から令和４年９月30日ま
でに県外から転入した児童の監護者であ
り、令和４年９月30日時点で町に住所登録
している人

※	所得上限超過で児童手当を受給していない
人は対象外

█給付額
　児童１人当たり一律３万円

█申請期限
　２月15日（水）

給付金の受給手続き

●�前記（１）〜（３）に該当する公務員以外の
受給者

　�　申請は不要です。対象者には個別に通
知を送付し、12月中旬に支給予定です。

●�公務員で、令和４年９月30日時点で町に
住民登録をしている人

　�　申請が必要です。詳細は、町のホーム
ぺージを確認するか、こども課にお問い
合わせください。所属庁からの児童手当
受給状況の証明（児童手当・特例給付支
払通知書の写しなどの添付で証明の省略
可）を受け、受取口座が確認できる書類と
本人確認書類の写しを申請書に添えて、
こども課に持参または郵送で提

　出してください。12月以降、順
　次支給予定です。

█①〜③に関する問合せ
○町役場	こども課	子育て支援係
　☎672-2111�内線3180、3185
　受付時間／午前８時30分〜午後５時15分
　　　　　　（土日祝日除く）
　※現在こども課は窓口延長をしていません
○厚生労働省「低所得の子育て世帯に
　対する子育て世帯生活支援特別給付金」
　コールセンター
　☎0120-400-903
　受付時間／午前9時〜午後6時
　　　　　��（土日祝日除く）

○	岩手県「子育て世帯生活支援
　特別給付金（ひとり親世帯分）」

9しわねっと 2022年12月号



　地域の皆さんが、道路・河川などの公共用地を美化・清掃する活動に町が支
援する制度です。

● 紫波まちピカ応援プログラムとは

紫波まちピカ応援団に（福）紫波会
グループホームやすらぎを認定しました！

ウルシモリモリプロジェクト2022が
開催されました

　町は10月25日、紫波町まちピカ応援プログラム認定書を
（福）紫波会グループホームやすらぎ（藤尾天右代表）に交付
しました。
　「グループホームやすらぎ」は、会員17人の団体で、紫波運
動公園内を活動区域とし、歩行リハビリを行いながら、入居者
と職員がゴミ拾いなどの清掃活動を行います。
　町は、同様の活動を行っている、またはこれから行う計画の
ある団体からの認定申込をお待ちしています。一緒に地域の
環境美化を行い、美しく住みよい町をつくっていきましょう。

　日詰七久保地内にある町有林で11月5日、来年6月に開催される「第73回全
国植樹祭いわて」の記念事業として植樹が行われました。本イベントは町が昨年
締結した「ウルシ産業の振興に関する協定」に基づき、NPO 法人紫波みらい研
究所が主催し、県緑化推進委員会紫波支部の共催で開催されました。当日は、県
緑化推進委員会の緑の募金による助成金と（株）ビヨンドブルー（木村光秀代表取
締役）からの寄付金で購入したウルシ苗木110 本を植樹しました。約30人が参
加し、植樹のポイントについて真剣な表情で聞いていました。

№ 団体名 会員数 認定年月日 活動場所・活動内容

1 星やま・まちピカ応援
ネットワーク 36人 平成16年6月11日 国道 456号、県道紫波川

井線、町道の清掃活動

2 水辺の友の会 14人 平成16年10月18日 岩崎川、太田川の清掃活
動

3 川を守る会前郷 32人 平成17年6月6日 宮手川、五内川、中島児
童公園の清掃活動

4 日詰11区まちピカ応援
隊 20人 平成17年6月6日 町道北日詰朝日田線など

の清掃活動

5 紫波町金融団 20人 平成21年8月28日 日詰ふれあい広場の清掃
活動

6 ダイナム信頼の森岩手
紫波店 13人 平成22年8月5日 日詰駅前および近隣公園、

紫波中央駅前の清掃活動

7
社会福祉法人紫波会
グループホームやすら
ぎ

17人 令和4年10月25日 紫波運動公園内の清掃活動

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ 持続可能な社会のために、
ぜひご協力ください。

グループホームやすらぎの皆さん（前列中央は熊谷町長、その右隣は
藤尾代表）

参加者の皆さん

報 告

〈問 合 せ〉環 境 課 生 活 環 境 係　☎ 672-2111  内 線 2 252

〈問 合 せ〉環 境 課 林 務 係　☎ 672-2111  内 線 2 26１

しわねっと 2022年12月号 しわねっと 2022年12月号10

（ヒノヤタクシー日詰営業所）
勤  務  地：ヒノヤタクシー日詰営業所
職　　種：タクシー乗務員
　　　　　二種免許取得費用一部補助制度有
勤務時間：下記シフトの繰り返し

求む！求む！タクシー乗務員タクシー乗務員

賃金：オール歩合給（営業収入の49％）※平均月収20万
賞与：4月･8月･12月（営業収入の5％）  TEL：019-676-2494（担当：吉田）  

1日目　7：00～19：00
2日目　8：00～20：00
3日目　8：00～20：00
4日目　　　　休日

紫波町東長岡字上大平34-1
TEL 019-696-4377

家に近くて
倒せない木
伐採します

見積
無料

クレーン＆伐採の

㈱ワイズ



協議

回答
農林水産大臣

4ヘクタール超の転用

〈問 合 せ〉農 業 委 員会 事 務局　☎ 672-2111  内 線 2170

　田や畑を農地以外（宅地・工場敷地・資材置き場・駐車場など）にすることを農地転用といいま
す。農地を転用する場合は、農地法の許可が必要です。この制度は食料の安定供給の基盤である
優良農地を守り、土地利用の調整を図ることを目的としています。
　農地の転用は実効性のある計画ができたときに申請を受け付けます。農業振興地域の農地は転
用できないことがありますので、早めにご相談ください。

　農地を転用するには、農地法第 4 条または第 5
条の許可申請書に必要書類を添付して農業委員会
に提出します。申請から許可まで 1 〜 2カ月程度
かかります。許可がおりるまで工事の着工などは
できません。

農地を転用するときは、農地法の申請が必要です

農地の貸借契約の手続きをお願いします

● 転用許可の手続き

　農地の貸借期限が到来する皆さんに更
新のお知らせを送っています。手続きが済
んでいない人は、相手方と相談の上、手続
きをしてください。
　また、口約束だけで貸し借りをしている

人は、何かトラブルが起こった時に不利
益を被る場合があります。農地の貸し借
りをする際は、農業委員会を通じて書面
により貸借契約の手続きをしましょう。

「農業者年金」
加入に関するご相談は、

または農業委員 農業委員会事務局へ

農業者のための公的積み立て年金

農地パトロールの様子 ※ 自ら耕作する農地に2アール未満の農業用施設を建てる場合は許可を
要しないこととなっていますが、まずは農業委員会に相談してください

資材置き場にした

廃棄物の捨て場にした

建設残土の捨て場にした

駐車場にした

罰
則

小屋・施設を建てた ※

　農地転用の許可を受けずに農
地に建物を建てたり、資材置き場
や駐車場にしたりすると原状回
復命令が出されます。従わないと
きは罰則（懲役刑、罰金）が科さ
れることがあります。

　農地の立地による一般的な許可の基準は下表のとおり
です。周辺への影響がないか、資力があるかなども審査さ
れます。

● 転用許可の基準 ● 違反転用への措置

区分 農地の状況 許可の方針

農用地区域内
農地

農用地区域とされた
区域内の農地 原則不許可

第 1種農地 作物の生産力が高く、
つながっている 原則不許可

第 2種農地 作物の生産力が低い 代替地がない場
合などに許可

第 3種農地 市街地にある 原則許可

30アール超の転用の場合など

岩手県農業会議

申請者・農地所有者・事業者 農業委員会 町 長

❸回答❷意見聴取

❶申請書提出 ❹意見を付して提出

❺許可通知

しわねっと 2022年12月号 しわねっと 2022年12月号 11



良い睡眠とは？ 良い睡眠を考えるポイントは、「量」「リズム」「質」の３つです。

1ヘルシーレシピ5

もちもちジューシー
ねぎの中華まん

おやつはもちろん、
食事にもなります  

�

　睡眠は、健康を維持するために大切な要素のひ

とつです。しかし、日本人は睡眠時間が短い傾向

にあります。また、コロナ禍での不規則な生活や

運動不足、感染への不安による不眠な

どの悩みも聞かれます。健康を保ちな

がら生活するために、気を付けてほし

いポイントをお伝えします。�

睡眠と心の健康の関係睡眠と心の健康の関係
　良い睡眠がとれず、眠れない状態が続くとストレ　良い睡眠がとれず、眠れない状態が続くとストレ
スを感じやすくなり、心の健康不調のリスクが高まスを感じやすくなり、心の健康不調のリスクが高ま
ります。また、不眠の症状が続いている場合は、うつります。また、不眠の症状が続いている場合は、うつ
病などの心の病気のサインかもしれません。もし、病などの心の病気のサインかもしれません。もし、
眠れない日が２週間以上続く場合は医療機関を眠れない日が２週間以上続く場合は医療機関を
　受診する目安です。　受診する目安です。

良い睡眠をとるポイント❶
「量」睡眠不足を防ぐ
●�必要な睡眠時間には個人差が
ありますが、成人では６～８時
間程度です。加齢とともに睡眠
時間が少し短くなるのは自然な
ことで、日中の眠気で困らなけ
れば十分に眠れていると考えて
よいでしょう。

●�忙しい日でも、おおむね６時間
以上の睡眠時間を確保できる
と良いです。繁忙期などには、
週の真ん中や週末だけでも長
めの睡眠時間を確保し、睡眠不
足が蓄積しないようにしましょ
う。

良い睡眠をとるポイント❷
「リズム」体内時計を整える
●�朝食や朝の日の光は体内時計を整えます。一
方で、夜遅くの食事や強い光を浴びることは
体内時計をずらしてしまいます。

●�毎朝できるだけ同じ時刻に起き、朝食をしっ
かり食べましょう。忙しい時は、手軽に食べ
られる栄養食だけでも取るようにすると、体
内時計を整えることができます。

●�夕食が遅くなりそうな時には、分食もお勧め
です。分食とは、遅い時間にまとめて食べて
いた夕食の一部を夕方などの早い時間帯に
食べておくことです。例えば、夕方におにぎり
やパンなど少量の炭水化物を食べておき、帰
宅後に肉や魚などのたんぱく質と野菜を食べ
ることなどです。分食すると太りにくくなるだ
けでなく、体内時計がずれにくくなります。

良い睡眠をとるポイント❸
「質」生活習慣を整える
●�適度な運動をすると、深く長く眠れるよう
になります。ウオーキングやストレッチなど
で体を動かすようにしましょう。

●��寝酒は、睡眠の質を下げ、眠りを浅くする
ので極力控えましょう。休肝日を設けるな
ど、適正飲酒を心がけましょう。また、夕方
以降のカフェイン摂取は寝つきを悪くする
ので注意が必要です。

●�寝る時の部屋の明るさや温度、湿度も気を
つけましょう。季節に

　応じて心地良いと
　感じられる室温
　に調整しましょう。

材料：12個分（直径7～8cm位）

《皮の材料》
　中力粉（南部小麦）���� 440ｇ
　砂糖� ���������大さじ2
　塩�����������小さじ1
　ドライイースト� ������ 12ｇ�
　水����������� 260ｇ
《あんの材料》
　ネギ�����������3～4本
　豚ひき肉��������� 250ｇ
　ショウガ���������大さじ2
　醤油� ���������大さじ2
　オイスターソース� ����大さじ1
　片栗粉����������大さじ1

エネルギー��191kcal
たんぱく質��� 7.7ｇ

脂質� ���� 4.1ｇ
食塩相当量�� 1.0ｇ

栄養価：１人分

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線1325

福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波 最近、眠れていますか？
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40 分で助かる命がある
　献血は、病気やけがの治療
をしている患者の命を救うこと
のできる身近なボランティアで
す。献血は、受け付けから採血
後の休憩までを含めて40分程
度。皆さんのご協力をお願いし
ます。

❸献血をスムーズに行うために
　スマホの献血アプリ「ラブラッド」で、Web予約
と健康状態の問診への事前回答ができるようにな
りました。ポイントをためて記念品
と交換したり、血液検査の結果を
確認できる機能もありますので、ぜ
ひアプリを使ってみましょう。

コロナ禍の影響で輸血用血液が不足しています

❶どうして献血は必要なの？
（1）�生命を維持するために、血液は欠かすことが

できません。病気やけがで血液が不足した場
合は、輸血で補う必要があります。また、がん
や白血病の治療にも役立てられています。

（2）�医療技術が飛躍的に発展していますが、血液
は人工的につくることができません。

（3）�血液は長期保存できないため、健康な人の血
液を常に安定的に確保する必要があります。

❷献血をするには？
　献血バス「まごころ号」が、毎月１回程度のペースで町に来ています。毎月
の献血日程は、広報紙しわねっと「子育て・保健ガイド」に掲載しています。
　また、献血者が減少しがちな冬季において、安全な血液製剤の安定供給
を確保するため、はたちの若者を中心に広く献血に関する理解と協力を呼
びかける「はたちの献血」キャンペーンを１～２月に行います。ぜひこの機会
に献血にご協力をお願いします。

【献血日程】 全血献血（400㎖のみ）・予約不要
日時　１月８日（日）午前10時～11時30分、午後１時～４時30分
会場　盛岡南ショッピングセンターナックス

日本赤十字社献血Web会員
サービス「ラブラッド」

作り方
❶��皮の材料は水以外を全て混ぜる。それに、水を少しずつ

加えてさい箸で混ぜる。全体に水がまわったら、手につか
なくなるまでよくこねる。ひとまとめにしてボウルに入れて
クッキングシートをかけ、そのまま室温で約30分間ねか
せる。

❷��ネギは小口切り（太ければ半分にする）にし、豚ひき肉と
合わせ、調味料と片栗粉を入れ、粘りがでるまで練り12
等分にする。

❸��打ち粉をした台で❶の生地を12等分にし、麺棒で10cm
位の円形に伸ばす。❷のあんを包む。

❹��とじ口を上にし、クッキングシートを敷いた蒸し器に入
れ、強火で20分蒸す。

1 中力粉が無い時は、強力粉と薄力粉
を同量ずつ合わせてもできます。

3 生地を円形に伸ばす時、中心が厚く
なるように伸ばすと包みやすいです。

2  具材のアレンジでいろいろなバリ
エーションを楽しむことができます。
きんぴらごぼうやナスのみそ炒め、ピ
ザ風やカレーなども合います。

～レシピ提供～
紫波町食生活改善推進員

長岡地区会員

細川 玲子さん

ワンポイントメモ

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線1346

《� 》協力者には、ボックスティッシュや
キッチン用品などを差し上げます

献血にご協力をお願いします！
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＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番日　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血　 ＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館
＝紫波町子育て応援センター　 ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　 赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

子育て・保健ガイド

凡例

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部中止・延期となる場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください

日本脳炎第２期の接種をしましょう
　町は、日本脳炎第２期予防接種対象者に個人通知をしていま
す。対象者は右のとおりです。お子さんが日本脳炎第１期の接種
が完了していることを母子健康手帳で確認し、日本脳炎第２期
の接種をしましょう。

【対  象  者】① 令和４年度小学４年生相当年齢
　　　　　　 （平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ） 接種期限：13 歳未満
　　　　　　② 令和４年度高校３年生相当年齢
　　　　　　 （平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ） 接種期限：20 歳未満
【接種期間】令和５年３月31日（金）まで
  ■問合せ　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1345

日 月 火 水 木 金 土

12 18 19 20
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
クリスマス会
�みすず広場� 10:00-12:00
マタニティ&ママのほっと広場

� 要予約  9:00-11:00

21
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
キャンドル作りワークショップ ※託児有り

� 要予約

22
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
わくわく広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-

� 要予約

23
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
クリスマスをお祝いしよう！ 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

24 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

25 ��
�こずかた診療所� ☎698-3033
�矢巾西口薬局� ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）もりおか往診ホームケアクリニック
� ☎614-0133
小児科　森田小児科医院� ☎662-3326

26 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

27 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

28 ��

子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ 要予約

29 ��
�なおしま医院� ☎673-6967
�サニー薬局� ☎673-8588

盛岡市休日救急当番医
内科（南）小豆嶋胃腸科内科クリニック
� ☎636-1503
小児科　村田小児科医院� ☎622-7132

30 ��
�堀江医院� ☎681-8868
�薬王堂薬局西徳田店� ☎681-7361

盛岡市休日救急当番医
内科（南）遠山病院� ☎651-2111
小児科　中村こどもクリニック�☎648-7711

31 ��
�県立中央病院附属紫波地域診療センター

� ☎676-3311
�紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）栃内内科医院� ☎624-5277
小児科　川久保病院� ☎635-1305

1 1 ��
�南矢巾ハートクリニック

� ☎698-1010
�みずほ薬局� ☎698-1080

盛岡市休日救急当番医
内科（南）荻野病院� ☎636-0317
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
� ☎662-9845

2 ��
�Ｅ･肌クリニック不来方

� ☎698-1152
�ライフ薬局� ☎698-1220

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ささき医院� ☎653-0230
小児科　小林小児科クリニック
� ☎638-0404

3 ��
�はたふく医院� ☎672-2121
�きくや薬局� ☎676-2210

盛岡市休日救急当番医
内科（南）金子胃腸科内科� ☎696-2012
小児科　さいとう小児科クリニック
� ☎643-7171

4 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
おやこでつくろう！

5 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

6 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

7 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
�みすず広場� 10:00-12:00

8 ��
�

�あいのの皮膚科クリニック
� ☎697-2150

�どんぐり薬局あいのの� ☎656-1470

盛岡市休日救急当番医
内科（南）循環器内科金矢クリニック
� ☎601-2900
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
� ☎656-1366

9 ��
�せき内科胃腸クリニック

� ☎698-4441
�きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）まさと脳神経内科クリニック
� ☎601-5800
小児科　みうら小児科� ☎622-9591

10 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00

11 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこでえほん！
ひよこひろば� 9:30-11:30
すくすく交流会

12 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
わくわく広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00

13 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-13:00
nicoランチ 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

14 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

15 ��
�八木クリニック� ☎639-8722
�すばる矢巾薬局� ☎632-1500

盛岡市休日救急当番医
内科（南）菜園循環器内科医院�☎626-3211
小児科　西島こどもクリニック�☎651-1369

16 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
�みすず広場� 10:00-12:00

18
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 13:00-16:00
� にこにこひろば� 9:30-11:15
　  ゆったり遊ぼう！　水分公民館

20 21

12月20日→1月19日

14 しわねっと 2022年12月号



乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください。

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院 ☎672-3699 高水寺字中田

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111�内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

東部保育所 ☎676-2355

虹の保育園

紫波町ファミリー・サポート・センター

「しわっせ」
子育て支援センター

紫波町子育て
応援センター

虹の
保育園

☎673-7307
☎671-2200
☎673-7609

☎080-2816-5326
認定こども園あづま幼稚園☎673-7202
認定こども園ひかりの子☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

12/20 21 22 23 24 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151日赤 国立 中央 中央 日赤

25 26 27 28 29 30 31 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立

1/1 2 3 4 5 6 7 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195日赤 国立 中央 国立 日赤 中央 中央

8 9 10 11 12 13 14 ※ 当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認したうえで受診し
てください

日赤 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立
15 16 17 18 19
中央 中央 日赤 国立 中央 盛岡市医師会 ▼

❷症状が軽い場合 盛岡夜間急患診療所を受診

平日・日曜・祝日� 19:00～23:00�
土曜� � 13:00～17:00
※ 受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
　入院が必要と思われるほど症状が重いとき、ま
た休日救急当番医や夜間急患診療所が診療してい
ない時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

❶�受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども
救急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら…�～夜間や休日など診療時間外の場合～
●こども救急相談電話（19:00～23:00�※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

新型コロナウイルス感染症の感染拡大などで医療機関の負担が増しています。
《基本的な感染対策のお願い》
●手洗い・場面に応じたマスクの着用、家庭や職場の換気や温度調節に注意してください。
●医療機関を受診する際は、可能な限り平日・日中の相談受診にご協力お願いします。
　自宅療養や年末年始の医療機関の休診に備え、解熱鎮痛薬、抗原定性検査キットなどの準備をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☞「適正受診」のお願い

日 月 火 水 木 金 土

12 18 19 20
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
クリスマス会
�みすず広場� 10:00-12:00
マタニティ&ママのほっと広場

� 要予約  9:00-11:00

21
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
キャンドル作りワークショップ ※託児有り

� 要予約

22
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
わくわく広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-

� 要予約

23
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
クリスマスをお祝いしよう！ 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

24 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

25 ��
�こずかた診療所� ☎698-3033
�矢巾西口薬局� ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）もりおか往診ホームケアクリニック
� ☎614-0133
小児科　森田小児科医院� ☎662-3326

26 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

27 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

28 ��

子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ 要予約

29 ��
�なおしま医院� ☎673-6967
�サニー薬局� ☎673-8588

盛岡市休日救急当番医
内科（南）小豆嶋胃腸科内科クリニック
� ☎636-1503
小児科　村田小児科医院� ☎622-7132

30 ��
�堀江医院� ☎681-8868
�薬王堂薬局西徳田店� ☎681-7361

盛岡市休日救急当番医
内科（南）遠山病院� ☎651-2111
小児科　中村こどもクリニック�☎648-7711

31 ��
�県立中央病院附属紫波地域診療センター

� ☎676-3311
�紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）栃内内科医院� ☎624-5277
小児科　川久保病院� ☎635-1305

1 1 ��
�南矢巾ハートクリニック

� ☎698-1010
�みずほ薬局� ☎698-1080

盛岡市休日救急当番医
内科（南）荻野病院� ☎636-0317
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
� ☎662-9845

2 ��
�Ｅ･肌クリニック不来方

� ☎698-1152
�ライフ薬局� ☎698-1220

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ささき医院� ☎653-0230
小児科　小林小児科クリニック
� ☎638-0404

3 ��
�はたふく医院� ☎672-2121
�きくや薬局� ☎676-2210

盛岡市休日救急当番医
内科（南）金子胃腸科内科� ☎696-2012
小児科　さいとう小児科クリニック
� ☎643-7171

4 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
おやこでつくろう！

5 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

6 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

7 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
�みすず広場� 10:00-12:00

8 ��
�

�あいのの皮膚科クリニック
� ☎697-2150

�どんぐり薬局あいのの� ☎656-1470

盛岡市休日救急当番医
内科（南）循環器内科金矢クリニック
� ☎601-2900
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
� ☎656-1366

9 ��
�せき内科胃腸クリニック

� ☎698-4441
�きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）まさと脳神経内科クリニック
� ☎601-5800
小児科　みうら小児科� ☎622-9591

10 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00

11 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこでえほん！
ひよこひろば� 9:30-11:30
すくすく交流会

12 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
わくわく広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00

13 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-13:00
nicoランチ 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

14 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

15 ��
�八木クリニック� ☎639-8722
�すばる矢巾薬局� ☎632-1500

盛岡市休日救急当番医
内科（南）菜園循環器内科医院�☎626-3211
小児科　西島こどもクリニック�☎651-1369

16 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-16:00
�みすず広場� 10:00-12:00

18
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 13:00-16:00
� にこにこひろば� 9:30-11:15
　  ゆったり遊ぼう！　水分公民館

20 21
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お知らせ

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、イベントが一部中止・延期となる
場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください
※記載のない場合の市外局番は 019です

暮らしの情報

紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111�� � � �672-2311

税務課からのお知らせ
 各種届出をお忘れなく  各種届出をお忘れなく 

交通規制情報
～車は通れませんのでう回してください～

　工事による交通規制のため、車両の通行ができなくなります。歩行者や自転
車などの軽車両の通行は可能です。長期にわたりご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。工事期間中のう回路は以下の地図をご覧ください。

 通行止めにご協力ください  通行止めにご協力ください 

　工事施工者である JR東日本の工事着工が遅れているため、交通規制
を 4月以降に延期します。詳しい時期などが決まり次第改めてお知ら
せします。

　12月 8日から令和５年３月頃まで城山交差点西側の町道日詰水分線
を通行止めにし、道路工事を行います。
●問合せ
　①について　土木課�施設管理係　☎ 672-2111 内線 2161
　　　　　　　 �doboku@town.shiwa.iwate.jp
　②について　国土交通省�岩手河川国道事務所�交通対策課
　　　　　　　☎ 624-3291（直通）

①七久保跨
こ

線
せん

橋
きょう

耐震補修工事に伴う交通規制
※拡幅や架け替え工事ではありません

②国道４号城山交差点付近の道路工事に伴う交通規制

町道 日詰水分線

至 陣ケ岡

至 水分

至 城山公園

至 中央公民館

紫波総合高校

役場

紫波第一中学校

紫波中央駅

ユニバース

運動公園
ナックス

古館小学校

岩手中央農協
旧古館出張所

七久保跨線橋
（町管理）
車両通行止め
4月以降に延期します。

国道４号
城山地区道路改良工事
（岩手河川国道事務所）
通行止め予定
R4.12月8日（木）10時
～R5.3月頃

町道 中新田蓬田線

国
道
4
号

杉の上立体交差（う回路）

中新田立体交差（う回路）

牡丹野立体交差

喜代治踏切

通行止め 通行止め

う回路

　固定資産税は、土地・家屋のほか、償却資産（事業用）も課税対象となりま
す。償却資産の所有者は、毎年1月1日現在の資産の状況を申告する必要
があります。前年度から資産の内容に変更がない場合でも申告が必要です。
●対象　償却資産（事業用）を町内に所有している個人や法人
●償却資産の種類
　個人や法人で事業のために所有している構築物・機械・工具・備品など
●申告期間　1月 4日（水）～１月 31日（火）
　○初めて申告する人
　�　令和４年中に事業などを開始し、償却資産を取得した人は、税務
課までご連絡ください。必要書類を配布します（町ホームページか
らも様式をダウンロードできます）。
　○昨年も申告した人
　　12月下旬に郵送する申告書を提出してください。
　○前年度、電子申告した人
　�　申告書の送付を省略し、はがきのご案内を送付しま
す。申告書が必要な場合は、町ホームページから様式
をダウンロードするか、税務課へご依頼ください。
　※ e

エルタックス

LTAXを利用した電子申告を推進しています

　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地や家屋などの状況で課税されま
す。所有する家屋の現況が変更になった場合は、届け出をお願いします。
例）�令和4年12月31日以前に、「家屋の一部または全部を取り壊した」
「家屋の所有者が変更になった」

※�法務局で滅失や所有権移転の登記をした登記建物は、届け出の必要はありません
●届け出期限　1月 13日（金）　

　トラクターや田植機などの乗用の農耕用機、フォークリフトなどの小
型特殊自動車は、軽自動車税の対象です。使用していない車両や公道を
走らない車両でも、定置場所のある市町村役場に届け出が必要です。
　車両の所有者になったら 15日以内に、まだナンバープレートを取得
していない車両がある人は速やかに、手続きをしてください。

●①～③に関する提出先・問合せ　☎ 672-2111
　税務課�資産税係（固定資産税）内線 2279、2271、2272
　　　　�住民税係（軽自動車税）内線 2274、2276

①償却資産申告は１月 31日（火）まで

②家屋の変更届もお忘れなく

③農耕用機、小型特殊自動車の登録

城山公園の動物展示終了について
　城山公園で飼育していたウサギ、クジャク、ウコッケイの展示を終了します。
動物たちの飼育環境の改善に継続して取り組んできましたが、動物愛護の観点
から求められる飼育小屋の徹底した整備が困難と判断しました。そのため、降雪
前に動物たちがより良い環境で生活できるよう、適切に飼育していただける人
にお譲りすることとしました。これまで多くの皆さんに親しまれてきた動物展
示ですが、動物たちの生活環境向上のため展示終了にご理解をお願いします。

 ご理解をお願いします  ご理解をお願いします 

●問合せ　土木課�施設管理係　☎ 672-2111�内線 2160

蜜蜂を飼養する人は
飼養届の提出をお忘れなく

　蜜蜂を飼育する人は、趣味で飼育する人を含め、毎年飼育届を県に提出
する必要があります。1月 1日現在の飼育群数と年間飼育計画を 1月
31日（火）までに盛岡広域振興局農政部に提出ください。なお、様式は下
記に問い合わせ、または県ホームページからダウンロードしてください。

  ミツバチを飼うには県に届け出が必要ですミツバチを飼うには県に届け出が必要です  

子育て世帯の授業料負担の一部を
支援します【町独自支援金】

　町は、新型コロナの影響（物価高騰）で家計が圧迫されている子育て世
帯（私立中学、国公立・私立高校に就学する生徒がいる世帯）に支援金を支
給します。個別に案内をお送りしていますので、対象に当てはまる場合は、
期限までに申請してください。詳細は、町ホームページをご確認ください。

 中学生・高校生の学びを支援します！  中学生・高校生の学びを支援します！ 

●申請期限　12月 27日（火）午後 5時 15分（必着）
●申込・問合せ
　企画課�総合政策係　☎ 672-2111　内線 2310
　 �sougou@town.shiwa.iwate.jp
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●問合せ
　盛岡広域振興局�農政部�農業振興課　☎ 629-6603

shiwa-net_202212_P16-19.indd   16shiwa-net_202212_P16-19.indd   16 2022/12/06   15:092022/12/06   15:09



マイナポイント第2弾は12月末までに
マイナンバーカードを申請した人が対象です

　マイナポイントの申し込みを予定している人で、まだマイナンバー
カードをお持ちでない人は申請が必要です。申請から交付まで 1カ月
半程度かかります。
　マイナンバーカードの受け取り後、令和 5年 2月末までにマイナポ
イントを申し込み、本人名義のキャッシュレス決済にひも付けることで、
最大 2万円相当のポイントが付与されます。役場窓口で写真撮影など
が可能な申請サポートを 12月 28 日（水）まで行っています。希望する
場合は、あらかじめ町民課に予約のうえ、役場にお越しください。

 最大 2 万円のポイントがもらえます  最大 2 万円のポイントがもらえます 

新幹線走行試験ご協力のお願い
　JR 東日本では、新幹線試験電車を使用して下期の期間に数回走行試
験を実施します。ご理解とご協力をお願いします。

●期間　1月 19日（木）～ 28日（土）
●時間　午後 11時頃～午前５時頃
●問合せ　東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社企画室　☎625-4019

 夜から朝にかけて新幹線が通ります  夜から朝にかけて新幹線が通ります 

戦没者などの遺族に対する
第 11回�特別弔慰金

　令和2年4月1日時点で、遺族年金などを受ける人がいない場合に、戦没
者の死亡当時のご遺族のうち代表する一人に特別弔慰金が支給されます。

 ご遺族の代表者 1 人に支給されます  ご遺族の代表者 1 人に支給されます 

●支給内容　25万円、5年償還の記名国債
●請求期間　令和 5年 3月 31日（金）まで
●受付・問合せ　健康福祉課�福祉係　☎ 672-2111�内線 1322
　受付時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前 9時～午後 4時

自治公民館への備品整備が行われました
　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュ
ニティ助成事業を実施しています。本年度は 3団体が採用され、10月
には桜町北通公民館（赤石）が椅子やテーブルなどを整備しました。次回
の要望受付は令和 5年 9月頃を予定しています。備品購入や公民館の
新築などの予定がありましたら、余裕をもって担当課へご相談ください。

 これでコミュニティ活動が充実！  これでコミュニティ活動が充実！ 

●問合せ　企画課�地域づくり係　☎ 672-2111�内線 2320

児童扶養手当を申請していない
ひとり親などの皆さんへ

　18歳到達後の最初の３月 31日までの間にある児童（一定以上の障害
を持つ児童の場合は 20 歳未満）を監護しているひとり親などの人は、
児童扶養手当を受けられる場合があります。（配偶者に一定程度の障がい
がある人、父母以外で児童を監護している人などを含みます。）
　また、本人や同居家族の所得が高いことを理由に申請していない人で
も令和３年中所得が制限限度額を下回る程度減少した人や、令和２年の
法改正以前に障害年金などの受給を理由に申請していない人は、受給可
能になる場合があります。申請を希望する際は、担当課にご相談くださ
い。なお、手当は原則申請月の翌月分から支給されます。

 以前受給できなかった人もご確認を  以前受給できなかった人もご確認を 

●問合せ　こども課�子育て支援係　☎ 672-2111�内線 3185

●問合せ　・マイナポイントに関すること
　　　　　　商工観光課　☎ 672-2111�内線 2213
　　　　　・マイナンバーカードに関すること
　　　　　　町民課　☎ 672-2111�内線 1270 ～ 1273

催し

明るい選挙啓発ポスターコンクール優秀作品展
　町内の児童、生徒による「明るい選挙」を呼びかける啓発ポスターの
優秀作品を展示します。

 子ども達の力作がそろいます  子ども達の力作がそろいます 

●展示期間　１月 17日（火）～ 25日（水）正午　※ 23日（月）を除く
●会場　情報交流館�2 階�市民ギャラリー
●問合せ
　紫波町明るい選挙推進協議会（選挙管理委員会）☎672-2111�内線 2341

V リーグ公式戦�東レアローズ対
ウルフドッグス名古屋�開催！

　東レアローズ（男子１部）のホームゲームとして 2試合開催されます。
皆さんの熱い応援をお待ちしています。

 バレーボールの公式戦を応援しよう！  バレーボールの公式戦を応援しよう！ 

●日時　① 1月 14日（土）　② 1月 15日（日）� ※いずれも午後 2時～
●会場　総合体育館
●持ち物　内履き
●チケット購入　「Vリーグチケット」または「チケットぴあ」でお買い
求めください。一般販売は 12月 31日（土）午前 10時～
●問合せ　オガール企画合同会社　☎ 601-5222
　　　　　企画課�総合政策係　☎ 672-2111�内線 2313

【市民参加】意見公募
 意見をお待ちしています  意見をお待ちしています 

　町は、10年先を見据えた農用地の土地利用に関する「農業振興地域整
備計画」および「農用地利用計画」について素案をまとめました。皆さん
のご意見をお寄せください。
●公募期間　1月10日（火）まで（手続きにより前後する場合があります）
●資料設置場所
　農業振興地域整備計画　町のホームページ、地区公民館、農政課
　農用地利用計画　　　　農政課
●提出方法
　ご意見・住所・氏名を記載し、持参、郵送、ファクシミリまたは電子メー
ルで提出ください。
●提出先・問合せ
　農政課�農政企画係　☎ 672-2111�内線 2233
　 �672-2311　 �nousei@town.shiwa.iwate.jp

　町は、令和5年度から9年度までの5年間を期間とする福祉全般の計
画策定を行います。この原案について、皆さんのご意見をお寄せください。
●公募期間　12月 26日（月）から 1月 19日（木）まで
●資料設置場所
　町のホームページ、中央公民館、各地区公民館、町図書館、ゆいっ
とサロン、総合福祉センター、健康福祉課
●提出方法
　ご意見・住所・氏名を記載し、持参、郵送、ファクシミリまたは電子メー
ルで提出ください。
●提出先・問合せ
　健康福祉課�福祉係　☎ 672-2111�内線 1322
　 �672-2311　 �fukushi@town.shiwa.iwate.jp
●その他　説明会1月15日（日）午後3時　情報交流館2階大スタジオ

※�いずれも様式は自由。町外の人は、在勤・在学など町との関わりを
ご記入ください
※�「令和 4年度�市民参加予定」（6月号 P.19）に記載がありませんでし
たが、追加実施するものです

①「紫波農業振興地域整備計画（素案）」

②「紫波町地域福祉計画（案）」
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年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

年金出張相談会のおしらせ
　盛岡年金事務所による年金出張相談会が開催されます。
　厚生年金・国民年金の資格、受給に関する相談、手続きができ
ますので、この機会をご利用ください。
■日　時　１月 25 日（水）午前 10 時～午後３時 30 分
■場　所　役場３階　会議室 305
■持ち物　
　・年金証書や年金手帳など、本人であることが確認できるもの
　・ 本人以外がお越しになる場合は、「本人からの委任状」と、「代理

人の身分証明書（運転免許証など顔写真があるもの）」
　※相談内容によって異なりますので、ご予約時に確認ください
■申込方法　・前日までに年金事務所へご予約ください。
　　　　　　・ご予約が埋まり次第、受付は終了となります。
■予約先　 盛岡年金事務所 お客様相談室
　　　　　☎ 623-6211（音声ガイダンス後 5 番）

認知症サポーターステップアップ講座

保育士（会計年度任用職員）募集

　誰もが安心して住み慣れた地域で暮らし続けることができる町を目指
し、ステップアップ講座を開催します。認知症の人への接し方を深く学ん
でみませんか。

第 73 回全国植樹祭の一般招待者を募集します
　町は、保育士を募集します。

　毎年春季に開催している国土緑化運動「全国植樹祭」が 49年ぶりに岩
手県で開催されます。県では、記念植樹行事への参加者を募集しています。

 専門家から認知症について学ぼう  専門家から認知症について学ぼう 

 保育士として働きませんか？  保育士として働きませんか？ 

●採用予定人数　若干名
●応募資格　保育士の資格を有している人
●勤務条件
　任用期間…令和 5 年 1 月 1 日から 3 月 31 日まで（更新の可能性あり）
　勤務時間…週 20 時間～37 時間 30 分（1 日 4 時間～ 7 時間 30 分）
　報　　酬…月額 8 万 3406 円～ 17 万 6322 円
　勤務場所…町立保育所（古館・佐比内・東部）および子育て応援センター
●申込方法　申込書を配布するので、担当課にご連絡ください。
　　　　　　書類選考のうえ、面接試験により合格者を決定します。
●申込・問合せ　こども課 保育係　☎ 672-2111 内線 3180

募集

●日時　1 月 12 日（木）午前 9 時 30 分～正午
●会場　役場 2 階 会議室 201、202
●対象　認知症サポーター養成講座を受講したことがある人
●定員　20 人
●講師　グループホームやすらぎ 管理者 澤山和子さん
●内容
　「認知症の理解を深めよう～グループホームってなんだろう～」「チー
ムオレンジってなんだろう」「認知症サポーターとしてできることを考
えよう（グループワーク）」
●持ち物　筆記用具
●申込方法　1月6日（金）までに電話または電子メールでお申し込みください。
●申込・問合せ　長寿介護課 高齢者支援係
　☎ 672-2111 内線 1232　  chojyu@town.shiwa.iwate.jp

参加無料

子育て支援講座　参加者募集
　子育てを地域で支え合うことができるよう、子育て支援講座を開催し
ます。この講座は、子育てのサポートを行う援助会員の認定要件となり
ます。※認定を受けるには、全日程の受講が必要です

 地域で子育てをサポートします  地域で子育てをサポートします 

●日時
　2 月 10 日（金）午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
　2 月 12 日（日）午前 10 時～午後 5 時
　2 月 24 日（金）午前 10 時～午後 4 時
　2 月 25 日（土）午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
●会場　情報交流館 2 階 大スタジオまたは小スタジオ
● 申込・問合せ　1 月 10 日（火）までに電話でお申し込みください。
　紫波町ファミリー・サポート・センター
　☎ 656-1481（受付時間 平日午前 10 時～午後 6 時）

受講無料

 記念植樹行事に参加できます  記念植樹行事に参加できます 

生活支援コーディネーター
（会計年度任用職員）募集

　町は、生活支援コーディネーターを募集します。

 高齢者の支え合い、助け合いにつながる 高齢者の支え合い、助け合いにつながる　　

  活動をサポートするお仕事です   活動をサポートするお仕事です 

●採用予定人数　1 人
●受験資格　次の条件すべてに該当する人
　・高校以上を卒業した人
　・普通自動車第一種免許（AT 限定可）を有する人
●勤務条件
　任用期間… 令和5年４月１日から令和6年３月31日まで（更新の可能性あり）
　業務内容… 相談対応、地域などへの訪問・連絡調整、記録や資料の作成など
　勤務条件…週４日間（１日 5 時間 45 分（週 23 時間））
　報酬月額…9 万 5145 円
●申込手続
　12 月 16 日（金）から担当課で配布または、町ホームページに公開する
申込用紙に必要事項を記入し、1 月 17 日（火）までに提出。
●試験内容
　書類選考ののち、面接試験により合格者を決定します。
　面接日：１月 26 日（木）　会場：役場
●申込・問合せ
　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1230

相談

食べ方相談室
　健康診断結果に気になる数値がある人、何をどれだけ食べたらいいか食
事についてお悩みの人へ、個別相談で食習慣改善のアドバイスをします。

 食生活をアドバイスします  食生活をアドバイスします 

●日時　１月 23 日（月）
　①午前９時　　②午前 10 時　　③午前 11 時
　※申し込みの際に希望の時間をお伝えください
●会場　役場 1 階はつらつホール
●定員　各回３人
●持ち物　健康診断結果票
●申込方法　1 月 16 日（月）までに電話でお申し込みください。
●申込・問合せ　健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線 1345

先着順

参加無料

●日時　令和５年６月４日（日）
●会場　高田松原津波復興祈念公園など
●行事内容
　天皇皇后両陛下によるお手植えやアトラクション・招待者などによる記念植樹
●応募資格　①個人：県内在住であり、開催日時点で満 18 歳以上
　　　　　　②グループ：全員が県内在住であり、満６歳以上
　※  18 歳未満が参加する場合は、保護者の承諾があり、18 歳以上が同行すること
●募集人数　約 400 人
●申込方法
　12 月 23 日（金）までに申込専用サイトまたは郵送でお申
し込みください。
●問合せ　岩手県全国植樹祭推進室 総務担当　☎ 629-5810

申込専用サイト
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警察からのお知らせ

飲酒運転は絶対にしない！させない！
確認の　甘さが苦い　事故を呼ぶ！
12月15日（木）～24日（土）まで「冬の交通事故防止県民運動」が行われます。

行事カレンダー12月20日～令和5年１月19日

10
月

交通事故（人身）
　　　   5 件　うち65歳以上　2件

（年計  29 件　うち65歳以上  11 件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
0 件（年計  7 件） 0件（年計  5 件）

■問合せ��消防防災課�消防防災係�☎�672-2111��内線�2360

12/20 火 健康エクササイズ教室（総合体育館）

21 水 あらえびす蔵出し アナログ・レコードの時間 (P25)

22 木 シルバー人材センター入会説明会（4月お知らせ P３）

23 金

24 土 個人番号（マイナンバー）カード 休日交付窓口 
（要予約・午前9時～正午）

25 日 野村胡堂生誕140年記念企画展展示解説日（P25）

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

1/1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 シルバー人材センター入会説明会（4月お知らせ P３）
冬休み体協寺子屋（総合体育館）

6 金 冬休み体協寺子屋（総合体育館）

7 土 町スポ少武道寒稽古（総合体育館）
冬休み絵本の読み聞かせと子ども映画上映会（P25）

8 日 町スポ少武道大会（総合体育館）
冬休み絵本の読み聞かせと子ども映画上映会（P25）

9 月 幼児親子スポーツ教室（総合体育館）
冬休み子ども映画上映会（P25）

10 火 冬休み体協寺子屋（総合体育館）

11 水 あらえびす蔵出し アナログ・レコードの時間 (P25)

12 木
シルバー人材センター入会説明会（4月お知らせ P３）
認知症なんでも相談（７月号 P18）
認知症サポーターステップアップ講座（P18）

13 金 夜のとしょかん、第26夜。（P24）

14 土 V リーグ公式戦（P17）

15 日

あらえびすレコード定期コンサート（P25）
V リーグ公式戦（P17）
個人番号（マイナンバー）カード 休日交付窓口 

（要予約・午前9時～正午）

16 月

17 火 ウィークデートレーニング教室（総合体育館）

18 水 あらえびす蔵出し アナログ・レコードの時間 (P25)

19 木 シルバー人材センター入会説明会（4月お知らせ P３）

固定資産税３期
国民健康保険税６期
口座振替12/26
納付期限12/26

総合体育館閉館
（12月27日（火）17時
～ 1月3日（火）21時）

役場閉庁日
（12月29日（木）
～ 1月3日（火））

コンビニでの証明書交付停止
（12月29日（木）
～１月3日（火））

出会い支援相談（午後7時〜）　中央公民館　☎672-3372
ふれあい相談　紫波町社会福祉協議会　☎672-3258
多重債務弁護士相談会　県民生活センター（要予約）　盛岡市中央通3-10-2
☎624-2209
ITサポートコーナー（午前10時〜午後4時）　情報交流館２階 ITスタジオ　
情報交流館　休館日
野村胡堂・あらえびす記念館　休館日
窓口延長日（町民課・税務課　午後7時まで）

「しわねっと」のバックナンバーは
WEB からもご覧いただけます。

盗難被害件数��※年計には変動があります。

建物侵入盗 0件 （年計 13件）
乗り物盗 0件 （年計   3 件）
万引車上ねらい等 3件 （年計 14件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマートフォ
ンなどのデジタルに関す
るさまざまな相談を受け
付けています。デジタル
機器の導入・デジタルの
活用・トラブル相談など、
気軽にご利用ください。

■日程　毎週水・木曜日
■時間　 午前10時〜午後５時
　　　　（正午〜午後１時は昼休憩となります。）
■場所　情報交流館 1階 市民交流ステージ

■問合せ　企画課�総合政策係
　　　　　☎ 672-2111��内線 2312

無　　料

予約不要

12月5日現在　町内分を新着順に一部抽出
◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■�株式会社ワークパワー　盛岡営業所／加工食品の包装作業　２
人／03010-27732721
■�有限会社　エスパス　盛岡営業所／
　警備スタッフ（資格者）　２人／03010-27739921、
　警備スタッフ（経験者）　２人／03010-27743521、
　警備スタッフ（経験不問）　２人／03010-27753321、
　夜間警備スタッフ（資格者）　２人／03010-27762621、
　夜間警備スタッフ（経験者）　２人／03010-27766721、
　夜間警備スタッフ（経験不問）　２人／03010-27770321
■�有限会社　戸塚自動車工業所／整備士　２人／03010-

27771621
■�株式会社　松田ハツリ工業／ハツリ工　１人／03010-

27783721
■�株式会社　パワージェクト　東北工場／
　金型設計（経験不問）１人／03010-27837821、
　機械加工技術者（経験不問）　1人／03010-27842921

※ この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専用
サイトでご確認ください

　（役場庁舎 1階でも閲覧可）

■問合せ
　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報
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明治安田生命保険相互会社と安全・安心な暮らしの実現に関する包括連携協定締結
日詰商店会が「はばたく商店街30選」に選定 … ❶

（福）紫波町社会福祉協議会と災害ボランティアセンターの設置・運営などに関する協定を締結

令和2年度成人式開催
令和3年度成人式開催
消防出初め式 … ❷
東レアローズ男子バレーボール部とスポーツ振興などに関する包括連携協定を締結
ＳＢＩエナジー（株）と災害時における太陽光発電設備による電力供給に関する協定を締結
紫波町長選挙当選証書付与式
東京都日野市との姉妹都市盟約締結5周年

　　　北京2022冬季オリンピック開催  町出身の谷
や ち

地宙
そら

選手がノルディックスキー複
　　　合男子日本代表選手として初出場

ウリドキ（株）、（株）エルテスと地域の環境保全に関する包括連携協定締結
彦部小学校、星山小学校、佐比内小学校、赤沢小学校、長岡小学校が閉校

紫波東小学校、施設一体型小中一貫校・紫波東学園が開校 … ❸
紫波東こどもの家が開所

「岩手緊急事態宣言」解除
オガールプラザ開業10周年記念シンポジウム

Web3タウンの推進を表明
S

ソ コ

OKO L
ラ イ フ

IFE T
テ ク ノ ロ ジ ー

ECHNOLOGY（株）とWeb3領域の技術を活用した住民サービス向上に向けた連携協定を
締結

（株）吉本・オガール地方創生アカデミーと内閣府地方創生推進事務局と新しい地域活性化モデルの構築
に向けた協定を締結

国道 4 号沿いの役場庁舎跡地に温浴施設「ひづめゆ」がオープン

紫波夏まつりが3年ぶりに開催 … ❹
武内製薬（株）、県立紫波総合高等学校、岡崎建設O

ア ウ ル ズ

wlsと健康を軸としたまちの活性化に関する包括連携
協定を締結
紫波町図書館  開館10周年記念 図書館誕生祭 … ❺
岩手県行政書士会と行政手続に関する連携協定締結

PFUブルーキャッツが赤石小学校と紫波東小学校で出前授業
県立産業技術短期大学校と地域産業の発展などに関する包括連携協定を締結

（特非）古館まちづくりの会  内閣府の社会参加章の受章伝達式 … ❻
　　　第37回紫波町産業まつりが３年ぶりに開催
紫波三中創立60周年記念式典を開催

2022紫波町消防団フェスティバル 

 1日
22日
24日

8日
9日
10日
11日
14日
25日
30日

4日～ 20日

30日
31日

 1日

30日

10日
22日

28日

 7日

 7日
24日

31日

16日
20日

6日
22日～ 23日
31日

13日

今年も残りわずかとなりました。
主な出来事を振り返ります。

中小企業庁から優れた取り組み事例として
選定された日詰商店会

❶

士気高らかに分列行進

❷

紫波東小学校が開校

❸

3年ぶりの夏まつり

❹

エイジレス・ライフ社会参加章を受章した
（特非）古館まちづくりの会

❻

町図書館開館10周年参加型トークイベン
トを開催

❺

昨年12月

1月

２月

３月

４月

5月

 6月

7 月

8月

9月

10月

11月

しわねっと 2022年12月号20

花巻

紫波総合高校

紫波町
役場

店舗

オ
ガ
ー
ル

紫
波

紫
波
中
央
駅

東
北
本
線

盛
岡

国
道
４
号

まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
※コロナ感染対策のため、事前予約にて承っております。
ご協力頂きますようよろしくお願いします。

予約・
お問合せ



除雪作業にご協力ください
雪の季節になりました

　町は、生活道路の交通確保のために町道
の除雪作業を行っています。除雪作業をス
ムーズに行うためには、町民の皆さんのご
理解とご協力が欠かせません。一人ひとり
がルールとマナーを守り、冬期間を安全・快
適に過ごしましょう。

〈問合せ〉

�除雪作業をスムーズに行うため、次のこと
にご協力ください
● 路上駐車は、おやめください。
● 自宅敷地内の雪を道路に出さないでください。
●  吹きだまりなどで通行が困難な所や、凍結により融雪剤が必要な場合はご

連絡ください。
●  町道に出ている段差プレートは自宅敷地内にしまってください。

�除雪車に近づくのは危険です
　作業中の除雪車は前進と後進を繰り返すことがありますので、十分な車間
距離を取るようにしてください。また、除雪車に近づいて作業の要望を伝える
人がいますが、非常に危険ですので近づかないでください。

除雪路線と除雪方法
　除雪作業は幹線道路を中心に、通勤通学に重要な路線（２車線路線や歩道）
を優先して行います。その次に生活上利用度が高いと判断される生活路線を対
象に行います。除雪作業には、おおむね8時間程度かかります。積雪量・積雪時
間・地域事情によって、除雪時間帯が異なりますのでご理解をお願いします。

�出入口の除雪は各ご家庭でお願いします
　降雪による交通渋滞が発生しないように、少しでも早く広い範囲の道路を
除雪するよう努めています。除雪後に「出入口に雪を置いていくので困る」と
いうご連絡がありますが、やむを得ず玄関先に置かれた雪の処理は、可能な
限り皆さんのご協力をお願いします。

農地などに電気柵を設置している皆さんへ
　道路脇に設置された電気柵など、除雪により破損するおそれがあるものは事
前に撤去をお願いします。電気柵が破損すると判断した場合は、除雪を行わな
いことがありますのでご了承ください。除雪の支障となりそうな場所を見つけた
場合は、地域の皆さんで所有者に事前に相談するなどの対応をお願いします。

雪が降る前に庭木の枝や立木をご確認ください
　庭木の枝が道路に張り出している家は、枝の剪

せんてい

定をしましょう。枝や立木が
除雪車に接触すると作業に支障をきたします。町の除雪車は、高さ約3.5ｍの
非常に大きい機械もあるので、一般車両が接触しない高さの枝についても切り
落としをお願いします。
　道路に面した山林の所有者は、枯れるなどして倒れやすくなっている木を事
前に確認し、処理しましょう。
　降雪による倒木が道路上をふさぐなど、交通の支障となる緊急の場合は、道
路管理者が倒木を除去することがあります。あらかじめご了承ください。

　町道に、自宅敷地へ車を乗り入れるための敷板や、段差プレートなどを設置
していると、除雪作業中に敷板を引っかけて除雪機が破損するほか、破損した
部品が飛散するなど、事故の恐れがあり危険です。

町道 土木課 施設管理係 ☎672-2111 内線2160 ～ 2164

国道４号 国土交通省 盛岡国道維持出張所 ☎636-0018

国道４号以外の国道・県道 盛岡広域振興局 土木部 ☎629-6646

高速道路 N
ネ ク ス コ

EXCO 東日本 ☎0570-024-024

　地域の一時的な雪捨て場として、下記２カ所のほか、住宅密集地では公園を
開放します。ご利用の際は、土砂・ごみなど雪以外のものが混入しないようにお
気をつけください。

　地域の新規積雪量がおおむね10cm 程度に達したときに除雪を行います。
※ 10cm 以下の積雪でも、圧雪、わだち、吹きだまりなど、地域ごとの道路状況

を判断し除雪を行う場合があります

【除雪を行う積雪量の目安】

雪捨て場のご案内

滝名川河川敷（志和橋下流）

あづま幼稚園

滝名川

青山ふとん店

山王海土地改良区 県道志和石鳥谷線

県
道
盛
岡
和
賀
線

志
和
橋

198

13
出入口 雪捨て場

けやき学園

紫波IC
至

紫波一中

自転車競技場

出入口

雪捨て場

北日詰字牡丹野 JAいわて中央
紫波支所
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足のむくみ足のむくみ

睡眠不足睡眠不足 冷え性冷え性

取れない
疲れ
取れない
疲れ

こんな方に…こんな方に… カウンセリング
相 談 無 料
カウンセリング
相 談 無 料

足
つ
ぼ
サ
ロ
ン

足
つ
ぼ
サ
ロ
ン

25分 3,300円25分 3,300円（税込）（税込）
60分 5,500円60分 5,500円（税込）（税込）

090-6513-4934
営業時間　8：00～20：00

ご予約は今すぐこちらへ
外反母趾の
方はご相談
ください！

〒028-3307
紫波郡紫波町桜町１-５-１
ナックス直ぐ側！

押す点滴
足つぼリカバリー
押す点滴
足つぼリカバリー

PayPay
使えます



「考える力」を家庭で育むポイント

遊びや生活の中で…

1

2

3

自分で考え行動できる
ようになるために

好きなことはじっくり取り組ませてみよう
側面に積み木を立たせようと何度も挑戦する４歳児

〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3191

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
　今回は、幼児期の学びにおける考える力についてご紹介します。

　保育所、認定こども園などでは、「子どもの育みたい資質・
能力」として右の３項目について、遊びや環境を通して一
体的に育めるよう取り組んでいます。

　この３項目に共通しているのは、子どもが社会で生きて
いくために必要不可欠な「考える力」です。考える力は、学
校で習う計算や漢字などの「問題を解く力」とは異なりま
す。幼児期に身につけたい考える力とは「何か問題に直面
した時に、自分でしっかりと考え、自分なりの対処・解決す
る力の基礎」です。これは「自分の力で生きていける」よう
になるために欠かせない大切な力になります。

好きなことをしている時は、子どもの集中力が大きく発揮されます。
その中で子どもなりの試行錯誤を見守りましょう。

一緒に考えたり、調べたりしてみよう
「これ、なあに？」「どうして？」「何すればいいの？」など、子どもは知
りたがり。不思議なこと、興味を持ったこと、わからないことなどをす
ぐに答えて教えるのではなく、「なんだろうね」「どうすればいいだろう
ね」など子どもと一緒に考えたり、調べたり、答えを導き出す作業が、
自分で考え解決する力を育んでいきます。

いろいろな体験、経験をさせてみよう

手や口を出さないで見守ろう

身の回りにある不思議な事象や自然の中での経験、料理や工作など、
たくさんの体験や気付きによって「できた」「わかった」の積み重ねで、
アイデアのバリエーションが広がります。

子どもがすること、しようとしていることに、ついつい先走って「こうす
ればいいんだよ」「こうだよ」「こうやってみたら」などと手や口を出し
ていませんか？子どもが困っている時でも、自分で考え、立ち向かい、
乗り越えようとしている時は、信じて見守ってあげることも子どもの成
長の手助けとなります。

考える力は自然に身につくものではあり
ません。幼児期のうちから、身近にいる
大人の関わりがとても大切です。知識を
詰め込む学習ではなく、子どもが自分で
「何かな？気になるな」「やってみようか

豊かな体験を通じて、感じたり、気付いたり、
分かったり、できるようになったりする
「知識及び技能の基礎」

気付いたことや、できるようになったことなど
を使い、考えたり、試したり、工夫したり、表現
したりする
「思考力、判断力、表現力等の基礎」

心情、意欲、態度が育つ中で、よりよい生活を
営もうとする
「学びに向かう力、人間性等」

<引用：保育所保育指針>

な」「うまくいかないけど違う方法にして
みようかな」と試行錯誤することで、問
題解決力、思考力、判断力、表現力など
の芽を育んでいきます。小学校入学以降
の学童期や、その先の社会生活で自立し

た生活を送るためにも、子どもの探求心
や好奇心を尊重し、試行錯誤して考える
機会を大切にしていきましょう。

１歳児のままごとの場面

どうやったら
倒れないかな…

あ！バナナを出したら
閉まったよ！

う～ん…どうしても
ふたが閉まらない…

しわねっと 2022年12月号 しわねっと 2022年12月号22



まちの話題
身近なまちの話題について
お寄せください。
連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2311
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

インスタグラム

Web3 トークイベントを開催
　町とS

ソ コ

OKO L
ラ イ フ

IFE T
テ ク ノ ロ ジ ー

ECNOLOGY（菅原壮弘代表取締役）は、10月9日
にデジタル分野の次世代領域として注目を集めるW

ウ ェ ブ ス リ ー

eb3と地方創生につ
いて話し合うトークイベント「Web3 Talk @Shiwa」を開催しました。
　町は今年６月にWeb3の考え方や技術をまちづくりに積極的に取り入
れていくとして、Web3タウン表明をしており、トークイベントでは初代デ
ジタル大臣である平井卓也衆議院議員、Web3分野の第一人者として国
内外で活躍されている伊藤穰一さんをゲストに迎え、町内外
の皆さんと共にWeb3とまちづくりについて意見を交わしま
した。トークイベントの様子は町ホームページから視聴する
ことができます。

認定農業者・認定新規就農者への認定書を交付
　認定農業者・認定新規就農者への認定書交付式が、10月21日に役場
で行われました。
　今回は下記の5経営体が認定され、町内の認定農業者は177経営体、
認定新規就農者は9経営体となりました。

紫波三中　創立60周年
　紫波第三中学校（佐藤智一校長）の創立60周年記念式典が10月31
日、同校体育館で行われました。生徒や教職員など約130人が参列。同
校を平成元年に卒業した東邦大学理学部准教授の高田英行さんが特別
講演を行いました。高田さんは「未来を生きるみなさんへ『つなぐ』のす
すめ」と題した特別講演で、さまざまなことをつなぎ、新しいものを作り上
げていくことの大切さを語りました。講演を聞いた生徒は、「ものごとをつ
なげることで新しい発見や発明につながることや、複数の学問の知識を
つなぎ今までになかった高度な技術が見つかるという考え方が強く印象
に残っています」と刺激を受けていました。

私たちが拓く未来 ～選挙啓発授業～
　町明るい選挙推進協議会（坂本幸男会長）が主催する明るい選挙啓
発授業が9月29日に紫波第一中学校（照井英輝校長）、10月5日に紫波
総合高校（谷藤節雄校長）で行われました。
講師による授業や架空の選挙公報を読み、
自分の考えに近い候補者に投票する模擬投
票を通じて選挙について理解を深めました。
紫波一中の選挙管理委員長の北田弥

み

虹
こ

さん
は「実際に模擬投票を体験してみて、投票や
開票の流れを詳しく知ることができました」
と話しました。紫波総合高校の選挙管理委
員長の成田楓

ふ う

椛
か

さんは「模擬投票を通じて、
選挙に対する『難しくて、大変そう』というイ
メージが変わりました。実際の選挙にも行っ
てみたいです」と意識を高めました。

(特非）古館まちづくりの会
エイジレス・ライフ社会参加章を受章
　内閣府のエイジレス・ライフ社会参加章を受章した（特非）古館まちづ
くりの会（橋浦栄一理事長）に10月6日、盛岡広域振興局の菊池優幸保
健福祉環境部長から賞状と盾が伝達されました。社会参加章は、主体
的に社会とかかわりを持ち積極的な社会参加活動が行われている団体
に贈られるものです。
　「住み続けたいと思える地域を自らの手で作っていこう」と平成31年
4月に結成された古館まちづくりの会。橋浦理事長は「20代～70代の会
員71人が同じ目線で活動しているのがこの会の特徴。住民の困りごとに
対応するため、会員それぞれの経験や知恵を持ち寄り、前向きな姿勢で
活動を実施しています。今回の受章を励みに、今後も活動を盛り上げた
いです」と笑顔で話しました。

受章のよろこびを分かち合う関係者の皆さん。（最前列中央）賞状を手にす
る橋浦理事長、（最前列左から3番目）盛岡広域振興局 菊池部長

模擬投票を体験する
紫波一中の生徒

【認定農業者】 （敬称略)
氏　名 地　区 主要作物

漆澤　功（うるしざわ　いさお）・
漆澤　均（うるしざわ　ひとし） 片寄 水稲、キュウリ

藤原　康広（ふじわら　やすひろ） 佐比内 水稲、ブドウ

【認定新規就農者】
氏　名 地　区 主要作物

石川　篤実（いしかわ　あつみ) 長岡 ミニトマト・ミズナ

北田　賢志（きただ　けんし） 長岡 ズッキーニ・ネギ

羽成　知也（はなり　ともや） 古館 トマト・ミニトマト

（後列左から）北田さん、石川さん、羽成さん
（前列左から）漆澤均さん、漆澤功さん、熊谷町長、藤原さん

＼You Tube／

講演する高田さん
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

1月課題： 12月12日（月）必着

2月課題：1 月16日（月）必着

「今月の文芸」
コーナー

郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　1月＝初

はつ

商　   2月＝海
の

苔
り

川柳課題　1月＝好き　　   2月＝テレビ

あきない

図書館からのお知らせ ☎ 671-3
み

7
な

4
よ

6
む

展示期間：12月27日（火）まで

「わたしたちの学校」「わたしたちの学校」

一般企画展示一般企画展示

　地域にとって学校はどんな場所でしょうか。令和に閉
校した学校の記念誌づくりに携わった地域の方の思い
や、新設された学校の関係者へのアンケートなどを紹介
します。

「サンタクロース！」「サンタクロース！」

児童展示児童展示

展示期間：12月27日（火）まで
　もうすぐクリスマス！「サンタさんに会えるかも」「プレ
ゼントをもらえるかも」とワクワクする気持ちに寄りそえ
る本や、クリスマスに向けて準備が楽しめる本を紹介し
ます。12月の土日は図書館にサンタがやってきます。サ
ンタさんに絵本を読んでもらえるかも !?

　毎月第３土曜日に、絵本のよみきかせや手遊び歌など、お子さん
を対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
読み手： かくれんぼ

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん
幼児 対 象 申込不 要 11:00-11:30211

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程
※天候・交通状況などによる多少の時間のズレはご了承ください

巡回日

図書館への来館が困難な人にも図書館への来館が困難な人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。

18（水）
1

15（水）
2

19（木）
1

16（木）
2

日時：1月13日（金）　午後7時30分～9時

夜のとしょかん、第26夜。夜のとしょかん、第26夜。

要申込
　「ポッドキャストって何だろう？
 柳下・今井・檜山のハッシュタグ紫波ラジオ」
　スマートフォンやパソコンからラジオのように視聴でき
る「ポッドキャスト」。番組を作り配信している3人をゲ
ストに迎え、その魅力から楽しみかたまで語っていただ
きます。
■場　所　図書館　一般フロア
■定　員　50人
■話し手　 今井　雄紀さん
　　　　　 （編集者、株式会社ツドイ代表、
　　　　　Podcast「ハッシュタグラジオ」制作）
　　　　　柳下　恭平さん
　　　　　 （校正・校閲者、株式会社鴎来堂代表、
　　　　　Podcast「ハッシュタグラジオ」制作）
　　　　　檜山　雄介さん
　　　　　 （しわりり、Podcast「しわりりひやまのどす

こいラジオ」制作）
■聞き手　菅原　茉莉さん
　　　　　（ライター、「盛岡という星で」編集部）
■申　込　 電話または図書館カウンターで12月17日（土）

から受付開始

ホームページ12 ～ 1月の休館日

12 月 5日（月）
 12日（月）
 19日（月）
 26日（月）
28日（水）～31日（土）

1月1日（日）～3日（火）
 10日（火）
 16日（月）
 23日（月）
 30日（月）
 31日（火）
CLOSE

年末年始の休館日 12 月 28 日（水）～1 月 3 日（火）期間中の返却は、
ブックポストへお願いします。
CD、他館から取り寄せた本などは、破損防止のため梱

こ ん

包
ぽ う

をして投
と う

函
か ん

してください。

★

★
★

★

★

★

★

★

★
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【10月末の人口】[ 人口 ] 33,060人（-24）[ 世帯 ] 12,811世帯（+3）[ 男 ] 15,902人（-5）[ 女 ] 17,158人（-19）
※令和4年10月1日から31日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。(人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています)

今
月
の
文
芸

12
月
の
課
題
は
「
年
の
暮
」
で
し
た
。

特
選
　
歳さ
い

晩ば
ん

や
ペ
イ
ペ
イ
の
旗
裏
返
り

特
選
　
う
つ
し
世
は
か
な
し
み
多
し
年
の
暮

（
二
日
町
）
藤
戸
　
ち
よ
子

評
　 

歳
末
商
戦
や
新
年
を
迎
え
る
用
意
な
ど
慌あ

わ

た
だ
し

く
忙ぼ

う

殺さ
つ

さ
れ
る
時じ

季き

、
時じ

候こ
う

よ
り
生
活
実
感
に
よ
っ

て
年
末
の
感か

ん

慨が
い

が
生
ま
れ
る
。

秀
逸
　
教
会
の
讃さ
ん

美び

歌か

も
る
る
年
の
暮

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
　
茂

秀
逸
　
年
の
暮
見
返
へ
る
日
々
は
み
な
良
き
日

（
上
平
沢
）
鷹
觜
　
　
敏
子

佳
作
　
年
の
暮
津
軽
塗
り
な
る
椀わ

ん

数か
ぞ

ふ

（
高
水
寺
）
高
橋
　
　
清
子

佳
作
　
北き

た
か
み

上
川
の
上
に
星
座
の
年
の
暮

（
星
　
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　
年
の
暮
短
か
き
午
後
を
美
容
室

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
　
よ
し
え

入
選
　
あ
れ
や
此こ

れ
メ
モ
だ
け
増ふ

え
る
年
の
暮

（
片
　
寄
）
伊
東
　
　
安
子

入
選
　
年
暮
る
る
集
合
写
真
み
な
笑
顔

（
花
巻
市
）
片
山
　
　
耕
子

入
選
　
内
定
の
子
の
溌は

つ

剌ら
つ

と
年
の
暮

（
中
　
島
）
久
慈
　
さ
ち
子

入
選
　
年
の
暮
月
に
近
づ
く
星
ふ
た
つ

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

入
選
　
年
の
暮
み
な
元
気
か
と
案あ

ん

じ
を
り

（
南
日
詰
）
高
橋
　
　
広
子

川
柳
　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

12
月
の
課
題
は
「
送
る
」
で
し
た
。

特
選
　
年
賀
状
頂
く
送
る
元
気
で
す

（
南
日
詰
）
高
橋
　
　
広
子

評
　 

年
賀
状
の
や
り
取
り
お
互
い
元
気
な
証
拠
。

秀
逸
　
朝
日
浴
び
い
い
一
日
を
送
ろ
う
と

（
日
　
詰
）
鷹
觜
　
慧
美
子

秀
逸
　
立
ち
止
ま
り
思
い
出
送
る
空
き
校
舎

（
星
　
山
）
半
田
　
　
浩
美

秀
逸
　「
気
を
つ
け
て
」
見
送
り
仰
ぐ
空
青
し

（
片
　
寄
）
佐
々
木
　
栄
子

佳
作
　
あ
と
少
し
待
っ
て
い
て
ね
と
影
送
る

（
日
　
詰
）
井
上
　
勇
士
郎

佳
作
　
早
送
り
み
た
い
に
動
く
朝
の
妻

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
　
茂

佳
作
　
送
信
後
気
づ
き
慌
て
る
誤
変
換

（
二
日
町
）
中
居
　
　
澄
江

佳
作
　
故
郷
の
名
産
品
は
大
好
き
よ

（
高
水
寺
）
川
村
　
久
美
子

佳
作
　
あ
れ
こ
れ
と
小
箱
に
詰
め
て
ま
ご
こ
ろ
便

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

俳
句
　
選
者
・
内
村
唐
春

結 婚結 婚
氏名　 住所

♥ 大久保　泰雅

佐々木　志歩

二日町

二日町

お くや みお くや み
氏名　 年齢 住所

小
こ

菅
すが

　光雄 82 日詰

阿部　幸一 75 西長岡

小田中　ヒロ子 77 上平沢

阿部　一美 72 中島

山﨑　寛
ひろ

文
ふみ

41 星山

氏名　 年齢 住所

阿部　裕子 93 土舘

作山　ミヨ子 87 星山

田村　和也 38 高水寺

河野　保
やす

一
いち

93 二日町

菅原　雄蔵 74 日詰

作山　ミツエ 93 犬吠森

谷地　貢
みつぎ

77 上松本

滝浦　貞
てい

子
こ

87 南日詰

伊賀　一男 76 平沢

木村　玄
げん

三
ざぶ

郎
ろう

77 日詰

七木田　作男 81 東長岡

浅沼　ケイ子 66 東長岡

佐々木　ケ
き ょ う こ

フ子 94 南日詰

高橋　ナミ 92 上平沢

町の慶弔 ※10月16日～11月15日届出

誕 生誕 生
氏名　 住所 届出人

沖村　遥
よう

介
すけ

日詰 俊平

内村　仁
じん

北日詰 靖史

近藤　珀
はく

人
と

中島 貴人

富士井　愛
あい

琉
る

平沢 友寛

袰
ほろ

屋
や

　麦
むぎ

日詰 恭平

北村　柚
ゆず

佳
か

日詰駅前 幸大

676-6897
676-6896☎

ホームページ

12～1月の休館日

12 月 26日（月）
28日（水）～31日（土）
1月1日（日）～4日（水）
1月 10日（火）
 16日（月）
 23日（月）
 30日（月）

入場無料 申 込 不 要

■内　容
　子ども向けの短い映画２本から３本上映します。
　 7日と８日は、映画の上映前に図書館の司書が絵本の読み聞かせをします。
　7日（土）　　　「貧乏神と福の神」、「かさこ地ぞう」
　8日（日）　　　「すずめどんのおにたいじ」、「殿さまのちゃわん」
　9日（月 ･ 祝）　  「ゆきおんな」、「やまなし」、
　　　　　　　         「からすのパンやさん／どろぼうがっこう」

日時：１月7日（土）～9日（月 ･ 祝）　午後１時30分～約１時間

冬休み絵本の読み聞かせと子ども映画上映会

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵している LP レ
コードの中から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／
管弦楽・交響曲／声楽・オペラの順に、えりすぐりの
曲を再生します。

要入 館料 申込不要

日時：毎週水曜日（祝日は除く）
　　     午後１時30 分～３時30 分
　　     途中入退場自由（12 月21日、
 1月11日、18日、25日）

蔵出し アナログ・レコードの時間

■展示解説日　12月25日（日）午後1時30分～
■入　館　料　310 円（大人）／ 150 円（小中高生）

展示期間：３月19日（日）まで

要入 館料

野村胡堂生誕140 年記念企画展
「胡堂とふるさと～わが郷土への郷

ノスタルジア

愁～」開催中

※ 記念館に入館するときは、マス
ク着用・手指消毒・検温・連絡
先情報提供にご協力ください野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

■プログラム
クラシック名盤『楽聖物語』67　ドヴォルザーク
♪序曲「謝肉祭」
♪弦楽四重奏「アメリカ」
♪交響曲第8番 ト長調
 解説　侘美　淳さん

申込不要入場無料

第327回あらえびすレコード定期コンサート
日時：１月15日（日）午後２時～４時

氏名　 年齢 住所

工藤　陶
とう

三
さぶ

郎
ろう

92 稲藤

工 　良
りょうご

吾 89 赤沢

鷹觜　昌
まさ

也
や

84 土舘

沼　美代子 74 北日詰

金子　正夫 96 中島

川村　武
たけ

美
み

80 中島

竹原　 92 升沢

根　テフ 96 彦部

氏名　 住所

♥ 木村　浩人

旭田　和華子

千葉県

日詰西

♥ 西條　光希

藤村　紗月

日詰

盛岡市

♥ コア・マシュー

伊藤　美子

北日詰

北日詰
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エルミタージュ美
容
室

ビュー
ガーデン

紫波農園 ↑盛岡

↓花巻

らーめん
大将

紫波→
中央駅

JA水分

GS
AZUMANE

SOKO

志和稲荷神社

たまご家

ラ・フランス
温泉館

和
賀
線

グレイカラーをもっと素敵に!グレイカラーをもっと素敵に!
シャンプーして、ドライヤーで乾かしたら、

ブラッシングするだけの

簡単スタイリング仕上げ。

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎
貸衣装・成人式衣装・着付け（出張も）承ります貸衣装・成人式衣装・着付け（出張も）承ります紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 700円▶450円
小人 350円▶250円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price

〈割引除外期間〉
令和4年12月30日（金）
～令和5年  1月  3日（火）

 〈担当〉企画課 地域おこし協力隊　☎ 672-2111  内線5126

　里山リノベーション担当の岡本です。先月、佐比内金山ト
レッキングコースを散策しました。佐比内地区はかつて金山
で栄え、隠れキリシタンが多く存在したという歴史がありま
す。
　トレッキングコースを歩いていると、隠れキリシタンのお墓
やミサを行っていた教会の跡など、現在に残るその痕跡をた
くさん発見できました。金山で栄えていた頃の佐比内の暮ら

地域おこし協力隊
岡本 夏佳さん

しを感じながら歴史を学ぶことができました。また、大きく
立派な香

こう

木
ぼく

や鏡のようにきれいなため池など、佐比内の自然
も全身でたっぷりと感じました。これからも、まだ知らない佐
比内の魅力をもっと知っていきたいと思った体験でした！

　自分が“好き”、”やりたい”という気持ちを原動力にした活動を
している方々の大切な”たからもの”を見せていただく気持ちで
お話を伺う本コーナー。

〈執筆〉企画課 総合政策係／つばめの森 編集部 伊東 唯
 ☎ 672-2111  内線5126

お話を伺ったのは… 和牛繁殖・米農家 吉田 辰
たつ

巳
み
さん

　今回は、水分地区で酒米の王様と呼ばれる「山田錦」の栽培
に挑む吉田辰巳さんにお話を伺いました。
　吉田さんは、高校卒業後に千葉県の鉄鋼関連の会社へ就職。
10年ほど勤めましたが、ご両親が高齢になり、Uターンを決意。
親元就農で稲作と和牛繁殖に取り組んでいます。
―山田錦の栽培に挑んだきっかけは？
吉田さん　町へUターンしてから、ふるさとが「酒のまち」として舵

かじ

を切ろうとしていることを知り、とにかくワクワクしました。無類の
酒好きというわけではないのですが、酒は無限に広がりますから
ね。興味があって担当職員に話を聞いたら「紫波町で酒米栽培が
広まったらいいな」と言っていたので、誰かがやるのを待つ前に自
分がやろうと思いました。
―新たな挑戦が、形になり始めていますね！
吉田さん　山田錦は主に兵庫県で栽培されている品種で、寒さ
や風に弱いため、昔から東北での栽培は難しいと言われてきまし
た。長雨や低温の影響で生育がやや遅れつつも、今年、初めての
収穫を迎えました！等級検査では、水稲
醸造用玄米として、全袋一等米の評価を
いただきました。ひとまずは結果を出せ
てホッとしています。
　来年2月に町内の酒造会社で仕込みが
行われ春には新酒が完成する予定です。

● つばめの森

吉田さんの挑戦を追ったインタビューは、
ウェブサイト「つばめの森」にてご覧ください。

キリシタン墓碑
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（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200m奥

☎019-676-5301

好評発売中‼
新酒にごりワイン
赤・遅摘み/ロゼ

好評発売中‼
新酒にごりワイン
赤・遅摘み/ロゼ

検索
http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/

紫波ワイン 岩手県紫波町産葡萄 100％のこだわりワイン
お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

ラベルリニューアル！ ㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

眼科処方箋承ります

眼鏡屋目明かし堂は
　めがねの国家検定の一級
眼鏡作製技能士の店です！
 ≪お気軽にご相談ください≫

詳細はQRコードの
音声でお聞き下さい

十二神しわ黒豚農場 代表  熊
くま

谷
がい

 明
あき

夫
お

さん

365日休みなく
夫婦二人三脚で育てる「しわ黒豚」
「お母ちゃん（妻）のおかげ」で今がある

　十
じゅう

二
に

神
じん

しわ黒豚農場を営む熊谷明夫さんは、19歳から養
豚を始めて、今年で56年目の大ベテラン。町に黒豚を導入
し、「しわ黒豚」のブランド化に成功しました。臭みがなく柔
らかい肉質と、さっぱりとして甘味のある脂が特長の「しわ黒
豚」。「品種、餌、環境が肉の味を決める3つの要素です」と
経験に裏打ちされた技術力。純粋バークシャー種に、米や飼
料用穀物のマイロ、キャッサバなどを配合した独自の餌で育
てます。病気やストレスに弱い品種のため、乳酸菌を与えて免
疫力を高め、体をなでたり声を掛けたり、コミュニケーション
を取ってストレスを軽減しています。
　農家に生まれ、紫波高校農業科に入学。町主催の講演で
養豚業に魅力を感じ、卒業後は埼玉種畜牧場へ研修に行き
ました。1年の研修を終え、実家へ戻ると敷地に豚舎を建て
ます。熊谷さんの養豚は、豚7頭から始まりました。
　結婚し、妻・富

ふ

民
み

子
こ

さんとともに大明神山の麓に牧場をつ
くったのは40数年前。それを機に数を60頭に増やし、日本
一の黒豚を育てようと夫婦で休みなく働きました。「今まで
働けたのはお母ちゃんのおかげ。入院したときもずっと側で
支えてくれました」。豚舎の新築に賛成し、家計が苦しくても
静かに耐えた妻に、熊谷さんは誓います。「お母ちゃんが笑っ
てくれるよう、これからも元気に仕事をしたい」。

町長メッセージ 紫波町長  熊谷 泉

　11月は東京へ行く機会が多く、6日は日帰りで紫波町ふる

さと会のつどいに出席しました。日詰出身の鷹觜清一氏が新

会長に選任され、新会長のもとで再スタートとなりました。出

席者は44人とコロナ禍のため以前より減少しましたが、来賓

として、矢巾・花巻・盛岡のふるさと会からもご出席をいただ

きました。私も久しぶりに親戚とも会うことができ、話が弾み

ました。ふるさと会を通じた交流拡大を図るため、地元紫波町

から首都圏に住んでいる方々へのお声掛けをお願いします。

　10日からは山王海土地改良区をはじめ花巻市と矢巾町の

皆さんと共に、東北農政局経由で農林水産省と財務省に国営

土地改良事業「山王海葛丸地区」の事業推進を要望しました。

主な内容は、農業経営に欠かせない農業用水の安定供給に関

する老朽化した施設の更新、改修と小水力発電の導入です。

　17日は全国町村長大会が、3年ぶりに全町村参加で、ホテ

ルニューオータニを会場に開催され、出席しました。その後

の北東北三県町村長中央研修会では、今年は青森県が幹事で

「世界史の転換点に立って―世界認識と日本の針路」と題した

日本総合研究所の寺島実郎氏の講演を聞きました。膨大な統

計資料をもとに日本の現状を鋭く説明され、北東北について

は高い食料自給率が強みであり、日本の基盤を支えるとの応

援メッセージもいただきました。

　懇親会では、青森県平内町の船橋町長ともお会いでき、乾

杯酒には吾妻嶺のお酒が使われており大変うれしく思いまし

た。
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五郎沼

紫波南大橋
ハーレー
ダビッドソン岩手

東
北
本
線

北
上
川

●五郎沼  南日詰字箱清水

春は桜、夏はハスの花、秋はもみじの紅葉、
冬は白鳥の飛来と、訪れる季節で異なる表情
を楽しめます。

五郎沼四季折々の
いつ来ても癒やされます！

❶

❷

❸ ❹

　「共同共助の精神でボランティアにも
限界があるので、町に整備を要望し、近
隣企業へも環境保全への活動を呼び掛
けていきたい」と瀬川さんは一緒に活動
する担い手を探しています。
　一方で「コロナ禍が終わったら、またハ
ス祭りを復活し、若い人たちにも来ても
らいたい。地元にも良い所があるんだと
分かれば活動への理解も深まるのでは」
と五郎沼の未来を見据えます。
　箱崎会長にはさらに大きな夢がありま
した。「きれいですねと言ってもらえるの
で、ハスを株分けしてもっと池を広げた
い」。古代ハスが、世代をつなぎ、人々を
つなぐ核となるのか期待が膨らみます。

① 五郎沼橋の前で箱崎会長（左）と瀬川事務局長（右）にお話をお聞きしました／② 静かな冬の五郎沼は白鳥や水鳥の飛来地です／③ 樹齢100年のソメイヨシノは人気のお花見スポット／
④ 夏には隣のハス池で古代ハスが色鮮やかに花を咲かせます

白鳥・桜・古代ハスを楽しむ
　白鳥が飛来する季節がやってきまし
た。日中は田んぼの落ち穂を食べに飛び
立ち、夕方になると五郎沼に帰ってきて
羽を休めます。「これからは白鳥や水鳥
を見る人、写真を撮る人が訪れます。例
年、白鳥がいるのは 4 月20日ごろまで。
その後は桜が見事です」と話すのは史跡
五郎沼愛護会の箱崎勝之会長。
　国道 4 号の西側、道路に沿うように細
長く位置する五郎沼は、知る人ぞ知る自
然の宝庫。愛護会は平成14年、平泉の中
尊寺から株分けされたハスの移植を機に
発足しました。現在、地元の箱清水地区全
戸（約90戸）が会員で、ハス池の整備や管
理、周辺の草刈りを中心に活動。水資源と
生き物保護に取り組んでいます。
　行き届いた手入れのおかげで毎年、春
はお花見が楽しめ、夏は鮮やかなピンク
色の古代ハスの花が咲き乱れます。

歴史息づく身近な五郎沼
　古代ハスの由来は約800 年前にさか
のぼります。平泉を攻めた源頼朝が陣ケ
岡に布陣、さらし首にした平泉四代藤原
泰
やすひら

衡の首
くびおけ

桶にハスの実が入れられ金色堂
に納められていました。首桶から発見され
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種子を発芽、開花させたハスは、その昔、
樋爪館の沼に咲いていたと語り伝えられ
ています。
　館に居を構えていたとされる五郎季

すえひら

衡
が好んでこの沼を泳いだことから名付け
られた「五郎沼」。箱崎会長は「私も子ど
もの頃、夏は岸辺で泳いだり釣りをした
り。冬に全面が凍ればスケートもしまし
た」と懐かしそうに笑います。
　そんな身近な沼に、中尊寺からハスが
里帰り。歴史の謎とロマンに満ちた古代
ハスは、地域住民にとって大切に守り育
てていく存在になりました。

地域で守る努力と工夫を模索
　毎年5回、箱清水地区や隣接する行政
区の住民 30 ～ 40 人で周辺を整備して
います。冬にかけて樹齢100年ほどの桜
の施肥や病気の手入れ、枝切り。春には
ハス池の枯れ枝を整理し肥料を入れ、手
で雑草取り。夏は3回の草刈りをします。
　長年、ハス池や桜を見てきた事務局長
の瀬川峰雄さん。「課題は活動する住民
の高齢化です。体が動かなくなれば作業
できません。若い世代にもお願いしてい
ますが土日も忙しく、業者に頼むには資
金がなくて…」と悩みが尽きません。

お話を伺ったのは…

史跡五郎沼愛護会

箱
は こ ざ き

崎 勝
か つ ゆ き

之会長

瀬
せ

川
が わ

 峰
み ね

雄
お

事務局長

vol.7
五郎沼は自然の宝庫
歴史の謎とロマンに思いをはせて
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