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町のお知らせはこちらからも！
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本紙ではp13・16に掲載していますが、
WEB版では最後に掲載しています。
本紙ではp13・16に掲載していますが、
WEB版では最後に掲載しています。
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　町は、コミュニティ・スクール（学校運
営協議会制度）を全学校に導入することで
「地域とともにある学校づくり」を進め、子
どもに「夢を実現する力」「社会を拓く力」
などを育成することを目指しています。
 　今回は、令和４年度紫波町コミュニティ・
スクールの活動内容をお知らせします。

コミュニティ・スクールだより

第１回運営協議会

● 基本方針の確認
● 重点課題の共有
● 次回のテーマ検討
● 学校支援活動

紫波西学園で第１回の会議を行いました 赤石小でテーマごとに熟議で話し合いました

第3回運営協議会

● 学校評価
● 次年度に向けて
● 学校支援活動
● 任用について

第4回運営協議会
（2～3月に開催）

● 年度の総括
● 基本方針の決定
● 次年度の重点
● 課題の共有

第2回運営協議会

● 活動経過確認
● テーマごとの「熟議」
● 学校支援活動

令和４年度に
「熟議」で話し合ったテーマ

・小中一貫の取り組み
・学校開校周年事業の取り組み
・総合的な学習の充実

・生徒指導に関わること
・先生方の働き方改革の取り組み
・PTA活動活性化

・地域支援と学校をつなげること
・学校支援ボランティア
・スクールガードの活動

紫波東学園で開催した際の様子。バス運行や
スクールガードなど、安全な通学について協議しました

日詰小で開催した際の様子。協議会の
前に、委員が授業を参観しました

　町教育委員会は12月3日に本シンポジウムを情報交流館大スタジオで開催しま
した。約60人が参加したシンポジウムの詳細は、『紫波の CS 第３号』（令和４年
12月発行）をご覧ください。

紫波三中　コミュニティの日

古館地区　子ども会防災・安全まちあるき 彦部・星山地区　あらえびす記念館清掃活動 紫波二中　社会参加活動発表集会（授業参観日に実施）

佐比内地区　金山祭練習 長岡地区　子ども会　防犯講話 志和地区　面白工作教室

紫波東小５年生が黒石山登山。地域を一望した上で
防災マップづくり

日詰小５年生が平井邸で茶道体験 西の杜小５年生がふるさと学習でおいしい米づくり

赤石小全校児童が
「子どものためのアンガーマネジメント」を受講

紫波一中１年生が地域で活躍する方々と交流する
ゆうごうセミナー「平井邸で学ぼう」を受講

紫波三中全校生徒が、キャリア教育特別授業
「あずまねカフェ」で地域講師と交流

学校を中心とした学習支援活動

コミュニティ・スクール通信

『紫波のＣＳ』発行 「紫波町学校運営協議会推進シンポジウム」開催

古館小　ミシン・裁縫ボランティア 西の杜小　読み聞かせボランティア　杜のくまさん 赤石小　調理実習ボランティア

赤沢地区　長期休業学習会 古館地区　長期休業学習支援 水分地区　習字教室

情報をまとめ、町内に全戸配布しました。

講師は、宮城教育大学学長付特任教授 ＣＳマイスター  野澤 令照さん
のざわ よしてる

学校を中心とした学校支援ボランティア活動

放課後等学習支援ボランティア活動

小中学生地域活動

2 しわねっと 2023年3月号



　町は、コミュニティ・スクール（学校運
営協議会制度）を全学校に導入することで
「地域とともにある学校づくり」を進め、子
どもに「夢を実現する力」「社会を拓く力」
などを育成することを目指しています。
 　今回は、令和４年度紫波町コミュニティ・
スクールの活動内容をお知らせします。

コミュニティ・スクールだより

第１回運営協議会

● 基本方針の確認
● 重点課題の共有
● 次回のテーマ検討
● 学校支援活動

紫波西学園で第１回の会議を行いました 赤石小でテーマごとに熟議で話し合いました

第3回運営協議会

● 学校評価
● 次年度に向けて
● 学校支援活動
● 任用について

第4回運営協議会
（2～3月に開催）

● 年度の総括
● 基本方針の決定
● 次年度の重点
● 課題の共有

第2回運営協議会

● 活動経過確認
● テーマごとの「熟議」
● 学校支援活動

令和４年度に
「熟議」で話し合ったテーマ

・小中一貫の取り組み
・学校開校周年事業の取り組み
・総合的な学習の充実

・生徒指導に関わること
・先生方の働き方改革の取り組み
・PTA活動活性化

・地域支援と学校をつなげること
・学校支援ボランティア
・スクールガードの活動

紫波東学園で開催した際の様子。バス運行や
スクールガードなど、安全な通学について協議しました

日詰小で開催した際の様子。協議会の
前に、委員が授業を参観しました

　町教育委員会は12月3日に本シンポジウムを情報交流館大スタジオで開催しま
した。約60人が参加したシンポジウムの詳細は、『紫波の CS 第３号』（令和４年
12月発行）をご覧ください。

紫波三中　コミュニティの日

古館地区　子ども会防災・安全まちあるき 彦部・星山地区　あらえびす記念館清掃活動 紫波二中　社会参加活動発表集会（授業参観日に実施）

佐比内地区　金山祭練習 長岡地区　子ども会　防犯講話 志和地区　面白工作教室

紫波東小５年生が黒石山登山。地域を一望した上で
防災マップづくり

日詰小５年生が平井邸で茶道体験 西の杜小５年生がふるさと学習でおいしい米づくり

赤石小全校児童が
「子どものためのアンガーマネジメント」を受講

紫波一中１年生が地域で活躍する方々と交流する
ゆうごうセミナー「平井邸で学ぼう」を受講

紫波三中全校生徒が、キャリア教育特別授業
「あずまねカフェ」で地域講師と交流

学校を中心とした学習支援活動

コミュニティ・スクール通信

『紫波のＣＳ』発行 「紫波町学校運営協議会推進シンポジウム」開催

古館小　ミシン・裁縫ボランティア 西の杜小　読み聞かせボランティア　杜のくまさん 赤石小　調理実習ボランティア

赤沢地区　長期休業学習会 古館地区　長期休業学習支援 水分地区　習字教室

情報をまとめ、町内に全戸配布しました。

講師は、宮城教育大学学長付特任教授 ＣＳマイスター  野澤 令照さん
のざわ よしてる

学校を中心とした学校支援ボランティア活動

放課後等学習支援ボランティア活動

小中学生地域活動

3しわねっと 2023年3月号



　町教育委員会は、身近な暮らしや地域の題　町教育委員会は、身近な暮らしや地域の題
材をもとに観察・工作・実験に親子で取り組材をもとに観察・工作・実験に親子で取り組
む「紫波っ子サイエンス教室」を開催していむ「紫波っ子サイエンス教室」を開催してい
ます。11 年目となる本年度は、「縄文の科学」ます。11 年目となる本年度は、「縄文の科学」

（全 2 回）・「宇宙の学校」（全 3 回）を実施（全 2 回）・「宇宙の学校」（全 3 回）を実施
しました。自然を愛する心情や自然の事象・しました。自然を愛する心情や自然の事象・
現象についての興味・関心を高め、科学的な現象についての興味・関心を高め、科学的な

　町内のあちらこちらで今から１万年以上前の縄文時代の土器や住居跡な
どが見つかっています。赤沢地区の舟久保洞窟は、年間を通して12度前後
の気温が保たれ、夏は涼しく冬は暖かいことから縄文人が住んでいました。
　「縄文の科学」では、当時の縄文人に思いをはせて、縄文土器づくりや火
起こしなどを実施。縄文人の暮らしの様子や知恵を知ることができました。

●第１回  7月24日  中央公民館
・紫波町の縄文を知ろう！
・縄文土器を作ってみよう！
●第２回  10月2日   船久保農村公園ほか
・縄文土器を焼こう！野焼き体験
・舞切式火起こし器で火を起こそう！
・勾

まがたま

玉（縄文時代の玉飾り）を作ろう！
・舟久保洞窟を見学しよう！

●町芸術祭　11月19日～ 21日  中央公民館
・小中学生作品展に手づくりの縄文土器を出展しました

　平成 24 年度から始まった「学校図書・読み聞かせボランティア研修会」は、輪番で町内各
小学校を会場に開催しています。今年の赤石小学校で 11 回目を迎え一巡しました。
　経験豊富な講師による体験を交えた技術向上研修と、会場校のボランティアによる読み聞
かせの実演や活動発表を通じて、町内ボランティア団体の情報交換や交流も行いました。

❶講話と実演　絵本専門士  藤村由美先生
「より充実した読み聞かせを目指して」

第11回研修会  12月1日  赤石小学校

報 告 

❷  読み聞かせ実演
　赤石小ボランティア「きらり☆」
❸実践発表と情報交換・交流会

「きらり☆」さんは、読み聞かせのほか、図書室掲示や
お便りの発行など、幅広く活躍されています。

　具体的な読み聞かせ技術を学ぶ実技講習会「読み聞かせ
ボランティア研修会・きほんのき」を、図書館や公民館、子育
てひろばなどで活躍されている一般のボランティアを対象に
実施しました。

● 11月12日  わらべ歌・手遊び編
野坂 純子先生
・ 実際にリズムに合わせて体を動かしながら、みんなで楽しく

手遊びの仕方などを覚えました。

● 12月17日  初めての読み聞かせ編
髙橋 美知子先生

・ 読み聞かせの心構えや、本の持ち方、ページのめくり方などの
基本をおさらいしました。

〈問合せ〉学校教育課  教育指導係  ☎ 672-2111 内線 5121

　「宇宙の不思議」をテーマに、親子で科学の原理を生かす実験や工作に
取り組みました。自由研究発表会で互いの成果を発表し合い、自然や宇宙
の不思議・秘密に迫りました。

●第１回  10月16日  情報交流館
・開校式
・ホバークラフト（水陸両用）を作って遊ぼう！

●第２回  11月27日  情報交流館
・講話「なぜ、各国は競って月や火星を目指すのか、人工太陽の可能性」
・傘袋ロケットを作って飛ばそう！

●第３回  1月22日  情報交流館
・親子で取り組んだ自由研究を発表しよう！
・熱気球を作って空高く飛ばそう！
・閉校式（修了証の授与）

サイエンスサイエンス
教室教室

ものの見方や考え方を養う本教室の様子をものの見方や考え方を養う本教室の様子を
紹介します。紹介します。
　教室の開催にあたり、紫波総合高校理科研　教室の開催にあたり、紫波総合高校理科研
究部と紫波第一中学校科学部の生徒がボラ究部と紫波第一中学校科学部の生徒がボラ
ンティアで参加し、当日の指導補助として活ンティアで参加し、当日の指導補助として活
躍しました。躍しました。

縄 文 の 科 学縄 文 の 科 学

学校図書・読み聞かせボランティア研修会学校図書・読み聞かせボランティア研修会

宇 宙 の 学 校宇 宙 の 学 校

土器づくりや野焼き、洞窟体験土器づくりや野焼き、洞窟体験
みんなで炎を囲んで、「縄文の不思議」を科学します！みんなで炎を囲んで、「縄文の不思議」を科学します！

宇宙航空研究開発機構（JAXA）とNPO法人子ども・宇宙・未来の会（KU-MA）共催宇宙航空研究開発機構（JAXA）とNPO法人子ども・宇宙・未来の会（KU-MA）共催
3回のスクーリングと自由研究で身近な科学と宇宙を学びます！3回のスクーリングと自由研究で身近な科学と宇宙を学びます！

紫波っ子紫波っ子
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本や音 楽から感じた思いをありのままに

胡堂・あらえびす大賞胡堂・あらえびす大賞
読書と音楽の感想文コンクール読書と音楽の感想文コンクール

　町は１月22日、野村胡堂・あらえびす記念館で「第８
回胡堂・あらえびす大賞 読書と音楽の感想文コンクー
ル」の表彰式を行いました。
　本年度は町内外から206 点の応募があり、そのうち
51人の作品が入賞しました。表彰式では、「胡堂賞」、

〈問合せ〉中央公民館  ☎ 672-3372

「あらえびす賞」、「教育長賞」の受賞者14人に賞状が手
渡されました。
　入賞作品は文集としてまとめ、町のホームページに掲
載しますのでぜひご覧ください。

ホームページはこちら
宇宙航空研究開発機構（JAXA）とNPO法人子ども・宇宙・未来の会（KU-MA）共催宇宙航空研究開発機構（JAXA）とNPO法人子ども・宇宙・未来の会（KU-MA）共催

3回のスクーリングと自由研究で身近な科学と宇宙を学びます！3回のスクーリングと自由研究で身近な科学と宇宙を学びます！

■ 読書感想文部門 ■ 音楽感想文部門
◆クラシック音楽・伝統音楽部門

◆ポピュラー音楽部門

【小学校低学年の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　名

胡堂賞 わたしの大すきな犬もも子 西の杜小学校 2年 阿
あ べ

部  結
ゆ あ

葵
教育長賞 ぎんいろコインをふやしたいな 日詰小学校 1年 千

ち ば

葉  心
み さ と

智
優秀賞 いくちゃんも がんばってね 西の杜小学校 1年 久

く じ

慈  乃
の あ

蒼
優秀賞 みんななかよし 赤石小学校 2年 川

かわはら

原  優
ゆ い か

衣果
入　選 ほんとうのつよさ 日詰小学校 2年 五

い が ら し

十嵐  琉
るい

入　選 しあわせなきもち 日詰小学校 1年 幅
は ば の

野  真
ま し ろ

白

【小学校の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　名

あらえびす賞 いろいろな場面を想ぞうして 日詰小学校 4年 松
ま つ だ

田 遥
は る か

香
教育長賞 星が輝くきれいな空 紫波東小学校 6年 八

や え は た

重畑 航
こうだい

大
優秀賞 思い出に残る曲 紫波東小学校 5年 阿

あ べ

部 恒
こ う き

輝
入　選 二つの曲をくらべてみて 日詰小学校 4年 菊

き く ち

池 琉
りゅうと

虎
入　選 ぼくがはまったキッズ・ソーラン 赤石小学校 1年 小

お が さ わ ら

笠原 琉
る い

生
入　選 またみんなとうたいたい 赤石小学校 1年 滝

たきうら

浦 優
ゆ う な

奈

【小学校の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　名

あらえびす賞 ひめられた意味 紫波東小学校 6年 佐
さ さ き

々木 彩
さ り あ

里愛
教育長賞 長崎の鐘 紫波東小学校 5年 作

さくやま

山 心
こころ

優秀賞 みんなの心をひとつに 赤石小学校 3年 阿
あ べ

部 妃
ひ な た

葵
入　選 「小さな恋の歌」が好きだ 紫波東小学校 6年 小

お の

野 心
こ こ は

絆
入　選 私の好きな音楽について 赤石小学校 3年 二

に か い ど う

階堂  結
ゆ づ き

月

【中学校の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　名

あらえびす賞 音が変える思考と印象 紫波第二中学校 2年 田
た む ら

村  恵
け い じ

路
教育長賞 ぜったい君は大丈夫！ 紫波第二中学校 2年 阿

あ べ

部 皐
さ つ き

月
優秀賞 夢にむかってがむしゃらに 紫波第二中学校 3年 髙

たかはし

橋 柾
ま さ や

也
入　選 歌詞から伝える作曲者の訴え 紫波第二中学校 3年 鎌

か ま た

田 涼
す ず か

楓

【高等学校・一般の部】
賞 題　　名 学校名など 学年 氏　名

あらえびす賞 「謝恩会」の思い出 一般 松
まつむら

村 正
まさかつ

勝
教育長賞 無国籍的東京的音楽 一般 加

か と う

藤 雄
ゆうぞう

三
優秀賞 時を超えて 一般 中

なかむら

村 暁
あ き よ

代

【中学校の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　名

あらえびす賞 時代を越えて生きる歌 矢巾北中学校 3年 松
まつもと

本 早
さ き

紀
教育長賞 音楽と私とアラベスク 紫波第一中学校 3年 中

なかがわ

川 明
め い さ

咲
優秀賞 音だけの映画 紫波第一中学校 1年 福

ふ く し

士 日
ひ ば る

晴
入　選 前向きに 紫波第一中学校 1年 髙

たかはし

橋 あかり
入　選 アメリカン・ドリーム 紫波第一中学校 3年 及

おいかわ

川 皓
こ う き

貴

【高等学校・一般の部】

※教育長賞、優秀賞の該当作品はありませんでした

賞 題　　名 学校名など 学年 氏　名
あらえびす賞 星の運行のようなモーツァルト 一般 神

かんばら

原 裕
ひろゆき

之

【小学校中学年の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　　名

胡堂賞 ふっこうへの道のり 古館小学校 3年 西
に し の

野  澄
そ ら

空
教育長賞 ひとりでがんばらないで 紫波東小学校 3年 熊

くまがい

谷  果
か り ん

莉
優秀賞 奇跡のピアニスト 紫波東小学校 4年 阿

あ べ

部  清
せ い ら

蘭
優秀賞 犬という一つの命 西の杜小学校 3年 菊

き く ち

池  梨
り ほ

歩
入　選 「みんなのためいき図鑑」を読んで 紫波東小学校 4年 細

ほそかわ

川  衣
い ち か

知香
入　選 ゴミを捨てないで！！ もも子のお願い 日詰小学校 4年 猪

いのまた

股  來
く る み

桃

【小学校高学年の部】

※優秀賞の該当作品はありませんでした

賞 題　　名 学校名 学年 氏　　名
胡堂賞 海をわたった母子手帳 日詰小学校 6年 佐

さ と う

藤  大
だ い ご

虎
教育長賞 命こそ宝 西の杜小学校 6年 高

たかはし

橋  瑛
えいじゅ

寿
入　選 これからの未来に向かって 紫波東小学校 6年 山

やまぎし

岸  莉
り お な

央奈
入　選 相手の立場になって 西の杜小学校 5年 髙

たかはし

橋  勘
か ん た

汰

【高等学校・一般の部】
賞 題　　名 学校名など 学年 氏　　名

胡堂賞 オキノタユウが大空を舞う日 一般 加
か と う

藤  雄
ゆうぞう

三
教育長賞 生きることの尊さ 紫波総合高等学校 2年 髙

たかはし

橋  美
み さ き

咲
優秀賞 私も、ちょっと思い出している 一般 稲

い な ば

葉  朱
あ か り

里
入　選 『「普通がいい」という病』 紫波総合高等学校 3年 佐

さ さ き

々木  愛
あ い な

奈

【中学校の部】
賞 題　　名 学校名 学年 氏　　名

胡堂賞 本物の画工を目指し続けた北斎 長野市立犀
さいりょう

陵中学校 2年 傳
で ん だ

田  真
ま な

菜
教育長賞 私なりの「多様性」 宮城県立古川黎

れいめい

明中学校 3年 水
み ず の

野  伶
れ み

美
優秀賞 僕の生き方 紫波第一中学校 1年 牛

う し ま ぎ

間木  佑
ゆ う と

斗
入　選 友情からうまれる希望 紫波第二中学校 3年 半

は ん だ

田  泰
た い ち

智
入　選 命にまっすぐ向き合う 矢巾中学校 2年 佐

さ と う

藤  優
ゆ い

衣
入　選 私の生きる目的 紫波第二中学校 2年 赤

あかがわ

川  優
ゆ づ き

月
入　選 相手の内面を知ろう 紫波第二中学校 3年 工

く ど う

藤  悠
はるか

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）

（敬称略）
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会員登録料
幼児 児童・生徒 一般 65歳以上

500円 800円 1,500円 1,300円

[令和5年度]前期スポーツ教室のご案内

４月18日(火) 12：30～　総合体育館窓口で申込受付開始
会員登録票を記入の上、会員登録料・受講料を添えてお申し込みください。

教室名（会場、講師） 開催期間など 内容 受講料

体育塾　キッズコース
（総合体育館、体協職員）

期間：�５/15～６/19（全６回）�
毎週月曜17:00～17:50

対象：満５歳以上の未就学児
定員：12人

コミュニケーション能力の向上を図
りつつ、楽しくいろいろな運動経験
を積み、総合的な運動能力の習得
を目指します。

2,400円

体育塾　１年生コース
（総合体育館ほか、体協職員）

期間：�５/11～９/７（全10回）�
木曜17:30～18:20

対象：小学１年生
定員：16人

楽しくいろいろな運動経験を積み、
総合的な運動能力の習得を目指し
ます。

3,700円

体育塾　２・３年生コース
（総合体育館ほか、体協職員）

期間：�５/11～９/７（全10回）�
木曜17:30～18:30

対象：小学２・３年生
定員：20人

遊びを取り入れた運動プログラム
を通じて、総合的な運動能力の習
得を目指します。

3,700円

体育塾　高学年コース
（総合体育館ほか、体協職員）

期間：�５/８～９/４（全10回）�
月曜17:30～18:30

対象：小学４～６年生
定員：20人

さまざまな動作の習得を図り、運
動能力向上を目指すプログラムで
実施します。

3,700円

ジュニア水泳教室
１・２年生コース

(ラ・フランス温泉館、町水泳協会員)

期間：�５/13～６/10（全５回）�
毎週土曜18:00～18:50

対象：小学１・２年生
定員：30人

初めてプールに入る人や初心者を対
象に泳ぎ方の基本を指導します。

2,100円
※ プール利用料は

個人負担

ジュニア水泳教室
中・高学年コース

(ラ・フランス温泉館、町水泳協会員)

期間：�５/13～６/10（全５回）�
毎週土曜19:00～19:50

対象：小学３～６年生
定員：30人

プールに顔をつけるのが怖い人や、
泳ぎに自信がない人を対象に泳ぎ
方の基本を指導します。

2,100円
※ プール利用料は

個人負担

ナイターテニス教室
（テニスコート、町テニス協会員）

期間：�５/16～６/27（全７回）�
毎週火曜19:00～20:50

対象：成人
定員：30人
(天候により順延する場合があります。
順延は３回までとして参加料の払い戻し
はできません)

硬式テニスの基本的な打ち方から
試合などの実践的な内容を含めて
指導します。
※貸しラケット(無料)があります

3,900円

元気いきいき教室
（総合体育館ほか、体協職員）

期間：�５/９～６/６（全５回）�
毎週火曜10:00～11:30

対象：成人
定員：15人

自分の体重を利用したトレーニン
グなど筋力の維持増進と、ニュース
ポーツで頭と体を楽しく使い健康
増進を目指します。

2,000円

注意事項
・申込手続きは１人１家族までです。
・�申込後、教室開講日の１週間以内となってからのキャン
セルについては、受講料(登録料含む）の返金はできま
せん。
・�各教室ともキャンセル待ち５人まで受け付けます。ま
た、開講１週間前までに最低開講人数以上の申し込み
がない教室は開講しません。

・�天候、災害などにより日程を変更する場合があります。
・�教室は初心者・初級者を対象として、基本を中心に指導
します。
・�教室開講中の傷害事故などは、応急処置をするほかに
加入する保険の適用内の補償とします。
・�教室を受講するにあたり知り得た個人の情報は、体育
協会の規程に基づき慎重に取り扱います。また、教室中
に写真を撮影することがありますが、写真の著作権は�

　�(一財)紫波町体育協会に帰属し、広報活動に使用する
ことがあります。

・�感染症対策のため、会場内の換気、手指の消毒、その
他感染の危険が高まる行為の回避にご協力ください。
また、発熱や風邪の症状がみられる場合は参加をお控
えください。

■問合せ （一財）紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）　☎676-2650
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参加者
募集

  紫波サイクルチャレンジ大会 
～自転車競技場を体感しよう～

　県内唯一の自転車競技場で、自由走行体験や年代別のタイム測
定などを行います。１周333m、最大斜度34度のトラックを体験し
てみませんか。来場の際は、ママチャリやマウンテンバイクなど自
分の自転車をご持参ください。
■日　時　４月29日（土）　9：00～
■会　場　紫波自転車競技場
■内　容
（１）�年代別タイムトライアル（幼児～一般）
　　　※補助輪付き可、ランニングバイク不可
（２）1000ｍタイムトライアル（中学生以上）
■持ち物　自転車、ヘルメット、飲み物など
■参加料　幼児500円、小中学生800円、
　　　　　高校生以上1300円
■申込・問合せ
　４月16日（日）までに町総合体育館
　☎676-2650

参加者
募集

  新１年生運動ステップアップ教室 
～子どもの吸収力は無限大！～

　４月から小学校へ入学する幼児を対象に、運動の基本となる
「走・跳・投」の動作を中心に、運動遊びを取り入れた内容で行い
ます。プレゴールデンエージ（５～８歳ごろ）は神経系の発達が著
しく、さまざまな動作の習得に適した時期です。いろいろな運動や
遊びに挑戦してみましょう。
■日　時　３月18日（土）　9：30～10：30
■会　場　町総合体育館
■対　象　令和５年度に小学校へ入学する幼児
　　　　　※町外者も参加可能
■定　員　先着20人
■指導者　町体育協会職員
■参加料　�500円
　※�自己都合による３月11日（土）以降のキャンセルについては参
加料の返金はできかねます

■持ち物　屋内用シューズ、タオル、着替えなど

報告   地区対抗大会 
古館地区が優勝！ 

　８種目により開催された地区対抗大会は、２月19日の輪投げ競技を
もって全ての競技が終了しました。総合表彰式は３月24日（金）に行われ
ます。

競　技　名 １位 ２位 ３位
ゴルフ競技 赤石 古館 日詰

ゲートボール競技 古館 赤石・彦部
混合チーム 水分

野球競技 佐比内・赤沢
混合チーム 赤石 志和、彦部・長岡

混合チーム

テニス競技
男子 水分・志和

混合チーム 赤石 日詰

女子 申込がなく中止

ソフトボール競技 雨天により中止

グラウンドゴルフ競技 志和 古館 日詰

卓球競技
男子 古館 赤沢 日詰、彦部

女子 志和 赤沢・彦部
混合チーム 水分

輪投げ競技 古館 志和 赤石、水分

総　合 古館 赤石 志和

施設紹介

　総合体育館ランニングコース
　大・小アリーナ２階のランニングコースは１周約170ｍで、天候を気に
せずに気軽にジョギングやウオーキングを楽しむことができます。健康づ
くりのためにぜひご利用ください。

自由走行体験の様子

前転にチャレンジ！

白熱の試合展開
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いわてポラーノの会が
農業委員に女性の登用を要請

令和５年度 紫波町農作業標準料金

（消費税対象外）

【留意事項】
1. 人力の部の超過額は、実働８時間を超えた場合の金額です。
2.  水田に関係する作業は整備後のほ場を基準としています。未整備ほ場やほ場条件、立地条件

により、当事者間の話し合いで割り増しすることができます。　

この表を参考に、委託者と受託者がよく話し合って決めてください。

 【人力の部】

 【機械の部】

報 告

作　業　種　別 基　準 標準額 超過額 摘　要

水田作業一般

１時間

880 円 1,100 円

岩手県最低賃金
854円

（令和４年 10月 20日
発効）
岩手県最低賃金が改
定され標準額を超え
た場合は、最低賃金
に準じる。

畑作業 880 円 1,100 円

果樹
剪
せんてい

定 1,500 円 –

一般作業 880 円 1,100 円

施設園芸作業 880 円 1,100 円

オペレーター

コンバイン

1,500 円 –トラクター
薬剤散布

（果樹）

作　業　種　別 基　準 標準額 
（税込み）

うち消費税額
（10%） 摘　要

施肥作業

マニュアスプレッ
ター

10a当たり

4,400 円 400 円

ブロード
キ ャ ス
ター

1回 850 円 77 円

2回 1,210 円 110 円

耕起作業
水田

耕起

10a当たり

5,080 円 461 円

代かき 7,260 円 660 円 植え付け可能
な状態まで

畑 耕起 6,050 円 550 円

田植作業

箱苗
うるち

１箱
730 円 66 円 薬剤なし

高密度播種苗
については別
途対応モチ 740 円 67 円

田植機
一般

10a当たり
6,780 円 616 円 側 条 施 肥 は

8,470円（税込み）

直播 6,170 円 561 円 側 条 施 肥 は
7,865円（税込み）

作　業　種　別 基　準 標準額 
（税込み）

うち消費税額
（10%） 摘　要

収穫作業

コンバ
イン

麦

10a当たり

13,310 円 1,210 円

稲
カッター 18,150 円 1,650 円

結束 22,990 円 2,090 円 結 束 は 紐 付
とする

籾
もみ

運搬 2,640 円 240 円

乾燥調製作業
補助乾燥(18％未満 )

30㎏当たり
840 円 76 円

生籾 (18％以上 ) 1,160 円 105 円

その他作業

機械草刈（刈払い） １時間 2,200 円 200 円 水田畦
けいはん

畔

防除

ブームスプ
レーヤ、
または
動力噴霧器

10a当たり

1,210 円 110 円

背 負 動 力
散布 2,200 円 200 円

ドローン散
布 1,210 円 110 円

畦
け い は ん

畔塗り 1 ｍ当たり 60 円 5 円

溝切り

10a当たり

3,030 円 275 円

サブソイラー 4,070 円 370 円 ５ｍ間隔

プラウ耕 6,780 円 616 円 天地返し

牧草作業

刈取

10a当たり

2,420 円 220 円

反転 610 円 55 円 1回

集草 730 円 66 円

梱包

コンパクト
ベーラー

1 個

180 円 16 円

ロール
ベーラー 2,420 円 220 円

ラッピング 1,820 円 165 円

安藤会長（写真左）から熊谷町長へ要請書が手
渡されました。

阿部理事（写真左）から武田議長へ要請書が手
渡されました。

　いわてポラーノの会の安藤直美会長と阿部江利子理事は 1月18日、農業委員への女性登用
促進についての要請書を熊谷町長・武田町議会議長へ提出しました。
　同会は、農業委員会活動の充実強化を図り、農業に携わる女性の地位向上と活力ある農業、
農村の振興に寄与することを目的に平成 13 年に設立。安藤会長は「県内の農業委員に占め
る女性の割合は 18.3％。国の目標値である3 割を目指して、1 人でも多くの女性登用の促進を
図ってほしい。女性と男性がそれぞれの力を合わせて、より良い農業振興を図るためにお力添え
をいただきたいです」と述べました。

〈問合せ〉農業委員会事務局  ☎672-2111  内線2170
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　今年７月に農業委員と農地利用最適化推進委員が任期満了を迎
えるため、委員を推薦または応募により募集します。
　両委員は地域農業の発展のため、農地を守る取り組みや担い手
の育成支援など、さまざまな活動を行っています。これからの地域
農業を担う若い世代や女性の積極的なご応募をお待ちしています。

農業委員と農地利用最適化推進委員を
募集します

農業委員 農地利用最適化推進委員

主な仕事
・ 農地の貸借や売買、農地転用申請などの審議
・農地利用の最適化のための現地調査と調整

・ 担当地区の農地や農家の状況把握と担い手への農地利用の調整
・遊休農地の発生防止・解消のための活動

募集人数
12人

（認定農業者が過半以上、農業者以外の人が 1人以上となるよう選考時に
調整します）

18人
（日詰 1人、古館 1人、水分 2人、志和 3人、赤石 3人、彦部 2人、佐比内 2人、
赤沢 2人、長岡 2人）

応募資格 農業委員の職務を適切に遂行できる人 農地利用の最適化の推進に熱意と識見があり、町内に住所がある人

応募できない人
・破産手続開始の決定を受けて復権のない人
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたは受けることがなくなるまでの人

任　期 令和 5年 7月20日から令和 8年 7月19日まで 委嘱された日（令和 5年 7月中）から令和 8年 7月19日まで

報酬（年額） 基本額 31万円（活動実績により加算有） 基本額 24万円（活動実績により加算有）

選考方法 委員選考委員会において審査し、議会の同意を得て町長が任命 農業委員会総会において委員の合意をもって選任し、委嘱

募集期間 4月3日（月）から5月1日（月）午後 5時 15分まで

応募方法
所定の応募用紙に必要事項を記入の上、推薦者または応募者が直接持参してください（来庁できない場合は、ご連絡の上郵送してください）。
応募用紙は、農政課と農業委員会で配布するほか、町のホームページからもダウンロードできます。

提出先
問合せ

農政課 または 農業委員会 ☎ 672-2111　〒028-3392  紫波町紫波中央駅前 2-3-1　メール noui@town.shiwa.iwate.jp

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ 盛岡広域環境組合を設置 盛岡・紫波地区
環境施設組合清掃センターからの

お知らせ
　盛岡広域８市町のごみ処理事務を担う盛岡広域環境組合（管
理者 谷藤裕明盛岡市長）が２月１日に設置されました。同組合
は、令和14年度の稼働開始を目指して新たなごみ処理施設の整

備を進めるほか、施設から発生する熱エネルギーの利活用について検討を進めます。
　組合の設置にあたり、熊谷町長は「本町は、盛岡市、矢巾町と盛岡・紫波地区環境施
設組合を設置し、ごみ処理の管理、運営などの共同処理を行っております。これまで
も廃棄物の発生抑制、再使用、再生利用を基本とした適正なごみ処理体制を整え、焼
却するごみの量を減らすための取り組みをしてまいりました。今後は８市町で協力し、
環境への負荷の少ない健全な経済の発展を図り、持続的に発展できる社会を実現した
い」と期待の言葉を寄せました。

設立式には盛岡広域8市町長が出席

●事業系古紙の受入を停止します
　清掃センターでは、４月１日から事業者が搬入する事
業系古紙の受入を停止します。古紙は資源として民間の
資源回収業者へ搬入し、リサイクルに努めるようお願い
します。
■対象品目　新聞、雑誌、段ボール、雑がみ、ＯＡ紙

●ごみ収集車の発火を防ぐために、
　正しいごみ分別にご協力を！
　当センターのごみ収集車から火薬の残っている花火
が原因と思われる煙の発生がありました。全国的には、
スプレー缶、カセットボンベ、リチウムイオンバッテリー
などによる収集車の発火事故が多発しています。ごみは
ルールを守って正しく出すようにご協力をお願いします。

■問合せ　盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センター 
　　　　   ☎ 697-3835

■問合せ　環境課  生活環境係   ☎ 672-2111  内線 2252
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「食」と「農」が育む紫波のみらい
暮らし心地の良いまちへ

町産食材を活用して、通年販売できる
加工品開発に挑戦する地元企業があります。

生産者・加工・企画・販売の連携により、地域
産業を元気にする取り組みが進んでいます！

岩手県食の匠の会四つ葉のクローバー
が、町内外で郷土料理を PRしました。同

会は郷土料理やお菓子づくりの講師としても
活動しています。詳しくは「紫波の食ナビ」を
ご覧ください。

町内の「農の景色」や「食材の旬」を学ぶ
出前講座を行いました。給食には地元食材

が多く活用されていることや、町内に広がる
景色の中にある農の営みに触れ、「農と食」に

ついて考えるきっかけとなりました。

志和地区のあぐりちゃやと盛岡大学秦
はた

研究室が共同し、スポーツ選手へバランス
弁当を提供。今後はメニュー開発など「食×
農×健康」といった展開に期待しています。

ライフデザイン系列の３年生が「食でつ
ながるコミュニティ」をテーマに卒業研究

に取り組みました。12月23日、町産食材を活
用した生徒考案メニューを提供するワンデー
シェフレストランが開店。地域の方々への感
謝の気持ちが詰まったおもてなしに、会場

内には笑顔の輪が広がっていました。

豊かな食と農を未来へつなぐサイクル

❶ 知る・気づく❶ 知る・気づく　　❷ 体感する❷ 体感する　　❸ 深める❸ 深める　　❹ 広める・繋ぐ❹ 広める・繋ぐ

❶ 知る・気づく❶ 知る・気づく ❷ 体感する❷ 体感する

❸ 深める❸ 深める❹ 広める・繋ぐ❹ 広める・繋ぐ

　町内では、さまざまな食育・地産地消の取り組みが始まっています。まだ小さな取り組みの芽ですが、
これからも皆さんで、参加したり、応援したり、見守ったりしながら大きな花を咲かせていきましょう。

食育・地産地消に関する情報は
こちらから

● 紫波の食ナビ
　 ホームページ

● 紫波の食ナビ
　 インスタグラム▶

リンゴ（長岡地区）とサツマイモ（志和
地区）の収穫体験をしました。町の東西
に広がる農地では、その気候や土壌の特

徴が異なるため、環境に合わせてたくさん
の種類の作物が作られています。来年度

の収穫体験もお楽しみに！

小学校で
農を知る出前講座

畑で農業体験

地産地消の
スポーツ弁当

紫波総合高校の生徒が
ワンデーシェフに挑戦

町産食材を活用した
加工品の開発

紫波の郷土料理
「ひっつみ」をPR

〈問合せ〉農政課  農業振興係  ☎672-2111  内線2240

　町は豊かな自然環境と産業が共存し、誰もが生涯にわたっ
て健康で、その人らしく暮らすことができる地域の実現に向
けた取り組みを推進するため、「第二次紫波町食育・地産地消
推進計画」を策定しています。計画初年度の本年度における

食育・地産地消の取り組みの一部を食育ピクトグラムとあわ
せて紹介します。食育ピクトグラムは、食育の取り組みを子
どもから大人まで誰にでもわかりやすく発信するため農林水
産省が作成したものです。
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ワクチン接種情報	
（２月28日時点）

※�この内容は２月28日現在、国から示された情報による
ものです。変更となっている可能性がありますので、最
新の情報は以下から確認をお願いします

	⁃ワクチン接種の最新情報
　町のホームページや町公式LINEアカウント
で随時お知らせしています。ホームページや
LINEのトーク画面下（リッチメニュー）からも
予約サイトにアクセスできます。

・町のホームページ　　・町公式LINE

　　　 　　　　　　　

	⁃ワクチン接種の予約は	
お早めに

　町は、接種対象者数に応じて接種体制を縮
小していきます。接種を希望する人は早めの
接種をお勧めします。

	⁃オミクロン株対応ワクチンの接
種を実施しています

現時点では、BA.1または
BA.4-5のいずれかで
1人につき1回です

█対象者
　接種日時点で以下の全てを満たす人
１．�新型コロナワクチンを２回以上接種した12
歳以上の人

２．�前回の新型コロナワクチン接種から３カ月
以上が経過した人

３．�これまで一度もオミクロン株対応ワクチン
の接種を受けていない人

※�１・２回目接種を終えていない人は、オミクロン株対応
ワクチンの接種はできません

█接種券の送付
　３〜５回目の接種券で接種を受けられます。
対象者には接種券を送付済みです。接種券が
ない人は、健康福祉課新型コロナワクチン接
種係（☎672-2111�内線1326 〜1328）に問い
合わせください。

█使用するワクチン
　オミクロン株と従来株に対応した2価ワクチ
ン（ファイザー社またはモデルナ社）

█接種方法
　集団接種、個別接種のいずれの場合も事前
に予約が必要です。接種日時や場所などは接
種券に同封の予約案内または町のホームペー
ジをご確認ください。

	⁃町転入後にワクチン接種を希望
する場合は申請してください

　以下のいずれかに該当する人は、本人確認
書類を持参し健康福祉課窓口で申請してくだ
さい。

・�これまでオミクロン株対応ワクチンの接種を
一度も受けていない人（12歳以上の人）
・�１〜３回目の接種を完了していない人（６カ
月〜11歳の人）

	⁃その他ご不明な点は下記の相
談窓口に問い合わせください

新型コロナ対策特集

紫波町役場の連絡先　	☎672-2111　 	672-2311　※記載のない場合の市外局番は019です

花巻

紫波総合高校

紫波町
役場

店舗

オ
ガ
ー
ル

紫
波

紫
波
中
央
駅

東
北
本
線

盛
岡

国
道
４
号

まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
※コロナ感染対策のため、事前予約にて承っております。
ご協力頂きますようよろしくお願いします。

予約・
お問合せ

♪♪月･火･木
レッスン
月･火･木
レッスン

住所：日詰字石田121住所：日詰字石田121

♪♪無料体験
レッスンOK
（要予約）

無料体験
レッスンOK
（要予約）

医療法人社団
帰厚堂

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科・脳神経外科・循環器内科
■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181
TEL（697）5211 FAX（697）5215南昌病院

南
昌
福
祉
の
里

〜
医
療・保
健・福
祉

　三
位一体
で
質
の
高
い
療
園
〜

TEL（697）3288 FAX（697）0641

介護老人
保健施設 敬愛荘

岩手県新型コロナワクチン
専門相談センター
☎0120-89-5670
受付時間／24時間全日（土日祝日含む）

「副反応が心配」など、
医学的なことを聞きたい

紫波町新型コロナワクチン
コールセンター
☎0120-852-600
	681-3548

（聴覚に障がいのある人向けの窓口）
受付時間／午前9時〜午後6時
　　　　　（土日祝日含む）

ワクチン接種の予約・
受け方などを聞きたい
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〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3191

小学校 わくわく ♫

４月から新１年生になる皆さんの門出を応援しています

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など「子ども」に関する情報をお伝えしています。
今回は紫波東小学校への入学を目前に控えた新１年生（現年長児）の「体験入学」の様子を紹介します。

　紫波東小学校では２月８
日、今年４月に入学する子ど
もとその保護者を対象に体
験入学を行いました。学校
生活の見学などを通じて、
安心して４月を迎えられる
ように企画されたものです。
　新１年生の子どもたち21
人と現１年生が音楽室に集
まり交流した「あそびの会」
では、現１年生が「新１年生
のみんなに楽しんでもらえ
るように」と考えて、「魚つ
り」「的入れ」「まつぼっく
りのけん玉」の手づくりお
もちゃを準備しました。

進行をする現１年生 初めは緊張気味の新１年生

的入れ 魚つり まつぼっくりのけん玉

　現１年生は担当するお友達を連れていき、手作り
おもちゃで一緒に遊びました。遊び方を教えて、
うまくできた時には一緒に喜び、お兄さんお姉さ
んぶりを発揮している現１年生と、優しく教えて
もらい遊んでいるうちに、緊張がほぐれ笑顔にな
った新１年生。最後には、現１年生から新１年生
へメダルがプレゼントされました。
　先生からの「楽しかったですか？」という問い
かけに「は～い」と元気な返事をした子どもたち。
春から始まる小学校生活への期待の高まりが感
じられた瞬間でした。新１年生は、優しい先生や
上級生、新しい友達との交流で緊張が和らぎ、
「どきどき」が「わくわく」に変わったようでした。

「まってるよ～」と現１年生

緊張もほぐれた新１年生

「いちねんせいになったら、い
っしょにあそぼうね」と書いた
メダルをもらって、小学校が
ますます楽しみになりました

12 しわねっと 2023年3月号

2023年2023年春の園芸フェアのご案内春の園芸フェアのご案内
✿日　　時　2023年3月16日木～3月18日土
✿営業時間　午前9：00～午後5：00

①売出し期間中種子10％OFF
②お買い上げ￥3,000以上のお客様に
　先着で粗品プレゼント

特典
※新型コロナウイルスの影響により予告なく内容の変更・中止する
　場合がございます。ご了承ください。

（一部商品を除きます）

〒028-3305 紫波町日詰字郡山駅132
㈱佐藤政行種苗 日詰営業所 TEL 019-672-4331



子育て・保健ガイド

凡例

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部中止・延期となる場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください

＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（4/1～　受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　 ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　 赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

日 月 火 水 木 金 土

3 19 20   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

21   
 いしかわ耳鼻咽喉科めまいクリニック

 ☎611-0133
 南やはば調剤薬局 ☎698-1677

盛岡市休日救急当番医
内科（南）やまだ胃腸内科クリニック
 ☎614-0180
小児科　吉田小児科 ☎652-1861

22   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おさんぽデー

23   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00

24   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

25   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-15:00

26   
 紫波整形外科クリニック

 ☎656-1150
 ひづめ薬局 ☎601-8771

盛岡市休日救急当番医
内科（南）本宮Ｃクリニック ☎631-2381
小児科　村田小児科医院 ☎622-7132

27   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

28   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

29   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00
子育て支援カフェ

� 10:00-10:40、10:50-11:30
おやこであそぼう！知育ヨガ� 要予約

30   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

31   
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

4 1
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
みすず広場� 10:00-12:00

2
 せき内科胃腸クリニック

 ☎698-4441
 きりの調剤薬局 ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）あべ菜園内科クリニック
 ☎623-7000
小児科　川久保病院 ☎635-1305

3
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

4
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

5
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

6
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
ぴよぴよ広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

7   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

8
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

9
 紫波中央眼科 ☎681-7595
 みずほ薬局オガール店 ☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ちだ内科・外科クリニック
 ☎604-3755
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
 ☎662-9845

10
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

11
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

12
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこでつくろう！イースターエッグ作り
� 要予約

13   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
わくわく広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

14   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

15
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00
としょかんおはなし会（P.24）

16
 県立中央病院附属紫波地域診療センター

 ☎676-3311
 紫波中央薬局 ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）たけ循環器内科クリニック
 ☎656-5855
小児科　中村こどもクリニック ☎648-7711

17
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

18
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00
みすず広場� 10:00-12:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和４年11月生）�〈受付〉9:30-9:45

19
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーヨガ� 要予約
３歳児健康診査
（令和元年９月～10月生）

20   21   22

3月20日→4月19日

こどもセンターのご案内 オガールセンター２階 西側

　相談や通室を希望する人は、まずは紫波町こどもセンター
（☎613-6691）に電話するか、こども課こども係（☎672-2111 
内線3190）に相談ください。

さまざまな理由で学校に行くことができない児童・
生徒に対し、適切な指導や支援を行う教室です。

子どもの育ちに関する相談を随時受け付け、必要
に応じて個別相談日や専門機関をご案内します。

就学前の子どもが、話し方や発音指導を受ける教
室です。

適応支援教室「はばたき」

こどもの育ち相談室

幼児ことばの教室
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院 ☎672-3699 高水寺字中田

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111 内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

東部保育所 ☎676-2355

虹の保育園

紫波町ファミリー・サポート・センター

「しわっせ」
子育て支援センター

紫波町子育て
応援センター

虹の
保育園

☎673-7307
☎671-2200
☎673-7609

☎080-2816-5326
認定こども園あづま幼稚園 ☎673-7202
認定こども園ひかりの子 ☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

3/20 21 22 23 24 25 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151日赤 中央 国立 日赤 中央 日赤

26 27 28 29 30 31 4/1 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 中央

2 3 4 5 6 7 8 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195国立 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤

9 10 11 12 13 14 15 ※ 当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 日赤 中央 国立 中央 日赤 国立
16 17 18 19

中央 日赤 中央 国立 盛岡市医師会 ▼

❷症状が軽い場合 盛岡夜間急患診療所を受診

平日・日曜・祝日 19:00～23:00 
土曜  13:00～17:00
※ 受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら… ～夜間や休日など診療時間外の場合～

●こども救急相談電話（19:00～23:00 ※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

※ 詳 細 は 町 の
ホームページで
ご確認ください盛岡南ショッピングセンターNACS

10：00～12：00、13：30～16：30
全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課 健康係 ☎672-2111 内線 1346

協力いただいた人に漏れなく、ボックスティッシュ、キッチン用品などを差し上げます

献血にご協力ください�献血にご協力ください�次回は3/19（日）です

日 月 火 水 木 金 土

3 19 20   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

21   
 いしかわ耳鼻咽喉科めまいクリニック

 ☎611-0133
 南やはば調剤薬局 ☎698-1677

盛岡市休日救急当番医
内科（南）やまだ胃腸内科クリニック
 ☎614-0180
小児科　吉田小児科 ☎652-1861

22   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おさんぽデー

23   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00

24   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

25   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-15:00

26   
 紫波整形外科クリニック

 ☎656-1150
 ひづめ薬局 ☎601-8771

盛岡市休日救急当番医
内科（南）本宮Ｃクリニック ☎631-2381
小児科　村田小児科医院 ☎622-7132

27   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

28   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

29   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　 13:00-16:00
子育て支援カフェ

� 10:00-10:40、10:50-11:30
おやこであそぼう！知育ヨガ� 要予約

30   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

31   
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

4 1
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
みすず広場� 10:00-12:00

2
 せき内科胃腸クリニック

 ☎698-4441
 きりの調剤薬局 ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）あべ菜園内科クリニック
 ☎623-7000
小児科　川久保病院 ☎635-1305

3
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

4
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

5
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

6
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
ぴよぴよ広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

7   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

8
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

9
 紫波中央眼科 ☎681-7595
 みずほ薬局オガール店 ☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ちだ内科・外科クリニック
 ☎604-3755
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
 ☎662-9845

10
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

11
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

12
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこでつくろう！イースターエッグ作り
� 要予約

13   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
わくわく広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

14   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

15
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00
としょかんおはなし会（P.24）

16
 県立中央病院附属紫波地域診療センター

 ☎676-3311
 紫波中央薬局 ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）たけ循環器内科クリニック
 ☎656-5855
小児科　中村こどもクリニック ☎648-7711

17
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00

18
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00
みすず広場� 10:00-12:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和４年11月生）�〈受付〉9:30-9:45

19
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-16:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーヨガ� 要予約
３歳児健康診査
（令和元年９月～10月生）

20   21   22

町からのお知らせ
●出産・子育て応援給付金について （P.20）
●施設利用費の請求手続きについて （P.20）
●児童手当・特例給付受給中の皆さんへ （P.20）
● HPV ワクチン９価について （P.21）
●休日当番医受付時間変更のお知らせ （P.21）
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まちの話題
身近なまちの話題について
お寄せください。
連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2311
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

インスタグラム

「歴史かるた」が育む郷土愛
 ～ あらえびす 愛した音が ここにあり ～
　紫波歴史研究会（佐藤観悦代表理事）は２月５日、紫波中央公民館で「第一
回紫波の歴史かるた大会」を開催しました。地域の歴史や伝統文化を盛り込ん
だ読み句は、同会と県立大学総合政策学部の学生や紫波総合高校の生徒が共
同で制作。５歳から70代まで約50人が参加し、絵札に真剣なまなざしが向け
られました。札が読まれると素早く手が伸び、会場内には歓声が沸き上がりま
した。
　佐藤代表理事は「豊富な歴史遺産を後世に伝えるため、楽しみながら郷土
を認識できる『歴史かるた』を作
りました。子どもたちに地域への
関心や愛着が育まれることを期
待しています」と述べました。県
立大４年の三浦 京

きょう

介
すけ

さんと村松
滉
ひろ

也
や

さんは「紫波の歴史を楽し
みながら、もっとたくさんの人に
知ってもらいたいです」と笑顔で
話しました。

国際交流で中学生10人が出発 
期待を胸にオーストラリアへ
　中学生国際交流海外派遣事業でオーストラリアを訪問する２
年生10人と引率者３人は、役場会議室で熊谷町長と侘美教育長
に出発を報告しました。生徒を代表して紫波第三中学校の畠山
柚
ゆず

貴
き

さんは「何事にも積極的に取り組み、友好親善の絆を深めて
まいります」と決意を表明しました。熊谷町長は「語りかけること
で気持ちはつながると思います。海外での体験を自分の力にして
ほしい」と激励しました。生徒たちは２月17日から25日までの日
程で、姉妹都市のクイーンズランド州サザンダウンズ市を訪問。
３月28日には紫波町情報交流館で報告会を開き、現地の学校や
ホームステイ先などで得た学びや思いなどを発表する予定です。

歴史かるたを楽しむ参加者

紫波総合高校の生徒の作品（右から 1 番目）
「リンゴにブドウ  稲穂のこうべ垂れる  実りの里山」

㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

当店は、国家検定
眼鏡作製技能士
在籍店です

眼鏡技能士合格記念
フレーム2割引セール！

エルミタージュ美
容
室

ビュー
ガーデン

紫波農園 ↑盛岡

↓花巻

らーめん
大将

紫波→
中央駅

JA水分

GS
AZUMANE

SOKO

志和稲荷神社

たまご家

ラ・フランス
温泉館

和
賀
線

白髪染めではなく、おしゃれカラーは、

たくさんのカラーを使って作り上げる

貴女の為のオリジナルカラーです。

 もちろんデザインの為のパーマで

毎日のヘアスタイルが超簡単。

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎

貸衣装・成人式衣装・
着付け（出張も）承ります
貸衣装・成人式衣装・
着付け（出張も）承ります

100歳おめでとう 
菊池 優子さん（日詰）
　100歳を迎えた菊池さんのもとへ１月25日、熊谷町長がお祝い
に駆け付けました。若い時は、郵便局員として仕事に励む傍ら、
華道・茶道・書道の師範免許を取られるなど、多彩な才能を発揮
された菊池さん。長寿の秘

ひ

訣
けつ

を「何事にも目標を持つこと」と笑
顔で話しました。
　町内の100歳以上のご長寿は菊池さんを含めて23人で、男性２
人、女性21人です。（２月15日現在）

花束を笑顔で受けとった菊池さん（左）

それぞれの目標を持ちオーストラリアへ
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３月は「こころに寄り添い　いのちを守る　いわて」月間 
（自殺対策強化月間）

1ヘルシーレシピ5

よくかんで食べよう!

ヒジキと
根菜の

さつま揚げ

材料：６個分
・鶏ひき肉����120ｇ
・はんぺん����120ｇ

（大 1・1/2枚）
・レンコン� ��� 30ｇ
・ヒジキ������3ｇ
・ゴボウ����� 30ｇ
・ニンジン���� 30ｇ
・スイートコーン� 100ｇ

　・卵�����1/2 個
　・片栗粉������
A　　　　大さじ2・1/2
　・砂糖� �� 小さじ1
　・みそ��� 小さじ1/2

・油������� 適宜
・大葉�����お好みで

福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波

みんなでつなごう
いのちとこころの絆

　県内の令和４年の自殺者数は262人、自殺死亡率は21.9
（警察庁統計速報値）で、昨年より増加しましたが、全県で
自殺対策に継続的に取り組んでいることにより長期的には減
少傾向が続いています。しかしながら、多くの人が自殺で亡く
なっていることを重く受け止め、引き続き積極的に自殺対策に
取り組む必要があります。
　県は、３月を「『こころに寄り添い　いのちを守る　いわて』
月間」と定めています。一人でも多くの自殺を防ぎ、自殺予防に
取り組む社会づくりに向けて、各市町村や関係機関・団体とと
もに、啓発事業や各種相談支援などに取り組んでいきます。

大切な人が悩んでいたら、
ぜひ相談してください

　大切な人が悩みを抱えていることに気付いたら、声
を掛けてみてください。そして、その人が悩みを話して
くれたら、話をそらしたり、否定せず、じっくりと話を
聴いてあげてください。一人ひとりがゲートキーパー
の意識を持ち、つながり、支え合っていきましょう。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人
に気付き、声を掛け、話を聴き、必要
な支援につなぎ、見守る人のことです。

●気付きのポイント
　いつもと違う様子はありませんか？

ため息ばかりついている

仕事中もぼーっとしている

身なりが乱れている

食欲もなく、やせてきた

あなたも誰かの
ゲートキーパー

●声掛けのポイント
　いつもと違う様子に気付いたら、温
かく声を掛け、心配していることを伝え
ましょう。悩んでいる人は一人で抱え込
み、自分から話せないことも多いため、
声を掛けることで孤立を防ぎます。

この頃元気がないように見えるけど
どうしたの？

つらそうに見えるけど、何か悩んで
ることある？
　などと声を掛けてみましょう。

●話を聴く時のポイント
　傾聴は悩みを抱えている人への大き
な支援になります。

うなずく、相づちを打つなど、真剣に
話を聴いている姿勢が伝わるように

�気持ちを打ち明けてくれたことや苦
労してきたことにねぎらいを

一人で悩まず、まずはご相談ください

心の健康に関する相談窓口
・岩手県精神保健福祉センター　☎622-6955
　午前９時～午後６時（月～金曜日）
・岩手県県央保健所　保健課　☎629-6574
　午前９時～午後４時30分（月～金曜日）
・紫波町役場　健康福祉課　☎672-2111
　午前８時30分～午後５時15分（月～金曜日）

●つなぎ・見守りのポイント
　ゲートキーパーは、専門家につながる前の
初期対応が大切な役割です。相談先の情報
提供を行い、場合によっては一緒に相談に行
くなど、専門家につながるように支援すること
も大切です。中には、声をかけても相談につ
ながらない人もいるかもしれません。そんな
ときは、温かく見守ることも支援の一つです。

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線1325
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エネルギー�� 97kcal
たんぱく質��� 6.6g

脂質�����3.8ｇ
食塩相当量���0.5ｇ

栄養価：１個分

作り方
❶��レンコン、ゴボウは粗みじんに切る。ヒジキは水にもどし、
ニンジンはせん切りにする。スイートコーンは汁気をきる。

❷��ボウルに、はんぺんを入れて手でもみつぶし、鶏ひき肉と
Ａを加えてしっかり混ぜる。

❸��❷に❶の根菜類を加え、よく混ぜて、６等分に成型する。
❹��フライパンに油を２～３㎝の深さまで入れ、中温で上下返
しながら４分程揚げ焼きにする。

1 はんぺんに塩分が含まれているの
で、少量の調味料でも塩味が感じら
れます。

3 生地を薄く成型して少量の油で焼く
か蒸し焼きにすると、カロリーを抑
えられます。

2  レンコンのビタミンCは加熱しても
壊れにくく、食物繊維も豊富で整腸
作用、肥満予防に効果的です。

〜レシピ提供〜
紫波町食生活改善推進員
赤石地区会員

幅野マキ子さん

ワンポイントメモ

生活リズムを見直そう

　私たちの体には活動と休息のリズムを調整す
る体内時計があります。体内時計は体温、血圧、
ホルモン分泌など体の基本的な機能を１日周期
に調整します。体内時計が乱れると、眠気や頭
痛・倦

けん

怠
たい

感・食欲不振などの身体的な不調や睡
眠不足による意欲・記憶力の低下や生活習慣病
を招きます。

時間がない！食欲がない！
どうすればいいの？

手軽なものからステップアップ
今の習慣から一歩前進した
朝ごはんを目指そう。

 早起きで体内時計をリセット
　起床直後の光が最も効果的。起きたらまず
カーテンを開けて自然の光を部屋の中に取り込
みましょう。昼間に光を浴びることによって、睡
眠を促すメラトニンというホルモンが増えること
も知られています。朝の光をキャッチすると、体内時計が始まり、
１日の正しい生活リズムが刻まれます。

 １日のスタートは朝ごはんから
　脳は寝ている間も働いています。朝起きたときに頭がぼーっ
としてしまうのは、寝ている間もエネルギー源のブドウ糖が
使われ足りなくなってしまうためです。朝食を食べないと、
体は動いても頭はぼんやりすることになりがちです。
　朝食は一日を活動的にいきいきと過ごすための大事なスイッチ。
朝食で、脳と体がしっかり目覚めます。

果物・乳製品・主食のど
れか食べやすいものか
ら始めましょう

今食べているものが果
物・乳製品・菓子などの
場合は、主食に替えてい
きましょう

おかずを1品プラス。具だ
くさんのみそ汁、スープ、
乳製品がおすすめです

主食・主菜・副菜をそろ
えることを目指しましょう

素晴らしい朝食です。乳
製品や野菜・果物をプラ
スしてバランスアップ

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3
ステップ

4
ステップ

5

何も食べない人

なにか１品
食べている人

主食を
食べている人

主食に１品追加して
食べている人

主食・主菜・副菜が
そろっている人

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線1340

➡
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お知らせ

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、イベントが一部中止・延期となる
場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください
※記載のない場合の市外局番は 019です

暮らしの情報

紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111�� � � �672-2311

狂犬病予防注射を年に１回受けましょう

紫波町出産・子育て応援給付金を支給します

　集合予防注射を実施します。詳しい日程・開催場所・費用は３月８日
（水）に配布したチラシまたは町のホームページでご確認ください。
　なお、注射を受ける際は後日発送される個票ハガキを持参ください。

　給付を受けるためには申請が必要です。対象者と申請方法は
町のホームページをご確認ください。

 ワンちゃんが受ける注射です  ワンちゃんが受ける注射です 

 妊娠時・出産後を支援します！  妊娠時・出産後を支援します！ 

施設等利用費の請求をお忘れなく
　保育の必要性の認定（施設等利用給付認定の新２号・新３号
認定）を受けた人は、無償化対象施設等の利用費相当分を請求
できます。

 町外の保育施設を利用するご家庭へ  町外の保育施設を利用するご家庭へ 

●対象　１月から３月までの施設等利用費
　※請求には、町から新 2号・新 3号認定を受けている必要があります
　※�請求時期に遅れた場合でも、施設の利用月から２年間は請求し給付

を受けることができます
●提出期限　３月 31日（金）まで

●提出・問合せ　こども課�保育係　☎ 672-2111�内線 3181

児童手当・特例給付受給中の皆さんへ
　就職・退職などにより手続きが必要になる場合があります。
　特に、勤務先から児童手当・特例給付（以下、手当）が給付さ
れる公務員に就職したり退職する人は、受給先の切り替えが必
要です。手続きが遅れると、原則として手当は支給されません。
　お早めにご相談ください。

 勤務先が変わったら手続きを  勤務先が変わったら手続きを 

●手続きが発生する可能性が高いケース（例）
　・町から手当を受けている人が公務員になる
　・勤務先から手当を受けている人が退職する
　・公務員が出向などにより勤務先から手当が支給されなくなった
　※�この他にも手続きが必要になる場合があります。詳細は問い合わ

せください

●問合せ　こども課�子育て支援係　☎ 672-2111�内線 3185

●日程・対象地区
　4月 10日（月）　彦部、長岡
� 11 日（火）　佐比内、赤沢、長岡（西長岡新田のみ）
� 14 日（金）　赤石
� 18 日（火）　志和、水分
� 21 日（金）　古館、日詰
� 22 日（土）　全地区

●問合せ　環境課�生活環境係　☎ 672-2111�内線 2252

消防団員雨衣を整備しました
　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業とし
てコミュニティ助成事業を実施しています。
　町は、消防団の活動効率向上のため、この助成事業を活用し
て消防団員雨衣 260 着を整備しました。
　助成事業の詳細は、自治総合センターのホームページをご確
認ください。

 雨の日の活動も安心！  雨の日の活動も安心！ 

●問合せ
　消防防災課�消防防災係
　☎ 672-2111�内線 2365

人権擁護委員再任のお知らせ
　次の人が、法務大臣から１月１日付けで委嘱されました。
　人権擁護委員は、地域住民に人権について関心を持ってもらえる
よう、啓発活動を行うほか、「ふれあい相談所」の相談員を務めます。

 啓発活動や人権相談を受け付けます  啓発活動や人権相談を受け付けます 

●佐々木　悦子さん（再任・５期目）

●問合せ　健康福祉課�福祉係　☎ 672-2111�内線 1322

●給付額　（１）出産応援給付金　　妊婦１人当たり５万円
　　　　　（２）子育て応援給付金　児童１人当たり５万円

●問合せ　健康福祉課�母子保健係
　　　　　☎ 672-2111�内線 1341、1342

『紫あ波せみらいたい肥』販売中
　えこ３センターでは、畜ふんを主原料に完
熟発酵させた「紫あ波せみらいたい肥」を製
造・販売しています。水田、野菜畑、果樹園、
家庭菜園などにご利用ください。主な成分や
販売価格、販売先などの詳細は町のホームペー
ジをご確認ください。

 田んぼや畑に使ってみよう  田んぼや畑に使ってみよう 

●注文・問合せ
　えこ３センター　☎ 671-7878　 019-671-7877
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紫波郡休日当番医受付時間変更のお知らせ
　４月から休日当番医の受付時間が変更になります。受診の際
はご注意ください。

 休日診療の時間が変わります  休日診療の時間が変わります 

●受付時間　午前９時～午後４時まで

●問合せ　紫波郡医師会事務局　☎ 090-2888-5335

軽自動車などの廃車・名義変更をお忘れなく
　軽自動車税（種別割）は４月１日現在対象車両を所有している
人に対し、主たる定置場のある市町村で課税されます。車両を
譲渡、廃車した場合は手続きが必要です。

 廃車や譲渡には手続きが必要です  廃車や譲渡には手続きが必要です 

●廃車手続き先
　①原動機付自転車（125cc 以下）、ミニカーおよび小型特殊自動車
　　税務課　☎ 672-2111
　②軽自動車（三輪、四輪）
　　軽自動車検査協会岩手事務所　☎ 050-3816-1833
　③�二輪の軽自動車（125cc超～250cc以下）、二輪の小型自動車（250cc超）
　　東北運輸局岩手運輸支局　☎ 050-5540-2010
※�廃車手続きは解体や譲渡が前提です。車両を使用していないことを
理由とした手続きはできません

●問合せ　税務課�住民税係　☎ 672-2111�内線 2274、2276

家畜の定期報告書をお忘れなく
　家畜伝染病予防法により、家畜を飼育している人には、「家畜の
衛生管理状況等の報告（定期報告書）」が義務付けられています。
報告様式は役場農政課、JAいわて中央畜産課で配布しています。

 牛・豚・鶏などを飼育している人は報告を  牛・豚・鶏などを飼育している人は報告を 

●報告期限
　・牛、鹿、めん羊、やぎ、豚、イノシシ、馬を飼育している人　
　　→４月 15日（土）まで
　・�鶏、アヒル、ウズラ、キジ、ダチョウ、ホロホロ鳥、七面鳥を飼

育している人→６月 15日（木）まで
　※�愛玩用（ペット）として少数の家畜を飼育している人も報告の義務

があります
●提出先　下記のいずれかに提出してください。
　・県中央家畜保健衛生所（持参、郵送、ファクシミリ）　
　　☎ 688-1111　 �688-4012
　・農政課�農業振興係（持参のみ）
　・JAいわて中央　営農販売部�畜産課（持参のみ）

●問合せ　農政課�農業振興係　☎ 672-2111�内線 2243

４月からＨＰＶワクチン定期接種に
９価が加わります

　HPVワクチンは子宮頸がんなどの罹患を予防するためのも
のです。
　現在定期接種とされている２価（サーバリックス）と４価
（ガーダシル）に、９価（シルガード９）が追加される予定です。
９価の接種を希望する人は、下記を確認し、個別通知もしくは最
新情報をお待ちください。最新情報は町の防災アプリやホーム
ページでお知らせします。

 子宮 子宮頸頸
けいけい

がんなどの予防接種です がんなどの予防接種です 

平成 22年 4月 2日～
平成 23年 4月 1日生の女子

平成 9年 4月 2日～
平成 22年 4月 1日生の女子

４～５月に個別通知を発送予
定です。
医療機関に予約の上、接種し
てください。

①未接種の人
　４～５月に個別通知を発送予定で
す。医療機関に予約の上、接種して
ください。
②未完了の人
　原則、１・２回目と同一種類での接
種です。９価を希望する場合は、詳細
が決定するまでお待ちください。

●問合せ　健康福祉課�健康係　☎ 672-2111�内線 1345、1346

年金コーナー 【担当】町民課�給付年金係
☎ 672-2111�内線 1242

国民年金の加入手続きをお忘れなく
　20歳以上 60歳未満の人は、国民年金への加入が法律で
義務付けられています。勤務先を退職（失業）されたときは、
厚生年金保険から国民年金への変更の届出が必要です。
役場の国民年金担当窓口かお近くの年金事務所で速やか
に手続きをお願いします。
　保険料を納めることが困難な場合には、免除制度があ
ります。特に、退職（失業）時は失業特例が適用されます。
ぜひご相談ください。

■問合せ　日本年金機構�ねんきん加入者ダイヤル
　　　　　☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）
　　　　　盛岡年金事務所�国民年金課　☎ 623-6211

備えあれば安心備えあれば安心 募集

シルバー人材センター会員募集
　60歳以上の会員を募集しています。

 まだまだ働いて地域に参加！  まだまだ働いて地域に参加！ 

●説明会　４月から来年３月まで、毎週木曜日（祝日を除く）
　※参加の前日までに申し込みください
　※変更となる場合がありますので、行事カレンダーでご確認ください
●時間・会場　午前９時 30分～
　　　　　　　銭形平次会館２階　会議室（日詰商店街�東北銀行北隣）

●申込・問合せ　（公社）紫波町紫波シルバー人材センター　☎672-1274

民生児童委員決定のお知らせ

 町民の相談や援助に努めます  町民の相談や援助に努めます 

●新民生児童委員
　・古館第 12民生区（担当行政区 11区）　金子　仁さん
　・古館第 13民生区（担当行政区 12区）　古舘　雅晴さん

●問合せ　健康福祉課�福祉係　☎ 672-2111�内線�1322

　欠員となっていた地域の民生児童委員が決定しました。
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「紫波町空家等対策協議会」委員募集

「紫波町町有財産活用事業（旧彦部
小学校）実施方針（素案）」の意見公募

　町では空き家等の適切な管理のため「紫波町空家等対策協議
会」を設置しています。皆さんからの意見を反映させるため、
新たに委員を募集します。

　学校再編により空き校舎となった旧彦部小学校の民間事業者
などによる活用のため、地域のニーズと民間市場の動向をふま
えた具体的な活用の考え方を示す実施方針を策定します。この
方針（素案）について、皆さんのご意見を募集しています。

 空き家の管理や活用を考えます  空き家の管理や活用を考えます 

 空き校舎の活用について一緒に考えましょう  空き校舎の活用について一緒に考えましょう 

介護相談員募集
　町は介護保険サービス利用者やその家族の日常的な疑問・不
安などをきき、介護保険サービス提供事業者などへの橋渡しを
行う介護相談員を募集します。

 介護の疑問や不安に寄り添う活動です  介護の疑問や不安に寄り添う活動です 

●対象　以下の全ての条件に該当する人
　①高齢者の介護に関心がある人（資格不問）
　②養成研修（県外にて前期 4日・後期 1日）を受講できる人
●募集人数　1人
●活動内容　月に 5回程度、面談や家庭訪問を実施。※少額の報酬あり
●申込方法　�住所・氏名・生年月日・電話番号・学歴・職歴・免許・資格・

応募理由を記入した履歴書（様式自由）を提出ください。

●申込・問合せ　長寿介護課�高齢者支援係　☎ 672-2111�内線 1232

春の「緑の募金」ご協力のお願い
　町では各施設へ募金箱を設置するほか、家庭募金を再開します。

 町内の募金箱や振り込みで  町内の募金箱や振り込みで 

●日時　３月 20日（月）から５月 31日（水）まで
●設置場所
　�役場１階庁舎案内、情報交流館、ラ・フランス温泉館、紫波フルー
ツパーク、野村胡堂・あらえびす記念館
※�振り込みによる募金を希望する人には、振込用紙をお渡ししますの
で、問い合わせください
●令和４年度募金額　19万 3714 円
●令和４年度実施事業　平成の森の下草刈り（紫波みらい研究所）

●問合せ
　岩手県緑化推進委員会紫波支部（環境課内）　☎672-2111�内線 2261

申込不要

●募集人数　2人
●応募資格・任期・活動内容
　詳細は町のホームページをご確認ください。
●申込方法
　都市計画課で配布またはホームページからダウンロードした申込書
類に必要事項を記入し、３月 28日（火）までに郵送、メールまたは持参
にて提出ください。

●問合せ
　都市計画課�建築住宅係　☎ 672-2111�内線 2141

●公募期間　3月 19日（日）まで
●資料設置場所
　町ホームページ、町公民館、町図書館、ゆいっとサロン、資産経営課（担
当課）
●提出方法
　ご意見、住所、氏名を記載し、持参または郵送、電子メールで提出
してください。
※�様式は自由です。町外の人は、在勤・在学など町との関わりをご記
入ください

●提出先・問合せ
　資産経営課�資産経営係　☎ 672-2111�内線 2324
　 �shisan-k@town.shiwa.iwate.jp

認知症なんでも相談
　町内に 3カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域
支援推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽
にご相談ください。

 「困った」「わからない」を気軽に相談して  「困った」「わからない」を気軽に相談して 

●日時　4月 13日（木）　午後２時～４時　
●会場　情報交流館　１階市民交流ステージ

●問合せ　長寿介護課�高齢者支援係　☎ 672-2111�内線 1232

申込不要

参加無料

しあわせカフェ
　認知症を発症した人や、そのご家族がゆっくりくつろげる場
です。町の認知症地域支援推進員も相談に応じます。ぜひ、気
軽にお越しください。

 認知症をサポートするくつろげる場  認知症をサポートするくつろげる場 

相談

●日時　４月 21日（金）　午後２時～３時　
●会場　しあわせキッチン（片寄字山田前 293-1）
●参加費　200 円（飲み物、お菓子）

●問合せ　しあわせキッチン　☎ 613-7008

申込不要

岩手県市町村医師養成事業修学生募集
　岩手県内の市町村立病院・県立病院などの医師として地域医
療を支える意思のある医学生を応援します。

 将来、県内で医師として働きませんか  将来、県内で医師として働きませんか 

●定員　８人
●対象・審査方法・貸与額　詳細はホームページをご確認ください。

●申込・問合せ
　岩手県国民健康保険団体連合会　☎ 623-4324
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警察からのお知らせ
入学期の交通事故防止
新入学期は、通学に不慣れな子どもたちの交通事故が心配されます。
子どもを交通事故から守りましょう。

1
月

交通事故（人身）
　　　   2 件　うち65歳以上　0件
（年計　2件　うち65歳以上　0件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
1 件（年計  1 件） 0件（年計  0 件）

■問合せ��消防防災課�消防防災係�☎�672-2111��内線�2360

3/20 月

21 火

22 水 年金出張相談会 (2月号 P14)
蔵出し アナログ・レコードの時間（P25）

23 木 シルバー人材センター入会説明会（4月お知らせ P3）
インボイス説明会（１月号 P14）

24 金

25 土 夜のとしょかん（P24）

26 日

27 月

28 火

29 水 蔵出し アナログ・レコードの時間（P25）

30 木 シルバー人材センター入会説明会（4月お知らせ P3）

31 金

4/1 土

2 日
臨時窓口開設日（2月号 P12）
個人番号（マイナンバー）カード 休日交付窓口

（要予約・午前8時30分〜午後5時）
令和５年度町スポーツ少年団指導者研修会（総合体育館）

3 月

4 火

5 水

6 木 シルバー人材センター入会説明会（P21）

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水 蔵出し アナログ・レコードの時間（P25）

13 木 認知症なんでも相談（P22）
シルバー人材センター入会説明会（P21）

14 金

15 土

16 日 あらえびすレコード定期コンサート（P25）

17 月

18 火

19 水

出会い支援相談（午後7時〜）　中央公民館　☎672-3372
ふれあい相談　紫波町社会福祉協議会　☎672-3258
多重債務弁護士相談会　県民生活センター（要予約）　盛岡市中央通3-10-2
☎624-2209
ITサポートコーナー（午前10時〜午後4時）　情報交流館２階 ITスタジオ　
☎080-9257-5806　（ ※電話対応は開設時間のみ、4月1日以降の問合せ先につい

ては決まり次第お知らせします）
情報交流館　休館日
野村胡堂・あらえびす記念館　休館日
窓口延長日（町民課・税務課　午後7時まで）

「しわねっと」のバックナンバーは
WEB からもご覧いただけます。

盗難被害件数��※年計には変動があります。

建物侵入盗 0件 （年計   0 件）
乗り物盗 0件 （年計   0 件）
万引車上ねらい等 4件 （年計   4 件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマートフォ
ンなどのデジタルに関する
さまざまな相談を受け付け
ています。デジタル機器の
導入・デジタルの活用・ト
ラブル相談など、気軽に
ご利用ください。

■日程　毎週水・木曜日
■時間　 午前10時〜午後５時
　　　　（正午〜午後１時は昼休憩となります。）
■場所　情報交流館1階　市民交流ステージ
■お知らせ　 令和５年より、開催日が祝日にあたる場合はお休

みします。ご注意ください。
■問合せ　企画課�総合政策係
　　　　　☎ 672-2111��内線 2312

無　　料

予約不要

2月27日現在　町内分を新着順に一部抽出
◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■�盛岡教育事務所／臨時的任用教職員（小学校）　10人／03010-
05761631、臨時的任用教職員（中学）　６人／03010-05698331
■�株式会社　コナップ／分別仕分け作業　１人／19071-00271831
■株式会社　アプローチ／総務経理　１人／03010-05650131
■�株式会社　インターワークス／薄物銅板加工検査　５人／ 
03010-05567431
■�有限会社　リリーフ・ライト／調剤薬局事務　１人／03010- 
05586931

※ この他にも求人があります。詳しくは、ハローワーク
の専用サイトでご確認ください（役場 1階でも閲覧可）
■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報

行事カレンダー3月20日～4月19日
● 大久保誠さん（二日町）、田畑良英さん（星山）は、子どもた
ちの自然への啓発教育のため、カブトムシの標本３点を町へ。

善意の窓

　「しわねっと2月号No.1089」の内容に誤りがありました。
おわびして下記のとおり訂正します。
P2　紫波町二十歳のつどい「どんな大人になりたいですか？」
コーナーの氏名掲載順
●�上段右「長澤海飛さん（水分）、高橋昴さん（片寄）、熊谷慎平さん
（片寄）」
●中段左「金澤美歩さん（上平沢）、細田彩音さん（上平沢）」
●中段右「吉川あす華さん（上平沢）、武田蛍さん（水分）」
　訂正後の内容を広報デジタル版で公開しています。

おわびと訂正

21しわねっと 2023年3月号



短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

特
選　

�

臥ふ

し
を
り
て
ス
ポ
ー
ツ
の
映え
い

像ざ
う

な
が
め
を
り
こ

の
わ
く
わ
く
は
十じ
ふ

代だ
い

の
意い

気き

�

（
上
平
沢
）
中
野　
　

昭
子

評
　�

病
び
ょ
う

床し
ょ
うの

楽
し
み
は
テ
レ
ビ
の
ス
ポ
ー
ツ
観か

ん

戦せ
ん

。
こ
の

わ
く
わ
く
は
ま
る
で
十
代
の
気
持
ち
で
あ
る
な
あ
、

と
自じ

己こ

を
見
つ
め
る
作
者
。

秀
逸　

�

ま
た
一
人
会
ひ
た
き
人
が
逝ゆ

き
に
け
り
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
煎せ
ん

餅べ
い

送
ら
ぬ
ま
ま
に

�

（
中　

島
）
佐
々
木
さ
や
か

評
　�

大だ
い

事じ

な
人
が
ま
た
一
人
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
あ
、

と
好こ
う

物ぶ
つ

の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
煎
餅
を
送
ら
な
い
で
し
ま
っ

た
こ
と
を
悔く

や
む
作
者
。

佳
作
　�

葛く
づ

原は
ら

の
弥や
よ

生ひ

遺い

跡せ
き

は
調
査
終を

へ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
工
事
の
最さ

中な
か

�

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
　
茂

佳
作
　�

朝
ま
だ
き
厨く
り
や
に
月げ
つ

光く
わ
う

差さ

し
込こ

み
て
灯あ
か

り
を
つ
け

ず
菜な

を
き
ざ
み
を
り

�

（
大
　
巻
）
八
重
嶋
　
み
ね

佳
作
　�

横
な
ぐ
り
な
る
吹
く
雪
に
前
見
え
ず
仄ほ

の

か
な
灯と

う

火か

の
我わ

が
家や

に
急
ぐ

（
浜
松
市
）
藤
原
　
　
孝
志

佳
作
　�

物
ひ
と
つ
持
つ
姿し

勢せ
い

さ
へ
変か
は

り
た
り
腰こ
し

の
痛い
た

み

と
高か
う

齢れ
い

ゆ
ゑ
か

�

（
上
平
沢
）
鷹
觜
　
　
喜
代

佳
作
　�

北
の
空
な
に
が
佳よ

き
か
と
問と

わ
れ
れ
ば
澄す

み
た

る
空
に
浮
か
ぶ
白し
ら

雲く
も

�

（
中
　
島
）
阿
部
　
　
正
幸

佳
作
　�

こ
ん
な
に
も
重
か
つ
た
の
か
と
灯と

う

油ゆ

タ
ン
ク
独ひ

と

り
居ゐ

に
ま
た
悩な
や

み
の
増ふ

え
ぬ

�

（
二
日
町
）
蒔
苗
　
ヒ
ロ
子

佳
作
　�

近ち
か

頃ご
ろ

は
滅め
つ

多た

に
わ
が
庭
に
来こ

ぬ
雀
す
ず
め

数す
う

羽は

来き

た
り
て

餌ゑ

を
さ
が
し
を
り

（
佐
比
内
）
中
田
　
サ
ダ
子

あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

4月課題：3月17日（金）必着
5月課題：4月12日（水）必着

「今月の文芸」
コーナー

郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　4月＝チューリップ　　5月＝新

しん

樹
じゅ

川柳課題　4月＝花　　5月＝遊ぶ

図書館からのお知らせ ☎671-3
み

7
な

4
よ

6
む

展示期間：3月30日（木）まで

「科学道100冊2022」「科学道100冊2022」

一般企画展示一般企画展示

　「科学道100冊2022」に選ばれた科学をテーマにし
た本を展示します。あわせて岩手県ゆかりの科学者おす
すめの1冊を紹介します。

「かわった？」「かわった？」

児童展示児童展示

展示期間：3月30日（木）まで

　4月に新しい生活が始まってから1年。時間がたつと
色々なことが変わります。成長や、時間の流れを感じる
ことができる本を紹介します。

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

　毎月第３土曜日に、絵本のよみきかせや手遊び歌など、お子さ
んを対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
読み手：かくれんぼ

幼児対象 申込不要 11:00-11:30154

ホームページ3〜 4月の休館日

�4月� 3日（月）
� 10日（月）
� 17日（月）
� 24日（月）
� 28日（金）

�3月� 6日（月）
� 13日（月）
� 20日（月）
� 27日（月）
� 31日（金） CLOSE

日時：3月25日（土）　午後6時30分〜 7時30分

夜のとしょかん、第27夜。夜のとしょかん、第27夜。
「居心地がいい場所が「居心地がいい場所が
くらしの中にあることくらしの中にあること

〜〜畑畑
はは

多多
たた

楽楽
らくらく

縁縁
えんえん

とフキデチョウ文庫〜」とフキデチョウ文庫〜」

要申込
　地域のつながりのなかで健康な暮らしができる町を
目指すコミュニティナースの星さんをゲストに、「くらし
の保健室」やコミュニティ畑「畑多楽縁」の活動につい
てお話しいただきます。聞き手は盛岡にある通所介護施
設「フキデチョウ文庫」の沼田さんです。
■会　場：図書館　一般フロア
■話し手：星　真土香さん（コミュニティナース）
■聞き手：�沼田　雅充さん
　　　　��（通所介護施設フキデチョウ文庫代表）
■定　員：50人
■申込方法：�3月11日（土）から受け付けます。図書館カ

ウンターまたは電話で申し込みください。

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程

巡回日

図書館への来館が困難な人にも図書館への来館が困難な人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
5月の巡回日程は、4月号でお知らせします。5月の巡回日程は、4月号でお知らせします。

4月はお休みです
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【1月末の人口】[ 人口 ] 33,018人（-23）[ 世帯 ] 12,819世帯（+10）[ 男 ] 15,889人（-10）[ 女 ] 17,219人（-13）
※令和5年1月1日から31日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。(人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています)

今
月
の
文
芸

３
月
の
課
題
は
「
山や
ま

笑わ
ら

ふ
」
で
し
た
。

特
選　

山
笑
ふ
響と
よ

も
す
母ぼ

校こ
う

の
応
援
歌

（
高
水
寺
）
高
橋　
　

清
子

評
　�「
山
笑
ふ
」
は
、
生せ
い

気き

あ
ふ
れ
る
春
の
山
の
表
情
を
、

朗ほ
が

ら
か
に
笑
う
人
の
様
子
に
重
ね
た
も
の
。
掲け
い

句く

は

季
語
の
効
い
た
秀
句
。

秀
逸　

望ぼ
う

郷き
ょ
うの
丘
に
の
ぼ
れ
ば
山
笑
ふ

（
南
伝
法
寺
）
兼
平　

よ
し
え

秀
逸　

山
笑
ふ
黄き

色い
ろ

の
帽
子
み
な
笑え

顔が
お

（
南
日
詰
）
高
橋　
　

広
子

佳
作
　
耕こ

う

作さ
く

地ち

小こ

作さ
く

無な

く
な
り
山
笑
ふ

（
星
　
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　
山
笑
ふ
新し

ん

ス
ニ
ー
カ
ー
求
め
け
り

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
　
茂

佳
作
　
腰
伸
ば
し
天て

ん

満ま
ん

宮ぐ
う

や
山
笑
ふ

（
雫
石
町
）
坂
井
　
　
安
子

入
選
　
石
垣
の
雫し

ず
くち

ょ
ろ
ち
ょ
ろ
山
笑
ふ

（
中
　
島
）
久
慈
　
さ
ち
子

入
選
　
仏ぶ

つ

間ま

よ
り
夫つ

ま

の
笑
顔
に
山
笑
ふ

（
花
巻
市
）
片
山
　
　
耕
子

入
選
　
山
笑
ふ
海う

み

風か
ぜ

そ
よ
ぐ
五
葉
山

（
片
　
寄
）
伊
東
　
　
安
子

川
柳　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

３
月
の
課
題
は
「
準
備
」
で
し
た
。

特
選　

朝
起
き
て
ご
は
ん
で
す
よ
と
妻
の
風

（
上
平
沢
）
阿
部　
　

健
一

評
　�

支
え
て
く
れ
る
妻
。
今
日
も
準
備
は
万
端
だ
。

秀
逸　

耕
作
の
準
備
に
春
の
風
動
く

（
片　

寄
）
佐
々
木　

栄
子

秀
逸　

厳
寒
に
根
を
張
り
耐
え
て
春
を
待
つ

（
二
日
町
）
中
居　
　

澄
江

秀
逸　

休
み
な
く
あ
れ
も
こ
れ
も
と
日
々
の
家
事

（
紫
波
中
央
駅
前
）
中
村　
　

克
己

佳
作
　
マ
ス
ク
よ
し
ハ
ン
カ
チ
財
布
準
備
よ
し

（
日
　
詰
）
井
上
　
　
裕
子

佳
作
　
ゴ
ム
長
の
穴
を
ふ
さ
い
で
春
を
待
つ

（
片
　
寄
）
松
田
　
　
文
平

佳
作
　
よ
ー
い
ド
ン
準
備
万
端
ま
っ
し
ぐ
ら

（
紫
波
中
央
駅
前
）
三
浦
　
　
睦
子

佳
作
　
温
泉
へ
出
掛
け
る
用
意
胸
は
ず
み

（
桜
　
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　
準
備
で
す
て
る
て
る
坊
主
お
願
い
ね

（
高
水
寺
）
川
村
　
久
美
子

俳
句　
選
者
・
内
村
唐
春

結 婚結 婚
氏名　 住所

♥ 笹
ささ

木
き

　勝司

小野寺　南
な

々
な

桜町

花巻市

♥ 米村　航哉
菅原　理恵

滝沢市

桜町

♥ 吉田　光一
小菅　理

り

永
え

中島

花巻市

お くや みお くや み
氏名　 年齢 住所

細川　清
せい

一
いち

96 南伝法寺

氏名　 年齢 住所
阿部　立

たつ

子
こ

89 土舘

水本　茂雄 71 中島

原　貞
てい

子
こ

57 北沢

山口　フミ� 89 西長岡

森田　肇 87 大巻

阿部　哲雄 94 土舘

長谷川　清
せい

太
た

郎
ろう

91 中島

佐 　智
とも

枝
え

94 桜町

畠山　正文 82 片寄

尾　勝
かつ

榮
えい

81 日詰西

阿部　久作 79 草刈

町の慶弔 ※1月16日〜2月15日届出

誕 生誕 生
氏名　 住所 届出人

髙橋　玲
れ

凰
お

北日詰 豊

髙
たか

野
の

橋
はし

　柊
しゅう

桜町 大地

中村　陽
ひな

太
た

桜町 直人

佐藤　さや� 紫波中央駅前 大希

髙橋　林
りん

太
た

郎
ろう

高水寺 彬

北條　蒼
あ

空
お

平沢 宏

矢
や

作
はぎ

　柊
ひ

那
な

桜町 和明

長田　橙
とう

香
か

北日詰 慎兵

伊藤　柊大
た

桜町 篤司

佐藤　陽
はる

太
た

北日詰 大輔

日
ひ

野
の

澤
さわ

　奏
そ

生
う

桜町 隆史

岩瀬　架
かけ

瑠
る

高水寺 奨平

676-6897
676-6896☎

ホームページ

3〜 4月の休館日

3月� 20日（月）
� 27日（月）
4月� ３日（月）
� 10日（月）
� 17日（月）
� 24日（月）

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵しているLPレコード
の中から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・交響
曲／声楽・オペラの順に、選りすぐりの曲を鑑賞します。
■入館料（３月まで）　310円（大人）／150円（小中高生）
■入場料（４月から）　200円（一律）

申込不要

日時：３月15日、22日、29日（水曜日）
　　　４月12日、26日（４月から毎月第２、４水曜日）
　　�����午後１時30分〜３時30分
　　�����途中入退場自由

蔵出し�アナログ・レコードの時間

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

■プログラム
クラシック名盤『楽聖物語』人生一度は聴くべき古今の名曲１
　♪モーツァルト／フルート協奏曲第２番、交響曲第38番「プラハ」
　♪ショパン／ピアノ協奏曲
� 解説　侘美�淳さん

申込不要入場無料

第330回あらえびすレコード定期コンサート

日時：4月16日（日）午後２時〜４時

氏名　 年齢 住所
吉田　春

はる

治
じ

92 高水寺

髙橋　光男 65 上平沢

高橋　敬
よし

明
あき

87 北日詰

山下　俊明 77 桜町

髙橋　タヨ子 90 二日町

長井　光則 82 日詰

工 　久子 91 片寄

佐藤　茂 91 桜町

遠山　ノリ 88 西長岡

佐 　アヤ子 90 日詰

作山　秀夫 75 星山

鎌田　ツヤ� 92 日詰

阿部　幸男 85 犬吠森

原　常夫 86 南伝法寺

戸 　慶子 91 日詰

鷹觜　征子 79 土舘

松岡　トミ� 94 片寄

　胡堂が幼少期を過ごした紫波町大巻・彦部地域を中心に、
思い出の場所やエピソード、ふるさとの人 と々の交流を振り返
る展示です。
■入　館　料　310円（大人）／150円（小中高生）

展示期間：３月19日（日）まで

野村胡堂生誕140年記念企画展
「胡堂とふるさと〜わが郷土への郷

ノスタルジア

愁〜」開催中

要入館料
�野村胡堂・あらえびす記念館の
ホールを利用してみませんか

　野村胡堂・あらえびす記念館のホールは、ピアノ教室の発
表会や会議、サークル活動のほか、CDやDVD、レコード
を使った個人の音楽鑑賞などに利用することができます。
　１時間ごとに予約が必要です。詳しくは、ご相談ください。
� （町内在住者は使用料割引あり）

氏名　 住所 届出人

土
つち

橋
はし

　叶
かな

杷
は

二日町 拓哉

齊藤　光
ひか

莉
り

高水寺 隆宏

小
お

形
がた

　紬
つむ

桔
ぎ

紫波中央駅前 槙吾

しゅう
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辛口コース･甘口コース
１１,０００円各 （税込）

詳細はホームページでも
ご確認いただけます。

検索

（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200メートル奥 ☎019-676-5301

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
紫波ワイン

　自分が“好き”、“やりたい”という気持ちを原動力にした活動を
している方々の大切な“たからもの”を見せていただく気持ちで
お話を伺う本コーナー。今回は、これまで本コーナーでもご紹介
してきた方々も交えて、情報交流館で1月28日に開催した「つば
森文化祭 vol.1」の様子をお伝えします！

〈執筆〉企画課�地域おこし協力隊・地域情報編集発信担当／
つばめの森編集部�天野�咲耶
�☎�672-2111��内線5126

イラストレーター熊谷奈保子さんをお迎えしました
　この日、つばめの森、通称「つば森」のウェブサイトやプロモー
ションブックなどのイラストを手掛けた熊谷奈保子さんを町に
お招きしました。リンゴ、お酒、田んぼ、図書館など、町をイメー
ジして描かれた新作イラスト展示と、「紫波町を描くこと～クリエ
イターが見る町の魅力」をテーマにしたつば森編集部とのトーク
イベントも開催。イベント全体を通して、100人を超えるご来場が
ありました。
“好き”でつながる温かいつながり
　当日は、「写真部」・「畑部」・「シワキネマ」・「シワプラブ」・
「Z

ジ ン

INEづくり部」のブース展示やワークショップも同時開催。 
“やりたい”という気持ちで集まる方 と々直接お話しできる機会と
あって、世代を超えた交流も多く見られ、「町内でさまざまな活
動があることを知り、勇気をもらいました」「また地元が好きにな
りました」などの温かい声が寄せられました。
　町に住んでいても、い
なくても、誰もが楽しめ
て、このまちをもっと好
きになれる場所「つば
めの森」。そんなつばめ
たちがたからものを持
ち寄るような、幸せな一
日となりました。

写真右上�熊谷奈保子さん。
つばめの森編集部と各ブース有志の皆さんと一緒に

�〈担当〉企画課�地域おこし協力隊　☎�672-2111��内線5126

地域おこし協力隊
南條�亜依さん

　町に移住して、町内でさまざまな地域おこし活動を行う「地域お
こし協力隊」。令和元年 10月から活動してきた南條亜依さんが、令
和 5 年 3 月末をもって退任します。南條さんからのメッセージをご
紹介します。

　この度、3月31日をもって地域おこし協力隊を任期満了に
より退任となります。大学 3 年生の春休みにインターンシッ
プで町に来て以来、日々新しいことに挑戦させていただきま
した。令和元年 10月に横澤邸のリノベーションに着手。たく
さんの方々のお力添えのもと、約半年をかけてコワーキング
スペースやシェアオフィス「Y

ヨ コ サ ワ

OKOSAWA C
 キ ャ ン パ ス

AMPUS」の完
成お披露目会を行いました。3 年目には念願のカフェもオー
プン。設計の依頼、融資相談、各種手続き、イベントの開催な
ど、大変勉強になった3 年間でした。このような機会と経験
を与えてくださった皆さま、支えてくださった皆さまには深く
感謝しています。今後も YOKOSAWA CAMPUS での活動
を継続しながら、新たな文化を発信すべく、新しいお店にも
チャレンジをしていきたいと考えています。今後も温かく応援
していただけるとうれしいです。

リノベーションを始めて約3年。
YOKOSAWA�CAMPUSにカフェをオープンしました
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紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 700円▶450円
小人 350円▶250円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price

回復力
アップ

筋力
アップダイエット 血行促進 若返り

美肌 快眠効果
加圧トレーニング加圧トレーニング

効果効果6大6大

紫波
地区初
紫波
地区初加圧トレーニング加圧トレーニング加圧トレーニング加圧トレーニング
短時間低負荷で高い効果を発揮する短時間低負荷で高い効果を発揮する短時間低負荷で高い効果を発揮する短時間低負荷で高い効果を発揮する取り戻そう

自分のからだ
取り戻そう
自分のからだ

090-6513-4934
営業時間　8：00～20：00

ご予約は今すぐこちらへ 〒028-3307
紫波郡紫波町桜町１-５-１
ナックス直ぐ側！

PayPay
使えます
PayPay
使えます

加圧トレーニング加圧トレーニング
体験  3,300円体験  3,300円（税込）（税込）
30分 5,500円30分 5,500円（税込）（税込）

10ヵ月でウエスト変化！10ヵ月でウエスト変化！

⇨24kg減⇨24kg減
XLサイズから
　　　　Mサイズに！

ねこの染物屋　根子 精郎さん

まだまだ修行の身と語る匠
たくみ

探究心で新しい領域へ挑戦
ユニークな作風で藍染めの魅力を広げていく

　美しい藍色に、細部までこだわって描き込まれた図柄。
根子さんの手掛ける作品からはそんな第一印象を受けま
す。その図柄を実現しているのは根子さんが得意とする

「型染め」と呼ばれる技法です。型染めとは和紙に模様を
彫った型紙とのりを使って文様を染め出すもの。世界中の
染色技法の中でも最も精緻な文様を染め出す技術といわ
れています。
　染め物の道に入る前は、印刷会社の営業企画部門で働い
ていたという根子さん。ポスター制作の仕事で「盛岡手づ
くり村を取材した時に、『染屋たきうら』さんと運命的に
出会いました。従業員を募集しているということをお聞き
して、職人の道に進むことを決意。すぐに辞表を書き、藍
染めの修行に入りました」。その時、根子さんはすでに 50
歳。困惑する奥さんを説得するのに大変苦労したと振り返
ります。平成 24 年には独立し、現在は弟子も抱える身と
なりましたが「藍染めは『生き物』。温度、栄養、アルカリ
度、それらのバランスがうまく取れていないと良い色に染
まらない。まだまだ修行中です」と楽しそうに笑います。
　伝統的な絵柄に加えて、ユニークな絵柄が多いのも根子
さんの作品の特徴。「藍染めに敷居の高さを感じている人
は多い。親しみやすさが私のモットー」とその理由を話し
てくれました。現在は 7 月の展示会で発表するために、藍
型染めのワイシャツに挑戦しているとのこと。これからも
個性的かつ柔軟なアイデアで藍染めの魅力を発信してい
きます。

町長メッセージ 紫波町長��熊谷�泉

　町は、100 歳を迎えた方々にご長寿のお祝いとして、敬
老祝い金と花束をお贈りしています。昨年 12 月 22 日には
大正 11 年生まれの山口マツさん、今年 1 月 25 日には大正
12 年生まれの菊池優子さんのもとにお祝いに伺いました。
お二人ともお元気な様子で、出迎えてくださいました。
　山口マツさんは私が紫波三中に通っていた時の担任の
先生だったので話が尽きず大変楽しいひとときでした。長
寿の秘

ひ

訣
けつ

を「体をこまめに動かすこと。バランスの良い食
事。ある程度わがままであること」と話されました。
　菊池優子さんは郵便局で窓口や保険業務を担当された
方で、茶道・華道・書道の師範免許をお持ちで、運転免許に
ついては 60 歳になってから取得したと言う大変パワフル
な方です。長寿の秘訣を「好きなものを食べ、よく眠るこ
と。何事も目標を持って生活すること」とおっしゃいまし

た。お二人ともご家族と一緒に玄関まで見送ってください
ました。
　三月は卒業シーズンです。卒業式で「仰げば尊し」は歌
われなくなりましたが、この時期になると生徒たちの温か
い思いが綴

つづ

られている歌詞とともに、当時の先生方への感
謝の念が思い起こされます。私は、片寄小学校の 3 年から
6 年まで笹井先生に教わりました。3 年生の頃には宮沢賢
治全集を読んでくれました。当時はテレビが普及し始めた
頃で娯楽は少なく、「風の又三郎」などを面白く聞きまし
た。6 年生の卒業間近には石川啄木の「春まだ浅く」を何回
も歌わされました。当時は意味も分からず歌いましたが、
後年になって何を伝えたかったのか、その熱い思いが理解
できるようになりました。
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① かつて醸造所として使われていた仕込蔵を見渡す平井佑樹さん。「先祖が何を思いながらお酒を造っていたのか、その答えを探し続けています」 ／ ② 昨年5月の一般開放の様子。佑樹
さんがセレクトした日本酒の中から、好みに合わせた利き酒セットを販売しました／ ③ 木造2階建ての伝統的な町家構造。県内でも数少ない大正時代の邸宅です ／ ④ 新しく造るお酒
には、佑樹さんが育てた酒米も一部使おうと検討中。どんなお酒が生まれるのでしょうか

紫波町広報紙「しわねっと」1090号  令和5年3月8日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

お話を伺ったのは…

株式会社 平
ひらろく

六醸造 代表取締役

平
ひ ら い

井 佑
ゆ う き

樹さん

vol.10
100 年の歴史を持つ重要文化財
醸造所復活で酒造りに挑む

紫波のひなまつり

4月15日(土)午前10時〜午後5時
4月16日（日）午前10時〜午後4時
（株）よんりん舎　☎️671-1755
日詰平井邸（日詰字郡山駅246）
・日詰商店街

日時

主催
場所

毎年新暦もしくは旧暦の桃の節句に合わ
せて、日詰商店街で開催されます。主要会
場の日詰平井邸では、ひな人形や吊るし雛
が飾られます。

ぜひお越しください！

醸造所を復活させる
　佑樹さんは、主屋の奥に残る仕込蔵を、
醸造所として現代によみがえらせるため
に準備を進めています。今年1月には「平
六醸造」を新たに立ち上げ、日本酒の製
造技術をベースに町産のフルーツなどの
副原料を加えた「クラフトサケ」の醸造を
構想。今秋の醸造開始を目指しています。
「自由な発想でお酒を造りたい」と楽しそ
うに話します。
　「家族が住む家であり、醸す場所としてこ
こを建てたという歴史を受け継ぎながら、自
分の夢であるお酒造りにもう一度打ち込み
ます」と佑樹さん。100年以上の時を超え
て、日詰平井邸の新たな歴史が始まります。

歴史ある建物の活用法を見いだす
　日詰商店街の南端に位置し、国指定重
要文化財に指定されている「平井家住
宅」。伝統的な町家構造の中に、敷地を囲
うレンガ塀やガラス窓を多用した外観な
ど、近代的な技術が取り入れられた和風
建築です。
　100年以上の歴史がある日詰平井邸を
代々平井家が所有し、現在は15代目の平
井滋

しげる

さんと16代目の平井佑樹さんが管
理しています。「大正10年に私の高祖父
が建てました。当時の首相・原敬さんを
新築祝いにお招きしました」と話す佑樹
さん。
　昨年より、日詰商店街で月に一度開催
される朝市に合わせて日詰平井邸を一般
開放するほか、フォトウェディングやコン
サート・寄席など多種多様な企画が行わ
れています。また、障子の張り替えや庭木
の管理を親戚や地域の皆さんと協力して
取り組んでいます。佑樹さんは「地域との
つながりを通して、この場所の可能性を感
じています」と話します。

「みんなの家」を守りたい
　古くから家業として酒造業を営んでき
た平井家。敷地内に建てられた醸造所か
ら始まり、その後、盛岡に拠点を移して酒
造りを行っていました。幼い頃から家族が
酒造りをする姿を見て育った佑樹さんは、
東京の大学を卒業後、岩手にUターンし家
業に入りました。
　平成28年、国指定重要文化財に指定さ
れた一方で、佑樹さんは場所をうまく活用
できていないことに問題意識を持ってい
ました。また、建物の維持管理には相当な
費用がかかり、一時は町に譲渡することも
考えたと言います。
　「それでも、平井邸を自分たちの手で守
りたいという気持ちが勝って。建物の再
生に力を注ごうと決意しました」と佑樹さ
ん。幼い頃、自然豊かな庭で昆虫を捕まえ
たり、長い廊下で紙飛行機を飛ばして遊
んだりと、この屋敷には佑樹さんや家族の
思い出が詰まっています。「さまざまな歴
史や記憶が残る日詰平井邸を、訪れる人
にも自分の家のように過ごしてもらえた
ら」とほほ笑みます。



すこやか子育て
カレンダー

すこやか子育て
カレンダー

　母子保健事業の日程をお知らせします。災害や感染症などの影響
により、日程が変更となる場合は、町のホームページや防災＆くらし
のナビアプリでお知らせします。

　妊娠したら、早めに母子健康手帳の交付を受けましょう。

①母子健康手帳の交付
■交付日　毎週金曜日（祝日は除く）午後1時～ 3時30分
■届け出に必要なもの　妊娠届出書、保険証、印鑑、銀行などの口
座番号が分かるもの、本人の個人番号（マイナンバー）が分かるもの
※交付日に都合がつかない場合は、別日に対応します。必ず事前にご連絡ください

②パパママ教室　※要予約

■対象者　初めて出産する妊婦とその夫
■内容　講話（赤ちゃんを迎える生活の心構え、妊娠中の食事管
理など）・沐

もくよく

浴の実演
■日程

■受付時間　午前9時～９時15分（教室終了は正午ごろ）
■定員　先着6組（予約受付期間内に担当課に申し込みください）
■持ち物　母子健康手帳、筆記用具、飲み物（必要な人）

③マタニティほっと相談
■対象者　妊婦
■内容　妊娠中の体調などについて、保健師または栄養士が電話
で相談に応じます。
■受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分
■相談先　健康福祉課　母子保健係
※�保健師・栄養士が事業従事などにより不在の場合は、折り返しの連絡となります
※�マタニティほっと相談のほか、子育てほっと相談でも妊婦の皆さんからの相談を受け付け
ています

④妊娠 SOS テレフォン
　望まない妊娠や思いがけない妊娠で悩んでいる人の相談電話で
す。詳細はホームページをご覧ください。

■持ち物
・母子健康手帳
・接種する予防接種の予診票（2枚複写）
　※�紛失した場合は、再発行手続きが必要です。必ず母子健康手帳を持参し、健康福祉課
健康係へお越しください

■注意点
・�対象年齢を過ぎた場合は、希望者が全額自己負担で実施する「任
意接種」となりますのでご注意ください。
・�紫波町から転出した場合、紫波町の予診票は使用できなくなりま
す。転出後の予防接種については、転出先市区町村の担当課へお
問い合わせください。

※�アプリ利用の通信費は利用者の負担です

・町のホームページ

赤ちゃんができたら

令和５年度

〈赤ちゃんができたら編〉

定期予防接種
　対象年齢になったら、忘れずに予防接種を受けましょう。予防
接種の個別接種委託医療機関や標準的な接種期間・接種回数は
「Birth�Book」をご覧ください。

iOS 端末用 Android 端末用

● 防災＆くらしのナビアプリ

妊婦や乳幼児がいるご家庭では、このカレンダーを１年間ご活用ください。 〈問合せ〉　健康福祉課�母子保健係　☎672-2111
保存版

開催日 予約受付期間

5月23日（火） 4月24日（月）～ 5月19日（金）

7月11日（火） 6月12日（月）～ 7月7日（金）

10月5日（木） 9月5日（火）～ 10月3日（火）

12月14日（木） 11月14日（火）～ 12月12日（火）

2月6日（火） 1月5日（金）～ 2月2日（金）

種類 対象年齢

Ｂ型肝炎 生後12カ月に至るまで

ロタ
生後２カ月から生後24週または32週に
至るまで

ヒブ 生後２カ月から60カ月に至るまで

小児用肺炎球菌 生後２カ月から60カ月に至るまで

四種混合 生後２カ月から90カ月に至るまで

BCG 生後12カ月に至るまで

麻しん風しん混合

第1期…生後12カ月から24カ月に至
るまで
第2期…小学校就学前の1年間（対象
者には個別通知）

水痘 生後12カ月から36カ月に至るまで

日本脳炎（第1期） 生後36カ月から90カ月に至るまで

しわねっと 2023年3月号
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　母子保健事業の日程をお知らせします。災害や
感染症などの影響により、日程が変更となる場合
は、町のホームページや防災＆くらしのナビアプリ
でお知らせします。

①子育てほっと相談　※要予約

■対象者　未就学児とその保護者、妊婦
■内容　子どもの計測、育児相談、栄養相談、妊婦相談
※保護者のみで参加して相談することもできます

④授乳相談会　※要予約

■対象者　生後 5 カ月頃までの乳児を育て、授乳に悩んでいる
お母さん
※ 完全予約制の個別相談です。詳細はホームページをご覧ください

②離乳食教室　※要予約

■対象者　おおむね 7 ～ 8カ月児の保護者
■内容　発達や成長に合わせた離乳食についての講話、離乳食相談
■対象者　対象者に個別通知します。

③ BabyCome ☆ 4 ～ 5カ月広場
■対象者　生後 4 ～ 5カ月の乳児とその保護者。対象者には個別
にお知らせします。
■内容　計測、乳幼児の事故予防の講話、離乳食の講話、絵本の
読み聞かせなど
■受付時間　午前 9 時 30 分～ 9 時 45 分

■受付時間　午前 9 時、9 時 30 分、10 時、10 時 30 分、11 時
※ 感染対策のため、完全予約制とします。予約の詳細はホームページ

をご覧ください
※ 令和４年度まで実施していた「マタニティ＆ママのほっと広場」の名

称をリニューアルしました。内容はこれまでと同様です

■持ち物　母子健康手帳（お子さんを連れてくる場
合は、タオルやおむつもお持ちください）

令和５年度

〈子育て応援編〉

子育てを応援します
　感染対策のため、受付時間を分けて実施します。対象者には個
別にお知らせします。

①健康診査
●１歳６カ月児健康診査
■内容　計測、内科診察、育児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、問診票

③ 2 歳 6カ月児教室
■内容　計測、問診、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、問診票

②個別歯科健康診査　※要予約

● 1 歳 6カ月児・2 歳 6カ月児・3 歳児歯科健康診査
　対象者は、町内歯科医院に予約の上、受診してください。対象者
には個別にお知らせします。
■内容　歯科診察、フッ素塗布、ブラッシング指導
■持ち物　母子健康手帳、受診票

● 3 歳児健康診査
■内容　計測、尿検査、内科診察、育児相談、栄養相談、目と耳の
検査 ( 自宅で実施 )
■持ち物　母子健康手帳、問診票、尿 ( 自宅で採尿 )

健康診査・教室

・町のホームページ

※ アプリ利用の通信費は利用者の負担です

iOS
端末用

Android
端末用

● 防災＆くらしのナビアプリ

妊婦や乳幼児がいるご家庭では、このカレンダーを１年間ご活用ください。 〈問合せ〉　健康福祉課 母子保健係　☎ 672-2111
保存版

実施日 対象者
5月10日（水） 令和 3年 9月～ 10月生
7月5日（水） 令和 3年 11月～ 12月生
9月13日（水） 令和 4年 1月～ 2月生
11月15日（水） 令和 4年 3月～ 4月生
1月24日（水） 令和 4年 5月～ 7月10日生
3月6日（水） 令和 4年 7月11日～ 8月生

※いずれの日も午後に実施

開催日
4月27日（木） 5 月 18 日（木） 6 月 22 日（木） 7 月 20 日（木）
8月24日（木） 9 月 21 日（木） 10月26日（木） 11月16日（木）
12月21日（木） 1 月 18 日（木） 2 月 22 日（木） 3 月 14 日（木）

開催日 対象者 開催日 対象者
4月18日（火） 令和4年11月生 10月17日（火） 令和 5 年 5 月生
5月16日（火） 令和4年12月生 11月21日（火） 令和 5 年 6 月生
6月13日（火） 令和 5 年 1 月生 12月19日（火） 令和 5 年 7 月生
7月25日（火） 令和 5 年 2 月生 1 月 30 日（火） 令和 5 年 8 月生
8月29日（火） 令和 5 年 3 月生 2 月 27 日（火） 令和 5 年 9 月生
9月26日（火） 令和 5 年 4 月生 3 月 12 日（火） 令和5年10月生

実施日 対象者
4月19日（水） 令和元年 9月～ 10月生
6月14日（水） 令和元年 11月～ 12月生
8月9日（水） 令和 2年 1月～ 2月生
10月18日（水） 令和 2年 3月～ 4月生
12月6日（水） 令和 2年 5月～ 6月生
2月14日（水） 令和 2年 7月～ 8月生

※いずれの日も午後に実施

実施日 対象者
4月25日（火） 令和 2年 9月～ 10月生
6月20日（火） 令和 2年 11月～ 12月生
8月22日（火） 令和 3年 1月～ 2月生
10月24日（火） 令和 3年 3月～ 4月生
12月12日（火） 令和 3年 5月～ 6月生
2月20日（火） 令和 3年 7月～ 8月生

※いずれの日も午後に実施

しわねっと 2023年3月号
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