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vol.15 紫波町を応援する会

20 紫波町魅力再発見

佐藤 武士さん
19 つくり手大百科

18 つばめのたからもの

06 健やかランド紫波

12 暮らしの情報

03 環のくに紫波

04
農業委員会だより

新しい委員の紹介

町のお知らせはこちらからも！

広報紙の取材風景も投稿しています！
インスタグラム

情報をいち早く
ツイッター

フォロー
お願いします！



〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線5314

紫波町が目指す子育てのための13個の目標「SPGs」
　「SPGs」は、「暮らし心地の良いまち」
を子育ての視点から目指す13個の目標
です。「性別、年齢、個々の思想や暮ら
しかたの垣根をこえて、子どもにかかわ
る全ての人が幸せでありますように」「紫
波町の子どもたちが、豊かに育ちますよ
うに」という願いが込められています。
　今回は№11～№13 の項目に込めた
メッセージをご紹介します。

　このコーナーでは、毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
　今回は、紫波町が作成した「持続可能な子育て目標　SPGs-Sustainable Parenting Goals-」（以下、
「SPGs」）について、引き続きお伝えします。

エスピージーズ サ ス テ ィ ナ ブ ル ペ ア レ ン テ ィ ン グ ゴ ー ル ズ

13の目標
１　パートナーと未来の話をしよう
２　赤ちゃんを迎える準備をみんなで進めよう
３　ねむる、たべるを大切に
４　SOSを発信するために
５　子どもと一緒に過ごせる時間を大切に
６　家族で食卓を囲む時間を
７　時間を気にしない、時間を

８　就労機会の損失をなくそう
９　子どもの前での争いをなくそう
10　体を動かす機会をつくろう
11　誰かに頼めることを見つけよう
12　比べないことを意識しよう
13　ポジティブな言葉をかけよう

今でも十分なのに
隣の人が持っているもの
できていること
ほしくなる気持ち。

少し目をつぶって比べない意識を。

ありがとう、おいしい
たのしい、かわいい

だいすき。
その一言を増やすことで
自分も周りも穏やかに。

子育ての不安も、幸せも、共に感じ、共に歩んでいきたい。
紫波町はこれからも、みんなで幸せに子育てできる町を目指します。

13個全ての
メッセージはこちらを
ご覧ください

▶

町が送る13個のメッセージを４回にわたって紹介しました。

メッセージを読んで「自分も子育て中はそうだったな」「あの時は『自分がやらないと』と必死だった…」など

子育てをしていた時を振り返った人も多かったのではないでしょうか。また、子育て真っ最中の人からは

「理解してもらえた気持ちになりました」というご意見もありました。

町があげた項目は13項目ですが、さらにご自分の14番目の項目を考えてみてもいいかもしれません。

わたしができないことは
誰かが得意なこと
かもしれない。
誰かに頼むことを
恥ずかしがらずに。
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室
エルミタージュの

テーマは☆時短☆です。
シャンプーしてタオルドライして、
ドライヤーでかわかかしたら

ヘアスタイルが、スタイリング剤や
ブローいらずで簡単仕上がり

新色パール系ビーチ系も配色しました。

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎
㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

遠　　用　￥16,500
遠近両用　￥23,650
遠　　用　￥16,500
遠近両用　￥23,650

OM



任期満了に伴う岩手県知事選挙および岩手
県議会議員選挙が行われます。
あなたの大切な一票を投票しましょう。

９月３日（日）

　投票できる人には８月17日（木）以降、投票所入場券を１人に１枚はがきで郵
送します。
　なお、この投票所入場券（はがき）は投票が円滑に行えるようにするための
もので、投票用紙の引換券ではありません。投票所入場券を紛失したときや、
届かない場合でも投票することはできますので、その場合は投票所の係員に
お申し出ください。

　上記内容のほか詳しい情報については、本号と併せて世帯配布している「選挙のお
知らせ」や町のホームページに掲載していますのでご確認ください。

午前７時から午後８時まで

岩手県知事選挙・岩手県議会議員選挙のお知らせ

投票日

投票所入場券（はがき）について

　次のような理由で当日都合の悪い人は、期日前投票を利用できます。
・仕事　・用事　・旅行　・冠婚葬祭　・妊娠中で歩きにくい人
・病気やケガで歩行困難な人　など
日　 時 	①岩手県知事選挙	 ８月18日（金）～９月２日（土）	午前８時30分～午後８時
	 ②岩手県議会議員選挙	８月26日（土）～９月２日（土）	午前８時30分～午後８時
　　　　※両方の選挙の期日前投票ができる期間は８月26日（土）から９月２日（土）ま

でとなりますので、ご注意ください
投票所 	役場	３階会議室304・305

期日前投票をご利用ください

　出張などのため期日前投票ができない人は、滞在先の市区町村選挙管理委員会で
不在者投票ができます。また、不在者投票の施設として指定された病院などの施設に
入院・入所している人はその施設で不在者投票ができるほか、体に一定の重度障がい
などのある人は郵便などによる不在者投票ができます。詳しくは選挙管理委員会へお
問い合わせください。

不在者投票について

　開票は、９月３日（日）午後９時から町総合体育館で即日開票します。参観を希望する
人は直接開票所にお越しください。

開票について

その他

投票時間

投票場所

町では、道路・河川などの公共用地で美化・清掃活動を行っている、またはこれから行う計画のある団体からの
認定申込をお待ちしています。美しく住みよい町を一緒につくっていきましょう。

　町は、空き缶やたばこの吸殻などのポイ捨てのない快適なまちづくり
を進めるため、住民、事業者との協働により「紫波まちピカ応援プログ
ラム」を実施し、現在は７団体が活発に活動しています。

「紫波まちピカ応援プログラム」で
まちをきれいに保ちませんか？

〈問合せ〉環境課 生活環境係   ☎ 672-2111　内線 2252

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ

地域の皆さんが、道路・河川などの公共用地を、美化・清掃する活動に
町が支援する制度です。
❶活動区域：町が管理している道路・公園・河川・その他公共施設
❷対象団体：住民グループ、企業、各種団体
❸活動内容：ごみの回収、除草、緑化活動などを年５回以上継続して行

います。
❹町の支援：ごみ袋などの消耗品の支給、ほうきなどの清掃用具の貸与

と活動保険の手続きを行います。
❺参加申込から活動までの流れ：団体から町に参加を申し込み、町は申

請地区を確認後、団体と覚書を交わします。その後、団体は清掃活動
などを行います。

「紫波まちピカ応援プログラム」とは 紫波まちピカ応援プログラム登録団体

団体名 活動場所・活動内容

1 星やま・まちピカ応援
ネットワーク

国道456号、県道紫波川井
線、町道の清掃活動

2 水辺の友の会 岩崎川、太田川の清掃活動

3 川を守る会前郷 宮手川、五内川、
中島児童公園の清掃活動

4 日詰11区まちピカ応援隊 町道北日詰朝日田線などの
清掃活動

5 紫波町金融団 日詰ふれあい広場の清掃活動

6 ダイナム信頼の森
岩手紫波店

日詰駅前および近隣公園、
紫波中央駅前の清掃活動

7 社会福祉法人紫波会
グループホームやすらぎ 紫波運動公園の清掃活動

第1投票所 中央公民館

第2投票所 古館公民館ふれあいホール

第3投票所 水分公民館

第4投票所 志和生活会館（志和公民館）

第5投票所 赤石公民館

第6投票所 彦部公民館

第7投票所 佐比内公民館

第8投票所 赤沢公民館

第9投票所 長岡公民館

〈問合せ〉町選挙管理委員会（役場総務課内）
☎ 672-2111 内線 2341
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　任期満了による農業委員の改選が行われ、7月20日、町長から辞令が交付されました。農業委員は地域か
らの推薦に応じた人や応募による候補者を、議会の同意を得て町長が任命します。
　任期は令和5年7月20日から令和8年7月19日までの3年間です。
　辞令交付後に開催された総会では、会長と会長職務代理者などの役職が決められました。
　また、7月24日には、新たに選出された農地利用最適化推進委員に、岡市充司農業委員会会長から委嘱状が交付されました。
　農地利用最適化推進委員は各地区から選出され、農業委員と協力し、担い手への農地の集積や遊休農地の発生防止・解消など、地域に密着
した農地利用最適化の推進に取り組みます。
　任期は令和5年7月24日から令和8年7月19日までの3年間です。

単に「農地を守る」から、「農
地を活用して地域を守る」とい
う発想で地域農業経済の底上
げを図ってゆきたいと思いま
す。

横
よこさわ

沢 一
かつのり

則（小委員長）
農業従事者が減少する中、農地
の有効利用と農業の発展のた
め、地域の農業者と一緒になっ
て将来像を模索していきたいと
思います。

佐
さ と う

藤 武
た け し

士（小委員長代理）

農業委員会活動を通して農民
の生活の向上と安定を図るた
め、関係機関と協力しながら活
動します。

佐
さ と う

藤 廣
ひ ろ し

志（小委員長）

この度初めて農業委員の仕事
をさせていただくことになりま
した。地域農業振興のためその
責務を果たして参りたいと思い
ます。よろしくお願いいたしま
す。

大
おおぬま

沼 仁
ひ と し

志

これまでの農業委員5期
15年の経験を生かしなが
ら、これからも農業者の代
表として、農家の立場で法
令に基づく適正な農地行
政に努めてまいります。

農業者の一人として未来
の農業を共に考え、食を
守り、命を守ることに使命
感を持ち活動してまいりま
す。

岡
おかいち

市 充
あ つ し

司

工
く ど う

藤 姫
ひ め こ

子

紫波のことを学びながら、頑張
ります。

若
わ か な

菜 千
ち ほ

穂（中立委員）

農地法に則して、粛々と農地行
政の使命を達成するよう努力し
ます。

菅
すがかわ

川 正
ただし

（小委員長代理）

新任ではありますが、先輩委員
のご指導を頂きながら、地域農
業の振興と農地の効率利用に
努めてまいります。

鈴
す ず き

木 芳
よしかつ

勝

農業生産の基盤である農地の
保全と効率利用のためには、耕
作者の確保と農地法制に則っ
た活用策が必要と考え活動して
まいります。

髙
たかはし

橋 伸
の ぶ お

夫

新任の農業委員として、農地最
適化と新規就農者支援に注力
します。町の農業を発展させ、
未来へ繋げるよう努力してまい
ります。

蒲
が も う

生 庄
しょうへい

平

新任ですが農地利用の最適化
を目指し、先輩委員の方々のご
指導を仰ぎながら地域農業の
発展に繋がるよう、努めてまい
ります。

山
や ま だ

田 譲
ゆずる

新しい農業委員と農地利用最適化推進委員を紹介します

農業委員
農地調整小委員会

会長

会長職務
代理者

農政小委員会
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リモコン式草刈機
大きな圃場で効果を発揮

水分地区  菅
すがわら

原 大
だいすけ

介

赤石地区  佐
さ さ き

々木 正
まさあき

明

佐比内地区  畠
はたけやま

山 佳
よしまさ

正

志和地区  宝
ほ う き

木 勝
かつさぶろう

三郎

赤石地区  松
ま つ だ

田 公
き み お

夫

赤沢地区  吉
よ し だ

田 夏
な つ み

生

日詰地区  齊
さいとう

藤 秋
あ き お

男

志和地区  細
ほそかわ

川 高
たかもと

幹

彦部地区  作
さくやま

山 剛
つよし

赤沢地区  山
や ま だ

田 英
ひ で お

夫

古館地区  長
は せ が わ

谷川 頴
えいこう

幸

志和地区  畠
はたけやま

山 秀
ひ で や

弥

彦部地区  野
の む ら

村 裕
ゆういち

一

長岡地区  北
き た だ

田 利
り こ う

康

水分地区  佐
さ と う

藤 ゆり子
こ

赤石地区  藤
ふじわら

原 康
やすのり

則

佐比内地区  堀
ほりきり

切 一
はじめ

長岡地区  阿
あ べ

部 浩
ひろとも

智

　県内の農業委員会組織では、毎年７月15日を「農地の日」として設定し、その日を中心に、農
地に対する関心を高めてもらう活動を行っています。
　本年度は、7月４日に農業委員、農地利用最適化推進委員が町内の農地パトロールを行ったほ
か、株式会社ミノリアの協力により、最新鋭のリモコン式大型草刈機が東長岡果樹生産組合のリ
ンゴ畑の中を器用に方向転換する様子や、斜面を高速で刈り進む技術を間近で見学しました。
　参加した委員は「草刈りはとても重労働だが、農地の適正な管理のためには、大切な作業だ。
リモコン式大型草刈機は、大きな圃場では効率的な作業が期待できる」と話していました。

農地利用

最適化推進委員

〈問合せ〉農業委員会事務局   ☎ 672-2111 内線 2170
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紫波総合高校
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道
４
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まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
※コロナ感染対策のため、事前予約にて承っております。
ご協力頂きますようよろしくお願いします。

予約・
お問合せ



福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波 食は元気はつらつの源食は元気はつらつの源

■給付対象世帯
①住民税非課税世帯：基準日（令和５年６月1日）時点で紫波町に住

民票がある世帯全員の令和５年度「住民税均等割」が非課税の
世帯　
※ただし、住民税が課税されている人の扶養家族だけで構成されている世帯は対

象外

②家計急変世帯：令和５年１月以降の収入が減少し①と同様の事情
にあると認められる世帯

■支給額　１世帯当たり３万円

■支給手続き
①の場合：該当と思われる世帯に対して町から確認書を送付します。

(8月中旬予定）内容を確認し返送してください。　
※世帯内に住民税額の確認ができない人が含まれるなどの理由から確認書が届か

ない場合があります。その際はお問い合わせください

②の場合：申請が必要です。申請方法についてはお問い
合わせください。ホームページに詳細を掲載
していますので併せてご覧ください。

■申請期限　それぞれ異なりますのでご注意ください。
①の場合：11月30日（木）
②の場合：10月31日（火）

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320〜1325

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線 1345

朝食を食べて、１日３食の習慣をつけましょう 減塩で生活習慣病を予防しましょう

栄養成分表示を確認しましょう

バランスの良い食事を心がけましょう

主食・主菜・副菜をそろえて食べることや減塩に気を付けて食べることは、生活習慣病の
予防や高齢者の低栄養予防、生活の維持・向上、こころの健康を保つためにも大事です。

 いろいろな食材を「まんべんなく」

令和５年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

　朝食を抜くと、前夜の夕食から次の昼食まで食べない時間が長くな
り、空腹のためドカ食いをしてしまいます。
　朝食をおいしく食べられるように、夕食は適量にしましょう。
　仕事などで帰りが遅く、昼食と夕食の間が空く場合は、夕方に主食
を間食として取り入れて、その分夕食に主食を減らす食べ方にすると
夕食時のドカ食いを防げます。

　塩分のとり過ぎは生活習慣病を招くといわれます。「今より減らす」
を心がけ、少しずつでも薄味に慣れるようにして食材の持つおいしさ
を楽しみましょう。

　加工食品や総菜、弁当などのパッケージ
には、食品に含まれる原材料や栄養成分
が記載されています。カロリーや塩分など
をチェックして選ぶ時の参考にしましょう。

多彩な食材をそろえると栄養バランスが整いやすいです。
高齢者の低栄養予防には少しずつでも毎食たべましょう。

❶ 主食のごはん1膳、主菜1皿、
副菜２皿でバランスよく

❷ 主菜の魚、肉、卵、大豆製品
などのたんぱく源は毎食たべましょう

❸ 副菜の野菜、きのこ、海藻などから
食物繊維を摂取しましょう

❶ 加工食品や漬物など塩分の多い食材は、
食べる回数・量を控える

❷ だしのうま味を生かす
❸ 香辛料や香味食材の風味、酸味を生かす
❹ 減塩調味料を使う
❺ しょうゆは直接かけず、小皿にとってつける

食事のポイント

減塩のポイント

□□□□□□□□□□□名 称
□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

原材料名

□□□□□□内 容 量
□□□□□□□□□□□賞味期限
□□□□□□□□□□□保存方法

販 売 者 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

栄養成分表示（100g当たり）
エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
ナトリウム

ゴミに出すときは
市町村の区分に
したがってください。kcal

g
g
g
g

 000
0
0
0
0

お取り扱い上の注意 
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紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 700円▶450円
小人 350円▶250円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price

〈割引除外期間〉
8月11日（金）～8月15日（火）

https://www.lafrance.co.jp/

019-673-8555 ラ・フランス温泉館

ラ・フランス温泉館
無料送迎バス（紫波便）

ラ・フランス温泉株式会社

運行終了のお知らせ
紫波町内のJR各駅とラ・フランス温泉館を連絡する無料送迎バス（0円バス）は
令和5年8月31日（木）をもって運行を終了いたします。

なお、今後につきましては紫波町デマンド型乗合バス
「しわまる号（有料）」をご利用くださるようお願いします。
（詳しくは紫波町HPよりご確認ください。）



キャロットマトの
夏ごはん

旬の野菜を食べよう！
1ヘルシーレシピ5

材料
米…………… 3カップ
ニンジン ……… 130ｇ
トマト…大１個（150ｇ）
ツナ缶 ………… 小1缶
梅干し … 大2個（40ｇ）

作り方

エネルギー… 258kcal
たんぱく質……… 6.2g 

脂 質 …………… 0.8ｇ
食 塩 相 当 量 …… 0.4ｇ

栄養価：茶碗１膳（150ｇ）

❶  米をとぐ。ニンジンはよく洗って、皮つきのまますりおろす。
トマトは３㎝大に切る。梅干しは種をとる。

❷  釜に米・ツナ缶の汁と、分量の線の下まで水を入れる。
❸  米の上にツナ・ニンジン・トマト・梅干しをのせて炊く。　 
❹  炊きあがったら、さっくりと混ぜる。

1 野菜から水分が出るので水加減は少なめにします。

3 トマトやニンジンの甘みとほのかな梅味で、野菜が苦手
な人でも抵抗なく食べられます。

2   トマトは加熱することで栄養素の吸収率がアップします。

" 食欲の落ちる夏にたんぱく質もとれる一品になります。

〜レシピ提供〜
紫波町食生活改善推進員
志和地区会員の皆さん

ワンポ
イント
メモ

▶レシピ一覧

〈問合せ〉
消防防災課 消防防災係
☎ 672-2111 内線 2360

健康福祉課 福祉係
☎ 672-2111 内線 1320〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320

　町は、高齢者や障がい者などの配慮を要する人のうち、災害が発生した際に自分の力や家族の手助けだけでは
避難することが難しく、何らかの助けを必要とする人たちの名簿を作成しています。
　名簿は地域の民生委員、行政区長、消防団、自主防災組織、消防署、社会福祉協議会にお渡しし、地域の中で
の日頃の見守りと災害発生時の支援体制を整えるために、情報を共有します。

●対象となるのは、次のいずれかに該当し、自宅で生活している人です。
①75歳以上の人だけの世帯
②要介護度３以上の人
③身体障がいがある人のうち
　◆肢体障がい１・２級
　◆視覚障がい１・２級
　◆聴覚障がい２級
④知的障がい者（療育手帳A）の人
⑤その他援助が必要な人

●登録を希望する場合は
　　申込書を役場へ提出してください。申込書は、役場健康福祉課、地域

の民生委員のところにあります。
※名簿には個人情報が記載されるため、申し込みには本人の同意が必要です
※申し込む際は、普段から見守りしたり、災害時に一緒に避難したりするなどの支援を心

掛けてもらう「地域支援者」を決めてもらいます。地域支援者は、決して責任を伴うも
のではありません。普段からの良い近所付き合いに心掛け、その中で支援をお願いす
るものです

●個別避難計画について
　　個別避難計画とは、高齢者や障がい者など、

災害時に一人では避難することが困難な人（避
難行動要支援者）について、避難を手助けする
人、避難先、行動の仕方などを具体的に記載
したものです。

　　町では、町の防災マップ上で危険な地域に
お住まいの介護が必要な高齢者など、まずは
優先度の高い避難行動要支援者の個別避難計
画の作成が必要と考えていますので、地域の
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

災害時避難行動要支援者名簿登録のご案内災害時避難行動要支援者名簿登録のご案内
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岩手ケーブルテレビジョン株式会社岩手ケーブルテレビジョン株式会社

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘



※�この内容は８月１日現在、国から示された情報によるものです。
変更となっている可能性がありますので、最新の情報は以下から
確認をお願いします

	⁃ワクチン接種の最新情報
　町のホームページや町公式LINEア
カウントで随時お知らせします。

	⁃令和５年春開始の接種（５月８日～８月31日）
＜12歳以上の人＞
　これまでのオミクロン株対応ワクチン接種の有無に関わらず、さ
らにオミクロン株対応ワクチンを接種することができます。
█接種期間
　８月31日（木）まで
█対象者
　（1）　65歳以上の高齢者
　（2）　64歳以下の基礎疾患のある人
　（3）　医療従事者など
█接種券の発送
　3～6回目の接種券を使用します。対象者には接種券を発送済み
です。（オミクロン株対応ワクチン未接種で未使用の接種券がある
場合は、お手元の接種券を使用してください。）
　上記対象者のうち、（2）と（3）に該当する人は接種券の発行申請
が必要です。紫波町新型コロナワクチンコールセンターに電話で申
請してください。
█接種方法
　町内の実施医療機関で接種。
　事前に紫波町新型コロナワクチンコールセンターで予約をしてく
ださい。
＜5～11歳の人＞
　小児用のオミクロン株対応ワクチンを接種することができます。
█接種期間
　８月31日（木）まで
█対象者
　5～11歳で小児用オミクロン株対応ワクチン未接種の人
█接種券の発送
　3～4回目の接種券を使用します。対象者には接種券を発送済み
です。
█接種方法
　町内の実施医療機関で接種。
　事前に予約が必要です。接種券同封の予約案内をご確認ください。

	⁃令和５年秋開始の接種（９月以降）
█接種期間
　令和５年９月から
█対象者
　初回接種を終了した５歳以上の全ての人
　ただし、基礎疾患のない５～ 64歳の人はワクチン接種の努力義
務および接種勧奨の対象から除外されます。
█接種券の発送
＜５月８日～８月31日に接種を受けた人＞
　12歳以上…準備が整い次第、接種券を送付します。

　11歳以下…�申請が必要。（申請方法については決まり次第お知ら
せします。）

＜5月８日～８月31日に接種を受けていない人＞
　お手元に未使用の接種券がある場合は、お手元の接種券を使用
できます。
　お手元に接種券のない場合は申請が必要。（申請方法について
は決まり次第お知らせします。）
█接種方法
　町内の実施医療機関、役場集団接種会場で接種予定。
　詳細が決まり次第お知らせします。

	⁃初回接種がまだの人
＜12歳以上の人＞
　お持ちの接種券で接種が可能です。下記紫波町新型コロナワク
チンコールセンターへお電話ください。
＜生後6カ月～11歳の人＞
　お持ちの接種券で接種が可能です。接種券に同封の予約案内を
ご確認ください。
　※�生後6カ月～ 4歳の人は接種券の発行には申請が必要です。個
別に案内をしています

	⁃転入後にワクチン接種を希望する場合は申請が必
要です

　転入後に接種を希望する人は、本人確認書類を持参し健康福祉
課窓口で申請してください。

	⁃その他ご不明な点は下記の相談窓口に問い合わせ
ください

■ワクチン接種の予約・受け方などを聞きたい
　紫波町新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120-852-600
　 �681-3548（聴覚に障がいのある人向けの窓口）
　�受付時間／午前9時～午後6時
　（日曜・祝日休業、８月11日～15日休業）

■「副反応が心配」など、医学的なことを聞きたい
　岩手県新型コロナワクチン専門相談センター
　☎0120-895-670
　受付時間／午前8時～午後8時（土日祝日含む）

新型コロナ対策特集
紫波町役場の連絡先　	☎672-2111　 	672-2311　※記載のない場合の市外局番は019です

・町のホームページ　・町公式LINE

　��　 　���　　

ワクチン接種情報	（８月１日時点）

	⁃紫波町中小企業者物価高騰対策緊急支援金
　紫波町商工会では、円滑な事業継続を支援するため、町の
補助金を活用してエネルギー価格や物価の高騰などの影響を受
ける町内中小企業者に対し給付金を支給します。申請方法など、
詳しくは紫波町商工会へご相談ください。
█対象者
　町内に本店登記所在地がある法人、町内を納税地としている
個人事業主
　（商工会会員・非会員いずれも対象です）
█給付額　法人：10万円、個人：３万円
█申請期限　９月29日（金）必着
█問合せ
　紫波町商工会　☎672-2244（午前９時～午後５時）
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2311
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

旧星山小学校を活用した保育所
整備事業に係る賃貸借契約締結
　町は、保育の待機児童を解消するため、小学校再編で閉校となった
旧星山小学校を活用し、心豊かな育ちを実現する就学前教育を展開
する保育所を整備・運営する事業者として、昨年、株式会社みんなの
みらい計画（濵田和人代表取締役）を優先交渉権者として決定しまし
た。この度、協議が調ったことから、６月28日に旧星山小学校の賃貸
借契約を締結。今後は、令和６年４月開所に向け、保育所整備が進め
られます。

第13回紫波町ラグビーフェスティバル
　ラグビーフェスティバル（紫波町ラグビーフットボール協会主
催）が7月17日、紫波運動公園陸上競技場で開催されました。30度
を超える猛暑の中、選手たちは熱い戦いを繰り広げました。小学
生（中学年、高学年）と中学生、高校生に分かれて行われた試合。
県内外のチームが参加しました。紫波町からは「紫波オックスラ
グビースクール」が出場。厳しい暑さの中にもかかわらず、チーム
ワークが光り会場を大いに盛り上げました。
　出場した小野寺皐

こう

成
せい

君（日詰小6年）は「楽しかったけど、悔し
いところもあった。パスの精度をあげて次につなげたい」と今後の
試合への意気込みを話しました。

第９回ひづめはしご酒まつり
　7月14日に、第9回ひづめはしご酒まつりが、日詰商店街界隈を
会場に開催されました。はしご酒まつり実行委員会が主催し、28店
舗が参加。蔵元やワイナリー、サイダリーとの交流や音楽LIVEな
ども行われました。4年ぶりの開催ということもあり、多くの人々
がこの機会を待ち望んでいました。イベント当日は少雨でしたが、
それにもかかわらず、各店舗は大いににぎわいました。
　実行委員長の藤根房子さんは、「いろいろな方々の協力で開催
することができました。コロナという長いトンネルをようやく抜
け出せて、さまざまな業界が明るさを取り戻しつつある」と感謝
の気持ちとともに今後のことを語りました。

認定農業者へ認定書を交付
　７月18日、町の認定農業者として赤石地区の田

た

上
がみ

新
しん

さんに、熊谷町
長から認定書を交付しました。農業を始めて今年で6年目。古館地区
でりんごと野菜を生産し、紫波マルシェなどへ出荷しています。農園
で採れるりんごは、紫波サイダリ―のハードサイダーの原料としても
使われています。
　田上さんは「おいしい
りんごを皆さんに届けら
れるよう、師匠の中村さ
んを目指し、これからも
りんごづくりに励んでい
きます。また、新しい機
械を導入し、りんごを生
産する仲間も増やしてい
きたいです」と意気込み
を語りました。

左から、田上さん、熊谷町長盛り上がった試合会場

左から、濵田代表取締役、熊谷町長

紫波営業所管内の路線バスが
交通系ICカードに対応
　岩手県交通株式会社では、地域連携ICカード「I

イ ワ テ

wate G
グ リ ー ン

reen 
P

パ ス

ass」を導入。７月から紫波営業所管内の路線バス車両で使用でき
るようになり、これを記念して7月4日に運用開始式が行われました。

S
ス イ カ

uica などの交通系 IC カード対応バスに乗車する藤原副町長

つくり手と交流する参加者

会場の様子

9しわねっと 2023年8月号
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子育て・保健ガイド

凡例

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部中止・延期となる場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください

＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

　小学６年生を対象にジフテリア・破傷風第２期（二種混合）予防接種を実施してい
ます。対象者には、個別に通知しています。今回の予防接種は、乳幼児期に受けた三
種混合１期の追加接種となります。

【対  象  者】 小学6年生（平成23年4月２日～平成24年４月１日生）
【受  け  方】 個別接種です。各委託医療機関でお子さんの体調の良い

日に受けましょう
【接種期間】令和6年３月31日（日）まで
  ■問合せ　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1345、1346

8月20日→9月19日

日 月 火 水 木 金 土

8 20   
 野崎内科・神経内科医院

 ☎671-2011
 調剤薬局ツルハドラッグ紫波店

 ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）栃内内科医院 ☎624-5277
小児科　吉田小児科 ☎652-1861

21   
 

ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-17:00

22  

ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

赤ちゃん広場 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
 みすず広場  10:00-12:00
２歳６カ月児教室（令和3年1月～2月生）

23
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-12:00
おやこでつくろう！！� 要予約

24   ひろば
 9:00-12:00、13:00-16:00

　くるくるUFOを作ろう 
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
子育てほっと相談  9:00-11:00

  要予約  

25   ひろば 
 9:00-12:00、13:00-16:00

　くるくるUFOを作ろう
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば  9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク�

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

26   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

27   
 おぼない内科クリニック

 ☎698-1190
 こずかた薬局やはば店

 ☎698-3006

盛岡市休日救急当番医
内科（南）荻野病院 ☎636-0317
小児科　村田小児科医院 ☎622-7132

28
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
キッズガーデン 水遊び

 10:00-11:30
　 虹の保育園、親子の広場
 13:00-17:00

29   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年3月生）� 〈受付〉9:30-9:45

30   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約

31
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
ぴよぴよ広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

9 1   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-11:30
アガペであそぼう！� 要予約

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

2   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-15:00
子育て支援カフェ  9:30-11:00
パパと一緒のベビーマッサージ  要予約
 みすず広場  10:00-12:00
武藤先生のお話し聞こう♡  要予約

  8:30-10:00

3   
 なおしま医院 ☎673-6967
 サニー薬局 ☎673-8588

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ささき医院 ☎653-0230
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
 ☎662-9845

4
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

5
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

6   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約
すくすく広場 9:30-11:00

7
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
  にこにこひろば  9:30-11:15
　�ゆったり遊ぼう！　水分公民館�
親子の広場 13:00-17:00

8   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-11:30
おやこであそぼう！� 要予約

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

9   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

10   
 はたふく医院 ☎672-2121
 きくや薬局 ☎676-2210

盛岡市休日救急当番医
内科（南）金子胃腸科内科 ☎696-2012
小児科　川久保病院 ☎635-1305

11
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

12
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

13
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-11:30
園庭であそぼう！� 要予約
１歳６カ月児健康診査
（令和4年1月～2月生）

14   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

15   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば  9:30-11:00
楽しく遊ぼう　助産師さんとトーク�

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

16   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00
図書館おはなし会（P.16）

  11:00-11:30

17   
玲子さんの料理♣  9:30-12:00

  要予約
 せき内科胃腸クリニック

 ☎698-4441
 きりの調剤薬局 ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）川久保病院 ☎635-1305
小児科　中村こどもクリニック
 ☎648-7711

18   
 紫波中央眼科 ☎681-7595
 みずほ薬局オガール店

 ☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡南病院 ☎638-2020
小児科　小林小児科クリニック
 ☎638-0404

19
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
 みすず広場  10:00-12:00

20 21 22   23   

ジフテリア・破傷風第２期（二種混合）
予防接種を受けましょう

10 しわねっと 2023年8月号
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院 ☎672-3699 高水寺字中田

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111 内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

東部保育所 ☎676-2355

虹の保育園

紫波町ファミリー・サポート・センター

「しわっせ」
子育て支援センター

紫波町子育て
応援センター

虹の
保育園

☎673-7307
☎671-2200
☎673-7609

☎080-2816-5326
認定こども園あづま幼稚園 ☎673-7202
認定こども園ひかりの子 ☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

※ 詳 細 は 町 の
ホームページを
ご確認ください献血にご協力ください献血にご協力ください

次回は

8/19（土）です
ナックス

10：00～12：00、13：30～16：30
全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1346

協力いただいた人に漏れなく、ボックスティッシュ、キッチン用品などを差し上げます

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

８/20 21 22 23 24 25 26 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立

27 28 29 30 31 9/1 2 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111中央 中央 日赤 国立 中央 中央 日赤

3 4 5 6 7 8 9 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195中央 日赤 中央 国立 中央 日赤 国立

10 11 12 13 14 15 16 ※ 当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 日赤 中央 国立 中央 国立 中央
17 18 19

日赤 中央 日赤 盛岡市医師会 ▼

❷症状が軽い場合 盛岡夜間急患診療所を受診

平日・日曜・祝日 19:00～23:00 
土曜  13:00～17:00
※ 受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら… ～夜間や休日など診療時間外の場合～

●こども救急相談電話（19:00～23:00 ※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

日 月 火 水 木 金 土

8 20   
 野崎内科・神経内科医院

 ☎671-2011
 調剤薬局ツルハドラッグ紫波店

 ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）栃内内科医院 ☎624-5277
小児科　吉田小児科 ☎652-1861

21   
 

ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-17:00

22  

ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

赤ちゃん広場 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
 みすず広場  10:00-12:00
２歳６カ月児教室（令和3年1月～2月生）

23
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-12:00
おやこでつくろう！！� 要予約

24   ひろば
 9:00-12:00、13:00-16:00

　くるくるUFOを作ろう 
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
子育てほっと相談  9:00-11:00

  要予約  

25   ひろば 
 9:00-12:00、13:00-16:00

　くるくるUFOを作ろう
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば  9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク�

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

26   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

27   
 おぼない内科クリニック

 ☎698-1190
 こずかた薬局やはば店

 ☎698-3006

盛岡市休日救急当番医
内科（南）荻野病院 ☎636-0317
小児科　村田小児科医院 ☎622-7132

28
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
キッズガーデン 水遊び

 10:00-11:30
　 虹の保育園、親子の広場
 13:00-17:00

29   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年3月生）� 〈受付〉9:30-9:45

30   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約

31
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
ぴよぴよ広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

9 1   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-11:30
アガペであそぼう！� 要予約

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

2   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-15:00
子育て支援カフェ  9:30-11:00
パパと一緒のベビーマッサージ  要予約
 みすず広場  10:00-12:00
武藤先生のお話し聞こう♡  要予約

  8:30-10:00

3   
 なおしま医院 ☎673-6967
 サニー薬局 ☎673-8588

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ささき医院 ☎653-0230
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
 ☎662-9845

4
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

5
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

6   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約
すくすく広場 9:30-11:00

7
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
  にこにこひろば  9:30-11:15
　�ゆったり遊ぼう！　水分公民館�
親子の広場 13:00-17:00

8   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-11:30
おやこであそぼう！� 要予約

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

9   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

10   
 はたふく医院 ☎672-2121
 きくや薬局 ☎676-2210

盛岡市休日救急当番医
内科（南）金子胃腸科内科 ☎696-2012
小児科　川久保病院 ☎635-1305

11
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

12
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

13
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-11:30
園庭であそぼう！� 要予約
１歳６カ月児健康診査
（令和4年1月～2月生）

14   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

15   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ  10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば  9:30-11:00
楽しく遊ぼう　助産師さんとトーク�

 母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

16   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00
図書館おはなし会（P.16）

  11:00-11:30

17   
玲子さんの料理♣  9:30-12:00

  要予約
 せき内科胃腸クリニック

 ☎698-4441
 きりの調剤薬局 ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）川久保病院 ☎635-1305
小児科　中村こどもクリニック
 ☎648-7711

18   
 紫波中央眼科 ☎681-7595
 みずほ薬局オガール店

 ☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡南病院 ☎638-2020
小児科　小林小児科クリニック
 ☎638-0404

19
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
 みすず広場  10:00-12:00

20 21 22   23   
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届受付中

町社会福祉協議会褒賞

　受給資格がある人は、毎年手続きが必要です。手続きを行わな
い場合、児童扶養手当は11月分以降の、特別児童扶養手当は8月
分以降の手当が受けられなくなります。対象者には通知書を送付
していますので、必要書類をそろえて期限までに手続きをしてくだ
さい。

　町社会福祉協議会は、在宅介護者の方々の功績に対し褒賞を授
与しています。令和5年4月1日時点で、以下の基準を満たしてい
る人は、ぜひ町社会福祉協議会にご連絡ください。

～世帯全員が住民税非課税の人へ～
介護保険サービス利用時の負担軽減申請を受付中

　介護保険施設を利用する際は、介護サービスの利用料（自己負
担）のほかに食費・居住費が必要になります。この食費・居住費は、
収入と預貯金などに応じて軽減される制度（負担限度額認定）があ
ります。
　昨年度、認定を受けていた人には、６月に申請用紙をお送りしま
した。まだ手続きをしていない人で、希望する人は更新手続きを行っ
てください。新規で申請を希望する人は、長寿介護課にお問い合
わせください。

お知らせ

マイナポイントの申込期限は９月末まで

　商工観光課ではマイナポイント申込サポートを行っています。申
込期限が近づくと窓口が大変混雑しますので、早めの申し込みを
おすすめします。詳しくは総務省のホームページをご確認ください。

●対象　令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請した人

●問合せ
　マイナポイントに関すること
　　商工観光課 商工観光係　☎ 672-2111 内線 2213
　マイナンバーカードに関すること
　　町民課 住民係　☎ 672-2111 内線 1270～1273

●児童扶養手当
　提出期限　8月 31 日（木）
　※  18 歳到達後の最初の3月 31 日までの間にある児童（障がいがある

場合は 20 歳未満）を養育している母子・父子家庭などに支給される
手当

●特別児童扶養手当
　提出期限　９月8日（金）
　※  20 歳未満の心身障がい児を養育する父母または養育者に対して支

給される手当

●問合せ
　こども課 子育て支援係　☎ 672-2111 内線 3185、3190

人権擁護委員再任のお知らせ

　次の人が、法務大臣から７月1日付で委嘱されました。
　人権擁護委員は、地域住民に人権について関心を持ってもらえ
るよう、啓発活動を行うほか、法務局に常設している人権相談所や、
福祉センターで実施する「ふれあい相談所」の相談員を務めます。

●藤尾 智子さん（再任・3期目）

●問合せ　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320

●要件
　在宅要援護者（寝たきり高齢者、重度障がい者など）の介護に5年以上
携わった個人
　※ 介護対象者がおおむね3カ月以上にわたり、入院もしくは施設に入

所した場合は、その期間を除いて介護期間を計算してください
　※ 基準日前に褒賞要件に該当しているものの、基準日時点で要援護者

が在宅していない場合は対象外です
●要援護者の基準（いずれかに該当していること）
　・ 寝たきりB（日中もベッドでの生活が主体であるが、座位を保つこ

とができる）以上
　・認知症で常時目が離せない状況

●応募先・問合せ
　９月8日（金）までに要援護者氏名、介護者氏名、住所、連絡先を町社
会福祉協議会に電話でご連絡ください。
　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

●対象サービス
　老人福祉施設（特別養護老人ホーム）・介護老人保健施設・介護医療院
への入所、ショートステイ（短期入所生活介護など）
●負担軽減の対象になる人
　住民税非課税世帯のうち、「所得要件」と「資産要件」の両方を満た
す人

利用者負担段階 所得要件 資産要件

第1段階

生活保護受給者 －

老齢福祉年金受給者 預貯金などの資産が単
身で1,000 万円、夫婦
で2,000万円以下

第2段階

本人の合計所得金額、課
税年金収入額、非課税年
金収入額の合計が 80万
円以下

預貯金などの資産が単
身で650万円、夫婦で
1,650万円以下

第3段階
（1）

本人の合計所得金額、課
税年金収入額、非課税年
金収入額の合計が 80万
円超120万円以下

預貯金などの資産が単
身で550万円、夫婦で
1,550万円以下

第3段階
（2）

本人の合計所得金額、課
税年金収入額および非課
税年金収入額の合計が
120万円超

預貯金などの資産が単
身で500万円、夫婦で
1,500万円以下

●持ち物
　本人と配偶者の所有する金融機関の通帳全て、証券や金融資産、負債
がある場合はその明細

●申込・問合せ
　長寿介護課 介護保険係　☎ 672-2111 内線 5195
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催し

8月 27 日（日）午前8時　エリアメール
（緊急速報メール）の訓練配信を実施します

紫波地区交通安全フェスティバル

計量器（はかり）の定期検査

　町は、水分地区で実施する町防災訓練に合わせて、町内全域を
対象としたエリアメールによる訓練情報の一斉配信を行います。配
信される情報は訓練情報ですのでご注意ください。
　※�エリアメールなどを受信設定している携帯電話やスマホは、マ
ナーモードなどの設定の有無に関わらず着信音が鳴ります

　交通安全の意識高揚を目的に、岩手県警察音楽隊の演奏や寸劇
などを行うイベントを開催します。交通安全機材（歩行・自転車シ
ミュレーター）を活用した交通安全体験コーナーや警察車両展示も
ありますので、ぜひご参加ください。

　はかりは2年に1回検査を受けることが計量法で定められていま
す。検査が必要なはかりを所有している人は必ず検査を受けてく
ださい。

募集

■町防災訓練（水分地区）
●日時　8月 27 日（日）　午前8時～11 時 20 分
●会場　水分公民館
●内容　 応急処置訓練、初期消火訓練、土のうづくり訓練、災害時給水

訓練など

●問合せ
　消防防災課 消防防災係　☎ 672-2111 内線 2365

●日時　９月 10 日（日）　午後1時～3時
●会場　矢巾町田園ホール（矢巾町大字南矢幅 13-123）

●問合せ
　消防防災課 消防防災係　☎ 672-2111 内線 2365

●日時・会場
　① ９月7日（木）
　　午前 10 時～正午
　　　 JA いわて中央グリーン紫波東部（犬吠森字境 108-3）
　　午後1時 30 分～3時 30 分
　　　JA いわて中央本所（土舘字沖田 98-20）
　② ９月8日（金）
　　午前 10 時～正午、午後1時～3時 30 分
　　　中央公民館（日詰字下丸森 24-2）
●検査が必要なはかり
　商店、行商、市場などの取引用／学校、幼稚園、保育園、病院などの
体重測定用／薬局の調剤用／農協、運送・倉庫で使用するものなど
●検査が必要ないはかり
　家庭用／政府売渡米の計量だけに使用するもの／業務上の取引や証明
行為に使わないものなど
●検査費用
　1台当たりおおむね 250 円～2100 円（計量器の種類、大きさにより
異なる）

●問合せ
　商工観光課 商工観光係　☎ 672-2111 内線 2213

参加無料

申込不要

はじめてのエアロビクス　参加者募集！
～運動してみたいけど、1 人だと自信がない人へ～

　初心者向けのエアロビクス（有酸素運動）教室で、運動の楽しさ
を実感しませんか。心身のリフレッシュにもつながります。気軽に
お申し込みください。

●日程　全６回コース
　９月5日（火）、20 日（水）、10 月 12 日（木）、31 日（火）、
11 月7日（火）、28 日（火）
　いずれも午前９時45分～11時15分（受付は午前９時30分～９時40分）
●会場　役場1階 はつらつホール
●対象　町内在住の人
●講師　町スポーツ推進委員 高橋 厚子さん
●持ち物　内履き（靴底は白色に限る）・飲み物・汗拭きタオル
●定員　先着 20 人

● 申込・問合せ　8月 16 日（水）から受付開始。健康福祉課 健康係に電
話で申し込みください。　☎ 672-2111 内線 1345、1346

参加無料

町いのち支える自殺対策計画策定委員
（一般委員）　募集

　町は、自殺対策を総合的かつ効果的に推進するため、「紫波町い
のち支える自殺対策計画」を策定します。策定にあたり、計画策定
委員の一般委員を募集します。委員会は、一般委員のほか、知識
経験者、地域活動関係者、社会福祉関係者などで構成します。

●対象　町にお住まいの 20 歳以上で自殺対策に関心がある人
●募集人数　2人程度
●任期　10 月に予定している第1回委員会から計画策定が終了するまで
●選考方法　 応募書類により選考。必要に応じて面接を行う場合があり

ます。

● 申込・問合せ　8月 31 日（木）までに、応募用紙に必要事項を記入し、
健康福祉課福祉係に郵送、メールまたは持参してください。（応募用
紙は健康福祉課窓口で受け取るか、町のホームページから
ダウンロードしてください。）

　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1325
　 fukushi@town.shiwa.iwate.jp

スマホ講座　参加者募集

　古館まちづくりの会では、スマホ講座を開催します。スマホを使っ
た情報収集やコミュニケーションができるように操作方法などを紹
介します。

●日時・内容　開催時間はいずれも午前 10 時～正午
○ 初心者クラス（1コース3回実施）　スマホの基本操作、電話のかけ方、

アプリの入れ方など
　９月コース　 5日（火）、12 日（火）、19 日（火）
　11 月コース　8日（水）、15 日（水）、22 日（水）
○中級者クラス（3コース実施）
　LINE の便利な機能　10 月 11 日（水）、12 月 20 日（水）
　スケジュール管理　 10 月 18 日（水）、 1月 17 日（水）
　電子マネー「Suica」の使い方　12 月 13 日（水）、1月 24 日（水）
●会場　古館公民館
●定員　初心者クラス 10 人、中級者クラス 15 人
●参加費　テキスト代 500 円（各クラス）、1回 500 円

●申込・問合せ　古館公民館　☎ 676-2323
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相談

胡堂・あらえびす大賞
読書と音楽の感想文コンクール作品募集

　同じ本を読んだり曲を聴いたりしても、心に残る場面や理由は人
それぞれ。あなたが今一番気になっている本や曲、または思い出
の本や曲から感じたことを自分の言葉で表現してみませんか。

●応募区分
　〈読書感想文部門〉 小学校（低学年・中学年・高学年）の部、中学校の部、

高等学校・一般の部
　〈音楽感想文部門〉小学校の部、中学校の部、高等学校・一般の部
●応募資格　町内外の児童生徒・一般
●応募規定
　〈読書感想文部門〉 胡堂の著作に限らず自由。（教科書、副読本、雑誌、

まんが、パンフレットを除く）
　〈音楽感想文部門〉 クラシック音楽・伝統音楽部門（クラシック・伝統

曲であれば自由）、ポピュラー音楽部門（ポピュラー
音楽など自由）規定の詳細はホームページでご確
認ください。

● 応募方法
　10 月 31 日（火）までに、町内各学校の児童生徒は学校を通じて、一
般応募は中央公民館へ持参するか郵送（当日消印有効）で応募してくださ
い。一般応募に限り、メールでの応募も可能です。詳しくは中央公民館
のホームページをご確認ください。

●応募・問合せ　中央公民館　☎ 672-3372
　　　　　　　　〒 028-3305 紫波町日詰字下丸森 24-2

食べ方相談会

　何をどれだけ食べたらいいか、一人ひとりの生活スタイルに応じ
て食事のアドバイスをします。健康診断結果で気になる数値があ
る人など、気軽にご相談ください。

●日時　９月7日（木）
　①午前９時　②午前 10 時　③午前 11 時
　※申し込みの際に希望時間をお伝えください
●会場　役場 1 階 はつらつホール
●定員／募集人数　各回3人
●持ち物　健康診断結果票など

● 申込・問合せ　９月1日（金）までに健康福祉課 健康係に電話でお申し
込みください。　☎ 672-2111 内線 1345

参加無料

先着順

のんびりカフェ

　認知症地域支援推進員が認知症に関する相談に応じます。

●日時　９月 21 日（木）　午後1時 30 分～3時
●会場
　イオンスーパーセンター紫波古館店　SHIWA CAFE

●問合せ　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

申込不要

認知症なんでも相談

　町内に3カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援
推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽にご相
談ください。

●日時　９月 14 日（木）　午後2時～4時
●会場　情報交流館 1 階 市民交流ステージ

●問合せ
　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

申込不要

認知症サポーターステップアップ講座
参加者募集

　誰もが安心して住み慣れた地域で暮らし続けることができる町
を目指し、ステップアップ講座を開催します。認知症の人への接し
方を深く学んでみませんか。

●日時　９月 22 日（金）　午前９時 30 分～正午
●会場　役場 2階 会議室 201、202
●対象　認知症サポーター養成講座を受講したことがある人
●定員　20 人
●講師　紫波消防署職員、認知症地域支援推進員
●内容　 「やってみよう！いざというときの救急蘇生法」「認知症サポー

ターとしてできることを考えよう（グループワーク）」
●持ち物　筆記用具

● 申込・問合せ　９月 15 日（金）までに、長寿介護課 高齢者支援係に電
話かメールでお申し込みください。

　☎ 672-2111 内線 1234　  chojyu@town.shiwa.iwate.jp

参加無料

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

令和5年度「わたしと年金」エッセイ募集
　日本年金機構では、公的年金制度に対する理解を深めるた
め、公的年金をテーマにしたエッセイを募集しています。公
的年金の大切さ、社会保障としての公的年金の意義など、公
的年金に関するエピソードを盛り込んだものであれば、どん
な内容でも結構です。

■応募締切　 ９月8日（金）
　詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。
■問合せ
　日本年金機構　「わたしと年金」担当
　☎ 03-5344-1100（代表）

わたしの「おすすめ本」
POP コンクール作品募集

　おすすめの本を短い文とイラストで紹介するカード（POP）のコ
ンクールです。親子で取り組んだ作品もお待ちしています。

●応募区分
　 小学生（低学年・高学年）の部、中学生の部、高校生・家族・一般の部
●応募資格　町内児童生徒と、町内在住の人
●応募規定
　 1人1点、未発表作品に限る。Ａ5判の厚みのある紙に作成。字数、

画材は自由。図書は自由（漫画本は不可）。作品中に書名と著者名と紹
介文を必ず記入してください。

●応募方法
　 ９月 30 日（土）までに応募用紙と一緒に中央公民館に持参または郵送
（当日消印有効）で応募してください。町内各学校の児童生徒は、学校
または各地区公民館への提出も可能です。

●申込・問合せ　中央公民館　☎ 672-3372
　　　　　　　　〒 028-3305　紫波町日詰字下丸森 24-2
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警察からのお知らせ

「安全運転相談窓口の案内」
運転に支障や不安を感じている人や、その家族の皆さんは、安全運
転相談ダイヤル（#8080）にご相談ください。

6
月

交通事故（人身）
　　　   2 件　うち65歳以上　1件

（年計　16件　うち65歳以上　6件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
0 件（年計  5 件） 1件（年計  2 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

建物侵入盗 0件 （年計   1 件）
乗り物盗 1件 （年計   4 件）
万引車上ねらい等 2件 （年計 20件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマートフォンなどの
デジタルに関するさまざまな相談を
受け付けています。デジタル機器の
導入・デジタルの活用・トラブル相
談。例えば「スマホでSuicaを使っ
て電車に乗ってみたい」や「電気や
ガスの明細がオンラインで見られな
くて困っている」など、気軽にご利用ください。

■日程　毎週木曜日
■時間　 午前10時～午後５時
　　　　（正午～午後１時は昼休憩となります。）
■場所　情報交流館１階　市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係
　　　　　☎ 672-2111  内線 2310

予約不要

「しわねっと」の
バックナンバーは
WEBからも
ご覧いただけます。

行事カレンダー8月20日〜9月19日

出会い支援相談（午後7時～）
ふれあい相談
IT サポートコーナー
（午前10時～午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日
（町民課・税務課  午後7時まで）

中央公民館
紫波町社会福祉協議会
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

☎672-3372
☎672-3258
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

8/20 日
●あらえびすレコード定期コンサート  P17
●町地区対抗テニス大会（運動公園テニスコート）
●東北総合体育大会自転車競技（町東部周回ロードコース）

21 月

22 火

23 水 ●お仕事いろいろ相談会  P16
●蔵出し アナログ・レコードの時間  P17

24 木 ●シルバー人材センター入会説明会   3月号 P21
●ウィークデートレーニング教室  ７月号 P9

25 金

26 土
●個人番号（マイナンバー）カード 
　休日交付窓口（要予約・午前9時～正午）
●町地区対抗野球大会（運動公園野球場）

27 日 ●企画展「野村胡堂への鎮魂曲」展示解説日  P17
●町地区対抗野球大会（運動公園野球場）

28 月

29 火
30 水

31 木 ●シルバー人材センター入会説明会   3月号 P21
●ウィークデートレーニング教室  ７月号 P9

9/1 金
2 土

3 日
●胡堂講座「銭形平次捕物控朗読会 ～最終話 鉄砲の音～」  P17
●町地区対抗ソフトボール大会（河川グラウンド）
●県自転車競技選手権大会（自転車競技場）

4 月

5 火
6 水

7 木
●シルバー人材センター入会説明会   3月号 P21
●ウィークデートレーニング教室  ７月号 P9
●食べ方相談会  P14

8 金

9 土 ●キッズフェスティバル  P17
●町スポ少野球大会（運動公園野球場）

10 日

●個人番号（マイナンバー）カード 
　休日交付窓口（要予約・午前9時～正午）
●紫波地区交通安全フェスティバル  P13
●町スポ少野球大会（運動公園野球場）
●自転車競技場開放日  ７月号 P9

11 月

12 火
13 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間  P17

14 木
●シルバー人材センター入会説明会   3月号 P21
●ウィークデートレーニング教室  ７月号 P9
●認知症なんでも相談  P14

15 金

16 土

17 日 ●あらえびすレコード定期コンサート  P17
●レッツ！ダンス教室（総合体育館）

18 月

19 火

町県民税２期
納付期限8/31口座振替8/28

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

7月31日現在　町内分を新着順に一部抽出

◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■ 株式会社　米澤商事／４tトラック運転手　１人／03010-
17750731

■ 株式会社　ツルハ（ツルハドラッグ）／登録販売者（紫波店） 
１人／01240-13648631、登録販売者（紫波中央店）　１人／ 
 01240-13650231、登録販売者（紫波南店）　１人／
　 01240-13654331
■ 東洋ワークセキュリティ　株式会社　盛岡営業所／高速道路
警備員　３人／03010-17636431

■ 日清医療食品　株式会社　北東北支店／調理師　１人／
03010-17590631

※ この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専
用サイトでご確認ください（役場 1階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報

辛口コース･甘口コース
１１,０００円各 （税込）

詳細はホームページでも
ご確認いただけます。

検索

（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200メートル奥 ☎019-676-5301

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
紫波ワイン8月31日締め切り

国民健康保険２期
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

9月課題：8月15日（火）必着
10月課題：9月14日（木）必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　9月＝秋

あきまつり

祭　10月＝鮭
さけ

川柳課題　9月＝選ぶ　10月＝ご飯

図書館からのお知らせ ☎671-3
み

7
な

4
よ

6
む

わたしの1冊　酒のまち紫波わたしの1冊　酒のまち紫波

一般企画展示一般企画展示

期間：9月28日 (木)まで

　100年以上の歴史を持つ酒蔵や、ワイナリー、サイダ
リーも存在する「酒のまち紫波」。紫波の酒づくりに関わ
る人たちがおすすめする本を紹介します。

どく　身近な危険を知っておこうどく　身近な危険を知っておこう

児童展示児童展示

期間：8月30日 (水)まで
　ヘビやクラゲやスズメバチ、間違えやすい毒草や、
触っただけでけがをしてしまう怖いキノコなど、外に
出る機会が多い夏には危険もいっぱい。知っておけば
安心の対策や、毒と共存する生き物など、妖

あや

しい魅力
の毒にまつわる本を紹介します。

紫波町図書館調べる紫波町図書館調べる
学習コンクール作品募集学習コンクール作品募集

　身近な疑問や、不思議に思うこと、興味があることな
ど、図書館を使って調べ、まとめた作品を募集します。
応募テーマは自由です。
■対　　象：小学校1年生～中学校3年生
　　　　　　（町外の人も応募できます）
■募集期間：9月1日（金）～10月1日（日）
■募集作品：�公共図書館や学校図書館を使って調べ、ま

とめた作品。
■提出時の作品の大きさ：�B4サイズまで（模造紙など

はB4サイズに折りたたみ提
出してください。）

■申込・問合せ
　�作品を図書館カウンターへ
お持ちください。調べ方な
どについては、レファレン
ス（調査・相談）カウンター
に気軽にご相談ください。

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

　毎月第３土曜日に、絵本のよみきかせや手遊び歌など、お子さ
んを対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
読み手：かくれんぼ

幼児対象 申込不要 11:00-11:30169

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程
※天候・交通状況などによる多少の時間のズレはご了承ください

巡回日

図書館に来るのが難しい人にも図書館に来るのが難しい人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。

13（水）
9

14（木）
9

16（水）
8

17（木）
8

CLOSE

ホームページ8〜 9月の休館日

�9月� 4日（月）
� 11日（月）
� 19日（火）
� 25日（月）
� 29日（金）

�8月� 14日（月）
� 21日（月）
� 28日（月）
� 31日（木）

日時：8月23日 (水)　午前10時〜正午

お仕事いろいろ相談会お仕事いろいろ相談会

要申込
　働くことに対する迷いや不安、就職・転職の悩みなど
を専門家に相談できます。（毎月第4水曜日開催）
■会　場：町図書館　ミーティングルーム1
■対象者：15～ 49歳の人
■定　員：2人
■相談員：もりおか若者サポートステーション
■申　込：�町図書館カウンターまたは
　　　　���☎671-3746、もりサポ問い合わせ
　　　　���フォームからお申し込みください。

「今月の文芸」
コーナー
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【6月末の人口】[ 人口 ] 32,921人（‒20）[ 世帯 ] 12,880世帯（±0）[ 男 ] 15,867人（+3）[ 女 ] 17,054人（‒23）
※令和5年6月1日から30日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）
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賀が

氏し

を

悼い
た

む
社や
し
ろの
前
に�

（
西
長
岡
）
阿
部
　
　
祐
子

佳
作
　�

夕
焼
に
ふ
い
に
面お
も

影か
げ

浮
か
び
出い

で
亡な

き
友
し
の

ぶ
街ま
ち

の
外は
ず

れ
に�

（
上
平
沢
）
鷹
觜
　
　
喜
代

佳
作
　�

若
き
日
に
国こ
く

道ど
う

つ
く
り
の
人に
ん

夫ぷ

な
り
き
今
国
道

は
通つ
う

過か

車し
ゃ

多お
お

し�

（
遠
　
山
）
山
田
　
　
長
耕

佳
作
　�

オ
ペ
の
日
は
七た
な

夕ば
た

近
き
日
と
決
ま
り
織お
り

姫ひ
め

様さ
ま

も

見み

守ま
も

り
く
れ
ん�

（
桜
　
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　�

ペ
ッ
ト
犬
老ろ
う

齢れ
い

と
な
り
亡な

く
な
り
ぬ
探さ
が

し
見
つ

け
し
雌め
す

譲じ
ょ
う

渡と

犬け
ん

な
り
き

�

（
浜
松
市
）
藤
原
　
　
孝
志

佳
作
　�

夏げ

至し

ま
ぢ
か
夜
明
け
の
空
は
す
が
す
が
と
あ
か

ず
眺な
が

め
る
三さ
ん

時じ

半は
ん

す
ぎ

�

（
中
　
島
）
阿
部
　
　
正
幸

俳
句　
選
者
・
内
村
唐
春

８
月
の
課
題
は
「
盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

（
盆ぼ
ん

）」
で
し
た
。

特
選　

盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

会え

声
を
ひ
と
つ
に
阿あ

弥み

陀だ

経

　
　
　

ふ
る
里
の
お
盆
混こ

み
を
り
そ
ば
処
ど
こ
ろ

（
南
伝
法
寺
）
兼
平　

よ
し
え

評
　�

お
盆
は
、
先
祖
や
死
者
の
霊れ
い

を
迎
え
て
供く

養よ
う

す
る

一
般
家
庭
で
は
最も

っ
と

も
大
切
な
仏ぶ
つ

事じ

。
こ
れ
を
機き

に

帰き

省せ
い

も
多
く
、
集し
ゅ
う
ら
く落に

一い
っ

時と
き

の
賑に
ぎ

わ
い
が
あ
る
。

秀
逸　

盆ぼ
ん

棚だ
な

に
野や

菜さ
い

の
牛ぎ
ゆ
う
ば馬

添そ

へ
も
し
て

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

秀
逸　

ふ
は
ふ
は
と
消き

え
て
ゆ
く
児こ

の
送お
く

り
盆ぼ
ん

（
二
日
町
）
藤
戸　

ち
よ
子

短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

結 婚結 婚
氏名　 住所

♥ 大
おお

沼
ぬま

　満
みつ

陽
ひろ

菅
すが

原
わら

　花
か

鼓
こ

南日詰

盛岡市

♥ 柏
かしわば

葉　尚
なお

文
ふみ

鎌
かま

田
だ

　千
ち

夜
や

日詰

日詰駅前

お くや みお くや み
氏名　 年齢 住所

長
は

谷
せ

川
がわ

　麗
れい

子
こ

89 紫波中央駅前

谷
や

地
ち

　冨
ふ

久
く

子
こ

96 上松本

橋
はし

本
もと

　松
まつ

忠
ただ

85 高水寺

坂
さか

本
もと

　やい子
こ

85 中島

藤
ふじ

原
わら

　ヨウ子
こ

87 南伝法寺

照
てる

井
い

　儀
よし

彦
ひこ

76 南日詰

髙
たか

橋
はし

　道
みち

子
こ

73 稲藤

近
こん

藤
どう

　道
みち

博
ひろ

75 日詰

立
たち

花
ばな

　實
みのる

90 佐比内

町の慶弔 ※6月16日～7月15日届出

誕 生誕 生
氏名　 住所 届出人

佐
さ

々
さ

木
き

　紬
つむ

希
ぎ

日詰 貴志

菅
すが

原
わら

　琴
こと

音
ね

二日町 健

新
しんいえ

　湊
みなと

中島 祐輝

石
いし

井
い

　琉
る

泰
た

北日詰 大生

千
ち

葉
ば

　南
な

瑚
こ

日詰 涼弥

稲
いな

垣
がき

　凛
りん

西長岡 咲耶

中
なか

河
が

原
わら

　真
ま

夏
なつ

宮手 悟志

676-6897
676-6896☎

ホームページ

8〜 9月の休館日

８月� 14日（月）
� 21日（月）
� 28日（月）
9月� ４日（月）
� 11日（月）
� 19日（火）
� 25日（月）

　当館で収蔵しているLPレコードの中
から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲
／管弦楽・交響曲／声楽・オペラの順に、
選りすぐりの曲を鑑賞します。曲の解説
とあらえびすの文章をスクリーンに映して
紹介します。（途中入退場自由）
■入場料　200円

申込不要要入場料

日時：�８月23日（水）、９月13日（水）
　　　午後１時30分〜３時30分

蔵出し�アナログ・
レコードの時間

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

■プログラム
　クラシック名盤『楽聖物語』73
　ソナタ形式の魅力4
　♪ハイドン／ハープシコード協奏曲�二長調
　♪モーツァルト／ピアノ協奏曲第24番�
　　ハ短調
　♪�ベートーヴェン／ピアノ協奏曲第５番
　　変ホ長調「皇帝」� 解説　侘美�淳さん

申込不要入場無料

日時：�８月20日（日）�午後２時〜４時

　記念館の芝生広場などを会場に、竹馬、お
手玉、コマ回しなどの昔遊びを体験できます。
胡堂さんを知るクイズラリーやゲーム、手工芸
品の販売、軽食ブースもあり、子どもから大人
まで楽しめるイベント
です。当日は記念館の
見学も無料になります
ので、この機会にぜ
ひお越しください！

申込不要入場無料

キッズフェスティバル
〜大人気、宝探しも！〜

氏名　 年齢 住所

菊
きく

池
ち

　信
のぶ

子
こ

90 南伝法寺

花
はな

立
だて

　甫
はじめ

85 高水寺

熊
くま

下
した

　文
ふみ

雄
お

73 船久保

浅
あさ

沼
ぬま

　琴
こと

子
こ

87 二日町

目
め

時
とき

　孟
つとむ

89 高水寺
きく

池
ち

　和
かず

子
こ

80 桜町

太
おお

田
た

　信
のぶ

子
こ

89 高水寺

松
まつ

本
もと

　敏
とし

之
ゆき

79 上平沢

作
さく

山
やま

　孝
こう

一
いち

83 赤沢
かば

山
やま

　優
まさる

74 星山

　現在開催中の企画展「野村胡堂への鎮
レ ク イ エ ム

魂曲」の関
連事業として、『銭形平次捕物控』の最終話である「鉄
砲の音」を朗読します。
■講　師　�大塚�富夫さん
　　　　　　（IBC岩手放送アナウンサー）
■定　員　�先着80人（全席自由）※申込受付中
■受講料　1000円（入館料込）
■申　込　�電話・ファクシミリのいずれかで申し込み

ください。

要申込要受講料

胡堂講座「銭形平次捕物控
朗読会�〜最終話�鉄砲の音〜」

野村胡堂没後60年記念企画展

「野村胡堂への鎮
レ ク イ エ ム

魂曲
〜告別の音楽、追憶の言葉〜」

開催中

■展示解説日　８月27日（日）
　　　　　　　午後1時30分～
■入　館　料　310円（大人）／
　　　　　　　�150円（小中高生）

要入館料

開催期間：10月15日（日）まで

第334回あらえびす
レコード定期コンサート

■プログラム
　クラシック名盤『楽聖物語』74
　ソナタ形式の魅力５
　♪ハイドン／弦楽四重奏曲第77番�ハ長調
　　「皇帝」
　♪モーツァルト／弦楽四重奏曲第17番�
　　変ロ長調「狩」
　♪ベートーヴェン／弦楽四重奏曲第11番
　　へ短調「セリオーソ」
� 解説　侘美�淳さん

申込不要入場無料

日時：�９月17日（日）�午後２時〜４時

第335回あらえびす
レコード定期コンサート

日時：�9月３日（日）�午後１時30分〜３時日時：�９月９日（土）�午前11時〜午後4時

氏名　 住所 届出人
武
たけ

田
だ

　紫
し

乃
の

犬吠森 諒介

き
ょ
う
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 〈担当〉企画課 地域おこし協力隊 　☎ 672-2111  内線 5126

地域おこし協力隊
佐藤 省吾さん

本というある意味ピンポイント
なテーマでありながらも、性別
年齢問わず、たくさんの人が商
店街を歩き、買い物だけでなく、
語らい、時に食べ歩きを楽しむ

その景色には、いつか全国に「岩手県にこのイベントあり」と
言わしめるものとなり得る可能性を感じました。
　関わる全ての人が、「本」と「商店街」に触れ、そのあり方
について考えるきっかけとなれば、町にとってもとても意味の
あるイベントと言えるのではないでしょうか。
　今回の開催に満足せず、決して少なくはない反省点と向き
合い、来年以降はより良いものにしていければと思います。
　私は主に運営のサポートやデザイン周り・グッズ制作などに
携わりました。
　また、開催当日は出店者として
「Ｙ

ヨ コ サ ワ

ＯＫＯＳＡＷＡ	Ｃ
キ ャ ン パ ス

ＡＭＰＵＳ」
を会場に、持ち込んだ自前の本
棚にヴィンテージ雑貨を並べ、そ
れらの販売をさせていただきま
した。
　前職の経験を生かしながらも、初めて挑戦することも多く、
たくさんの学びを得たとても良い機会となりました。
　これらの貴重な経験を今後の活動に反映できるよう、これか
らも好奇心をもってさまざまなことに取り組んでいきたいです。

Ｃ
キ ャ ン パ ス

ＡＭＰＵＳ」「サンプラザ日詰前」の合計４カ所。「今まで車
で通り過ぎていた場所も、歩いてみて色々なお店との出会い
があった」という声や、町をはじめて訪れた人から、「本をコ
ミュニケーションツールに交流を楽しめた」という声も聞かれ
ました。
　当日は、町図書館協力のもと、日詰町屋館にて出張としょ
かんも開かれました。本づくりや商店街に関心を寄せる方々
にお立ち寄りいただいたほか、商店街に住む人から地域資料
のお問い合わせも寄せられたとのこと。商店街の方々におす
すめの一冊を伺った「わたしの一冊	日詰商店街編」は、イベン
ト後も引き続
き図書館で展
示されます。
　その日限り
ではないつな
がりが、「本と
商店街」を通
じて広がりは
じめた一日と
なりました。 トークイベントに登壇したメンバーと。写真左より、富

川岳（作家）、天野咲耶、手塚美希（紫波町図書館）、栗
澤順一（さわや書店）、安達茉莉子（作家）

多機能型事業所「けやき学園」に印刷
を依頼したイベントグッズも好評

6 月17 日に、日詰商店街
でのイベント「本と商店街」
が行われました。
　本イベントは、地域おこ
し協力隊の天野咲耶と佐
藤省吾、「Ｂ

ブ ッ ク ナ ー ド

ＯＯＫＮＥＲＤ」
（盛岡）、「本屋・生

せいかつつづりかた

活綴方」
（神奈川・妙蓮寺）からな

る実行委員会により開催。会場は、現在リノベーションが進
む「旧・大森書店」を起点に、「日詰町屋館」「Ｙ

ヨ コ サ ワ

ＯＫＯＳＡＷＡ	

〈執筆〉企画課 総合政策係／つばめの森編集部 天野 咲耶　 ☎ 672-2111  内線 5126

自分が“好き”、“やりたい”という気持ちを原動力にした活動
をしている方たちの大切な“たからもの”を見せていただく気
持ちでお話を伺う本コーナー。

　こんにちは。今年の5月に町の地域おこし協力隊に着任し
た佐藤省吾です。
　着任早々ではありましたが、6月17日に日詰商店街で開催
された本をテーマにしたイベント「本と商店街」の運営に関わ
らせていただきました。
　協力隊のあまのさくやさんが旗を振るかたちで、盛岡の書店
「B

ブ ッ ク ナ ー ド

OOKNERD」、横浜・妙蓮寺の「本屋・生
せいかつつづりかた

活綴方」を主催
とし、作家さんをはじめとした強い意思を持って個人で活動を
している、本にまつわるさまざまな人に参加していただきまし
た。商店街全体を会場にした規模の大きなイベントとなりまし
た。
　商店街や役場の方々をはじめ、たくさんの町民の皆さまの
ご協力のおかげもあり、初開催のイベントながらも大きなトラ
ブルも無く、来場のお客さまからもうれしい反響を多くいただ
きました。
　ご協力いただいた皆さま、出店いただいた皆さま、そして、
ご来場くださった皆さま。本当にありがとうございました。

18 しわねっと 2023年8月号



およそ1500 本の苗それぞれが縦に長いポットの
中で、縦横無尽に元気な根を張り巡らせています

▶町のインスタグラム公式アカウントから
しわねっとの未公開画像をご覧ください！

町長メッセージ 紫波町長  熊谷 泉

　7月17日、紫波町ラグビーフットボール協会主催で、運動公
園陸上競技場を会場に第13回紫波町ラグビーフェスティバ
ルが開催されました。前日までの雨はあがり、時折強い日が
差す蒸し暑い中、熱中症も心配されましたが大きな怪我など
もなく、大いに盛り上がりました。
　参加チームは、小学生が紫波オックスラグビースクール、八
戸ラグビースクール、北上ラグビースクール、盛岡ラグビース
クール。中学生は紫波オックスラグビースクール中学部、滝沢
南中学校ラグビー部、中学校青森ラグビースクール選抜、釜
石シーウェイブスアカデミー、宮古ラグビースクール中学部。
高校生は盛岡工業高校ラグビー部、盛岡南・不来方高校ラグ
ビー部。小・中・高校生と試合が行われました。
　小学生は本格的なたくましさはこれからという部分もあり
ますが、ジャージ姿は一人前で、一生懸命ボールを追いかけ

ていました。
　中学生になると、やはり形になってきて面白い。中学生はか
つて町内でも三つの中学校の対抗試合を行っていましたが、
今は町内全体で一つのチームをつくる方向で動いています。
　一中、二中、三中を問わず、ラグビーが好きでラグビー強豪
高校に進み、さらに名門大学に進学した人も多くいます。今
のラグビースクールを支えているのは、社会人になってから
もラグビーに魅せられた人たちです。
　巨漢がぶつかり合う激しいイメージが強いラグビーです
が、女子も多く参加しています。また、ラグビーといえば皆さん
よく耳にする「One	for	All,	All	for	One」や「ノーサイドの精
神」、ラグビー憲章で示されている「品位・情熱・結束・規律・尊
重」は人間形成に役立つといわれます。今年はラグビーワール
ドカップの年です。みんなでラグビーを楽しみましょう。

　彦部地区でトマトをメインに生産する佐藤武士さん。農業
を営む以前、農協職員としてトマトを担当し、多くの生産者と
接してきました。30年以上のキャリアを持つ生産者でさえ大
変な、トマトの栽培の難しさに「いつか挑戦したい」との熱い
思いが佐藤さんに芽生えたといいます。平成12年には結婚を
機に盛岡市から町に移住し、妻の実家で営む農業を引き継ぎ
ます。翌年に念願のトマトの生産を開始し、以降、直接土に苗
を植えて育てる土耕栽培に取り組んできました。こうした中、
土耕栽培の課題として見えてきたのは、トマトの実の大きさ
が均一にならないことのほか、同じ畑で作り続けることによる
青枯れ病などの連作障害が発生すること。
　転機となったのは「ポット養液土耕栽培」との出会いでし
た。この栽培法は、①ポット（一般的なものよりも縦長）を使
用、②土の水分・養分の状況をセンサーが確認し、その数値
をもとに自動的に水と肥料を供給、③根が張りやすい特殊な
土を使用、などの特徴があります。県内の先進導入事業者な
どの見学を通して、その良さを実感。県の補助金を利用し設
備を導入してから今年で2年目を迎えました。実の大きさが
揃いやすく、病気の発生も抑制されるなど、成果が現れてい
ます。
　「子育てと農業の両立に励む息子の若い視点も取り入れて、
おいしいトマトを作っていけたら」と未来を語る佐藤さんの瞳
には、農業が盛んな町を次世代に引き継いでいきたいという
情熱が赤 と々輝いています。

トマトの品質向上に向けて
ポットを使った栽培方法を導入
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町の情報発信基地
　「紫波町を応援する会」（以下、応援する会）は、令和3年7月に立ち上がったF

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookグループです。町の企業や商店の紹
介・宣伝だけでなく、町民おなじみの名所や隠れた観光名所のほか、日常の風景などを投稿したり共有したりすることで町内
外に情報を発信しています。具体的には、産直のお祭りや事業者による売れ筋商品の紹介のほか、五郎沼のハスや東根山周辺
の夕焼けの写真など、町に関するあらゆる投稿が掲載されています。管理人の田

た も や ま

面山道
とおる

さんは「町の周辺市町村において地域
のことを応援するグループがあるなら、紫波町を盛り上げるグループがあってもいいと思った」と開設のきっかけを話します。
グループ登録者数は850人（令和5年7月19日現在）で、ふるさとに関する投稿を心待ちにする県外在住の町出身者の登録も少
なくないそうです。

「しわちょうすけ」さん、いいね！
　「町に関する投稿を見ると、その良さを再発見できるし、案外知らないこともある」と田
面山さんは友人の投稿や他のFacebookグループなどに散らばる町の情報を収集し、応
援する会のタイムラインにも共有することが多いそう。このほか、「実は少ない」と笑う田面
山さん自身の情報発信には、町の非公認キャラクターで瓦

かわらばんや

版屋の「しわちょうすけ」さん
が度々登場します。瓦版とは、時事性・速報性が高いニュースなどを伝える江戸時代の印
刷物のことを指し、現代の新聞に近いものです。150年以上前からタイムスリップしてきた
(!?)しわちょうすけさんが顔を出す、応援する会の瓦版には多くの「いいね！」がついてい
ます。田面山さんは「皆さんも楽しみながら気軽に投稿してほしい」と呼びかけます。

着実に広がる活動の輪
　ネット上での交流が発展し、仲良くなった人たちで実際に対面の飲み会が開かれるなど、
田面山さんは応援する会を続けてきて人の輪や縁を感じています。また、応援する会から派
生して、SNSが苦手な人でも投稿の方法などを学べる「佐比内SNS友の会」も誕生。応援す
る会の活動は着実に広がっています。今後は、こうした輪をさらに広げるべく、メンバー同士
交流するオフ会の開催も検討中。一層活発になる応援する会の活動から目が離せません。

紫波町広報紙「しわねっと」1095号  令和5年8月9日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

お話を
伺ったのは…

紫波町を応援する会　管理人

田
た も や ま

面山 道
とおる

さん

紫 波 町の 情 報 を 広く発 信
町 を 愛 する 心 がつなぐ 輪

vol.15

❷

❸

❶

① Facebook グループのトップ画像は、志和三山（東根山、南昌山、箱ヶ森）を中心に広がる美しい風景（写真提供：北田正さん）／ ② 一見すると人形浄
じ ょ う る り

瑠璃の人形。
瓦版屋「しわちょうすけ」さんは「あ〜雪降って来たねぇ〜」と冬の訪れを実感（写真提供：田面山道さん）／ ③ 年始を祝う投稿には、管理人の田面山さんの地元、
佐比内地区に鎮座する熊野神社が登場。写真をよく見ると…（写真提供：田面山道さん）

紫波町に関する情報がたくさん！
イベントや企業のPRなど、

気軽に投稿・シェアしてください！

「紫波町を応援する会」に
ぜひご登録を！

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookグループ

いいね！ コメントする シェア

いいね！ コメントする シェア



紫波町 まちづくり計画に関する
アンケート　ご協力のお願い
　町民の皆さまにおかれましては、日頃より町政の推進にご理解ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　町では、都市計画の基本方針を定めた「紫波町都市計画マスタープラン」が、平成25年の策定後10年ほど経過した
ことから、この間の社会情勢の変化などを踏まえた中間見直しを行うこととしております。
　また、これと併せて、人口減少・高齢化社会が進行するなかでも、町民の皆さまが暮らしやすく、持続可能なまちづくりを目指すため
に「紫波町立地適正化計画」の作成に向けた検討を行っております。
　つきましては、町民の皆さまのご意見やご提案を両計画の見直しや作成の参考とさせていただくために、本アンケートを実施するこ
とといたしました。
　ご多忙のところ誠に恐れ入りますが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださるようお願い申し上げます。

令和5年8月　紫波町長　熊谷　泉

●「都市計画」とは、①都市が健全に発展するよう適
正な制限としての土地利用の仕方や、建物のルー
ル、②暮らしを支える道路や公園、下水道などの施
設、③土地区画整理事業など、新しいまちを作った
り、作り直したりする事業方法、などが定められたも
のをいいます。

●「都市計画マスタープラン」とは、市町村の都市計画
に関する基本的な方針のことで、まちの将来の姿
と、その実現に向けた方向性や取り組みを示す計
画書のことです。

●全国的に人口減少が進んでいますが、比較的減少割合は小さいものの、紫波
町も同じ状況です。人口が減ると、もともと人が住んでいた場所に空き家や空
き地といった隙間ができてしまい、町がスポンジのようにスカスカに（人口密
度が低く）なってしまいます。町のスポンジ化が進むと、病院や公共交通機関
などの経営が成り立たなくなり、皆さんの生活が不自由になってしまいます。

●「立地適正化計画」とは、町全体の人口が減ってもスポンジ化しないよう（人
口密度が低くならないよう）、規制するのではなく誘導によって町をコンパクト
にまとめようとする計画です。

●公共交通沿線などに「居住誘導区域」や「都市機能誘導区域」を定め、生活
利便施設である「誘導施設」が立地するように「誘導施策」を検討します。

●これらの取り組みでまちの人口密度が保たれると生活利便施設や公共交通
機関も安定した運営ができるようになり、人々 は暮らしやすい場所で便利に生
活を続けることができます。

❶このアンケートは全町民の皆さまを対象としています。
❷回答内容は全て統計的に処理し、お名前の記入は不要ですので個人が特定されることはあ

りません。
❸回答は、別紙調査票のほか、ｗｅｂ（令和５年８月１日〜９月10日）でも可能です。下記二次元

コードで、パソコンまたはスマートフォンからアンケートフォームにアクセスしてご回答願いま
す。なお、ご回答は、調査票かｗｅｂのいずれかの方法で、お一人１回とさせていただきます。

❹調査票へのご記入は黒や青のボールペンをご使用ください。
❺ご記入が終わった調査票は、各地区公民館に回収ボックスを設置していますので、最寄りの

回収ボックスに投函をお願いします。

ご回答にあたってご回答にあたって

都市計画マスタープランとは？ 立地適正化計画とは？

全町民の皆さまへ

回収ボックス設置期限　令和５年９月10日（日）まで

[アンケート -1]

8

〈本アンケートに関するお問い合わせ先〉
建設部都市計画課　☎ 019-672-6914（直通）　✉ toshikei@town.shiwa.iwate.jp

ｗｅｂアンケートフォーム
へのアクセスはこちら

▶

※「紫波町都市計画マスタープラン」は
紫波町HPでご覧いただけます

▶ ※立地適正化計画の概要は、
　国土交通省HPでご覧いただけます

▶



[アンケート - 2]

はじめに、あなた自身のことについて、おたずねします。

お住まいの地区について、おたずねします。

問１．あなたの年齢について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．19歳以下 ２．20 歳代 ３．30 歳代 ４．40 歳代 ５．50 歳代
６．60 歳代 ７．70 歳以上

問９．あなたは現在お住まいの地区に住み続けたいと思いますか。該当する番号に〇印をつけてください。

１．住み続けたい ２．町内の他地区に移りたい（　　　　　　地区）
３．町外に移りたい ４．わからない

問 3．あなたの就業形態について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．自営・個人事業 ２．会社員・公務員 ３．派遣社員・アルバイト・パートタイマー ４．学生
５．家事専業 ６．無職 ７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

問 4．あなたの就業分野について、該当する番号に〇印をつけてください。（学生、家事専業などは除く）

１．農林水産業 ２．製造業・建設業 ３．サービス業・小売業

４．医療・福祉業 ５．その他（　　　　　　　　　　　　　）

問 6．あなたの紫波町での通算居住歴について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．1年未満 ２．1年以上5年未満 ３．5年以上10年未満
４．10年以上20年未満 ５．20年以上

問 7．あなたのお住まいの種類について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．戸建住宅（持ち家） ２．戸建住宅（賃貸） ３．集合住宅（持ち家）
４．集合住宅（賃貸） ５．社宅・学生寮 ６．その他（　　　　　　　　　　　　）

問 8．あなたの世帯構成について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．単身 ２．夫婦のみ ３．子と同居 ４．親と同居 ５．三世代以上 ６．その他（　　　　　　　　）

問 5．あなたの居住地区について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．日詰地区 ２．古館地区 ３．水分地区 ４．志和地区 ５．赤石地区
６．彦部地区 ７．佐比内地区 ８．赤沢地区 ９．長岡地区 
10．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問 2．あなたの性別について、該当する番号に〇印をつけてください。

１．男性 ２．女性



[アンケート - 3]

日常生活の中で利用する施設について、おたずねします。

問12．あなたは日常生活の中で実際にどのような施設を利用していますか。
以下の1から６までの６種類の施設の ①利用頻度 ②所在地、そこに行くときの ③主な移動手段
について、太枠内のあてはまるものを１つ選び〇印をつけてください。①の欄で「ほとんど利用しな
い」を選択した場合は、②③をご回答いただく必要はありません。

（問９で１．と回答した方にのみ、おたずねします。）
問 10．住み続けたいと思う理由を選んで〇印をつけてください。（複数回答可）

１．先祖代々住んでいるから ２．近くに親戚や友人が多くいるから
３．家や土地を持っているから ４．周辺環境に不満がないから
５．買い物に便利だから ６．通勤通学に便利だから ７．子育て環境が良いから
８．医療施設や福祉施設などが利用しやすいから　　９．自然災害の危険性が低いから
10．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（問９で２．３．と回答した方にのみ、おたずねします。）
問 11－1．お住まいを移したい理由を選んで〇印をつけてください。（複数回答可）

１．公共交通が不便だから ２．買い物が不便だから ３．通勤通学が不便だから
４．医療施設や福祉施設の利用が不便だから ５．子育て環境が良くないから
６．自然災害の危険性が高いから ７．道路公園など都市基盤が整っていないから
８．住宅に不満があるから ９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（問９で２．３．と回答した方にのみ、おたずねします。）
問 11－2．お住まいを移す場合、どのような場所が良いと思うか選んで〇印をつけてください。

（複数回答可）

１．鉄道駅の近く ２．バス停の近く ３．スーパーなど食料品店の近く
４．病院や診療所の近く ５．幼稚園や保育園の近く ６．小学校や中学校の近く
７．図書館や公民館の近く ８．職場の近く ９．災害の危険性が低いところ
10．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

施設の種類

①利用頻度 ②所在地 ③主な移動手段

１
週
間
に
１
回
以
上

１
カ
月
に
２
〜
３
回
程
度

１
カ
月
に
１
回
程
度

２
〜
３
カ
月
に
１
回
以
下

ほ
と
ん
ど
利
用
し
な
い

紫波町内 紫
波
町
以
外

徒
歩
の
み

自
転
車

バ
ス
自
家
用
車
・
タ
ク
シ
ー
・
バ
イ
ク

鉄
道

日
詰
地
区

古
館
地
区

赤
石
地
区

水
分
・
志
和
地
区

彦
部
・
佐
比
内
・
赤
沢
・
長
岡
地
区

（記入例）コンビニエンスストア
①1週間に3回　②日詰　③自転車の場合 ○ ○ ○

1. コンビニエンスストア・個人商店

2. スーパー・ドラッグストア・ショッピングセンター

3. 飲食店

4. 医院（クリニック）・診療所

5. 総合病院

6. 幼稚園・保育園



[アンケート - 4]

紫波町のまちづくりについて、おたずねします。

問 15．紫波町のまちづくりにおける課題と考えるものに〇印をつけてください。（複数回答可）

１．市街地（用途地域（※1）内）の低未利用地 ２．市街地以外の拠点整備

３．公共交通の利便性向上 ４．商店街の活性化 ５．空き家対策

６．都市計画道路（※2）の未整備区間 ７．歩道整備・ユニバーサルデザイン化（※3）

８．町道の改良舗装 ９．ライフライン整備（※4） 10．公園整備

11．河川改修 12．町営住宅改修 13．教育・文化施設改修 14．災害対策

15．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問16．紫波町のまちづくりについて、ご意見やアイデアをお持ちでしたらお聞かせください。（自由意見）

アンケートは以上で終わりです。ご協力ありがとうございました。

（※1） 建築物の用途、形態などに制限を定める地域で都市計画法の地域地区のひとつ
（※2） 将来的に整備が予定される道路で、県や市町村が都市計画法に基づいて定めたもの
（※3） 段差解消など、障がいの有無などに関わらず、全ての人が利用しやすい空間デザインのこと
（※4） 電気、ガス、上下水道、通信など生活を維持する上で最低限必要な設備のこと

公共交通に関するお考えについて、おたずねします。　

問13．自宅から最寄りの鉄道駅まで徒歩でどれくらいの時間なら利用しますか。
普段の利用の有無に関わらず、該当する番号に〇印をつけてください。

１．5分未満 ２．5 〜 10 分未満 ３．10 〜 15分未満 ４．15 〜20 分未満
５．20 〜 30 分未満 ６．30 分以上

問14．自宅から最寄りの路線バスのバス停まで徒歩でどれくらいの時間なら利用しますか。
普段の利用の有無に関わらず、該当する番号に〇印をつけてください。

１．5分未満 ２．5 〜 10 分未満 ３．10 〜 15分未満 ４．15 〜20 分未満
５．20 〜 30 分未満 ６．30 分以上
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