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明けましておめでとうございます。
謹んで新年のお慶びを申し上げます。

撮影：畠山写真館

　昨年は１月から３月にかけて記録
的な暖かさとなり、JAいわて中央と
紫波町、矢巾町で組織している紫
波地域農業気象協議会の記録で
は、１月12日に１月の気温として観測
史上初めて10度を超え、同じく３月
22日には20度を超える気温となり
ました。これらの状況から、桜の開
花も４月中旬とかなり早く、他の植
物も同様の傾向にあったようです。
　このように暖かい傾向で始まっ
た年ではありましたが、５月に強い
遅霜が発生し、地形などにより差
があるものの、町東部の果樹地帯
に大きな被害をもたらしました。フ
ルーツパークでは雨よけのビニール
の下まで冷気が入り込み、すでに動
き出していた花芽が枯死したことに
より、ワイン用ブドウは前年と比べて
52トンの減収となる大きな被害を
受けました。リンゴについても同様
の被害があり、本来一番良い実とな

る中心果が無くなり、良品が不足す
るなどの大打撃を被りました。
　夏は猛暑が続きましたが、水稲
では水管理の指導もあり、白

しろ み

未
熟
じゅくりゅう

粒や胴
どうわれまい

割米があるものの、一等
米比率が全国平均で59.6%のとこ
ろ、当町ではうるち米で90％程度、
モチ米で67％程度を確保すること
ができたのは、農家の努力のたまも
のであると受け止めております。

　こうした気候変動による大規模
な自然災害は世界中で多発して
おり、森林火災、洪水、大干ばつの
ニュースが次 と々流れてきます。政
府は「2050年温室効果ガス排出
量実質ゼロ」という大きな目標を掲
げました。町も令和４年度に「紫波
町地球温暖化対策実行計画」を
策定し、中期目標として「2030年度
に2013年度比温室効果ガス排出
量46％減」を掲げています。これは

町民、事業者、町の協働により取り
組まなければ達成できない目標で
あります。
　その実現に向けた第一歩として、
昨年４月に国から脱炭素先行地域
として選定され、６月には環境大臣
から直接認定証を受け取ってまい
りました。町のほか、ＮＴＴ東日本岩
手支店など９団体をパートナーとし
て認定されたものであり、水分地区
と志和地区の一部を対象として「み
くまるっと脱炭素化モデル事業」と
名付け、官民連携により事業を進
めています。

　７つの小学校跡地の活用も具
体化してきました。旧長岡小学校の
ノウルプロジェクトについては、昨年
９月10日に長岡公民館で住民説
明会を開き、具体的な模型なども
示しながらご意見を伺いました。校
庭に整備する「（仮称）ノウルガーデ
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明けましておめでとうございます。
謹んで新年のお慶びを申し上げます。

ン」については、オガールプロジェク
トでも中心的な役割を担った長谷
川浩己氏から、マスタープランについ
ては岡崎正信氏から説明が行われ
ました。国の地方創生交付金を活
用しながら、今年中に着工する予定
です。
　旧水分小学校については、村井
権兵衛氏の活躍により南部杜氏
発祥の地となった歴史と文化を生
かし、「（仮称）酒の学校」が整備さ
れます。清酒の蔵は全国的に減少
傾向にあるものの、ワイナリーやク
ラフトブルワリーは増加しており、町
の酒産業に若手人材が参入し、事
業が創出されることを期待していま
す。

　旧星山小学校は、昨年６月に株
式会社みんなのみらい計画と賃貸
借契約を締結し、今年４月から定
員80人の「星山えほんの森保育

園」の開園が予定されており、町とし
ては東部地域だけでなく中央部か
らの通園も期待しています。
　旧彦部小学校は、元プロバス
ケットボール選手の山本吉昭氏が
代表を務める一般社団法人アイズ
によるバスケットボールスクール事
業が進められています。旧片寄小
学校は、ＳＢＩエナジー株式会社が
出資するまちづくり会社が営農型
太陽光発電を行うとともに、校舎の
一部を「片寄の未来を考える会」
が農の担い手を育成する事業や
地域コミュニティー活性化事業を
行うこととなりました。

　令和元年度から進めていた古館
駅前広場は昨年12月に完成し、供
用を開始しています。また、紫波中
央駅のバリアフリー化として整備が
進められているエレベーターについ
ては、今年３月に使用開始となる予

定であり、紫波中央駅東口の設置
についても、現在、ＪＲ東日本盛岡
支社と協議を進めているところで
す。

　新型コロナウイルスの脅威を経
て、なお長引く戦争などの影響によ
る物価上昇などひっ迫した課題が
あるものの、事業に着手してから数
年かけて進めてきたものが今、実を
結びつつあります。今年も「暮らし心
地の良いまち」を目指し、全力で町
政を進めてまいります。
　結びに皆さまのご健康とご多幸
を祈念申し上げ、新年のご挨拶とい
たします。

紫波町長

熊谷 泉
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令和５年度 紫波町表彰

（左から）阿部萬太郎さん、伊藤時男さん、熊谷泉町長、武田平八議長、北條喜久男さん、藤原修一さん

自治功労表彰
被表彰者 住所 功労の概要

北
ほう

條
じょう

  喜
き

久
く

男
お

さん 土舘 16年にわたり紫波町議会議員として、町勢の発展に貢献されました。

藤
ふじ

原
わら

  修
しゅう

一
いち

さん 下松本 12年にわたり紫波町議会議員として、町勢の発展に貢献されました。

伊
い

藤
とう

  時
とき

男
お

さん 大巻 10年10月にわたり紫波町選挙管理委員会委員として、町勢の発展に貢献されました。

産業功労表彰
被表彰者 住所 功労の概要

阿
あ

部
べ

  萬
まん

太
た

郎
ろう

さん 星山 多年にわたり紫波東部土地改良区理事長として、紫波町の産業振興に貢献されました。

民生功労表彰
被表彰者 住所 功労の概要

足
たる

澤
さわ

  國
くに

男
お

さん 日詰
多年にわたり医師として、地域医療の振興と介護福祉の充実に尽力され紫波町の民生の
安定に貢献されました。

教育文化功労表彰
被表彰者 住所 功労の概要

佐
さ

々
さ

木
き

  哲
てつ

正
まさ

さん 盛岡市 28年にわたり学校歯科医として、児童生徒の健康の保持増進に貢献されました。

箱
はこ

﨑
ざき

  誠
せい

司
じ

さん 盛岡市 23年にわたり学校医として、児童生徒の健康の保持増進に貢献されました。

町勢発展に大きく貢献された方々を表彰する令和５年度紫波町表彰の表彰式が
11月12日、ラ・フランス温泉館ホテル湯

ゆ ら ら

楽々交流プラザで行われました。栄えある被表彰者７人をご紹介します。

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘 ワイナリーでお待ちしております
直売・試飲・工場見学ができます

岩手県紫波町産葡萄 100％のこだわりワイン
お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

お土産に
紫波の
ワインを

紫波町遠山字松原1-11 （道の駅紫波奥200M）
http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/ 検索紫波ワイン

（株）紫波フルーツパーク
☎019-676-5301
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❶（1）支給のお知らせが届く世帯の場合 申請不要

　本年度実施した価格高騰緊急支援給付金（３万円）支給世帯のうち、
「世帯異動なしの世帯」かつ「世帯主本人口座への支給世帯」には、町か
ら支給のお知らせを送付しています。申請手続は不要ですが、口座変更
などがある場合は、届出書などの提出が必要です。届出書などの提出が
ない世帯には、１月下旬頃に支給します。
❶（2）申請確認書が届く世帯の場合 申請必要・2/29（木）まで

　（1）以外の世帯には１月下旬頃に確認書を発送します。内容を確認し、
必要事項を記入の上、提出してください。確認書を審査し、順次支給しま
す。
※世帯内に住民税非課税の確認ができない人が含まれるなどの理由から確認書が届かな

い場合があります。

❶（3）上記以外の住民税非課税世帯の場合 申請必要・2/29（木）まで

❷の場合： 申請必要・2/29（木）まで

※❶（3）および❷の場合：申請書類の発送は行いません。給付を受けるには、申請が必要に
なります（申請書類関係はホームページに掲載、または福祉係の窓口に

　配置しています）

福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波 献血献血ににご協力ご協力ををお願いします！お願いします！

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320～1325

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線 1346

　献血は、病気やけがの治療をしている患者さんの命を救う
ことのできる身近なボランティアです。
　しかし、献血の協力者は昭和60年をピークに減少し、昨今
はコロナ禍の影響もあり、厳しい状況が続いています。
　献血は、受け付けから終了までに必要な時間が約40分で
す。少しの時間で誰かの命を救うことができる献血に、皆さん
のご理解・ご協力をお願いします。

１月23日（火）　紫波町役場
午前９時30分～11時30分、午後1時～4時30分

❶住民税非課税世帯
　基準日（令和５年12月1日）時点で紫波町に住民票がある世帯全員の　

令和５年度「住民税均等割」が非課税の世帯　
※ただし、住民税が課税されている人の扶養親族などのみで構成されている世帯は対象外

❷家計急変世帯
令和５年１月〜12月までの収入が減少し、❶と同様の事情にあると認められる世帯

令和5年12月1日時点で紫波町に居住している世
帯のうち次の①または②に該当する世帯
①世帯全員が令和5年度住民税非課税の世帯で

高齢者のみ世帯・障がい者の属する世帯・ひと
り親世帯

②生活保護世帯

　申請書に同封している返信用
封筒を使用し、郵送で申請してく
ださい。

　灯油高騰を踏まえて、冬期間の経済的負担を
図るため一定の条件を満たした世帯に、灯油など
の購入費を助成します。対象になると思われる世
帯には12月下旬に申請書を郵送しました。内容
を確認して対象となる場合は速やかに申請してく
ださい。なお、審査の結果によっては助成金が支
払われない場合があります。

１世帯当たり７万円

7000円（１世帯当たり）

2月15日（木）必着

①郵送された申請書
②振込先口座の通帳の写し

❶生命を維持するために、血液は欠かすことができません。このため、
病気やけがなどで大量に出血し、血液が不足した場合は輸血で補う
必要があります。

❷がん治療に必要不可欠な血液製剤は、血液から作られます。がん治
療をおこなっている患者の皆さんにとって献血はとても大切です。

❸医療技術が飛躍的に発展している昨今ですが、いまだに血液は人工
的につくることができません。また、血液は、長期保存することがで
きません。

　このため、健康な人の血液を、常に安定的に確保する必要があります。

　献血をスムーズに行うために、スマートフォンのアプリでウェブ予約
や事前の健康状態の問診回答ができるようになりました。
　また、このアプリでポイントをためて各種の記念品と交換したり、血
液検査の結果がいち早くわかったりすることができます。
　ぜひアプリをお使いください。

　献血バス「まごころ号」が、毎月１回程度のペースで町に来ています。
　１月〜２月は「はたちの献血」キャンペーンを開催します。献血者が減少
しがちな冬季において安全な血液製剤の安定供給を確保するため、「は
たち」の若者を中心に広く献血に関する理解と協力を呼びかけます。
　ぜひこの機会に輸血に協力をお願いします。

どうして献血は必要なの？

献血をスムーズに行うためには

献血をするには？

▶日本赤十字社の
ホームページ

▶献血Web会員サービス「ラブラッド」アプリのページ

▶詳しくはこちら

▶詳しくはこちら

紫波町電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（追加分）

給付対象世帯

助成額

申請期限

提出書類

助成対象世帯

提出方法

支給手続

支給額

灯油高騰対策特別助成金
申請は2/15（木）まで

5しわねっと2024年1月号



　農業者の将来の備えとして国民年金に上乗せして加入する農業者年金への加入を勧めています。「税制
の優遇」や「掛け金の国庫補助」など公的年金ならではの特徴があり、万が一80歳前に亡くなった時は遺
族に一時金が支払われます。掛け金は安全に運用され、直近10年の平均運用利回りは3.48％（令和5年6
月末公表）でした。
　農業者は日本人全体の平均寿命より長生きするという統計があります。将来に備えて加入を検討してみてください。

　これまで農地の貸し借りは次の①と②がありましたが、地域計画策定後（令和7年3月）からは基本的に②に一本化されます。（令和6年は移行期間
として①も可能ですが原則1年間のみの契約になります。）農業委員会では貸借契約について個別に説明をしていますので、お問い合わせください。

「地域計画」・・・１０年後の地域の農地利用の姿を明らかにする設計図です！
　農業者の減少、高齢化、担い手・後継者不足、農地の荒廃化など、農業を取り巻く環境は非常に多くの課題を抱えています。
　この課題を解決するため、農業経営基盤強化促進法の改正により、「人・農地プラン」が法定化され、令和7年3月末まで
に目指すべき将来の農地の姿を明確化した「地域計画」を策定することになりました。地域でそれぞれ話し合いを行い、農
地ごとに将来の受け手を示した「目標地図」を作成して、10年後の農地利用の姿を考えていきます。

①国民年金第1号被保険者
②年間60日以上農業に従事
③20歳以上65歳未満（60歳以上は国民年金の任意加入被保険者）

農業者年金がさらに便利になりました。

農地の貸借契約の手続きが変わります

町の農業委員として尽力
　盛岡市都南文化会館で１１月９日に開催された「令和５年度岩手県農業委員会大会」
において、長年にわたり農業委員・農地利用最適化推進委員として、農地法などの適正
処理、農地などの利用の最適化および農業振興に尽力し、農業の健全な発展に寄与さ
れた４人が表彰されました。

★永年勤続農業委員・農地利用最適化推進委員表彰（勤続１５年以上）

岡市充司さん（赤石）	 佐藤正八さん（彦部）
滝浦新悦さん（赤石）	 中村成志さん（赤沢）

（左から）中村さん、滝浦さん、佐藤さん、岡市さん

▶詳しくはこちら

保険料と年金額は、農業委員会事務局ま
たは農業者年金基金ホームページで試
算できます。お気軽に問い合せください。

農業者年金への加入資格は基本的に次の3点です 制度が改正され、掛け金や受給の選択肢が増えました

令和4年
制度改正の

ポイント

35歳未満の保険料下限額が2万円から1万円に引き
下げられました。

ポイント 1

受給開始時期が65歳から75歳までの間で選択でき
るようになりました。（60歳から繰上受給も可能）

ポイント 2

国民年金任意加入者であれば65歳未満まで保険料
を納めることができます。

ポイント 3

貸し手と借り手の相対契約1

農地中間管理事業による契約2 ※【農地中間管理事業（農地バンク）の契約について】
　公益社団法人岩手県農業公社が農地を借り受け、農地を借りたい人に貸し付けを行う事業です

農地を貸したい人（出し手） 農地中間管理機構
（農地バンク）

農地を借りたい人（受け手）

借受け 貸付け
・リタイア
・規模縮小
・不在地主 地域の話し合い

（地域計画）

農
地
を

有
効
利
用

し
ま
し
ょ
う

・規模拡大
・集約、農地交換
・新規就農

〈問合せ〉農業委員会事務局　☎ 672-2111 内線 2170
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2310
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

県知事表彰　日詰９区
県公衆衛生組合連合会長表彰
梅澤正光さん（日詰地区）、須藤洋子さん（古館地区）、
史跡五郎沼愛護会（赤石地区）
　日詰9区が県知事表彰（公衆衛生模範団体）を、梅澤正光（日詰）
さん、須藤洋子（古館）さん、史跡五郎沼愛護会（赤石）が県公衆衛
生組合連合会会長表彰を受賞し、11月27日に熊谷町長へ報告に訪れ
ました。
　日詰9区は長年、環境美化運動やごみ減量活動、ク
リーン運動へ積極的に参加するなど、地域の環境事業
に貢献しています。
　梅澤さん、須藤さん、史跡五郎沼愛護会も長年、率先し
て地域内の環境美化およびごみ減量に貢献しています。

（左から）紫波町環境衛生組合連合会　吉川会長、
史跡五郎沼愛護会　瀬川事務局長、須藤さん、熊谷町長、

日詰 9 区藤原さん、梅澤さん

私たちの一票が未来を創る
～紫波三中で選挙啓発授業～
　町明るい選挙推進協議会（坂本幸男会長）が主催する明るい選挙
啓発授業が11月30日、紫波第三中学校（角谷隆章校長）で行われま
した。１年生から３年生までの生徒100人が講義や模擬投票を通じて
選挙制度について学びました。
　授業を受けた感想について、紫波三中選挙管理委員長の細川玖

ひさ

輝
き

さん（３年生）は「選挙は堅苦しい、難しいといったイメージがあったが、
実際に模擬投票を体験し
てみて意外と簡単だった
と感じた。18歳になったら
選挙に行こうと思った。」
と話し、有権者となる3年
後に向けて意識を高めて
いました。

調べる学習コンクール表彰式
～子どもたちがプレゼンテーション!～
　第9回「紫波町図書館調べる学習コンクール」の表彰式は12月2
日、情報交流館で開催されました。このコンクールは、子どもたちが
自ら課題を発見し、その課題を解決する力を身につけるきっかけにし
てもらおうと企画したもの。表彰式では、入賞者がプレゼンテーショ
ンやインタビューに答える形式で作品を発表しました。入賞作品のレ
プリカは、図書館内に展示しています。

発表の様子

詳しくはこちら

安心の街灯り 紫あ波せルミエール
　紫波地区地域安全推進協議会（熊谷泉会長）と紫波町観光交流協
会（髙橋栄悦会長）による「光のページェント安心の街灯り紫あ波せ
ルミエール」の点灯式が11月30日、紫波中央駅のロータリーで行わ
れました。これは光の演出により、身近な犯罪や交通事故を防止し、
安全で安心して暮らすことができる地域社会の実現を図るために実
施されているものです。大勢の来場者のカウントダウンとともに約2
万5千個の電球が一斉に点灯しました。
　その後、オガール保育園の園児がかわいい歌声を披露。にぎやか
に彩られた駅のロータリーから、わんわんパトロール隊が地域の見回
りに出発しました。

彩られた紫波中央駅前広場

詳しくはこちら

古館駅前広場が完成
　古館駅前にロータリーや駐輪場
が整備され、その完成を記念して12
月13日に式典が開催されました。式
典では、関係者への感謝状の贈呈や
テープカットも実施。広場には、照
明灯や融雪装置付き歩道が設置さ
れ、より安全に駅を利用できるよう
になりました。

（左から）村上県議会議員、熊谷町長、
武田町議会議長、古館駅周辺協議会 細川会長

古館駅前広場

模擬投票を体験する生徒

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

7しわねっと 2024年1月号
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〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3184

さ行・た行が
うまく言えない…

滑舌が気になる…

言葉が
はっきりしない…

舌の使い方が
気になる…

このコーナーでは、町の子育て支援情報をご紹介します。

　　　　　　　　ことばはコミュニケーションの入
り口、そして自己表現の1つの手段です。お子さんがこ
とばを通じて普段の生活でできることを増やし、社
会性を高めるための指導をするのが「幼児ことばの
教室」です。
　幼児ことばの教室の指導は、基本的に遊びやコ
ミュニケーションを通した個別指導です。お子さんの
ことばの発達状況を確認しながら、定期的に練習を
行っていきます。またお子さんとのコミュニケーション
の図り方や家庭でできるメニューも紹介しています。
小学校入学後の生活が円滑に進むよう一緒に練習
していきましょう！

町内在住の就学前、
発音に関する悩みを
抱えているお子さん
（ある程度やり取りができる４歳頃
が通室に適切ですが、相談は適宜
受け付けています）

１回の指導は50分程度
（お子さんへの指導は30～40分、そ
の後ご家庭とのカンファレンスが
10分程度）

無料です
個別面談日を設定しま
すので、まずは電話で
ご相談ください

●対　　象

●指導方法

●利 用 料
●申込方法

紫波中央駅から徒歩５分。
オガールセンターの駐車場側から入り、
西側奥にある外階段を上ると、こどもセン
ターの入り口があります。

● 町ホームページで、「幼児ことばの教室の
　 紹介・家庭でできる簡単なトレーニング
　 方法」を動画配信しています。
　 ぜひご覧ください！

● 問合せ ： 紫波町こどもセンター
☎613-6691
※職員不在の場合こども課に
　転送されます

お子さんのこんなところ気になっていませんか

幼児ことばの教
室指導員

熊谷幸子先生より幼児ことばの教室

紫波町こどもセンター「幼児ことばの教室」

きょうの
ごはんは
おたかな　？

 〈担当〉企画課 地域おこし協力隊
☎ 672-2111  内線 5126

8 しわねっと2024年1月号

エルミタージュ美 

容 

室
地肌がデリケートな方や
アレルギー体質の方でも

安心安全なアルファーペンキで髪に
色、保湿を同時にコーティング。
同時に頭皮にも保湿や栄養を

たっぷりバックして、らくらくスタイリング。
ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060

【送迎も致します】紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎
[着付け予約承ります][着付け予約承ります]



紫波町オリジナルデザイン

出生届ができました

1 調味料は、やわらかくなってきたら加えて弱火で煮含めます。

3 大豆の戻し汁と野菜を合わせることでうま味が増します。

「 煮 し め 」
正月やお盆、節句などの年中行事の際には

「煮しめ」を作る習わしがあります。主に赤
飯と一緒に煮しめが並ばれます。食材や切り
方は、地域や家庭、季節によって異なります。

材料（6人分） 作り方
❶ 大豆はたっぷりの水に1日浸して戻す。昆布、干しシイタケもそれぞ

れ戻す。
❷  ダイコン、ニンジン、ゴボウは乱切り、昆布は2㎝長さ、シイタケは薄

切りにする。
❸ 鍋に大豆と大豆の戻し汁2カップ、❷の材料を入れてアクをとりな

がら10分位煮る。
❹  調味料を加えてさらに20分位煮含

める。

ワンポイ
ントメモ

▶
紫波の食ナビ
レ シ ピ 一 覧

～レシピ提供～
紫波町食生活改善推進員協議会
長岡地区会員　細川玲子さん

1ヘルシーレシピ5

五目煮しめ
～郷土料理～

大豆… …………50ｇ
ダイコン……… 400ｇ
ニンジン……… 100ｇ
ゴボウ……………50ｇ
干しシイタケ… … 5枚
昆布……………50㎝
水（大豆の戻し汁）…2カップ
こい口醤油… 大さじ1
うす口醤油… 大さじ2
みりん……… 大さじ3

エネルギー……72kcal
たんぱく質…………4.1g
脂 質… ………………1.8g
食塩相当量………1.0g…

栄養価：１人分

　紫波町と、龍澤学館MCL専門学校（ブライダルビジネス科）の学
生が共同制作した、「紫波町オリジナル出生届」を1月下旬にリリース
します。
　この出生届は専門学生の提案から始まり、「町の人々が子育てを
見守り、お子さんがあたたかく自然豊かな環境ですくすくと育ってい
く町」というイメージを考案し、制作しました。
　本企画をきっかけに、「SPGs（持続可能な子育て目標）」について
考えたり、町への愛着を深める機会になることを期待しています。

■配布開始　1月下旬
■配布場所　役場１階町民課窓口または町ホームページ
■使用方法

■リリース連動サービス
オリジナル出生届を使用した人が、町内の
写真館でのファミリーフォトを特別価格で
利用できるサービスも開始します。詳しくは
左図①のwebページをご覧ください。

※イメージは制作中のものであり、一部変更される場合があります

町全体で取り組み、子育て環境を
良くするための目標「SPGs」

 〈担当・問合せ〉企画課 総合政策係 〈担当・問合せ〉企画課 総合政策係
☎☎ 672-2111  内線 2312 672-2111  内線 2312

PDF

Webページから
PDFをダウンロード

1

A3

2 A3サイズで印刷

※コンビニなどの、A３サイズ
　対応の印刷機をご利用ください

3 左側を記入し病院へ
持参
※担当医師へ右側の記入を
　依頼してください

記入の注意

記入の注意

※

無戸籍　法務省

鉛筆や消えやすい
インキで書かない

で

ください。

外国人のときは

ローマ字を付記

してください

外国人のときは

国籍だけを書い

てください

（※押印は任意
）

記入の注意

記入の注意

※

無戸籍　法務省

鉛筆や消えやすい
インキで書かない

で

ください。

外国人のときは

ローマ字を付記

してください

外国人のときは

国籍だけを書い

てください

（※押印は任意
）

4 両側すべて記入したら
コピーをとる

5 原本を役場へ提出する 6 もう一つは記念品に！

記入の注意

記入の注意

※

無戸籍　法務省

鉛筆や消えやすいインキで書かないで
ください。

外国人のときは
ローマ字を付記
してください

外国人のときは
国籍だけを書い
てください

（※押印は任意）

もしくは役場１階の町民課窓口で配布中の用紙※を入手
※数量限定

21 ～

対象店舗：中谷地写真館、畠山写真館
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子育て・保健ガイド

凡例

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部中止・延期となる場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください

＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

日 月 火 水 木 金 土

1 14 15 � 16 � 17 18 19 20 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

21 ��
�せき内科胃腸クリニック

� ☎698-4441
�きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）遠山病院� ☎651-2111
小児科　中村こどもクリニック
� ☎648-7711

22
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00
虹の保育園園庭

　�親子の広場� 13:00-17:00

23 ��
�

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-11:00

　�給食試食会� 要予約 11:00-12:30
　�親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00

24 �� ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
離乳食講座� 要予約
すくすく広場� 9:30-11:00
１歳６カ月児健康診査
（令和4年5月～7月10日生）

25
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15
� 要予約

26 ��
お楽しみ会「節分」�10:00-

そよかぜクラブ� 9:30-12:00
　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

27 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

28 ��
�紫波中央眼科� ☎681-7595
�みずほ薬局オガール店�☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）栃内内科医院� ☎624-5277
小児科　さいとう小児科� ☎643-7171

29
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

30
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年8月生）�〈受付〉9:30-9:45

31
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約

2 1
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
新聞紙ねじりおにをつくろう！
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

2 ���
新聞紙ねじりおにをつくろう！

そよかぜクラブ� 9:30-12:00
　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガペであそぼう！� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

3 �� ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
子育て支援カフェ� 9:30-11:00
おやこで味噌作り！� 要予約
みすず広場� 10:00-12:00

4 ��
�県立中央病院附属紫波地域診療センター

� ☎676-3311
�紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）川久保病院� ☎635-1305
小児科　よしだクリニック� ☎635-8341

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

6
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15
� 要予約

7 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこであそぼう！� 要予約
すくすく広場� 9:30-11:00

8 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-11:00

　�給食試食会� 要予約 11:00-12:30
　�親子の広場� 13:00-17:00

9 ���
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

10 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

11 ��
�堀江医院� ☎681-8868
�薬王堂薬局西徳田店�☎681-7361

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ささき医院� ☎653-0230
小児科　小林小児科クリニック
� ☎638-0404

12
�紫波整形外科クリニック

� ☎656-1150
�ひづめ薬局� ☎601-8771

盛岡市休日救急当番医
内科（南）金子胃腸科内科� ☎696-2012
小児科　森田小児科医院� ☎662-3326

13
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

14 �� ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこであそぼう！� 要予約
３歳児健康診査
（令和２年7月～8月生）

15
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
� にこにこひろば� 9:30-11:15
　�ゆったり遊ぼう！　水分公民館�
親子の広場� 13:00-17:00

16 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
つるし雛飾り　助産師さんとトーク�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

17 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
図書館おはなし会（P.16）

� 11:00-11:30�

18 ��
�E・肌クリニック不来方�☎698-1152
�ライフ薬局� ☎698-1220

盛岡市休日救急当番医
内科（南）荻野病院� ☎636-0317
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
� ☎656-1366

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

20 21

ひろば� 11:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

子育て相談のご案内
子育てのことを、相談できる場所がありま
す。出産、育児、虐待、里親、
ヤングケアラーなど、子ども
の福祉に関するお悩みの相
談先を紹介します。

●こども課　こども係
（子育て全般、虐待に関することなど）
� ☎672-2111　内線3130
●�健康福祉課　母子保健係（母親と子どもの健

康、子育ての悩みに関することなど）
� ☎672-2111　内線1341、1342
●岩手県福祉総合相談センター
（しつけ、虐待に関することなど）� ☎652-4

よい子に
152

※児童相談所は、保護者とともに考え、問題を解決していく専門の相談機関
です

児童相談所
相談専用ダイヤル
通話料無料

いちはやく� おなやみを

0120-189-783

1月20日→2月19日
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院 ☎672-3699 高水寺字中田

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111�内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

東部保育所 ☎676-2355

虹の保育園

紫波町ファミリー・サポート・センター

「しわっせ」
子育て支援センター

紫波町子育て
応援センター

虹の
保育園

☎673-7307
☎671-2200
☎673-7609

☎080-2816-5326
認定こども園あづま幼稚園☎673-7202
認定こども園ひかりの子☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

※ 詳 細 は 町 の
ホームページを
ご確認ください

❷症状が軽い場合 

盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
� � ☎654-1080
受付時間� 19:00～23:00（年中無休）
※ 受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

1/20 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151中央

21 22 23 24 25 26 27 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111日赤 中央 日赤 国立 中央 中央 国立

28 29 30 31 2/1 2 3 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195中央 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤

4 5 6 7 8 9 10
中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 国立
11 12 13 14 15 16 17
中央 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤
18 19
中央 中央 盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら…�～夜間や休日など診療時間外の場合～

●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00�※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

紫波町役場
9:30～11:30、13:00～16:30

全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課�健康係　☎672-2111�内線�1346

協力いただいた人に漏れなく、ボックスティッシュ、キッチン用品などを差し上げます

献血にご協力ください献血にご協力ください
次回は

1/23（火）です

日 月 火 水 木 金 土

1 14 15 � 16 � 17 18 19 20 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

21 ��
�せき内科胃腸クリニック

� ☎698-4441
�きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）遠山病院� ☎651-2111
小児科　中村こどもクリニック
� ☎648-7711

22
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00
虹の保育園園庭

　�親子の広場� 13:00-17:00

23 ��
�

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-11:00

　�給食試食会� 要予約 11:00-12:30
　�親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00

24 �� ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
離乳食講座� 要予約
すくすく広場� 9:30-11:00
１歳６カ月児健康診査
（令和4年5月～7月10日生）

25
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15
� 要予約

26 ��
お楽しみ会「節分」�10:00-

そよかぜクラブ� 9:30-12:00
　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

27 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

28 ��
�紫波中央眼科� ☎681-7595
�みずほ薬局オガール店�☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）栃内内科医院� ☎624-5277
小児科　さいとう小児科� ☎643-7171

29
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

30
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年8月生）�〈受付〉9:30-9:45

31
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約

2 1
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
新聞紙ねじりおにをつくろう！
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

2 ���
新聞紙ねじりおにをつくろう！

そよかぜクラブ� 9:30-12:00
　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガペであそぼう！� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

3 �� ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
子育て支援カフェ� 9:30-11:00
おやこで味噌作り！� 要予約
みすず広場� 10:00-12:00

4 ��
�県立中央病院附属紫波地域診療センター

� ☎676-3311
�紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）川久保病院� ☎635-1305
小児科　よしだクリニック� ☎635-8341

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

6
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15
� 要予約

7 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこであそぼう！� 要予約
すくすく広場� 9:30-11:00

8 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-11:00

　�給食試食会� 要予約 11:00-12:30
　�親子の広場� 13:00-17:00

9 ���
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-13:00
nicoランチ� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば　助産師さんとトーク�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

10 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

11 ��
�堀江医院� ☎681-8868
�薬王堂薬局西徳田店�☎681-7361

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ささき医院� ☎653-0230
小児科　小林小児科クリニック
� ☎638-0404

12
�紫波整形外科クリニック

� ☎656-1150
�ひづめ薬局� ☎601-8771

盛岡市休日救急当番医
内科（南）金子胃腸科内科� ☎696-2012
小児科　森田小児科医院� ☎662-3326

13
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

14 �� ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
おやこであそぼう！� 要予約
３歳児健康診査
（令和２年7月～8月生）

15
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
� にこにこひろば� 9:30-11:15
　�ゆったり遊ぼう！　水分公民館�
親子の広場� 13:00-17:00

16 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
つるし雛飾り　助産師さんとトーク�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

17 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
図書館おはなし会（P.16）

� 11:00-11:30�

18 ��
�E・肌クリニック不来方�☎698-1152
�ライフ薬局� ☎698-1220

盛岡市休日救急当番医
内科（南）荻野病院� ☎636-0317
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
� ☎656-1366

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

20 21

ひろば� 11:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

※ 当番病院は変更となる場合があります。盛岡市医師会ホームページを確認した上で
受診してください
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

催し

お知らせ

学校運営協議会推進シンポジウム
～コミュニティ・スクール（CS）～

　町内の保護者や地域住民、教職員に対して、学校運営協議会の
取り組みをお知らせするとともに、理解や参画を図るためにシンポ
ジウムを開催します。

●日時　１月 27 日（土）　午前 10 時～正午
●会場　情報交流館 ２階 大スタジオ
●対象
　町内の保護者、地域住民、学校運営協議会委員、町議会議員、小・中
学校教職員、その他学校運営協議会制度に興味・関心のある人
　※希望する人はどなたでも参加できます

●申込・問合せ
　電話で学校教育課または町内小中学校の副校長へお申し込みくださ
い。
　学校教育課 教育指導係　☎ 672-2111 内線 3122

新幹線走行試験ご協力のお願い

　JR 東日本では、新幹線試験電車を使用し、次の期間中に数回程度、
走行試験を行います。ご理解とご協力をお願いします。

●期間　１月 30 日（火）～３月 11 日（月）
●時間　午後 11 時～午前５時頃

●問合せ
　東日本旅客鉄道株式会社 盛岡支社 経営戦略ユニット　☎ 625-4079

海外食文化体験交流会

　紫波町国際交流協会では、町内在住の外国人を講師に迎え、自
国の家庭料理体験を行います。気軽にお申し込みください。

●日時　２月 11 日（日）　午後１時～4時 30 分
●会場　赤石公民館
●参加費　500 円（材料代）
●内容　カナダの家庭料理（予定）
●定員　20 人程度

●申込・問合せ
　２月7日（水）までに電話でお申し込みください。
　紫波町国際交流協会 担当 髙橋　☎ 090-9532-4016

防災とボランティア週間 １月 15 日～21 日
～パネル展示を行います～

　災害時におけるボランティア活動や自主的な防災活動について
認識を深めるとともに、災害への備えの充実・強化を図ることを目
的に、1月 15 日から 21 日までを「防災とボランティア週間」とし
て定めています。次の期間中、防災パネルなどを展示しますので、
ぜひご覧ください。

●展示期間　１月 14 日（日）～ 21 日（日）
●会場　情報交流館 ２階 市民ギャラリー

●問合せ　紫波消防署　☎ 676-7119

お宝事例発表会
～みんなが主役！見つけよう地域のつながり～

　町は、身近な集いの場や健康づくりの場でさりげなく行われてい
る支え合いのことを「地域のお宝」と捉えています。一人ひとりが
人とのつながりを大事にし、気にかけあうことが大切な今、皆さん
と情報を共有することを目的に「お宝事例発表会」を開催します。

●日時　２月 17 日（土）
　　　　午後１時 30 分～３時 30 分（開場 午後0時 45 分）
●会場　情報交流館 ２階 大スタジオ
●対象　町内にお住まいの人
●事例発表　※順不同
　・木こり倶楽部
　・おんでや
　・HATARAKU
　・生活支援コーディネーターが町で出会った小さな支え合いなど
●持ち物　筆記用具
　
●申込・問合せ
　２月 15 日（木）までに長寿介護課 高齢者支援係に電話で申し込みくだ
さい。
　☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

電気柵保守点検説明会

　電気柵は、適切に設置し維持管理することで獣害対策の効果を
発揮します。近年、適切な電圧が確保されていなかったり、草が
伸び漏電したりしていることが原因で、動物に侵入され、被害が発
生するケースが増えています。電気柵の保守点検について今一度
確認しませんか。

●日時　２月８日（木）　午後１時 30 分～３時 30 分
●会場　JA いわて中央 紫波支所 パーフルパレス
●対象　電気柵を設置していて、保守点検に不安がある人
●定員　50 人
●内容・講師　「電気柵の保守点検について」
　　　　　　　サージミヤワキ株式会社　菊池恭則さん
●持ち物　筆記用具

●申込・問合せ
　１月 15 日（月）から２月7日（水）までに、電話で紫波町鳥獣被害防止
対策協議会（事務局：環境課生活環境係）にお申し込みください。
　☎ 672-2111 内線 2253

参加無料
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募集 公民館指導員 採用試験

　日詰公民館・佐比内公民館の管理運営事務に従事する公民館指
導員（会計年度任用職員）の採用試験を行います。詳細は町ホーム
ページをご覧ください。

●採用予定数　２人
●応募資格　以下に該当する人
　・社会教育および公民館活動に識見を有する人　　・活動的な人
　・パソコン（ワード、エクセル、電子メール）の基本操作ができる人
●勤務条件
　任用期間…令和6年4月１日から令和7年３月 31 日まで
　勤務時間…１日6時間（週 30 時間）
　報酬・手当など… 月額 16 万 4051 円、期末手当（6月、12 月）、通勤

費用（町の規定による）
●試験日・内容
　書類選考後、面接試験により合格者を決定します。
　面接　２月 15 日（木）　会場　役場

●申込・問合せ
　生涯学習課で配布または町ホームページからダウンロード
した申込書類に必要事項を記入し、２月５日（月）正午までに
提出。
　生涯学習課 生涯学習係　☎ 672-2111 内線 3120

公民館事務員 採用試験

　中央公民館の管理運営事務に従事する公民館事務員（会計年度任
用職員）の採用試験を行います。詳細は町ホームページをご覧くだ
さい。

●採用予定数　１人
●応募資格　以下の全てに該当する人
　・高校以上を卒業した人
　・パソコン（ワード、エクセル、電子メール）の基本操作ができる人
●勤務条件
　任用期間…令和6年4月１日から令和7年３月 31 日まで
　勤務時間…１日6時間 45 分（週 33 時間 45 分）
　報酬・手当など… 月額 15 万 5990 円、期末手当（6月、12 月）、通勤

費用（町の規定による）
●試験日・内容
　書類選考後、面接試験により合格者を決定します。
　面接　２月 15 日（木）　会場　役場

●申込・問合せ
　生涯学習課で配布または町ホームページからダウンロード
した申込書類に必要事項を記入し、２月５日（月）正午までに
提出。
　生涯学習課 生涯学習係　☎ 672-2111 内線 3120

日本語サポーター募集

　紫波町国際交流協会は、外国人の日本語学習のお手伝いや生活
相談に対応する、日本語サポーターを募集しています。関心のある
人はぜひお問い合わせください。

●申込・問合せ　紫波町国際交流協会 担当 髙橋　☎ 090-9532-4016

有害鳥獣捕獲技術
スキルアップセミナー

　近年、有害鳥獣による農作物の被害が増加しています。有害鳥
獣の捕獲数向上のため、その生態や習性、捕獲技術を実演を交え
ながら学ぶセミナーを開催します。

●日時
　２月6日（火）　午前 10 時～正午
●会場　船久保公民館
●対象
　・ 町内在住で、狩猟免許（わな猟）を所持しており、今後、狩猟または

有害鳥獣駆除を始めたいと考えている人
　・狩猟経験が浅く、狩猟による捕獲に苦慮している人
　・狩猟に興味がある人
●定員　20 人
●講師　紫波町猟友会 会長 阿部敏哉さん
●持ち物　筆記用具

●申込・問合せ
　１月 15 日（月）から２月５日（月）までに、電話で紫波町鳥獣被害防止
対策協議会（事務局：環境課生活環境係）にお申し込みください。
　☎ 672-2111 内線 2253

参加無料 相談

多重債務相談窓口

　東北財務局盛岡財務事務所は、借入金を返済することが難しく
なった人やご家族、亡くなったご家族に借入金があり、対応に困っ
ている人からの相談に応じています。秘密は守られます。

●相談専用電話　☎ 622-1637
●時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　午前８時 30 分～正午、午後１時～4時 30 分

●問合せ　東北財務局 盛岡財務事務所 理財課　☎ 625-3353

相談無料

13しわねっと 2024年1月号

㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

ミスティーパープル、ロゼ、
ブルー、アッシュグレイの

4色から選べます

ミスティーパープル、ロゼ、
ブルー、アッシュグレイの

4色から選べます

冬の雪道に
最適なレンズ
冬の雪道に
最適なレンズ

紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 700円▶450円
小人 350円▶250円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price
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こころのほっと相談

　眠れない、気持ちが落ち込むなど、心の健康に悩んでいる人や
その対応に困っている家族を対象に、専門の医師による相談会を
開催します。

●日時
　２月５日（月）　午後１時 30 分～4時
　※申し込みの際に、予約受付時間をお知らせします
●会場　役場 相談室
●相談医師　平和台病院　伴　亨　理事長

●申込・問合せ
　１月 31 日（水）までにお申し込みください。
　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1325

おしゃべり会

　こころの病気を持つ人の家族が、普段話せない悩みや苦しみ・
病気の症状や服薬などについて話せる憩いの場です。気軽にお越
しください。

●日時
　２月7日（水）　午前 10 時～ 11 時
●会場
　Café ゆいの木フリースペース（日詰字中新田 227-1）

●問合せ
　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1325

申込不要

しあわせカフェ

　認知症を発症した人やそのご家族がゆっくりくつろげる場です。
町の認知症地域支援推進員も相談に応じます。ぜひ気軽にお越し
ください。

●日時
　２月 16 日（金）　午後２時～３時
●会場　しあわせキッチン（片寄字山田前 293-1）
●参加費　200 円（飲み物、お菓子代）

●問合せ　しあわせキッチン　☎ 613-7008

申込不要

認知症なんでも相談

　町内に 3 カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援
推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽に相談
ください。

●日時
　２月８日（木）　午後２時～4時
●会場　情報交流館 1 階 市民交流ステージ

●問合せ
　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

申込不要

参加無料

「お金とのつき合い方」などに関する
出前講座

　東北財務局盛岡財務事務所では、各学校や放課後児童クラブな
どに出向いて、金融経済教育講座や金融詐欺犯罪未然防止などの
出前講座を行っています。気軽にお問い合わせください。 

●申込・問合せ
　東北財務局 盛岡財務事務所 理財課　☎ 625-3353

受講無料

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

公的年金などの
源泉徴収票の発行について

　日本年金機構より、令和５年分公的年金などの源泉徴収票
が1月中旬から順次発送されます。送付対象は、老齢・退職
を事由とする年金を受給している人全員です。なお、障害年
金や遺族年金は、非課税所得ですので、源泉徴収票を送付
していません。
　源泉徴収票は、確定申告の際に必要となる書類ですので、
手元に届いたら大切に保管してください。
　なお、前年にあらかじめ「ねんきんネット」による電子送
付希望の登録をした人は、マイナポータルで電子データをお
受け取りください。
　源泉徴収票に関する問い合わせは、「ねんきんダイヤル」
へお願いします。紛失などにより再交付を希望の場合は、「ね
んきんダイヤル」か「ねんきんネット」で、再交付を申請で
きます。

■問合せ
　日本年金機構　ねんきんダイヤル
　☎ 0570-05-1165

ねんきんネット
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花巻

紫波総合高校
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まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ
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警察からのお知らせ

冬道の安全運転「いち、にっ、さん運動」
　・一割スピードダウンしましょう。
　・二倍の車間距離を取りましょう。
　・三分早めに出発しましょう。

11
月

交通事故（人身）
　　　   3 件　うち65歳以上　2 件

（年計　32 件　うち65歳以上　16 件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
0 件（年計  8 件） 0 件（年計  2 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

建物侵入盗 0 件 （年計   1 件）
乗り物盗 0 件 （年計   8 件）
万引車上ねらい等 2 件 （年計 27 件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマートフォンなどのデ
ジタルに関するさまざまな相談を受
け付けています。例えば「スマホで
電子マネーを使って電車に乗ってみ
たい」や「電気やガスの明細がオン
ラインで見たい」など、気軽にご相
談ください。

■日時　毎週木曜日　 午前 10 時～午後５時
　　　　（正午～午後1時は昼休憩となります。）
■会場　情報交流館1階　市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2310

予約不要

ふれあい相談
　町民の皆さんの日常生活での心配ごとの相談に応じます。
また、弁護士との相談日もありますので、ぜひ利用ください。

■日時　　〔一般相談〕 2月 15 日（木）
 午後1時～午後3時
　　〔無料弁護士相談〕 1月 30 日（火）　
 午前 10 時～午後3時

■会場　紫波町総合福祉センター

■問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

予約不要

要予約

「しわねっと」の
バックナンバーは
WEBからも
ご覧いただけます。

行事カレンダー1月20日〜2月19日

出会い支援相談（午後7時～）

IT サポートコーナー
（午前10時～午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日

（町民課・税務課  午後7時まで）

中央公民館
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

☎672-3372
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

納付期限1/31口座振替1/29

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

12 月 25 日現在　町内分を新着順に一部抽出

◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）
■ 岩手ダイハツ販売　株式会社／部品事務　1人／ 03010-

29927531
■ 二葉運送　株式会社／４ｔトラック運転手　2人／ 03010-

29865331 ／大型トラック運転手　2人／ 03010-29868131
■ トヨタカロ ー ラ 岩 手　 株 式 会 社 ／営 業 スタッフ　 ５人

／ 03010-29796131 ／ 自 動 車 検 査 員　 ５ 人 ／ 03010-
29797031 ／自動車2級整備士　５人／ 03010-29800131 ／
自動車整備士　５人／ 03010-29803231

※ この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専
用サイトでご確認ください（役場 1 階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡
　　　　　（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報

1/20 土

21 日 ●第339回あらえびすレコード定期コンサート P17

22 月  
 マ

23 火

24 水 ●お仕事いろいろ相談会 P16
●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

25 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21

26 金 ●認知症サポーターステップアップ講座 R5 12月号 P15

27 土 ●学校運営協議会推進シンポジウム P12

28 日 ● 企画展「拝啓 野村君　～学友からの手紙～」展示解説日 
P17

29 月  
 マ

30 火

31 水

2/1 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21

2 金 ●子育て支援講座 R5 12月号 P16

3 土 ●子育て支援講座 R5 12月号 P16

4 日 ●幼児親子スポーツ教室（総合体育館）

5 月  
 マ ●こころのほっと相談 P14

6 火 ●有害鳥獣捕獲技術スキルアップセミナー P13

7 水 ●おしゃべり会 P14
●女性のためのトレーニング教室（総合体育館）

8 木
●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21
●電気柵保守点検説明会 P13
●認知症なんでも相談 P14

9 金  ●子育て支援講座 R5 12月号 P16

10 土 ●子育て支援講座 R5 12月号 P16

11 日
●海外食文化体験交流会 P12
●紫波町地区対抗卓球大会（総合体育館）
●紫波町卓球大会（総合体育館）

12 月

13 火  
 マ

14 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

15 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21

16 金 ●一日行政相談所 R5 4月号 P18
●しあわせカフェ P14

17 土 ●お宝事例発表会 P12

18 日
● 個人番号（マイナンバー）カード 休日交付窓口（要予約・

午前9時～正午）
●第340回あらえびすレコード定期コンサート P17
●紫波町地区対抗輪投げ大会（総合体育館）

19 月  
 マ

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ 6月号 P17  町民課）

町県民税4期　国民健康保険7期
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

2月課題：1月15日（月）必着

3月課題：2月15日（木）必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　2月＝余

よ

寒
かん

　 ３月＝卒業
川柳課題　2月＝礼　　 ３月＝カード

図書館からのお知らせ ☎ 671-3
み

7
な

4
よ

6
む

詩人巽聖歌　紫波町と日野市の架け橋詩人巽聖歌　紫波町と日野市の架け橋
－巽聖歌没後50年記念－巽聖歌没後50年記念

日野市・紫波町連携事業－日野市・紫波町連携事業－

一般企画展示一般企画展示

期間：1月30日(火)まで
　「たきび」の作詞家で知られ名
誉町民である巽聖歌。没後50
年にあたり、詩人として歩んだ足
跡や関係者からのインタビュー
を本と合わせて紹介します。

ウサギからタツへウサギからタツへ

児童展示児童展示

期間：1月30日(火)まで
　今年は辰年。竜ってどこに住んでいるの？逆

げき

鱗
りん

ってな
に？竜が活躍する物語や、タツノオトシゴの生態など、
今年の干支について詳しくなれる本を、昨年の干支ウサ
ギの本とともに紹介します。

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

　毎月第３土曜日に、絵本の読み聞かせや手遊び歌など、お子
さんを対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
� 読み手：しゃ・べーる

幼児 対 象 申込不 要 11:00-11:30172

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程
※天候・交通状況などによる多少の時間のズレはご了承ください

巡回日

図書館に来るのが難しい人にも図書館に来るのが難しい人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。

14（水）
2

15（木）
2

17（水）
1

18（木）
1

「今月の文芸」
コーナー

日時：1月24日（水）　午前10時～正午

お仕事いろいろ相談会お仕事いろいろ相談会

要申込

　「将来が不安」「仕事やっていけるかな」そんな気持ちを
軽くしてみませんか。働くことに迷いや不安を抱える人を対
象に、月１回の仕事・就労相談会を開催します。（毎月第4
水曜日開催）
■会　場　町図書館　ミーティングルーム1
■対　象　15～49歳の人　■定　員　2人
■相談員　�もりおか若者サポートステーション相談員
　　　　　（キャリアコンサルタント・公認心理師）
■申　込　�町図書館カウンターまたは町図書館☎671-

3746、もりサポ問い合わせフォーム
（右記二次元コード）からお申し込
みください。

ホームページ1 ～ 2 月の休館日

1月 15日（月）
 22日（月）
 29日（月）
 31日（水）

２月5日（月）～ 9日（金）
 13日（火）
 19日（月）
 26日（月）
 29日（木）
CLOSE

特別整理期間による休館のお知らせ

秀
逸　

卒そ
つ

寿じ
ゆ

に
て
妻つ
ま

と
祝
ふ
や
屠
蘇
の
膳ぜ
ん

 

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

佳
作
　�

三み

つ
重が
さ

ね
の
金き
ん

盃ぱ
い

を
出
し
屠
蘇
た
ま
ふ

�

（
星
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　�

屠
蘇
の
酔よ
い

昇し
よ
う
り
ゆ
う

龍
の
夢ゆ
め

珠た
ま

ひ
か
る

�

（
桜
町
）
長
田
　
　
博
光

佳
作
　�

屠
蘇
一い
つ

献こ
ん

無む
び
よ
う病

息そ
く

災さ
い

願
ひ
け
り

�

（
花
巻
市
）
片
山
　
　
耕
子

入
選
　�

屠
蘇
注そ
そ

ぐ
枡ま
す

の
形か
た
ちに

男
お
と
こ

衆

�

（
二
日
町
）
藤
戸
　
ち
よ
子

入
選
　�

背せ

ナな
丸ま
る

き
卒そ
つ

寿じ
ゆ

の
母
に
屠
蘇
を
注つ

ぐ

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

入
選
　�

一ひ
と

年と
せ

ぶ
り
ふ
た
口く
ち

含ふ
く

み
屠
蘇
祝
ふ

�

（
片
寄
）
伊
東
　
　
安
子

川
柳　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

１
月
の
課
題
は
「
御
馳
走
」
で
し
た
。

特
選　

三
食
に
御
馳
走
さ
ま
と
感
謝
す
る

 

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

評
　
三
食
い
た
だ
け
る
幸
せ
を
思
う
。

秀
逸　

満
腹
の
幸
せ
争
い
な
き
世
へ
と

 

（
星
山
）
半
田　
　

浩
美

秀
逸　

精
一
杯
働
い
た
後
の
食
は
美
味

 

（
片
寄
）
佐
々
木　

栄
子

秀
逸　

お
に
ぎ
り
が
ご
馳
走
に
な
る
世
の
平
和

 

（
日
詰
）
西
前　
　

幸
子

佳
作
　
山
盛
り
で
胃
袋
つ
か
む
母
の
腕

�

（
上
平
沢
）
阿
部
　
　
健
一

佳
作
　
あ
の
時
は
ご
馳
走
だ
っ
た
思
い
出
す

�

（
高
水
寺
）
川
村
　
久
美
子

佳
作
　
ご
馳
走
も
家
族
団
ら
ん
尚
旨
し

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　
ハ
レ
の
日
の
ご
馳
走
福
の
お
す
そ
分
け

�

（
矢
巾
町
）
村
上
　
　
芳
伸

佳
作
　
ご
馳
走
に
な
り
子
供
ら
と
誕
生
日

�

（
矢
巾
町
）
植
田
　
百
合
子

佳
作
　
三
が
日
好
物
ば
か
り
並
べ
立
て

�

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

し
ゅ
う

2 月5日 (月) ～ 9日 (金)2 月5日 (月) ～ 9日 (金) は、
年1回の本の一斉点検・整理のため休館します。

皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※ 学習室は利用で

きます
※ 休館期間中の返

却 は、ブックポ
ストへお願いし
ます。CD、他館
から取り寄せた
本などは、破 損
防止のため梱包
をして投函してく
ださい
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【11月末の人口】[ 人口 ] 32,918人（−7）[ 世帯 ] 12,924世帯（+6）[ 男 ] 15,865人（−3）[ 女 ] 17,053人（−4）
※令和5年11月1日から30日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

結 婚結 婚
氏名 住所

♥ 菊
きく

池
ち

　一
かず

希
き

東
あずま

　詩
し

織
おり

北日詰

北日詰

お くや みお くや み
氏名 年齢 住所

山
やま

田
だ

　槇
まき

子
こ

83 日詰駅前

松
まつ

田
だ

　謙
けん

一
いち

98 日詰西
白
しら

澤
さわ

　ヤチヨ 105 平沢
三
み

上
かみ

　スミエ 91 二日町
佐
さ とう

　
じん

介
すけ

85 宮手
宮
みや

野
の

　代
だい

子
こ

90 高水寺
嶋
しま

田
だ

　伊
よし

宏
ひろ

90 二日町
佐
さ

々
さ

木
き

　シヅ子
こ

86 片寄

町の慶弔
※11月16日～12月15日届出

誕 生誕 生
氏名 住所 届出人

星
ほし

川
かわ

　蒼
そ

空
ら

高水寺 大地

髙
たか

橋
はし

　蓮
れん

翔
と

桜町 涼太�

櫻
さくらい

井　碧
あお

人
と

紫波中央駅前 亮仁

杉
すぎ

浦
うら

　空
そら

片寄 元樹

三
み

上
かみ

　蘭
らん

桜町 徹

藤
ふじ

原
わら

　康
こう

暉
き

桜町 清隆

鎌
かま

田
だ

　明
めい

日詰駅前 絃希

中
なか

里
さと

　太
たい

耀
よう

北日詰 洋介

藤
ふじ

原
わら

　茉
ま

白
しろ

日詰 光生

高
たか

橋
はし

　寧
ね

々
ね

平沢 志往

池
いけ

田
だ

　結
ゆい

翔
と

赤沢 辰也

676-6897
676-6896☎

ホームページ

1～2月の休館日

1月 15日（月）
 22日（月）
 29日（月）
2 月 5日（月）
 13日（火）
 19日（月）
 26日（月）

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

氏名 年齢 住所

近
こん

藤
どう

　トシ子
こ

79 二日町

阿
あ

部
べ

　善
よし

直
なお

84 土舘
髙
たか

橋
はし

　光
みつ

雄
お

93 日詰
松
まつ

本
もと

　トモエ� 102 上平沢
須
す

藤
どう

　イト� 94 稲藤
弥
み

勒
ろく

地
じ

　フミ 95 宮手
藤
ふじ

原
わら

　順
じゅんこ

子 65 下松本
髙
たか

木
ぎ

　正
せい

機
き

83 南伝法寺
中
なか

軽
かる

米
まい

　ミヨ 91 彦部
照
てる

井
い

　康
やす

夫
お

82 稲藤
阿
あ

部
べ

　安
やす

雄
お

92 稲藤
羽
は

柴
しば

　武
たけ

志
し

87 高水寺
永
なが

井
い

　仁
まさ

哉
や

26 日詰
工
く

藤
どう

　美
み

千
ち

代
よ

64 星山
阿
あ

部
べ

　勝
かつ

彦
ひこ

71 二日町

特
選　

 

子
供
ら
の
声
の
響ひ
び

き
し
砂す
な

場ば

あ
り
木
の
枠わ
く

朽く

ち

て
落お
ち

葉ば

に
埋う
も

る

 

（
二
日
町
）
蒔
苗　

ヒ
ロ
子

評
　�

か
つ
て
子
供
た
ち
が
嬉き

嬉き

と
し
て
遊
ん
で
い
た
砂

場
。
今
は
子
供
が
少
な
く
、
そ
の
砂
場
は
ひ
っ
そ

り
し
て
お
り
、
し
か
も
木
の
枠
は
朽
ち
て
落
葉
に

埋
っ
て
い
る
で
は
な
い
か
。

秀
逸　

 

老
人
の
独ひ
と

り
乗
り
ゐ
る
耕こ
う

運う
ん

機き

夕
暮
れ
の
道
帰

り
ゆ
く
な
り 

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

評
　�

農
業
の
引ひ

き
継つ

ぎ
手て

の
い
な
い
寂さ
び

し
さ
が
潜ひ
そ

む
歌
。

こ
れ
か
ら
の
農
業
の
行
く
末す
え

が
暗あ
ん

示じ

さ
れ
て
い
る

作
品
で
あ
る
。
耕
運
機
は
小こ

型が
た

ト
ラ
ク
タ
ー
の
よ

う
な
も
の
で
あ
ろ
う
か
。

佳
作
　�

久
々
の
友
ら
と
語
ら
ふ
ひ
と
時
は
明
日
の
元
気

の
元
と
な
り
ゐ
ん�

（
上
平
沢
）
鷹
觜
　
　
喜
代

佳
作
　�

軒の
き

下し
た

に
柿
の
の
れ
ん
を
見
つ
け
た
り
柿
む
く
母

の
姿
が
浮
か
ぶ�

（
中
　
島
）
佐
々
木
　
さ
や
か

佳
作
　�

銀い
ち
ょ
う杏
の
葉
敷し

き
つ
め
れ
し
そ
の
中
の
日ひ

当あ
た

り
に

咲
く
霜し
も

月つ
き

桜さ
く
ら�

（
西
長
岡
）
阿
部
　
　
祐
子

佳
作
　�

人
は
去
り
家か

屋お
く

塞ふ
さ

ぎ
て
幾い
く

星せ
い

霜そ
う

住
み
い
る
如
く

柿
は
実み
の

れ
り�

（
中
　
島
）
阿
部
　
　
正
幸

佳
作
　�

ア
ー
バ
ン
ベ
ア
な
ど
と
呼よ

ば
れ
て
街ま
ち

に
出い

で
食

べ
物
探さ
が

す
熊
あ
は
れ
な
り

�

（
二
日
町
）
蒔
苗
　
ヒ
ロ
子

佳
作
　�

山や
ま

不ふ

作さ
く

熊
は
里
へ
と
餌え
さ

探さ
が

す
熊く
ま

除よ

け
鈴す
ず

を
カ
バ

ン
に
付つ

け
る�

（
浜
松
市
）
藤
原
　
　
孝
志

佳
作
　�

刈
り
取
り
の
終
り
し
稲い
な

田た

の
切き

り
株か
ぶ

に
草く
さ

色い
ろ

の

苗な
え

の
び
ゆ
く
如ご
と

し�

（
彦
　
部
）
佐
藤
　
　
公
子

佳
作
　�

散さ
ん

歩ぽ

し
て
路ろ

次じ

で
駅え
き

伝で
ん

応お
う

援え
ん

し
お
焼や

き
を
買
っ

て
足あ
し

取ど

り
軽
く�

（
桜
　
町
）
長
田
　
多
佳
子

俳
句　
選
者
・
内
村
唐
春

1
月
の
課
題
は
「
屠と

蘇そ

」
で
し
た
。

特
選　

我わ

れ
八や

十そ

路じ

半な
か

ば
と
な
り
て
屠
蘇
祝い
わ

ふ

　
　
　

亡つ

夫ま

の
座ざ

は
子こ

の
座ざ

と
な
り
て
屠
蘇
を
酌く

む

 

（
南
伝
法
寺
）
兼
平　

よ
し
え

評
　�

屠と

蘇そ

は
邪じ
ゃ

悪あ
く

な
も
の
を
屠ほ
ふ

り
、
新あ
ら

た
に
蘇
よ
み
が
える
と
い

う
意
味
で
、
年ね
ん

頭と
う

に
無む
び
ょ
う
そ
く
さ
い

病
息
災
を
願
い
飲の

む
薬や
く

酒し
ゅ

。

家
族
全
員
で
祝
い
酒
と
し
て
い
た
だ
く
。

秀
逸　

め
で
た
さ
は
地
元
の
ワ
イ
ン
屠
蘇
挙あ

げ
て

 

（
高
水
寺
）
高
橋　
　

清
子

要入 館料

■展示解説日　１月28日（日）午後1時30分～
■入　館　料　310円（大人）／150円（小中高生）

展示期間：３月17日（日）まで

令和５年度第２回企画展
「拝啓 野村君　～学友からの手紙～」開催中

■プログラム
あらえびすホールにて、当館で収蔵しているLPレコード
の中から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・
交響曲／声楽・オペラの順に、選りすぐりの曲を鑑賞しま
す。（途中入退場自由）
■入場料　200円

要入 館料 申込不要

日時：１月24日（水）、２月14日（水）
　　　午後１時30 分～３時30 分

蔵出し アナログ・レコードの時間

■プログラム
クラシック名盤『楽聖物語』77　ソナタ形式の魅力７
　♪モーツァルト　ホルン協奏曲第２番�変ホ長調
　♪モーツァルト　ヴァイオリン・ソナタ�変ロ長調
　♪モーツァルト　交響曲第41番�ハ長調「ジュピター」
� 解説　侘美�淳さん

日時：１月21日（日）午後２時～４時

第339回あらえびす
レコード定期コンサート

入場無料 申込不要

■プログラム
クラシック名盤『楽聖物語』78　ソナタ形式の魅力８
　♪ベートーヴェン　ピアノ・ソナタ第８番�ハ短調「悲愴」
　♪ベートーヴェン　ヴァイオリン協奏曲�ニ長調
　♪ベートーヴェン　交響曲第１番�ハ長調
� 解説　侘美�淳さん

日時：２月18日（日）午後２時～４時

第340 回あらえびす
レコード定期コンサート

入場無料 申込不要

氏名 年齢 住所

熊
くま

谷
がい

　チヤウ� 96 南伝法寺

阿
あ

部
べ

　カツ 88 赤沢
阿
あ

部
べ

　功
いさお

69 二日町
日
ひ

下
した

　サカエ 99 土舘
佐
さ とう

　敏
とし

子
こ

78 上平沢
岩
いわ

清
し

水
みず

　勉
つとむ

62 日詰
佐
さ

々
さ

木
き

　正
まさ

雄
お

82 中島
菊
きく

池
ち

　トミ 82 日詰西
菊
きく

池
ち

　紀
のり

子
こ

83 小屋敷
菊
きく

池
ち

　優
ゆう

子
こ

100 日詰
髙
たか

橋
はし

　佳
か

造
ぞう

88 高水寺
佐
さ とう

　君
きみ

98 小屋敷
阿
あ

部
べ

　勘
かん

五
ご

郎
ろう

98 犬吠森
山
やま

田
だ

　トシ 85 二日町
乙
おと

道
みち

　輝
てる

男
お

81 栃内
工
く どう

　ハル 90 西長岡
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11月11日、12日に日詰平井邸で「ひづめ百年文化祭」が行わ
れました
　日詰商店街の入り口にあって、日詰のまちの百年の歴史を
見つめてきた日詰平井邸。新たな挑戦も生まれているこの場
所で、これからの百年を作っていく起点となるように本イベン
トのスローガンには「みんなのぶんかさい！」が掲げられまし
た。その名の通り、当日は郷土芸能をはじめとし、マルシェや

ワークショップ、コ
ンサートやeスポー
ツ大会など、内容も
りだくさんの文化祭
となりました。
　今回は出店者・
出演者・ボランティ
アスタッフとして地
元の高校 生にもか
かわってもらいまし
た。そんな若々しい

廊下のモップがけや掃除
機がけをしたり。
　もしかしたらここまでや
る必要ないのではないか
と思うくらい入念に掃除
したのですが、当日学校開
きに来てくれた子どもた
ちが、棚に入り込んだり床
で転げ回ったりして遊んでいる姿を見て、奇麗にしておいて
よかったなと安

あ ん ど

堵しました。
　さて、当日は予定以上にたくさんの方々が立ち寄ってくだ
さり、私としても大変有意義な時間を過ごせました。来年度
中の醸造開始に向け、皆さんの期待に応えられるよう精いっ
ぱい活動していきます。今後も温かく見守っていただければ
幸いです。

空気も手伝ってか、当日は多
くのお子さん連れのご家族や
学生さんのご来場があり、2日
間を通じて、ご来場・出店・出
演者・スタッフを含め、900人
以上の方々に参加いただきま
した。
　見たり聴いたり、触れてみ
たり、作ってみたり、さまざまな体験に満ちた二日間。作品や
ワークショップ、公演を通じて、ちょっと好きになったこと、気
になった景色、音、香り、感触。一つでもそんな小さな感覚を

持ち帰ってもらえたならこ
んなにうれしいことはあり
ません。
　本イベントは、「ひづめ百
年文化祭実行委員会」メン
バーとして地域おこし協力
隊の天野咲耶と佐藤省吾、
平井佑樹（日詰平井邸16

代目）、南條亜依、川村真央、岩舘岳、森川高博、須川翔太と、
「アーツライブいわて実行委員会」「NPO法人いわてアート
サポートセンター」「公益社団法人日本芸能実演家団体協議
会」の主催、岩手県、紫波町、紫波町教育委員会の共催で開
催しました。イベント開催にあたりご協力いただいた皆さん、
ご来場いただいた皆さんに、あらためて心より感謝を申し上
げます。本当にありがとうございました。

日詰かじ町さんさ踊りに参加する、
日詰小学校の皆さん

小池アミイゴさんによる絵を描
くワークショップ

東十日市えんぶり組の皆さんが
平井邸の門をくぐる様子

〈執筆〉企画課 総合政策係／つばめの森編集部 天野 咲耶　 ☎ 672-2111  内線5126

自分が “好き”、“やりたい”という気持ちを原動力にした活
動をしている方々の大切な“たからもの”をご紹介する本
コーナー。

▶  つばめの森イベントの様子の
続きはこちら

▶詳しい活動の様子はこちら

　旧水分小学校を醸造所によみがえらせるプロジェクト「は
じまりの学校」で活動中の永安です。先日、地域の皆さんや事
業者向けに、改修前の学校の案内や改修イメージをお伝えす
るための学校開きを行いました。
　皆さんをお出迎えするために、まずは廃校後に手付かずと

なっていた校舎の掃
除から。校舎は思って
いた以上に広く、数日
間かけて二人で綺麗
にしていきました。
　教室の棚を一つ一
つ水ぶきしたり、床や

地域おこし協力隊
永安 祐大さん

 〈担当〉企画課 地域おこし協力隊
☎ 672-2111  内線 5126
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豊かな公が息づくまち

▶町のインスタグラム公式アカウントから
しわねっとの未公開画像をご覧ください！▶

駄菓子屋
タゴマルの
インスタグラム

▶
株式会社
EIKOUの
インスタグラム

　日詰地区の駄菓子屋「タゴマル」には就学前の子どもや
小中学生など、多くの若者が訪れます。平日は多い時で50
人、休日は300人ほどが来店。「子ども110番の店が少なく
なっている現状を何とかしたかったのと、子どもが気軽に立
ち寄れるような、駄菓子に特化した店を作りたかった」と話
すのは、同店を運営し、町を拠点に内装業を営む株式会社
EIKOU代表取締役社長の小野光広さんです。お客さんから
の要望や従業員の「ときめき」を基準に商品を選ぶ同店で
は、昨今あまり見かけなくなった「当たりつきの駄菓子」も取
り扱っています。
　一方、本業の内装業では、全国的に取り扱う企業が少な
い、ベルギー産の左官材料を用いた施工などを強みとして
います。この特殊な材料を塗り重ねた壁がタゴマルの随所
に設置されています。遠目で見ると凹

おうとつ

凸があるように見えま
すが、実際触ってみると平らな状態になっており、不思議な
仕上がりです。
　デザイン性の高い内装を肌で感じながら、駄菓子も買う
ことができるタゴマル。世界で通用する技術と駄菓子屋とい
う斬新な掛け合わせにより、新たな価値と場を提供してい
ます。「世界に挑戦できる職人を育てたい」と語る小野さん
は地域と世界両方を見つめています。

世界を目指す企業が生み出す
駄菓子と技巧の共存空間
株式会社EIKOU

代表取締役社長　小
お の

野 光
みつひろ

広さん

意見公募 概要 募集期間 資料設置場所 提出方法 提出先・問合せ

紫波町国民健康
保険第３期データ
ヘルス計画（案）
および第４期特定
健康診査等実施
計画（案）

町は「紫波町国民健康保険第３期データヘルス計画・第
４期特定健康診査等実施計画」を策定するため、ご意見
を募集します。本計画は国民健康保険被保険者の健康
の保持増進、生活の質の維持および向上に資すること
を目的としたものです。

1月26日（金）
まで

町ホームページ、
地区公民館（中央
公民館含む）、町
図書館、ゆいっと
サロン、健康福祉
課、町民課（担当
課）

ご意見、住所、氏名
を記載し、持参また
は郵送、電子メール、
ファクシミリで提出
してください。

町民課
医療保険係
☎ 672-2111 内線1261
FAX  672-2311
E-mail  chomin@town.
shiwa.iwate.jp

紫波町地域公共
交通計画（案）

町は「紫波町地域公共交通計画」を策定するため、ご意
見を募集します。本計画は、地域にとって望ましい公共
交通ネットワークの姿を明らかにし、地域公共交通の基
本計画としての役割を果たすものです。

1月12日（金）
〜2月1日（木）

町ホームページ、
地 区 公 民 館（ 中
央公民館含む）、
町図書館、ゆいっ
とサロン、企画課

（担当課）

ご意見、住所、氏名
を記載し、持参また
は郵送、電子メール
で提出してください。 

企画課 
総合政策係 
☎ 672-2111 内線2311 
E-mail  sougou@town.
shiwa.iwate.jp

第９期
元気はつらつ
高齢者計画（案）

町は「第９期元気はつらつ高齢者計画」を策定するた
め、町民の皆さんからご意見を募集します。本計画は今
後の介護予防対策、介護サービス、介護保険料などの３
カ年計画です。

住民説明会
申し込みは不要です。お気軽にお越しください。
1月28日（日） 午前10～11時　役場はつらつホール
2月 1日（木） 午後1時30分～2時30分
　　　　　　 あづまね温泉保養施設 ききょう荘
2月 2日（金） 午前10～11時　紫波フルーツパーク

１月22日（月）
〜２月10日（土）

町ホームページ、
地区公民館（中央
公民館含む）、ゆ
いっとサロン、企
画課、長寿介護課

（担当課）

ご意見、住所、氏名
を記載し、持参また
は郵送、電子メール、
ファクシミリで提出
してください。

長寿介護課 
介護保険係 
☎ 672-2111 内線1221 
FAX  672-4349 
E-mail  chojyu@town.
shiwa.iwate.jp

紫波町障がい
福祉プラン（案）

町は「紫波町障がい福祉プラン（障がい者計画・第７期
障がい福祉計画・第３期障がい児福祉計画）」を策定す
るため、町民の皆さんからご意見を募集します。本計画
は全ての人が自立した日常生活を送ることができるよ
う、支え合いの地域づくりを目指し、障がい者支援施策
を推進するためのものです。

1月22日（月）
〜2月12日（月）

町ホームページ、
地区公民館（中央
公民館含む）、町
図書館、ゆいっと
サロン、総合福祉
センター、健康福
祉課（担当課）

ご意見、住所、氏名
を記載し、持参また
は郵送、電子メール
で提出してください。

健康福祉課
福祉係
☎ 672-2111 内線1322
E-mail  fukushi@town.
shiwa.iwate.jp

　町は、市民参加条例に基づき、市民と行政が協働でまちづくりを行うために、さまざ　町は、市民参加条例に基づき、市民と行政が協働でまちづくりを行うために、さまざ
まな施策において皆さんのご意見を聞く機会を設けています。令和５年度の市民参加まな施策において皆さんのご意見を聞く機会を設けています。令和５年度の市民参加
の実施予定は下の表のとおりです。詳細は町のホームページをご確認ください。の実施予定は下の表のとおりです。詳細は町のホームページをご確認ください。

※様式は自由。町外の人
は、在勤・在学など町と
の関わりをご記入くだ
さい
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一のそばが生み出す温かな空間
　稲藤第一農業生産組合の栽培す
るそばが主な原料の「一のそば」。平
成12年に立ち上がった同組合は、ツ
ルっとしたのど越しを味わえる二八
そばの生産を翌年から開始します。
稲藤第一地区の「一」から着想を得
て商標を取得した「一のそば」は、そ
の手作りのおいしさが評判を呼び、
着実にファンを増やしてきました。
町内では、ラ・フランス温泉館内の
飲食店で常設メニューに並ぶほか、 
オガールで月に一度（11月〜2月冬
季休業）行われる野外販売で楽しめ
ます。
　「5歳から通っていた野外販売。お
客さまと組合の皆さんとの間で生
まれる、和気あいあいとした温かな
空間が大好き」と話すのは、祖父母
が同組合に所属する伊藤充優さん。

「一のそば応援団」の一員としてイ
ンスタグラムやX（旧ツイッター）と
いったSNSでイベントや新メニュー
の宣伝などを行っています。

紫波町広報紙「しわねっと」1100号  令和6年1月10日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

行動することで広がる輪
　ある時、充優さんは、同組合で後
継ぎがなかなか見つからないとの声
を耳にします。「組合の皆さんが築い
てきた、温かいコミュニティーを続
けていくために具体的にどうしたら
いいか漠然と考えるようになりまし
た」。こうした中、海外で地域活性化
などについて学べるプログラムの存
在を知り応募。アメリカへの切符を
つかんだ充優さんは、今年度の夏休
みに社会課題解決のためのアイデ
アとその実行の方法などについて学
んできました。
　帰国後、すぐにアクションを起こ
した充優さん。9月に「一のそば応援
団」のSNSアカウントを立ち上げま
した。充優さんの情報発信に共感し
た高校生が応援団に加わり、そばの
新しい可能性を探るため新メニュー
考案会も開催。そば粉をドーナツの
ように揚げた「そば粉ベニエ」が試
行錯誤の末に完成します。

そばをきっかけに新たな交流の場を
　充優さんは、12月に開催された

「わくわくフードまつり」に参加。そ
ば粉ベニエをふるまい、試食した来
場者の声に耳を傾けます。そばの甘
味を引き出した優しい味のスイーツ
は、多くの高評価を得ました。充優さ
んの祖母の満子さんは「勉強も大変
な中で、手伝ってくれたり、情報を発
信してくれたり、本当に助かっている
し、感謝しています。まずは、そばに
関心を持ってくれたことがうれしい」
と頼もしく成長する孫に目を細めま
す。充優さんは「そばを切り口に若い
人が集まる場をどんどん作り、継続
的にかかわれる仕組みを作っていき
たい」と意気込みます。「一のそば」
の持続的な発展に向けた充優さん
の挑戦に皆さんもぜひ加わってみま
せんか。

「 そ ば 」 が 育ん だ 温 か な 空 間
行 動 が 共 感 を 呼 び 、 広 が る 輪

vol.20

SNSのフォローはこちらから！
ボランティアも大募集中です！

❶

① 一のそばの皆さんの笑顔に多くの来場者が吸い寄せられます ／ ② 「わくわくフードまつり」では、
そば粉のほか、切り立てのそばも販売しました ／ ③ 「そば粉ベニエ」を試食で提供。ベニエはフラン
ス生まれのお菓子です／ ④ 試食を通してお客さんの生の声を聴く伊藤さん

インスタグラムX（旧ツイッター）

❸❷

❹

お話を伺ったのは…

一のそば応援団

伊
い と う

藤 充
み

優
ひろ

さん



[確定申告 -1]

1

確定申告のお知らせ
　今年も所得税の確定申告と町県民税の申告時期が近づいてきました。申告は、昨年１年間の所得について最
終的な報告をすることによって、正しく課税し納税するための大切な手続きです。申告の必要がある人は、忘れず
に期限内に申告してください。

確定申告は e-Tax（電子申告）が便利です
　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマートフォンがあれば、ご自
分の都合のいい時間を利用して確定申告することができます。会場での申告は、
例年大変混雑し、待ち時間が１時間を超える日もあります。年末調整をしていない
給与収入がある、医療費控除だけ申告をしたい場合などは、e-Tax での申告にご
協力をお願いします。

時 間

会 場
対 象 者
対 象 地 区

持 参 するもの
駐 車 場

そ の 他

午前の部　午前9時～11時
午後の部　午後1時～3時
役場３階会議室
令和6年1月1日現在、紫波町に住民登録がある人
右の日程表をご確認ください。
会場の混雑緩和のため、地区ごとに相談日を指定してい
ます。
指定日の来場にご協力ください。
[確定申告- 2] …に記載しているものなど申告に必要なもの
役場庁舎駐車場は、利用台数が限られているため混雑が
予想されます。サン・ビレッジ紫波駐車場、紫波中央駅前
駐車場（90分無料）などをご利用ください。

・ 会場内の待合スペースには限りがあるため、混雑時は入
場制限を行う場合があります。ご了承ください。

・ 申告の内容によっては順番が前後することがありますの
でご了承ください。

● 住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）を受ける場合で、初回の控
除申告であるとき
　※２年目以降の控除申告は町会場でも受付可能です
●譲渡所得がある場合
　土地や家屋、株式、先物取引、山林などの譲渡があるとき
●外国税額控除をうける場合
●相続に関わる収入がある場合
　死亡保険金を受け取ったとき、資産を相続したときなど
●雑損控除を受ける場合
●災害で資産に損害を受けた場合
　…　災害によって住宅や家財などに損害を受けた人は、所得税法に定め
る雑損控除などが受けられる場合があります。あらかじめ盛岡税務署
に相談の上、アイーナ会場で申告してください。

以下に該当する場合は、
アイーナ会場で申告をお願いします

町県民税(住民税)と所得税の申告相談・
申告書作成会場を開設します

※3月15日（金）は、再来場・住民税申告のみの受付

※例年、初日からおおむね一週間は非常に混み
合います。また、午前中も混雑する傾向にありま
す。やむを得ず割当日に都合のつかない人は、
なるべく同じ地区または近い日程の日に来場す
るようご協力をお願いします

期間 ： ２月16日(金)〜３月15日(金)期間 ： ２月16日(金)〜３月15日(金)

令和5年分所得税の申告と納税の期限は、令和6年3月15日（金）です。

日程
受付時間

午前9時〜 11時 午後1時〜 3時

２月１６日 金 赤沢 １区〜３区 赤沢 ４区〜６区

　　19日 月 赤沢 ７区〜８区 佐比内 １区〜４区

　　20日 火 佐比内 ５区〜６区 佐比内 ７区〜９区

　　21日 水 彦部 １区〜４区 彦部 ５区〜８区

　　22日 木 彦部 ９区〜 10区 長岡 １区〜４区

　　26日 月 長岡 ５区〜７区 長岡 ８区〜 11区

　　27日 火 水分 １区〜４区 水分 ５区〜８区

　　28日 水 水分 ９区〜 13区 志和 ２区〜５区

　　29日 木 志和 ６区〜８区 志和 ９区〜 15区

３月　１日 金 志和 16区〜 21区 古館 １区〜４区

　　　4日 月 古館 ５区〜６区 古館 ７区〜９区

　　　5日 火 古館 10区〜 11区 古館 12区〜 14区

　　　6日 水 古館 15区〜 17区 古館18区〜 19区
赤石1区〜 2区

　　　7日 木 赤石 ３区〜５区 赤石 ６区〜８区

　　　8日 金 赤石 ９区〜 11区 赤石 12区〜 15区

　　　11日 月 赤石 16区〜 18区 赤石 19区〜 20区

　　　12日 火 日詰 １区〜３区 日詰 ４区〜９区

　　　13日 水 日詰 10区〜 11区 日詰 12区〜 15区

　　14日 木 日詰 16区〜 17区 日詰 18区〜 21区

　　15日 金 再来場・住民税申告のみ

申告相談日程表（行政区別）

▶

詳しくは盛岡税務署（☎ 622-6141）または
国税庁e-Taxホームぺージをご覧ください。



申告が必要な人

申告の必要がない人 申告しないと…

申告相談に必要なもの

①申告者名義の通帳など金融機関の口座番号が分かるもの
②税務署から送付された案内はがきなど（送付された人のみ）
③申告者のマイナンバーカード、またはマイナンバー通知カード （家族分の申告をする場合は、家族分もお持ちください）
④各種所得、控除に応じた下表の必要書類

①営業、農業、不動産（小作料、地代家賃）などの所得がある人
②給与収入があり、次のいずれかの事項に該当する人
・収入が２０００万円を超えた人
・年末調整していない給与のある人（２カ所以上の事業所から
給与の支払いを受けている人、中途退職したなど）

③公的年金収入のほかに収入がある人
④雑収入（個人年金や報酬など）、一時収入（満期返戻金など）、

配当収入などがある人
⑤医療費控除、扶養控除など所得控除の追加や修正がある

人。また、年末調整をしていない２年目以降の住宅ローン控
除がある人

・勤務先で年末調整済みの給与所得のみの人で、控除などの
追加や変更がない人

・公的年金収入のみの人で、源泉徴収票に記載された控除内
容に変更がない人

申告しない場合、次のような不利益があります。
・所得証明書が発行されない
・国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料の
負担費用の計算(算定)や軽減の判定を受けられない
・福祉や保育などに関する適正なサービスが受けられない
・手当金や給付金の支給が受けられない

⑥住宅ローン控除を初めて申告する人
⑦土地、建物、山林などを売却した所得がある人
　※⑥⑦に該当する人はアイーナ会場で申告してください
⑧紫波町外に居住している人に扶養されている人
⑨遺族年金、障害年金など非課税収入だけの人
⑩収入のなかった人・生活保護を受けている人

※⑧〜⑩に該当する場合、このお知らせに付属している申告書
で申告ができます。3月15日（金）までに役場税務課に提出
をお願いします（郵送可）

期限内に正しい申告をしましょう期限内に正しい申告をしましょう

[確定申告 - 2]

所得の種類 必要なもの

所

得

給与所得・公的年金
受給者

源泉徴収票または支払証明書などの原本
（電子交付されている場合は、印刷の上
持参してください。）

営業所得・不動産所得 収支内訳書または収入や経費の内容が
分かる帳簿など

農業所得

・収支内訳書または収入や経費の内容が
　分かる帳簿など
※出荷販売していない（家庭菜園などで
自家消費のみの）場合、農業所得の申
告対象になりません（経費も対象になり
ません）。
・肉用牛の販売がある人は肉用牛販売
　証明書

個人年金収入がある人
保険会社から送付される支払金額・必要
経費・源泉徴収額が分かる確定申告用
通知

満期保険金を
受け取った人

保険会社から送付される支払明細書や
確定申告用通知

その他の所得 令和５年中に得た収入および経費が
分かる書類

控除の種類 必要なもの

控

除

医療費控除
医療費控除の特例

・領収書などをまとめて計算をした医療費控除
　の明細書
・医療費通知がある人は医療費通知
・おむつ代を医療費控除に含める場合
初年度は主治医の発行する「おむつ使用証明書」が
必要です。２年目以降は、町が発行する「主治医意
見書内容確認書」の添付が必要です。確認書発行に
関しては、長寿介護課介護保険係にお問い合わせく
ださい。

セルフメディケーション税制の適用を受けられる人
・セルフメディケーション税制の明細書
・一定の取り組みを行ったことを証明する書類

社会保険料控除
小規模企業共済等
掛金控除

・国民年金・国民健康保険税・社会保険の任意
　継続などの領収書
・小規模企業共済等掛金払込証明書
　（イデコなど）

生命保険料控除
地震保険料控除

保険会社などから送付される各種控除証明書
※通帳・領収書・証書では受付できません

障害者控除 各種障害者手帳、介護認定を受けている人は
介護保険被保険者証

寄附金控除 ふるさと納税、国や地方公共団体や特定公益
増進法人などへ寄付した際の領収書、証明書

住宅ローン控除
（住宅借入金等特

別控除）

2年目以降の場合、令和5年分住宅借入金特別
控除申告書、住宅取得資金に係る年末残高証
明書
※新規（初年度）申告の場合は、アイーナ会場で申告
　してください
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紫波町会 場用受付用紙  （事前に記入の上、受付へ提出してください）

確定申告に必要なもの （紫波町会場用）

申告内容 （該当する項目にレ印をつけてください）

□…農業所得がある（□…免税肉用牛の販売がある）

□…不動産所得（地代・小作料・家賃）がある

□…公的年金収入がある

□…シルバー人材センターなどからの報酬がある

□…満期返戻金などによる収入がある

□…営業所得がある

□…給与収入がある（…□…年末調整未済　□…２カ所以上から受給…）

□…個人年金の収入がある

□…利子・配当収入がある

□…退職金の所得がある

□…上記以外の申告　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□…次の控除を申告する（申告する控除にレ印をつけてください）
　□医療費控除…　□社会保険料控除…　□生命保険料控除
　□地震保険料控除　…□寄附金控除　…□ひとり親・寡婦控除
　□障害者控除　…□配偶者控除…　□配偶者特別控除　…□扶養控除

□住宅借入金控除（2年目以降のみ）
　…以前から住宅借入金控除を受けていて、今年の分の控除を受ける申告をする場合

申告者氏名

※申告内容により順番が前後する場合がありますので、あらかじめご了承ください

住　　所

※係員記入欄

収支・明細 受　付 相談開始 終　了

生年月日　　大・昭・平　　　　年　　　　月　　　　日

電話番号

紫波町

●…給与・公的年金がある人→源泉徴収票(原本)
●…事業所得( 農業・営業など)がある人→収支内訳書とその収入・経費の帳簿　※肉用牛の場合、肉用牛販売証明書
●…個人年金がある人→支払金額・必要経費・源泉徴収額が分かる通知
●…満期保険金→支払明細書や確定申告用通知
●…その他、所得が分かる支払明細など

●……医療費控除→医療費控除の明細書
●……スイッチOTC 薬控除→スイッチOTC
薬控除の明細書および一定の取り組
みを証明する書類

●………社会保険料控除→領収書
●………小規模企業共済等掛金控除→領収書
●……生命保険料控除→控除証明書（原本）

（ア）所得を証明するもの

（ウ）認め印

（エ）申告者名義の通帳と通帳印

（オ）申告者のマイナンバーカード、またはマイナンバー通知カード

（カ）税務署から送付された申告書やはがき　※届いている場合は必ずお持ちください

（キ）本人確認書類 運転免許証や保険証　※マイナンバーカードを持参する場合は不要

（ク）「利用者識別番号」の分かる資料　※番号を持っている場合のみ

（イ）控除を証明するもの ●……地震保険料控除→控除証明書（原本）
●……寄附金控除→領収書(原本)
●……障害者控除→障害者手帳、介護保険被保険者証
●……住宅ローン控除(住宅借入金等特別控除 )→２年目以降の場合、令和4
年分住宅借入金特別控除申告書、住宅取得資金に係る年末残高証明書

……………※新規（初年度）申告の場合は、アイーナ会場で申告してください

来場に際してのお願い
　申告相談時間や待ち時間の短縮のため、あらかじめ次の書
類をまとめたうえで申告会場へ来場ください。

● 医療費控除を受けるには明細書が必要です
　医療費控除は、所得控除の一つです。支払った医療費が
戻ってくるものではありません。
　申告者または申告者と生計を一にする配偶者などのため
に一年間（1月～12月）に支払った医療費合計額から、申告
者の総所得金額の５％もしくは１０万円のどちらか小さいほう
を引いた金額を所得から控除することができるものです。
　控除を受けるためには、領収書などを集計した医療費控
除の明細書が必要です。また、医療保険者が発行する医療

費通知（必要事項が記載されているか確認してください。）を
添付すると明細書への記入を省略することができます。医
療費通知に記載のない分は、明細書に記入してください。
　明細書用紙は、国税庁ホームページからダウンロードでき
るほか、役場税務課にも用意しております。

● 営業、農業、不動産の申告をする人は収入と経費
　 をまとめた収支内訳書が必要です
　今年から農業の収支計算書を作成する職員は申告会場
に配置しません。あらかじめご自身で作成するようお願いし
ます。昨年まで相談していた人には、収支相談会について、個
別に案内します。

※上記書類をまとめていない場合は、まとめてからの受付になります

[確定申告 -3]
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（郵送提出先）　切り取って封筒の宛名としてお使いください

〒 028-3392
紫波町紫波中央駅前二丁目3 番地１

紫波町役場  税務課  行

令和 6 年度　町民税・県民税　（簡易）申告書

氏 名 続 柄

大・昭
平・令 年 　 　 　 月 　 　 　 日

年 　 　 　 月 　 　 　 日
大・昭
平・令

障 が い の 有 無

有  ・  無

有  ・  無

生 年 月 日 住所 （別居の場合）

（該当番号を〇で囲んでください）

（申告者自身が扶養している親族などがいる場合は記入してください）

１　無収入であった
３　雇用保険を受給していた
６　次の者に扶養されていた　
　　氏名　　　　　　　　　続柄　　　　　　住所 （別居の場合）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２　遺族年金・障害年金を受給していた
４　生活保護を受給していた　　　　　　　５　その他 （　　　　　　　　　　）

（収入がなかった人、非課税収入のみだった人用）

（ あて先 ）

フ リ ガ ナ

紫波町

氏 名

紫 波 町 長

大・昭・平 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日
生 年 月日

1月1日現在の住所

現 住 所

電 話 番 号

令和 5 年1月1日から令和 5 年12月31日までの収入などの状況について、下記の通り申告します。

令和 6 年　　月　　日提出
受 付 印

アイーナ…７階…盛岡市盛岡駅西通1-7-1
2月16日(金)～3月15日(金)※土日祝日を除く　※ただし、2月25日（日）は開設します
午前９時～午後４時

●…申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場
には「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場
で当日配布しますが、配布状況に応じて、後日の来
場をお願いすることがあります。なお、LINEを通じた
オンラインの事前発行も可能です（事前発行可能期
間が設けられています）。

アイーナの確定申告書作成会場は2月16日（金）から
盛岡税 務 署からのお 知らせ

会 場
期 間
時 間

●…申告書作成会場では、ご自身でスマートフォンやタブ
レットを使用して申告書を作成してもらいますので、マ
イナンバーカード（マイナンバーカードの発行時に設
定した暗証番号を含む。）をお持ちの人は、ご持参く
ださるようお願いします。
●…申告書作成会場に無料駐車場はありません。
●…税務署内には申告書作成会場を設置していません。

この申告書で申告できる人は、　　　　　　の「町県民税申告が必要な人」中⑧〜⑩に当てはまる人のみです。
該当者はこの申告書に記入の上、役場税務課にご提出ください。
複数名分を申告する場合は、本書をコピーの上ご記入ください。

[確定申告- 2]

[確定申告 - 4]

「来場を検討している人へ」

▶「LINEを通じた事前発行」はこちら
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