
ホームページ

紫波町二十歳のつどいで
代表あいさつを務めました
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お願いします！

今月の表 紙

記事はP2でチェック！

作山 優奈さん
さく やま ゆう な



令和５年度 紫波町二十歳のつどい
鮮やかな感謝の花束をたずさえて
切磋琢磨できる仲間と日々を大切に

どんな大人に
なりたいですか？

参加者の
皆さんに聞きました

日詰地区

　「二十歳のつどい」が1月7日、サン・ビレッジ紫波で催
されました。当日は町内外から249人が参加。色とりどり
の華やかな振り袖や羽織袴、スーツなどに身を包んだ晴
れ姿で、旧友との再会を喜び合っていました。
　式典は、1月1日に発災した能登半島地震で犠牲に
なった方々への黙とうから始まりました。熊谷町長は「人
生100年時代と言われる今、ぜひ健康に気を付けて生活
していただきたい。混迷の様相を呈している現代ですが、
重く垂れ込めた雲の外には、必ず抜けるような青空が広

がっているという『雲
うんがい

外蒼
そうてん

天』の言葉を心にとどめて、今
後の人生を乗り越えていってほしい」と激励しました。
　参加者代表の作山優奈さん(星山)は「これからも大切
な友人との時間を共有し、困難に屈することなく、切

せ っ さ

磋
琢
たく ま

磨しながら一日一日を過ごしていきたい」と述べ、地域
の方々や家族への感謝の気持ちを新たにしていました。
　式典の後半は、町のPR動画や中学時代の恩師から
のメッセージ動画が上映され、思い出話に花が咲きまし
た。

　町を離れ、現在は宮城県内の大学に通う作山さん。近隣の大学
のラグビー部でマネージャーとして活躍しています。「父と兄3人がラ
ガーマンで、ずっとラグビーに携わりたいと思っていた」と長年の夢を
かなえ、練習の準備や選手へのテーピングなど、忙しい毎日を送っ
ています。高校生の頃、コロナ禍で体育祭や修学旅行が中止となる
など、はがゆさや悔しさを乗り越えて節目の日を迎えました。「感謝の
気持ちを胸に、困っている人や助けを求めている人の支えになれるよ
うな大人になっていきたい」と話してくれました。

代表者あいさつ

作
さくやま

山 優
ゆ う な

奈さん
にお話を伺いました
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令和５年度 紫波町二十歳のつどい
鮮やかな感謝の花束をたずさえて
切磋琢磨できる仲間と日々を大切に

どんな大人に
なりたいですか？

参加者の
皆さんに聞きました

彦部・佐比内・赤沢・長岡地区

赤石地区

古館地区

水分・志和地区
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区分 地区 個人・団体名

個人 古館 上杉　等

団体 古館 上町東子供会

団体 水分 上松本自治公民館

団体 赤石 平沢北通り子供会

団体 赤石 大日堂子供会

団体 佐比内 佐比内川原町公民館

行政区
日詰1区

日詰18区
古館4区
古館13区
古館19区
赤石3区
赤石13区
赤石15区

犬・猫を飼っている皆さんへ
飼育マナーを守りましょう！

報告／町環境衛生組合連合会事業

空間放射線量の測定結果
をお知らせします 〈問合せ〉環境課 生活環境係 

☎ 672-2111　内線 2253

〈問合せ〉環境課 生活環境係 　☎ 672-2111　内線 2252

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ

優良ごみ集積所表彰者の皆さん。（前列左から3
番目）熊谷町長、（前列左から 4 番目）紫波町環
境衛生組合連合会　吉川会長

会長表彰を受けた皆さん。（前列左から
2 番目）熊谷町長、（前列左から3 番目）
紫波町環境衛生組合連合会　吉川会長

▶詳しくはこちら

●その命を終えるまで責任を持つ
　命を預かる飼い主として、ペットがその命を終えるまで責任を持つ
必要があります。その種類や習性などに応じた飼養環境を整え、健康
や安全に気を配りましょう。

「優良ごみ集積所」を決定
　ごみの減量化や環境美化の推進を図るため、分別やごみ出し
の状況、集積所内・周辺の清掃状況や整備状況が良好な集積
所を、優良ごみ集積所として表彰しています。各地区から推薦
のあった集積所を巡回パトロールし、次の行政区内の集積所を
優良ごみ集積所として決定しました。

紫波町環境衛生組合連合会会長表彰
　町環境衛生組合連合会は、多年にわたって地域の環境衛生
美化活動・環境保全活動を実践し、地域のごみ減量や意識啓
発に貢献した次の１個人と５団体を表彰しました。これから皆さ
んの地域でのさらなる活躍が期待されます。

●野良猫への餌やりはやめましょう
　野良猫に餌を与えると、繁殖して鳴き声やふん尿に
よる地域への被害が多くなります。猫を飼う際は、近
隣の庭に入り込んでふん尿をしたり、いたずらをして迷
惑をかけたりといったトラブルを避けるため、室内で
の飼育をおすすめします。また、むやみに子を増やさ
ないためには、不妊・去勢手術を行いましょう。

　町は東日本大震災以来、町内各地区で放射線量の測
定を毎年定期的に行っています。咋年11月に測定した
測定値は、いずれも国が示す除染基準値（0.23μ Sv/h）
を下回っています。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

●動物の病気や感染症について正しい知識を
　持ち、予防に努める

　動物と人の双方に感染する病気について、正しい知
識を持ち、自分やほかの人への感染を防ぎましょう。
例えば、年に一度の狂犬病の予防接種は、狂犬病予
防法によって義務付けられています。●周りへの迷惑を防ぐ

　ペットが人に危害を加えたり、鳴き声など
で近隣に迷惑をかけたりしないように、種類
に応じてしつけや訓練をする必要があります。
また、公共の場に排せつ物が放置されている
と、誰にとっても不快なだけでなく衛生上も問題があります。ふん尿
の始末は必ず行わなければなりません。また、犬の散歩のときは、
ふんを入れる袋やスコップなどを持ち歩く習慣をつけましょう。
　マナーを守らない行動は意外に周りから見られています。ふんを放
置すると悪臭や虫が発生し、近所の住民や通行人の迷惑になります。

　飼い主になるということは、ペットの命を預かるということです。飼い主は、ペットを
最後まで飼う責任があります。中には動物が苦手な人もいますので、ルールやマナー
を守り、周りに迷惑をかけないようにする必要があります。人と動物が共に幸せに暮
らすために、飼い主の責任について考えましょう。

飼い主の責任
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辛口コース･甘口コース
 １2,1００円各 （税込）

詳細はホームページでも
ご確認いただけます。

検索

（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200メートル奥 ☎019-676-5301

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
紫波ワイン



〈担当・問合せ〉税務課 納税係 
☎ 672-2111　内線 2280〜2284

●二輪の小型自動車（排気量250cc超の二輪車）
　の場合
●中古車購入直後の場合
●対象車両に過去の未納がある場合
●軽自動車税納付直後の場合
●他市町村へ引っ越した直後の場合

【税金の納付は便利で確実な口座振替を！】
　口座振替は、指定金融機関などで預貯金口座を登録すると、自動引き落としができ
ます。一度登録すると自動で引き落としができるため納め忘れ防止になります。
　口座振替をご希望の場合は、金融機関窓口または税務課までお問い合わせください。
取扱金融機関：岩手中央農協・岩手銀行・東北銀行・北日本銀行・盛岡信用金庫・ゆうちょ銀行

軽自動車税を口座振替で納付する皆さんへ

納め忘れはありませんか？
～町税は、公共サービスを支える大切な財源です～

種　　類 納付場所 納付方法 納税者負担

クレジットカード

地方税お支払サイト

地方税お支払サイト
から、二次元コード
の読み取りまたはｅｌ
番号を入力して納付
してください

１０，０００円まで３７円（税別）
以降１０，０００円ごとに
７５円（税別）追加

インターネット
バンキング

な　しダイレクト納付
（口座振替）
ペイジー

スマートフォン決済 スマートフォン決済アプリ

スマホ決済アプリを
起動し、二次元コー
ドを読み取って納付
してください

な　し
（一部事業者は

負担あり）

スマホ決済アプリを
起動し、バーコードを
読み取って納付して
ください

な　し
コンビニエンスストア コンビニエンスストア店舗

納 付 書 を持 参して
現金で納付してくだ
さい金融機関窓口

紫波町指定金融機関など
※詳細は納付書の裏面を

ご覧ください
全国の地方税統一
二次元コード対応

金融機関

上記以外の金融機関 金融機関による

口座振替 納税義務者が変更となった場合は、新たに
金融機関への届出が必要です な　し

地方税お支払サイト スマホ決済対応一覧 コンビニ対応一覧 QR対応金融機関一覧 町税の納付方法

▶詳しくはこちら
「軽 JNKS ホームページ」

納付方法 納期限までに納めないとどうなるの？

滞納整理の主な流れ

　令和5年1月より軽自動車税納付確認システム（以下、軽J
ジェンクス

NKS）に登
録されている車両の継続検査での納税証明書の提示が原則不要とな
りました。これにより口座振替対象者へ送付していました軽自動車税
納税証明書は、令和6年度から送付しないこととしました。
　ただし、右の場合には、納税証明書が必要となることがありますの
で、軽JNKSのホームページなどでご確認をお願いします。

　町民の皆さんが納付した町税は、教育・福祉・生
活環境・道路整備など、安全で快適なまちづくりの
ための大切な財源です。
　町税を滞納すると、財産が差押となる場合もあり
ますので、納期限内納付にご協力をお願いします。

　令和５年４月から、納付書の地方税統一二次元コードを読み取り、パソコンやスマホなどで町税を納
付できるようになりました。
　これまでの納付方法（指定金融機関などの窓口、口座振替、コンビニ）も引き続き利用できます。

　納期限までに納付がない場合、町は督促や催告を実施
します。納期限後20日以内に督促状を送付し、督促状が
送られた場合は督促手数料として100円が加算され、さ
らに納期限の翌日から完納の日までの期間に応じて延滞
金も加算されます。納付も納税相談もない場合、町は財産
を調査し、差押を行います。

　おおむね次の手順で滞納整理を行います

《 納期限までに納付しなかった場合 》

《 それでも納付しなかった場合 》

地方税法の規定により、納期限後20日
以内に「督促状」を発送します。

地方税法・国税徴収法の規定により、勤
務先・金融機関・生命保険会社・取引先
などへの調査、居宅または事業所などへ
の捜索を行います。

地方税法・国税徴収法の規定により、財
産（預貯金・生命保険・給与・売掛金・不
動産・動産など）を差押します。
※令和４年度新規差押件数　117件（令和４年

度中に新たに差押を行ったもののみ）

差押えた財産を現金化して税金に充てます。

自主納付を促すため、主に文書による催
告を行います。（催告の有無にかかわら
ず差押を行う場合があります。）

※地方税お支払サイトやスマホアプリで納付した場合、領収書（車検用納税証明書含む）は発行されないのでご注意
ください

　なお、継続検査用納税証明書は引き続き税務課窓口で交付します。また、納付書で納
付する場合はこれまでどおり領収書が納税証明書を兼ねます。
　ご不明な点は 税務課 納税係 ☎672-2111　内線 2282 までお問い合わせください。

※軽JNKSへの各種情報の反映までは数週間かかる場合があります

STOP!
滞納

納期限

督　促

催　告

差　押

換価・配当

差押などは滞納している税が完納となるまで実施されます

早めの納税相談を！

財産調査

　病気や失業などやむを得ない
事情から、一時的に納めることが難しい場合は、その
ままにせず、あらかじめ税務課へご連絡の上、納税相
談に来庁してください。
　日中に仕事などで都合がつかない場合は、毎週月曜
日（月曜日が閉庁日の場合は火曜日）に午後７時まで
窓口延長を行っております。
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2310
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

地域を知る講座
詩人 巽聖歌 紫波町と日野市の架け橋
　情報交流館大スタジオで12月17日に、第3回紫波町図書館 地域を
知る講座「詩人 巽聖歌 紫波町と日野市の架け橋」を開催しました。
紫波町出身の巽聖歌は、童謡「たきび」の作詩者として知られていま
す。昭和23年からは、昭和48年に亡くなるまで東京都日野市に住み、
活躍。巽聖歌が結んだ縁で紫波町と日野市は平成29年に姉妹都市と
なりました。
　この講座は巽聖歌没後50年記念 日野市・紫波町連携事業として
行ったものです。講座には50人以上が参加。巽聖歌研究家である内
城弘隆（日詰地区先人顕彰会会長）さんと、日野市郷土資料館の北
村澄江さんによる講演の後、講師２人と参加者でトークセッションが
行われました。

ヒメノモチ産地をPR　鏡餅贈呈式
　JAいわて中央もち米生産部会は12月26日、鏡餅を町
に贈呈しました。紫波町はもち米の一種であるヒメノモ
チを986ヘクタールも生産している全国有数のもち米
産地です。夏の猛暑の影響により、１等米比率は低下しましたが、白くて
柔らかい良質なヒメノモチができました。
　贈呈式には東部保育所の園児11人も参加。子どもたちには切り餅がプ
レゼントされました。切り餅を笑顔で大切そうに抱えている子どもたち。
元気な声で「ありがとうございます！」とお礼の言葉とともに、童謡「お正
月」を披露してくれました。元気な歌声で一
足早く会場はお正月ムードに包まれました。
　鏡餅は、役場庁舎１階のホールと情報
交流館に展示され、新年の幕開けに花を
添えました。この餅は、１月４日、５日の2日
間、役場と情報交流館利用者に配布。ヒメ
ノモチ産地をPRしながら、新年の幕開け
をお祝いしました。

トークセッションの様子

詳しくはこちら

紫波柔道スポーツ少年団（中学生）
東北大会や県大会で優勝
　紫波柔道スポーツ少年団は、10月１日に岩手県営武道館で開催さ
れた「第34回知事杯争奪岩手県少年柔道大会」で男女チームともに
優勝。12月２日から３日に岩手県営武道館で開催された「第43回東
北ブロックスポーツ少年団柔道交流大会」では女子チームが優勝し
ました。紫波柔道スポーツ少年団の皆さんが、12月18日に役場を訪
れ、熊谷町長に大会結果を報告しました。

紫波柔道スポーツ少年団の皆さん

詳しくはこちら

吉田貴浩さんが
いわて農林水産振興協議会会長表彰を受賞
　令和5年度いわて農林水産躍進大会が1月9日に岩手県民会館で行わ
れ、同大会のいわて農林水産振興協議会会長表彰において、吉田貴浩さん
（赤沢）が「意欲ある担い手賞」を受賞し、熊谷町長へ報告に訪れました。
　赤沢地区でブドウと水稲を栽培する吉田さんは、国内外での取引量・
品質を維持するため、他県のブドウ生産者と連携したリレー販売を実施
するなど先進的な経営を行っています。また、地元青年農業者と「あかざ
わせがれ倶楽部」を発足し、地域農産物のブランディングや販路拡大
に意欲的に取り組んでいるほか、就農希望者の研修受け入れなど町の
新規就農者支援事業にも積極的に携
わっています。
　町長訪問の際には、異常気象や獣
害のほか、需要に応じた品種の入れ替
えなど、果樹特有の課題も抱えるな
か、「一歩先を見込んだ
経営をしていきたい」と
意気込みを語っていま
した。

「地域資源を活かした農村価値向上と人材
育成によるまちづくり事業の推進に関する協定」
締結およびノウルプロジェクト記者発表
　町は1月5日、旧長岡小学校活用事業（ノウルプロジェクト）にあたっ
て、事業予定者である株式会社マザー・オガール地方創生アカデミーと
国のデジタル田園都市国家構想交付金を活用した事業の推進のため
の協定を締結しました。
　紫波町交流公園に位置づける
予定の校庭では、今年中に工事
が始まります。敷地内に整備さ
れる宿泊施設など
は令和7年以降に
オープンが予定さ
れています。

贈呈式の様子

協定締結式

（左から）吉田さん、熊谷町長

園児には切り餅がプレゼント

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3184

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など「子ども」に関する情報をお伝えしています。
町内の保育施設では日々の体験の中からさまざまなことを学び、「生きる力」の土台となる力をはぐくんでいる
子どもたちの成長を「保育ドキュメンテーション」で共有しています。今回はその内容についてお伝えします。

　芝生の中のマンホールに気づいて、興味津々のAくん。でこぼこ
を指でなぞって穴を発見。穴の中に指を入れて何かを確かめて
いました。
　そこにBくんもやってきて、同じように穴に指を入れていました。

　Aくんはマンホールの穴に指を入れ「何かいるかも」と探して
います。虫に興味を持ち始めたAくんの隣で、同じように指を入
れるBくんはAくんの姿を見て「自分も」と人さし指を入れ、穴
の中の砂を取り出そうと集中。指先で物を摘まむことが楽しい
Bくんと自然への興味が広がっているAくん。
　同じ場所にいても、かかわる視点が違う二人の様子からは、
月齢差によって興味の範囲や、個性の違いを感じます。

　お友達が畑にいたトンボやカエルを捕まえている様子を見ていたC
さん。あたりを探してカエルを見つけ、ガシッと怖がることなく捕まえま
した。カエルを優しく持って、だんだんと膨らむおなかを見つめていまし
た。

　保育所（園）・認定こども園では、「保育ドキュメンテーション」を活用
しています。保育中のエピソード（子どもの活動や様子）を写真や文字
などで視覚的に記録するもので、「保育活動記録の見える化」の意味合
いで活用されています。子どもの思いやひらめき、探究活動などの様子
を具体的に表すことによって保育者が子どもの理解を深め、職員間で子
どもの姿を共有しています。また、ドキュメンテーションを保育室などに

貼り出すことによって、子ども自身が見て活動を振り返ることができるので、次の活動へのヒントにもなっています。送迎時の保護者
とのコミュニケーションのツールにもなり、子どもの育ちを一緒に喜び分かち合うことができています。

あっ…なにかある。
だけど、うまくつまめない…
（ほじほじに集中…） やったー！　つかまえたよ。

ん？！　おなかうごいてる…
おおきくなってくるよ
どうしてだろう？

なにか
いるかも…

保育ドキュメンテーションで、
より学び深まる保育に

　戸外には「土、草、水、風、音、光、色、におい、天気、小動物」
など五感を刺激するモノやコトがたくさんあります。目や耳
に飛び込んでくる刺激に「なんだろ？」「どうしてだろう？」と
興味を持ち、自ら気づいてかかわりを求め、触ったり、試した

りする面白さを知って、興味がどんどん広がっていきます。
「なんだろ？」と思うことが学びの第一歩。ここから子どもた
ちの学び、経験の積み重ねが始まっていきます。

ある日の１歳児の
外遊び

１ ある日の２歳児の
外遊び

2

保育者の
読み取り

　お友達が虫を捕まえる様子を見て刺激を受けたCさん。実際
に触ったことで、その感触や動きの不思議さに気づき、五感で
感じとり、より一層興味を深めていました。
　実物に触れる体験を通して、小さな生き物に対する愛情を
はぐくんでいます。

保育者の
読み取り

Aくん
（１歳7カ月） Bくん

（１歳5カ月）

Cさん
（2歳9カ月）
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エルミタージュ美
容
室

ビュー
ガーデン

紫波農園 ↑盛岡

↓花巻

らーめん
大将

紫波→
中央駅

JA水分

GS
AZUMANE

SOKO

志和稲荷神社

たまご家

ラ・フランス
温泉館

和
賀
線

頭皮と髪の毛に栄養を入れ、

ホームケアを簡単に出来る

デザインを作る事。

それがエルミタージュの

特化した技術です。

ご予約優先 0120-4936510120-493651

たったの3回目のカットカラー後。この仕上がりたったの3回目のカットカラー後。この仕上がり

R4年7月R4年7月 R4年11月R4年11月 R5年11月R5年11月

019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎

貸衣装・成人式衣装・
着付け（出張も）承ります
貸衣装・成人式衣装・
着付け（出張も）承ります ㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

メガネを作る時は、眼科検診のうえ
眼鏡作製技能士の店でお作り下さい。

メガネフレーム２割引中！

眼鏡屋目明かし堂は
国家検定一級眼鏡作製技能士の在籍店です。



義足や人工関節を使用している人、内部障がいや難
病の人、妊娠初期の人など、援助や配慮を必要とし
ている人

１人につき１個まで

役場１階　健康福祉課　福祉係

無償（配布の際、簡単なアンケートにご協力をお願
いします。）

福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波

お母さん、たばこを吸わないで！お母さん、たばこを吸わないで！
～禁煙でおなかの赤ちゃんを守ろう～～禁煙でおなかの赤ちゃんを守ろう～

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係
☎ 672-2111 内線 1321

〈問合せ〉健康福祉課 母子保健係　☎ 672-2111 内線 1341、1342

　「たばこが体に悪い」というのは誰もがなんとなくわかっています。たばこの煙には、約4000種
類の化学物質があり、この中にはダイオキシンなど約200種類もの有害物質、約70種類の発がん
性物質が含まれ、がんや呼吸器疾患、循環器疾患の原因となります。そして、妊娠中の喫煙はたば
こを吸う本人だけでなくおなかの赤ちゃんにも重大な影響を与えます。
　では、なぜ妊娠中にたばこを吸ってはいけないのか、あらためて考えてみましょう。

　町では、母子健康手帳交付の際に喫煙している妊婦さんに
「妊婦喫煙者個別指導」を行っています。1人では禁煙できる自
信がないという人も保健師が禁煙をサポートしますのでご相談く
ださい。

　ヘルプマークとは、義足や人工関節を使用している人、内部障がいや難病の人、妊娠初期の人など、外見
では分かりづらくても援助や配慮を必要としていることを、周囲の方々にお知らせできるマークです。
　町ではヘルプマークを無償配布していますので、希望する人は健康福祉課福祉係にお越しください。

　ヘルプマークを身に着けた人を見かけた
場合は、電車やバスで席を譲る、困っている
ようであれば声をかけるなど、思いやりのあ
る行動をお願いします。

　おなかの中の赤ちゃんは、お母さんとへその緒でつながっています。お
なかの中では自分で呼吸をしたり、ご飯を食べたりすることができないた
め、赤ちゃんはへその緒を流れる血液を通じてお母さんから酸素や栄養
を受け取り、成長していきます。へその緒は赤ちゃんにとって「命綱」のよ
うなものです。

　妊娠中のお母さんがたばこを吸っていなく
ても、周りの人が吸っているたばこの煙を吸
い込む「受動喫煙」によって、赤ちゃんに影
響がある可能性もあります。
　ほかの人が吸っているたばこの煙を吸い込む「受動喫煙」は、フィル
ターを通さないため、たばこを吸っている本人よりも有害物質が多く含ま
れます。また、家の外でたばこを吸ったとしても、喫煙後30分は吐く息の
中に有害物質が含まれるため、受動喫煙を引き起こします。そのため周り
の人も禁煙に努めて赤ちゃんを守ることが重要です。

　授乳中のお母さんがたばこを吸うことで母乳にニコチンが入り、赤ちゃ
んに嘔吐(おうと)や下痢などのニコチンによる症状が出現することや、乳
幼児突然死症候群（SIDS）の要因になるといわれています。また、たばこ
は赤ちゃんの誤飲事故の第１位であり、たばこ１本でも命の危険がありま
す。

　たばこの煙にはニコチンや一酸化炭素など、多くの有害物質が含まれ
ます。妊娠中のお母さんがたばこを吸うと、この有害物質が体の中に入り
ます。ニコチンは血管を収縮させ、子宮や胎盤に流れる血液の量を少なく
します。また、一酸化炭素には血液の酸素を運ぶ力を弱める働きがありま
す。そのため、赤ちゃんに届ける酸素が少なくなって低酸素状態になり、
おなかの中の赤ちゃんの体重が増えにくくなります。そのため、「流産・早
産」「低出生体重児」「新生児死亡」「胎児死亡」などの可能性も高まりま
す。

赤ちゃんをつなぐ「へその緒」 自分が吸っていなくても要注意

出産後の喫煙もこんな影響があります

妊婦中にたばこを吸うと…？

「ヘルプマーク」を配布しています

▶詳しくは

▶詳しくは

対　　象

配布個数

配布場所

配布方法

妊婦の禁煙を

町の保健師は応援します！
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紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 700円▶450円
小人 350円▶250円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price



　この内容は２月５日現在、国から示された情報によるものです。変更となっている可能性がありますので、最新の情報は以下から確認をお願いします。

	⁃ワクチン接種の最新情報
　町のホームページや町公式LINEアカウントで随時お知らせします。

	⁃新型コロナワクチンの全額公費による接種は令和６年３月31日で終了します
接種を希望の人は、期間内に余裕を持って受けてください。

	⁃その他ご不明な点は相談窓口に問い合わせください
■接種券の発行・ワクチン接種の予約・受け方などを聞きたい
　健康福祉課新型コロナワクチン接種係
　☎019-672-2111　内線1326、1327
　受付時間／午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日除く）

1�しらたきをゆでることで臭みと水分が抜けて、味が染み込みやすくなります。

3�ツナ缶の油や汁にはうま味がたっぷり含まれていて、だしの役割をします。

野菜プラス１皿
　野菜摂取目標量は、成人で１日350ｇ。しかし、国民
健康・栄養調査によると実際の野菜摂取量は約70ｇ
不足しています。１日350ｇは、野菜を使った料理（１皿約70ｇとして）を５皿食べる量にあ
たります。野菜料理を１日にあと１皿多く食べると、目標の350ｇが達成できます。野菜に
含まれるカリウムには体内のナトリウムを排せつする働きがあり、減塩効果や高血圧予防、
コレステロールや血糖値の上昇を抑える効果もあります。
※70ｇの目安…おひたし小鉢1つ（ほうれん草1/3束分）

材料（４人分） 作り方
❶ しらたき、水菜を３～4㎝の長さに切る。
❷ �しらたきを５分位ゆでて、ザルに上げる。
❸ 梅干しは種をとって荒くほぐす。
❹ �鍋にしらたきとツナを汁ごと入れていためる。
❺ 梅干しを加え、汁気が無くなるまでいり、水菜を加えてひと混ぜする。

ワンポイ
ントメモ

▶
紫波の食ナビ
レ シ ピ 一 覧

〜レシピ提供〜
紫波町食生活改善推進員協議会

赤石地区会員　幅野マキ子さん

1ヘルシーレシピ5

しらたきと水菜
のツナあえ

～あと一皿、野菜を食べよう～
しらたき……… 300ｇ
水菜…………… 1/4袋
ツナ缶（油漬け）…小１缶
梅干し…………… ２粒

エネルギー… 59kcal
たんぱく質……… 3.7g

栄養価：１人分
脂 質 …………… 3.9g
食塩相当量…… 0.5g 

■「副反応が心配」など、医学的なことを聞きたい
　岩手県新型コロナワクチン専門相談センター
　☎0120-895-670
　受付時間／午前8時〜午後8時（土日祝日含む）

接種券が手元に届いてから接種の予約をしてください。
【接種券発行申請方法】
申請フォームから申請するか、健康福祉
課新型コロナワクチン接種係へ電話で申
請してください。

・町のホームページ　・町公式LINE

　  　 　   　　

・接種券申請フォーム

新型コロナワクチン情報

〈 接種対象となる人と接種間隔 〉

初回接種とは

初回接種が
受けられます

はい

新型コロナワクチンの接種を初めて受ける場合、合計2回（6カ月～4歳の人がファイザー社の
ワクチンを受ける場合は合計3回）の接種を行います。この1・2回目（6か月～4歳の人がファイ
ザー社のワクチンを受ける場合は3回）の接種を1セットとして、「初回接種」といいます。

初回接種後の接種のことをいいます。追加接種とは

初
回
接
種
が

完
了
し
て
い
ま
す
か
？

令和５年9月20日以降に
追加接種を
していますか？

はい

いいえ

いいえ

初回接種完了から
3カ月経過後

令和6年3月31日までの間に
一人1回まで
接種可能です

令和５年度の接種は
終了です

Q & A
令和6年4月以降の接種は有料となるのですか？
65歳以上の人および、60～64歳で対象となる人（※）には、新型コロナの重症化予防を目的として、秋冬
に自治体による定期接種が行われ、費用は原則有料となります（接種を受ける努力義務や自治体からの接
種勧奨の規定はありません。）。令和6年4月1日以降に定期接種以外で接種をご希望の人には、任意接種
として、自費で接種していただくことになります。
※60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活が極度に制限される人、ヒト免疫不
全ウイルス（HIV)による免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な人

Q.
A.

令和6年3月31日までに初回接種を完了できない場合はどうなりますか？
令和6年3月31日までに初回接種を完了できない場合、残りの接種は自費で受けていただくこととなりま
す。初回接種を希望される人は、できるだけ令和6年3月31日までに必要な接種を完了できるよう余裕を
持って受けるようお願いします。

Q.
A.
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まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科・整形外科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘



子育て・保健ガイド

凡例

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部中止・延期となる場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください

＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

子どもの予防接種
忘れずに受けていますか？
本年度に、右記対象者へ個別通知しています。
まだ接種していない人は、体調が良い時に早めに受けるようにしましょう。

種類 通知対象者
麻しん風しん混合第２期 平成29年4月2日～平成30年4月１日生
日本脳炎第２期 平成25年4月2日～平成26年4月1日生
二種混合 平成23年4月2日～平成24年4月1日生

接種期間：令和6年3月31日（日）まで
※�手元に予診票がないなど、ご不明な点がありましたら担当課までお問い合わせください

■問合せ　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1345・1346

日 月 火 水 木 金 土

2 18 � 19 � 20 �

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 10:00-11:30

　 知育ヨガ、親子の広場�13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
２歳６カ月児教室（令和3年7月～8月生）

21
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約

22
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約  

23
 はたふく医院� ☎672-2121
 紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡南病院� ☎638-2020
小児科　みうら小児科� ☎622-9591

24   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00

25   
 三愛病院附属矢巾クリニック

� ☎697-1131
 フェザン薬局� ☎697-8631

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡友愛病院� ☎638-2222
小児科　西島こどもクリニック�☎651-1369

26
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00

　 虹の保育園園庭、親子の広場
� 13:00-17:00

27   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年9月生）�〈受付〉9:30-9:45

28   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
ひなまつり

29
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
ゆらゆらおひなさまを作ろう！
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

3 1   
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
ゆらゆらおひなさまを作ろう！
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
アガぺであそぼう！� 要予約 10:00-11:30
夜カフェ� 要予約 17:15-18:30

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

2   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-15:00
みすず広場� 10:00-12:00

3   
 けんたろうこどもクリニック

� ☎656-1011
 きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）佐藤内科クリニック
� ☎626-1115
小児科　吉田小児科� ☎652-1861

4
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 

6
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
  にこにこひろば� 9:30-11:15
　 ゆったり遊ぼう！ 志和公民館
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
WS：ちくちくの日� 要予約
１歳６カ月児健康診査
（令和4年7月11日～8月生）

7
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15

� 要予約

8   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

9   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-15:00

10   
 あいのの皮膚科クリニック

� ☎697-2150
 どんぐり薬局あいのの

� ☎656-1470

盛岡市休日救急当番医
内科（南）吉田消化器科内科� ☎632-4600
小児科　村田小児科医院� ☎622-7132

11
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

12
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年10月生）�〈受付〉9:30-9:45

13
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
修了式

14   
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
双眼鏡を作ろう！�
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約

15   
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
双眼鏡を作ろう！�
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
楽しく遊ぼう　助産師さんとトーク

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

16   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
図書館おはなし会� 11:00-11:30

（P.16）

17   
 こずかた診療所� ☎698-3033
 矢巾西口薬局� ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）船山内科クリニック�☎606-0812
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
� ☎662-9845

18   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

19   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

20 21 22    23   

2月20日→3月19日

10 しわねっと 2024年2月号
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111 内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

東部保育所 ☎676-2355

虹の保育園

紫波町ファミリー・サポート・センター

「しわっせ」
子育て支援センター

紫波町子育て
応援センター

虹の
保育園

☎673-7307
☎671-2200
☎673-7609

☎080-2816-5326
認定こども園あづま幼稚園☎673-7202
認定こども園ひかりの子☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

※ 詳 細 は 町 の
ホームページを
ご確認ください

❷症状が軽い場合�
盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
		  ☎654-1080
受付時間	 19:00～23:00（年中無休）
※�受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要
になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院

紫波整形外科
クリニック

☎672-3699

☎656-1150

高水寺字中田

日詰字東裏

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

ナックス
10:00～12:00、13:30～16:30

全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1346

協力いただいた人に漏れなく、ボックスティッシュ、キッチン用品などを差し上げます

献血にご協力ください献血にご協力ください
次回は

2/18（日）です

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

2/20 21 22 23 24 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1� ☎653-1151日赤 国立 日赤 中央 国立

25 26 27 28 29 3/1 2 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1� ☎637-3111中央 日赤 中央 国立 中央 国立 中央

3 4 5 6 7 8 9 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1� ☎647-2195日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立

10 11 12 13 14 15 16 ※�当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 中央
17 18 19
日赤 中央 日赤 盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら… ～夜間や休日など診療時間外の場合～
●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00 ※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

日 月 火 水 木 金 土

2 18 � 19 � 20 �

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 10:00-11:30

　 知育ヨガ、親子の広場�13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
２歳６カ月児教室（令和3年7月～8月生）

21
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約

22
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約  

23
 はたふく医院� ☎672-2121
 紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡南病院� ☎638-2020
小児科　みうら小児科� ☎622-9591

24   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00

25   
 三愛病院附属矢巾クリニック

� ☎697-1131
 フェザン薬局� ☎697-8631

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡友愛病院� ☎638-2222
小児科　西島こどもクリニック�☎651-1369

26
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00

　 虹の保育園園庭、親子の広場
� 13:00-17:00

27   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年9月生）�〈受付〉9:30-9:45

28   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
nicoカフェ� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
ひなまつり

29
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
ゆらゆらおひなさまを作ろう！
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

3 1   
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
ゆらゆらおひなさまを作ろう！
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
アガぺであそぼう！� 要予約 10:00-11:30
夜カフェ� 要予約 17:15-18:30

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

2   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-15:00
みすず広場� 10:00-12:00

3   
 けんたろうこどもクリニック

� ☎656-1011
 きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）佐藤内科クリニック
� ☎626-1115
小児科　吉田小児科� ☎652-1861

4
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 

6
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
  にこにこひろば� 9:30-11:15
　 ゆったり遊ぼう！ 志和公民館
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
WS：ちくちくの日� 要予約
１歳６カ月児健康診査
（令和4年7月11日～8月生）

7
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15

� 要予約

8   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

9   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-15:00

10   
 あいのの皮膚科クリニック

� ☎697-2150
 どんぐり薬局あいのの

� ☎656-1470

盛岡市休日救急当番医
内科（南）吉田消化器科内科� ☎632-4600
小児科　村田小児科医院� ☎622-7132

11
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

12
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
BabyCome☆４～５カ月広場
（令和5年10月生）�〈受付〉9:30-9:45

13
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
修了式

14   
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
双眼鏡を作ろう！�
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約

15   
ひろば

� 9:00-12:00、13:00-16:00
双眼鏡を作ろう！�
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
アガぺであそぼう！� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
楽しく遊ぼう　助産師さんとトーク

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:30

16   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
図書館おはなし会� 11:00-11:30

（P.16）

17   
 こずかた診療所� ☎698-3033
 矢巾西口薬局� ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）船山内科クリニック�☎606-0812
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
� ☎662-9845

18   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

19   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 9:30-12:00

　 � 13:00-17:00

20 21 22    23   
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

お知らせ

町民課で「臨時窓口」を実施します

【臨時窓口】
●日時　３月 17 日（日）、４月７日（日）
　　　　いずれも午前８時 ３０ 分～午後 5 時 15 分
●取扱業務
　住民異動届／戸籍届／証明書交付（住民票、印鑑証明書、戸籍証明書、
所得課税証明書、軽自動車の納税証明書）／印鑑登録／マイナンバーカー
ド交付（予約制）／電子証明書更新手続き／自動車臨時運行許可／岩手県
収入証紙の購入／国保・年金の加入・喪失届／年金免除申請／医療費助
成申請／高額療養費申請／後期高齢者医療資格各種届出・申請（被保険
者証の交付は不可）・給付各種申請・保険料納付
※�いずれも他課・他市区町村などに確認が必要となる業務は後日行うこ

とがあります

【延長窓口】
　毎週月曜日には、町民課と税務課で時間を延長して窓口業務を行って
います。お仕事の都合などで日中の時間帯に役場にお越しになれない人
はぜひご利用ください。
●日時　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　　　　午後5時 15 分～午後7時

●問合せ　町民課 住民係・戸籍係
　　　　　　　　　 ☎ 672-2111 内線 1270～1274
　　　　　　　　 医療保険係・給付年金係
　　　　　　　　　 ☎ 672-2111 内線 1240～1242、1261～1265

戸籍証明書などの
「広域交付」がはじまります

　本籍地以外の市区町村窓口で、戸籍証明書などを請求できる「広
域交付」が3月1日（金）から始まります。

●請求対象者　本人、配偶者、父母・祖父母（直系尊属）、子・孫（直系卑属）
　※�一部交付できない書類がありますので、詳しくは問い合

わせ先にご相談ください

●問合せ　町民課 戸籍係　☎ 672-2111 内線 1270

人権擁護委員委嘱のお知らせ

　次の人が、法務大臣から１月１日付けで委嘱されました。
　人権擁護委員は、地域住民に人権について関心を持ってもらえ
るよう、啓発活動を行うほか、法務局内の人権相談所や福祉セン
ターで実施する「ふれあい相談所」の相談員を務めます。

●人権擁護委員　内城 寛子さん（再任・３期目）、森 亮さん（新任）

●問合せ　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320

JR 東北本線日詰駅・古館駅では
駅係員が終日不在となります

　３月16日（土）から、JR東北本線日詰駅・古館駅では駅係員が
終日不在となります。これに伴いまして、駅の券売機を撤去します。
列車を利用する際は、Suicaなどの交通系 ICカードや車内・降車
駅でのご精算をお願いします。定期券などは、引き続き近隣駅の
みどりの窓口でお買い求めください。また、構内トイレは閉鎖しま
す。ご理解とご協力をお願いします。

●列車時刻、運賃・料金、空席情報に関する問合せ
　JR 東日本お問い合わせセンター　☎ 050-2016-1600（午前６時～午前０時）

能登半島地震の寄附金を、町が代理で受け付けています
～皆さんからのご支援を届けます～

　町は、令和６年１月１日に発生した能登半島地震で被災した「石
川県かほく市」に代わり、ふるさと納税による災害支援（寄附）を受
け付けています。

●受付期間　３月 ３１ 日（日）まで
●支援対象自治体　石川県かほく市
●寄附の受付　以下のサイトで受け付けています。
　　　　　　　※決済方法や寄附金下限額は、サイトにより異なります
　①ふるさとチョイス　　②ふるなび　　　　　　③さとふる

●その他　�紫波町にお住まいでも寄附できます。ただし、災害支援のた
め、返礼品はお送りしません。

●石川県かほく市と紫波町の関係
　町は令和３年７月に V1 女子バレーボールチームの「PFU ブルーキャッ
ツ」と包括連携協定を結び、町のスポーツ振興および地域の活性化を目
的に、「バレーボールでつながるまちプロジェクト」に取り組んでいます。
これがきっかけとなり、同チームの本拠地である「石川県かほく市」とご
縁ができ、両市町の特産品を使った学校給食を通じた地域間交流やＶリー
グ会場における特産品販売などでつながりを深めています。

●問合せ　企画課 地域づくり係　☎ 672-2111 内線 2321

「紫
し

あ波
わ

せみらいたい肥」販売中

　えこ３センターでは、町内畜産農家から搬出される畜ふんなどを
原料に完熟発酵させた「紫あ波せみらいたい肥」を製造・
販売しています。臭いも少なくサラサラとした仕上がりで、
扱いやすくなっています。土壌改良などの効果が期待でき
ますので、水田、野菜畑、果樹園などにご利用ください。

●たい肥の主な成分　窒素 1.75％　リン酸 5.50％　加里 4.51％
●販売価格（消費税抜き）　○袋詰め（12㎏）　362 円／袋
　　　　　　　　　　　　○フレコン詰め（約 400㎏）　1945 円／袋
　　　　　　　　　　　　○バラ　4352 円／㌧
※�フレコン詰めとバラは、えこ３センターのみの販売となります。土日

に引き取りを希望する場合は、事前に連絡ください。配達は時間がか
かる場合がありますので、余裕をもって注文してください

●販売店　�えこ３センター、サンデー紫波店、JA いわて中央グリーンセ
ンター

●注文先・問合せ
　えこ３センター　☎ 671-7878　  671-7877

12 しわねっと 2024年2月号

shiwa-net_202402_暮らしの情報[12-14].indd   12shiwa-net_202402_暮らしの情報[12-14].indd   12 2024/02/05   15:43:532024/02/05   15:43:53



個室休憩もできる日帰り天然温泉
ききょう荘で疲れを癒しませんか？

　ききょう荘のお湯は、刺激が少なく柔らかな湯で、少しの入浴で
もポカポカになると好評です。安らぎの一時をお過ごしいただける
個室休憩室もぜひご利用ください。

●入浴料　大人 500 円、小学生 200 円
●入浴可能時間　午前 10 時～午後9時
●休憩室の利用料
　和室 10 畳の個室1室 2000 円。利用人数は4人まで。利用時間は5
時間まで。（1時間の延長 1000 円）
●休憩室の利用時間　午前 10 時～午後8時
●休館日　第2・第4火曜日（臨時休館日有）

●問合せ　あづまね温泉保養施設ききょう荘　☎ 673-7670
　　　　　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1233

認可外保育施設等保育料給付金を
支給します

　町は、認可外保育施設などを利用している第２子以降の0～2歳
児クラスの児童を対象に保育料分の給付金を支給します。

●対象　①～⑧の全て該当する場合が対象です。
◆支給対象児童
　①紫波町に住民登録していること、②認可外保育施設などを利用して
いる０～２歳児クラスの児童であること、③世帯において第２子以降で
あること、④保育の必要性が認められること
◆支給対象者
　⑤紫波町に住民登録し、児童と同居していること、⑥子育てのための施
設等利用給付を受けていないこと、⑦非課税世帯でないこと、⑧暴力団
関係者や公序良俗に反するものではないこと（配偶者含む）
●支給額　児童１人当たり月額上限 42000 円
●支給期間　令和５年４月分から令和６年３月分までの保育料

●申請・問合せ　３月 29 日（金）までに申請書および必要な書類を提
出してください。申請書類は町ホームページからダウンロードまたはこど
も課窓口で配布しています。　こども課 保育係　☎ 672-2111 内線 3183

施設等利用費の請求をお忘れなく

　保育の必要性の認定（施設等利用給付認定の新２号認定・新３号認定）
を受けた人は、無償化対象施設などの利用費相当分を請求できます。

●対象　１月から３月までの施設等利用費
　※請求には、町から新２号・新３号認定を受けている必要があります
　※�請求時期に遅れた場合でも、施設の利用月から２年間は請求し給付

を受けられます
●提出期限　３月 29 日（金）まで

●提出・問合せ　こども課 保育係　☎ 672-2111 内線 3183

税申告用の各種証明書を交付します

■要介護認定により障害者控除を受ける人
　介護保険の要介護認定のある人やその家族が、所得税確定申告で障害
者控除を受けるためには、確定申告時に「障害者控除対象者認定書」の
提出が必要な場合があります。
●認定書が必要な人
　本人または家族が令和５年 12 月末時点（亡くなっている場合は死亡日
時点）で要介護１から要介護５までの認定を受けており、町の確定申告
相談会場以外で税申告をする人　※認定書は申請により町が交付します
●認定書が不要な人
　町の確定申告相談会場で税申告をする人や、「身体障害者手帳」「療育
手帳」「精神障害者保健福祉手帳」などの交付を受けている人

■おむつ代に係る医療費控除を受ける人
　所得税確定申告でおむつ代を医療費控除の対象にするには、医療機関
で医師が発行する「おむつ使用証明書」と支出したおむつ代の領収書が
必要です。
　ただし、要介護認定を受けている人で、次の１、２の両方に当てはま
る場合は、町で交付する「主治医意見書内容確認書」を「おむつ使用証
明書」に代えることができます。　※証明書費用は医療機関にご確認く
ださい
●「主治医意見書内容確認書」の交付を受けられる人
　1. おむつ代を含めて医療費控除を受けるのが２年目以降の人
　2.�介護保険の要介護認定の際に用いる主治医意見書により、寝たきり

で尿失禁の状態であることが確認できる人　※確認書は申請により
町が交付します

●交付場所・問合せ　長寿介護課 介護保険係
　　　　　　　　　　☎ 672-2111 内線 1220、1221、5194

「紫波町小規模工事等契約」
希望者の募集

　町が発注する小規模な建設工事などについて、町内業者の受注
機会を増やすため、平成16年度から登録制度を導入しています。
令和６年４月から２年間有効な名簿について、登録を希望する場合
は、お申し込みください。詳細は町ホームページをご覧ください。

●受付期間　３月 ２２ 日（金）まで
　　　　　　※受付期間後も随時受け付けます

●申込・問合せ　総務課 総務係　☎ 672-2111 内線 2344

「コンプライアンス」について
一緒に考えてみませんか？

　町は、公正な職務の執行環境を確保し、町民や町に関係する皆さん
と行政の信頼関係を確かなものとするため、「（仮称）紫波町公正な職
務の執行の確保等に関する条例」の制定を検討しています。意見公募
および意見交換会を行いますので、皆さんの意見をお寄せください。

【意見公募】
●募集期間　３月５日（火）まで
●資料設置場所　
　町ホームページ、町公民館、町図書館、ゆいっとサロン、総務課（担当課）
●提出方法　�ご意見、住所、氏名を記載し、持参または郵送、電子メールで

提出してください。様式は資料設置場所に設けてあります。

【意見交換会】
●日時　３月９日（土）　午後１時 ３０ 分～４時
●会場　情報交流館 2階 大スタジオ
●定員　100 人
●内容　条例案骨子の説明、基調講演、意見交換
●講師　晴海パートナーズ法律事務所
　　　　帖佐 直美さん（弁護士・元千葉県流山市政策法務室長）

●申込・問合せ
　電話または右の二次元コードを読み取ってお申し込みください。
　総務課 行政係　☎ 672-2111 内線 2343
　  soumu@town.shiwa.iwate.jp

参加無料

先着順
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募集

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

年金出張相談会のおしらせ
　盛岡年金事務所による年金出張相談会が開催されます。厚生年金・国民年金の
資格、受給に関する相談、手続きができますので、この機会をぜひご利用ください。

■日時　３月 27 日（水）　午前 10 時～午後３時 30 分
■会場　役場 3階 会議室 305
■持ち物　・年金証書や年金手帳など、本人であることが確認できるもの
　　　　　・�本人以外がお越しになる場合は、「本人からの委任状」と「代理人の本人

確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など顔写真があるもの）」
　※相談内容によって異なりますので、ご予約時に確認してください
■申込　・前日までに年金事務所へご予約ください。
　　　　・ご予約が埋まり次第、受付は終了します。
■予約先　盛岡年金事務所 お客様相談室　☎ 623-6211（音声ガイダンス後5番）

■問合せ　日本年金機構 ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

催し

日詰小学校創立 150 周年記念
復興集会

　日詰小学校では、毎年「復興集会」を行い、命の大切さや家族の絆、
災害への備えなどについて学んでいます。創立150周年の今年は、
地域の皆さんと一緒に防災について考える学習会を開催します。

●日時　３月７日（木）
　　　　午前 10 時 20 分～11 時 55 分（開場 午前 10 時）
●会場　日詰小学校 体育館
●対象　町内在住者
●定員　先着 60 人
●内容　「震災を生き抜いた子どもたちに学ぶ（仮）」
●講師　岩手県立図書館長　岩手大学地域防災研究センター客員教授
　　　　森本 晋也さん
●持ち物　上履き（スリッパなど）、寒くない服装

●申込・問合せ
　創立 150 周年記念事業実行委員会事務局（日詰小学校）　☎ 672-3590

参加無料

介護相談員として働きませんか？

　町は介護保険サービス利用者やその家族の日常的な疑問・不安などを聞き、
介護サービス提供事業者などへの橋渡しを行う介護相談員を募集しています。

●対象　以下の全ての条件に該当する人　①高齢者の介護に関心のある
人（資格不問）②養成研修（県外にて前期4日・後期1日）を受講できる人
●募集人数　1人
●活動内容　月に5回程度の訪問活動（介護保険施設などでの面談およ
び家庭訪問）です。ボランティア的な活動ですが、少額の報酬があります。

●申込・問合せ　３月7日（木）までに住所・氏名・生年月日・電話番号・学歴・
職歴・免許・資格・応募理由を記入した履歴書（様式自由）を提出してください。
　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

町在宅子育て育児支援金の申請を
お忘れなく

　保育所などを利用せずに、第２子以降の０～２歳児を在宅で育
児する世帯を対象に支援金を支給しています。詳しくは町ホーム
ページをご確認ください。

●支給額　児童１人当たり月額１万円
●申請期限
　支給対象となった日（生後８週間を経過した日）の翌月 10 日まで
　※�令和５年度分の支援金は、３月８日（金）までに申請してください。

申請期限に遅れた場合でも、対象月からさかのぼって支給します
●支給要件
　・児童が保育所などを利用していないこと
　・申請者および配偶者が育児休業給付金を受給していないこと
　※上記は要件の一部ですので、申請前にご相談ください

●申請・問合せ
　町ホームページまたはこども課窓口で配布している申請書
などをこども課に提出してください。
　こども課 子育て支援係　☎ 672-2111 内線 3185、3190

令和 5 年度低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金の申請をお忘れなく

　食費などの物価高騰の影響を受けた低所得の子育て世帯に対し、
生活支援を行う観点から、子育て世帯支援特別給付金を支給して
います。対象者や給付額など、詳しくは広報紙しわねっと令和5年
6月号P5（ひとり親世帯分）、令和5年7月号P11（ひとり親世帯以
外分）または町ホームページをご覧ください。

ひとり親世帯分　　ひとり親世帯以外分

●申請・問合せ
　こども課 子育て支援係　☎ 672-2111 内線 3185、3190

地域づくり取り組み発表会

　町内には大切な地域とその資源を守っていくため、知恵や工夫を凝らして暮ら
しを支え、未来を創っていく活動に取り組んでいる方々がいます。お互いの活動を
知り、さらなる市民活動の発展につなげていくために本発表会を開催します。な
お、当日は「地域づくり活動補助金事業提案審査会」も併せて開催する予定です。

●日時　3月2日（土）　午後1時 30 分～4時 30 分　
●会場　情報交流館 2階 大スタジオ
●対象　�地域活動、自治公民館や地域の運営、社会貢献、

まちづくり、NPO などに興味がある人

●問合せ　企画課 地域づくり係　☎ 672-2111 内線 2320

参加無料

申込不要

介護保険運営協議会委員を募集します

　介護保険事業の運営に関する重要事項を調査審議する委員を募集します。

●対象　�紫波町介護保険の被保険者のうち、令和６年４月１日時点で 40
歳以上の人　※介護サービス事業関係者はご遠慮ください

●募集人数　�３人（40～64 歳の人および 65歳以上の人からそれぞれ１人以上）
●任期　令和６年４月１日から令和９年３月 31 日まで（３年間）

●申込・問合せ　３月６日（水）午後５時までに、任意様式に住所、氏名、
生年月日、電話番号、最終学歴以降の履歴、応募理由を記載し、
郵送、ファクシミリ、電子メールまたは長寿介護課窓口へ提出
　長寿介護課 介護保険係　☎ 672-2111 内線 1221 
　  672-4349　  chojyu@town.shiwa.iwate.jp

14 しわねっと 2024年2月号

shiwa-net_202402_暮らしの情報[12-14].indd   14shiwa-net_202402_暮らしの情報[12-14].indd   14 2024/02/05   15:43:542024/02/05   15:43:54



警察からのお知らせ
冬道の安全運転「いち、にっ、さん運動」
　・一割スピードダウンしましょう。
　・二倍の車間距離を取りましょう。
　・三分早めに出発しましょう。

12
月

交通事故（人身）
　　　   4 件　うち65歳以上　2件

（年計　36件　うち65歳以上　18件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
2 件（年計  10 件） 1件（年計  3 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

建物侵入盗 0件 （年計   1 件）
乗り物盗 0件 （年計   8 件）
万引車上ねらい等 4件 （年計 31件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマートフォンなどのデジ
タルに関する相談を受け付けています。
例えば「スマホで電子マネーを使って電
車に乗ってみたい」や「電気やガスの明
細をスマホで見たい」など、気軽にご
相談ください。

■日時　毎週木曜日　午前10時～午後５時
　　　　※正午～午後１時は昼休憩
■会場　情報交流館１階　市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線番号 2310

予約不要

ふれあい相談
　町民のみなさんの日常生活での心配ごとの相談に応じます。
また、弁護士との相談日もありますので、ぜひ利用ください。

■日時　　〔一般相談〕	3月15日(金)
	 午後1時～3時
　　〔無料弁護士相談〕	2月27日(火)
	 午前 10時～午後3時
■会場　紫波町総合福祉センター
■問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

予約不要

要予約

春季火災予防運動
　「火を消して 不安を消して つなぐ未来」を統一標語とし、
全国一斉に火災予防運動が行われます。

■日時　　３月１日（金）～３月７日（木）
■問合せ　紫波消防署　☎ 676-7119

「しわねっと」の
バックナンバーは
WEBからも
ご覧いただけます。

行事カレンダー2月20日〜3月19日

出会い支援相談（午後7時〜）
IT サポートコーナー
（午前10時〜午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日
（町民課・税務課  午後7時まで）

中央公民館
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

☎672-3372
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

納付期限2/29口座振替2/27

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

2/20 火

21 水

22 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21

23 金 ●基礎運動教室「親子マット運動教室」（紫波総合体育館）

24 土

25 日 ●町スポ少ミニバスケットボール大会（紫波総合体育館）

26 月  
 マ

27 火

28 水 ●お仕事いろいろ相談会 P16
●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

29 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21

3/1 金

2 土 ●地域づくり取り組み発表会 P14

3 日 ●町スキー大会（網張温泉スキー場）

4 月  
 マ

5 火

6 水

7 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21
●日詰小学校創立150周年記念　復興集会 P14

8 金

9 土  ●「コンプライアンス」についての意見交換会 P13
●夜のとしょかん P16

10 日 ●あらえびすリレーコンサート P17

11 月  
 マ

12 火

13 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

14 木 ●シルバー人材センター入会説明会 R5 ３月号 P21

15 金

16 土
●講演会「学友からの手紙～胡堂と学友たちとの絆をたどる～」 
　 P17
●（一財）紫波町体育協会スポーツ指導者講習会（総合体育館）

17 日 ●町民課「臨時窓口」開設日 P12
●第341回あらえびすレコード定期コンサート P17

18 月  
 マ

19 火

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ R5 6月号 P17  町民課）

固定資産税４期　国民健康保険８期

2月2日現在　町内分を新着順に一部抽出

◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）
■�有限会社　サイシンフードサービス（やまなか家　紫波店）／
焼肉店業務全般　１人／03080-00382641

■�三協フロンテア　株式会社／モバイルスペース整備・組立　１人／ 
12080-02631141

■ �WDB株式会社　盛岡支店／パソコンなどの部品の開発　１人／ 
03010-02723041

■�株式会社　STAGEUP／商品の仕分け作業　２人／
　03070-00725241
■�株式会社　ケーエス／営業職　１人／04040-00739141

※�この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専
用サイトでご確認ください（役場 1階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

3月課題：2月15日（木）必着

4月課題：3月14日（木）必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　３月＝卒

そつ

業
ぎょう

　　4月＝蝌
か

蚪
と

川柳課題　３月＝カード　 4月＝願い

図書館からのお知らせ ☎ 671-3
み

7
な

4
よ

6
む

大切な人が脳卒中になったら　からだと向き合う７大切な人が脳卒中になったら　からだと向き合う７

一般企画展示一般企画展示

期間：～３月28日（木）
　脳卒中による死亡率が全国ワースト1位の岩手県。脳卒中は突然起こる病
気なのか、防ぐ方法はあるのか。要因を知れば対策も見えてきます。自分や
大切な人の命を守るために、今日からできる予防策や、病後の暮らしの支援
などを紹介します。

わるもの？たちわるもの？たち

児童展示児童展示

期間：～２月28日（水）
　「鬼は外」の掛け声とともに悪いものを祓

はら

う節分。本の中には、とびっき
りのわるものから、なんだか憎めない魅力的なわるもの？たちが隠れていま
す。さまざまなわるもの？たちが出てくる絵本や物語、図鑑などを紹介します。

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

　毎月第３土曜日に、絵本の読み聞かせや手遊び歌など、お子
さんを対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
� 読み手：かくれんぼ

幼児 対 象 申込不 要 11:00-11:30163

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程
※天候・交通状況などによる多少の時間のズレはご了承ください

巡回日

図書館に来るのが難しい人にも図書館に来るのが難しい人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。

13（水）
3

14（木）
3

14（水）
2

15（木）
2

「今月の文芸」
コーナー

お仕事いろいろ相談会お仕事いろいろ相談会

日時：２月28日（水）　午前10時～正午要申込

　「将来が不安」「仕事やっていけるかな」そんな気持ちを軽くしてみませんか。
働くことに迷いや不安を抱える人を対象に、月１回の仕事・就労相談会を開
催しています。（毎月第4水曜日開催）
■会　場　町図書館　ミーティングルーム1
■対　象　15～49歳の人　■定　員　2人
■相談員　�もりおか若者サポートステーション相談員
　　　　　（キャリアコンサルタント・公認心理師）
■申込先　�町図書館カウンターまたは町図書館☎671-3746、もりサポ問い

合わせフォーム（右上記二次元コード）からお申し込みください。

ホームページ2 〜 3月の休館日

2 月� 19日（月）
� 26日（月）
� 29日（木）

3月� 4日（月）
� 11日（月）
� 18日（月）
� 25日（月）
� 29日（金）
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夜のとしょかん、第30夜。夜のとしょかん、第30夜。
「音のない世界に生きること。」「音のない世界に生きること。」

要申込

　ゲストと語る、一夜だけの特別な時間。日中いそがしいあなたと、わくわ
くをシェアします。いつもと違う図書館でいつもと違うひとときを。
■会　場　町図書館　一般フロア
■話し手　今川　竜二さん（医師）
　　　　　�千葉　孝さん（（一社）岩手県聴覚障害者協会会長）
■聞き手　�綿引　奈苗さん（医師、（一社）みんなの健康らぼアートフェロー）
■定　員　50人
■申　込　�2月17日（土）から受け付けます。図書館カウンター

または町図書館☎671-3746、図書館ホームページ
申込フォームからお申し込みください。

日時：３月９日（土）　午後６時30分～７時30分

令和5年度 第4回聞き書きスト養成講座令和5年度 第4回聞き書きスト養成講座
公開「聞き書き」公開「聞き書き」

要申込

　図書館では町民の方々への「聞き書き」をすることで、町の歴史を記
録していきます。
　第4回は、塩野米松さんによる聞き書きの公開インタビューを行います。
80代の町民の方々に、これまでの生活や仕事についてお話を伺います。
■会　場　情報交流館  2階 大スタジオ　■定　員　100人
■話し手　町内にお住まいの80代の方々
■聞き手　塩野　米松さん（作家、聞き書きの名手）
■申　込　�3月2日（土）から受け付けます。図書館カウンターま

たは町図書館☎671-3746、図書館ホームページ申
込フォームからお申し込みください。

日時：３月20日（祝・水）　午後1時30 分～ 3時30 分

令和6年度  本の「団体セット」配送希望団体を募集します！
　団体セットは、事業所や地域サークルなどの団体を対象に、5月～3
月の間、毎月1回、ご希望の分野の本を図書館職員が選んでお届けす
るサービスです。希望する団体は、図書館にお問い合わせください。
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【12月末の人口】[ 人口 ] 32,902人（−16）[ 世帯 ] 12,930世帯（+6）[ 男 ] 15,859人（−6）[ 女 ] 17,043人（−10）
※令和5年12月1日から31日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

川
柳　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

結 婚結 婚
氏名 住所

♥ 竹
たけ

内
うち

　洸
こう

平
へい

高
たか

橋
はし

　琴
こと

子
こ

桜町
二日町

♥ 佐
さ

藤
とう

　誠
まこと

菅
すが

原
わら

　楓
かえで

日詰
日詰

♥ 佐
さ

藤
とう

　衣
い

吹
ぶき

須
す

藤
どう

　莉
り

菜
な

桜町
桜町

お くや みお くや み
氏名 年齢 住所

髙
たか

橋
はし

　カツ子
こ

87 南日詰

阿
あ

部
べ

　武
たけ

也
なり

90 上松本
大
おお

野
の

　昌
まさ

成
なり

71 日詰
佐
さ

々
さ

木
き

　宏
ひろし

70 高水寺
濱
はま

田
だ

　有
ゆう

司
じ

93 日詰

町の慶弔
※12月16日〜1月15日届出

誕 生誕 生
氏名 住所 届出人

村
むら

上
かみ

　冬
と

空
あ

高水寺 剛

柏
かしわば

葉　月
つ

葵
き

日詰 尚文
髙
たか

橋
はし

　充
みつ

希
き

日詰 淳
コア　和

かず

蒔
ま

北日詰 美子
小
お

野
の

寺
でら

　叶
と

羽
わ

高水寺 航太
佐
さ

々
さ

木
き

　蒼
そう

介
すけ

土舘 卓也
北
ほう

條
じょう

　稟
り

人
と

日詰西 駿輔
山
やま

口
ぐち

　蒼
あお

翔
と

二日町 峻一
小
お

田
だ

中
なか

　希
き

樹
き

片寄 美彩
鈴
すず

木
き

　花
はな

佳
か

北日詰 隆
菅
すが

原
わら

　由
ゆ

妃
き

日詰 洋樹
川
かわ

村
むら

　瞳
とう

奈
な

桜町 悠樹

676-6897
676-6896☎

ホームページ

2〜3月の休館日

2 月� 19日（月）
� 26日（月）
3月� ４日（月）
� 11日（月）
� 18日（月）
25日（月）～28日（木）

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

氏名 年齢 住所
彌
み ろく

地
じ

　代
よ

理
り

子
こ

76 土舘
小
お

笠
がさ

原
わら

　清
きよし

74 二日町
やな

田
だ

　ミヨ子
こ

94 平沢

漆
うるしざわ

澤　哲
てつ

郎
ろう

88 片寄

佐
さ とう

　ツル 89 上平沢
久
く

保
ぼ

田
た

　悌
てい

司
じ

83 紫波中央駅前
高
たか

田
だ

　カメヨ 95 江柄
石
いし

井
い

　春
はる

美
み

81 日詰西
熊
くま

谷
がい

　ハツヱ 92 片寄
阿
あ

部
べ

　マツ 96 大巻
鷹
たか

木
ぎ

　達
たつ

男
お

94 上松本
千
ち

田
だ

　佳
よし

惠
え

76 陣ケ岡
高
たか

橋
はし

　稔
みのる

89 日詰
下
しも

川
か

原
わら

　英
え

美
み

子
こ

80 日詰
山
やま

上
がみ

　邦
くに

子
こ

83 土舘
佐
さ とう

　久
ひさ

雄
お

56 彦部

２
月
の
課
題
は
「
礼
」
で
し
た
。

特
選　

人
と
人
礼
で
つ
な
が
り
生
き
て
い
る

�

（
矢
巾
町
）
植
田　

百
合
子

評
　
敬
い
や
思
い
や
り
の
大
事
さ
を
思
う
。

秀
逸　

あ
り
が
と
う
そ
の
一
言
が
礼
で
あ
る

�

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

秀
逸　

世
の
乱
れ
尽
き
ぬ
不
安
に
礼
新
た

�

（
紫
波
中
央
駅
）
中
村　
　

克
己

秀
逸　

春
風
を
う
や
ま
い
芽
吹
く
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ

�

（
上
平
沢
）
阿
部　
　

健
一

佳
作
　
元
朝
の
礼
拝
ふ
し
ぎ
気
持
ち
晴
れ

�

（
片
寄
）
松
田
　
　
文
平

佳
作
　
あ
り
が
と
う
お
礼
は
早
目
癖
つ
け
る

�

（
日
詰
）
西
前
　
　
幸
子

佳
作
　
お
辞
儀
さ
れ
思
い
出
せ
ず
に
お
じ
ぎ
す
る

�

（
南
日
詰
）
高
橋
　
　
広
子

佳
作
　
礼
を
見
て
そ
の
人
と
な
り
柔
和
な
り

�

（
星
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　
礼
拝
で
心
を
清
め
あ
す
の
無
事

�

（
日
詰
）
鷹
觜
　
慧
美
子

佳
作
　
俗
離
れ
一
礼
を
し
て
赤
鳥
居

�

（
矢
巾
町
）
村
上
　
　
芳
伸

短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

特
選　

�

母
の
居い

ぬ
部へ

屋や

の
寒
さ
は
寂さ
び

し
か
ど
文ぶ
ん

化か

刺し
し
ゅ
う繍

の
観か
ん

音の
ん

お
は
す�

（
上
平
沢
）
鷹
觜　
　

喜
代

評
　�

施
設
の
母
の
部
屋
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
母
が
お
ら
ず

が
っ
か
り
し
た
が
、
そ
こ
に
は
母
が
刺
繍
で
作
成

し
た
観
音
様
が
掲
げ
ら
れ
て
い
て
、
作
者
の
何
か

救
わ
れ
た
気
持
ち
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
歌
。

秀
逸　

�

病
院
の
廊ろ
う

下か

の
さ
き
に
姉
が
居お

り
管く
だ

を
繋つ
な

ぎ
て

リ
ハ
ビ
リ
し
つ
つ�

（
西
長
岡
）
阿
部　
　

祐
子

評
　�

入
院
中
の
姉
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
廊
下
の
向
う
に
ま

る
で
点
滴
の
管
に
繋
が
れ
た
よ
う
に
し
て
リ
ハ
ビ

リ
に
励
ん
で
い
る
で
は
な
い
か
、
と
い
う
作
者
の

驚
き
が
表
わ
れ
て
い
る
歌
。

佳
作
　�

葦よ
し

切き
り

の
よ
く
鳴
き
し
沼
造ぞ
う

成せ
い

中ち
ゅ
う好

き
な
風
景
ひ

と
つ
消
え
た
り�

（
二
日
町
）
蒔
苗
　
ヒ
ロ
子

佳
作
　�

逝ゆ

き
し
の
ち
兄
の
縁ゆ
か
り

の
人
々
ゆ
楽
し
き
思
ひ
出

聞
く
こ
と
多
し�

（
中
　
島
）
佐
々
木
　
さ
や
か

佳
作
　�

朝あ
さ

市い
ち

の
ス
ト
ー
ブ
囲か
こ

み
野や

菜さ
い

売
る
地じ

元も
と

の
人
々

話
が
弾は
ず

む�

（
彦
　
部
）
佐
藤
　
　
公
子

佳
作
　�

元が
ん

旦た
ん

の
た
か
く
澄す

み
た
る
碧あ
お

空ぞ
ら

に
南な
ん

部ぶ

片か
た

富ふ

士じ

気け

高だ
か

く
映は

ゆ
る�

（
中
　
島
）　
阿
部
　
　
正
幸

氏名 年齢 住所
佐
さ

々
さ

木
き

　省
しょういち

一 83 桜町
佐
さ

々
さ

木
き

　シヅヱ 92 南伝法寺
ふじ

尾
お

　アサヲ 90 土舘

藤
ふじ

原
わら

　潤
じゅん

也
や

51 北日詰

漆
うるしざわ

澤　光
みつ

雄
お

95 片寄
中
なか

村
むら

　久
ひさ

人
と

89 升沢
滝
たき

浦
うら

　レイ 94 南日詰
立
たち

花
ばな

　ハルノ 87 佐比内
ふじ

沼
ぬま

　ハルエ 96 東長岡
森
もり

田
た

　嗣
つぐ

子
こ

87 日詰
阿
あ

部
べ

　尚
なお

史
し

74 星山
鈴
すず

木
き

　民
たみ

吉
きち

88 桜町
野
の

崎
ざき

　義
よし

廣
ひろ

88 桜町
北
きた

田
だ

　清
きよ

志
し

98 二日町
鷹
たかのはし

觜　修
おさむ

71 土舘
髙
たか

橋
はし

　キミ子
こ

89 赤沢

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵しているLPレコー
ドの中から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・
交響曲／声楽・オペラの順に、選りすぐりの曲を鑑賞し
ます。（途中入退場自由）
■入場料　200円

要入場料 申込不要

日時：２月28日（水）、３月13日（水）
　　　午後１時30 分～３時30 分

蔵出し アナログ・レコードの時間

■入  場  料　1000円　　■定　　員　先着80人
■申　　込　記念館窓口もしくは電話で申し込みください。

　　一般参加者と東京藝
げい

術大学音楽学部器楽科有志がつくるピアノコンサートです。
　     第一部　午後１時30分～２時40分
　　　　　　県内から募集した小学４年生以上のピアニストによる演奏会
　　第二部　午後３時～５時（休憩含む）
　　　　　　東京藝術大学音楽学部器楽科有志によるピアノ演奏会
　　　　　　�有名曲のソロ演奏や１台４手（１台のピアノを２人で弾く）の連弾など、

グランドピアノの魅力を堪能できるプログラムが満載です。
　　　　　　出演者：有森博教授・間世田采伽さん・掛谷優太さん・伊達広輝さん
　　　　　　演奏曲：�♪ショパン／ポロネーズ第６番 変イ長調 作品53「英雄」�

♪ベートーヴェン（ツェルニー編曲１台４手版）／�
　交響曲第６番 ヘ長調 作品68「田園」　ほか

日時：３月10日（日）　午後1時30 分～ 5時 要入場料 要申込

あらえびすリレーコンサート

■プログラム
クラシック名盤『楽聖物語』79　ソナタ形式の魅力9
♪ベートーヴェン　ヴァイオリン・ソナタ第9番 イ長調　「クロイツェル」
♪ベートーヴェン　ピアノ協奏曲第４番 ト長調
♪ベートーヴェン　交響曲第２番 二長調� 解説　侘美 淳さん

申込不要

入場無料

第341回あらえびすレコード定期コンサート
日時：３月17日（日）午後２時～４時

　『学友からの手紙 野村胡堂の青春を育んだ書簡群』
を執筆した八重嶋勲さんを講師に迎え、胡堂と学友
たちの愉快な思い出やエピソードが書かれている書簡について学ぶ
講演会を開催します。当時の時代背景や交友関係などの解説のほか、
著書執筆時の裏話も伺います。
■講　　師　�八重嶋 勲さん（『学友からの手紙 野村胡堂の青春を

育んだ書簡群』著者、NPO法人野村胡堂・あらえ
びす記念館協力会副理事長）

■定　　員　先着50人
■申　　込　記念館窓口もしくは電話で申し込みください。

要申込

要入 館料

講演会「学友からの手紙
～胡堂と学友たちとの絆をたどる～」

日時：３月16日（土）　午後１時30 分～３時

■入　館　料　310円（大人）／150円（小中高生）
要入 館料展示期間：３月17日（日）まで

令和５年度第２回企画展
「拝啓 野村君　～学友からの手紙～」開催中
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　昨年６月から、紫波総合高等学校３年生の大和さんは紫波
町でダンスを広めることについて、同じく3年生の山本さんは
紫波町をテーマにしたファッションデザインの卒業研究を進
めてきました。お二人とも昨年11月開催のイベント「ひづめ百
年文化祭」で公演や展示を行い、1月18日の卒業研究発表会
でイベント参加の成果を振り返りました。

ー卒業研究で「ファッション」「ダンス」をテーマにした理由は？
大和さん　自分が好きなダンスを地元の紫波町で始めようと
した時に、同年代の人とダンスをする場所がなかったので、こ

の研究で町にダンスの魅力
を広め、若い世代が活躍でき
る場が増えてほしいという思
いでテーマにしました。
山本さん　紫波町の魅力を、
自分の好きな服で表現した
いと思ったからです。 もとも
と服自体が好きで、授業選択で「ファッションデザイン」を学
んでいたこともあり研究のテーマにしました。

ー卒業研究やイベントを通して感じたことは？
大和さん　公演後に実施し
たアンケートで、町内にダン
ススクールがあることを知
らない人が多かったり、こ
の公演で自分のダンスチー
ム「L

リ ル
IL R

レ イ ン ボ ー
AINBOW」に興

味を持った人が多いことが
分かりました。インスタグラ

ムなどのSNSで発信するだけではなく、実際にダンスを発表
するほうが印象に残ることを実感しました。
山本さん　展示の時にアンケートを設置して多くの人に記入
してもらったり、町の人に聞くことで、知らなかった町の魅力
がだんだん分かりました。声をかけてくれる人がいたことで交
流が広がり、刺激になりました。

卒業研究発表の様子

「平井邸」をテーマにしたファッション
デザイン

写真左：大和さん、右：山本さん

〈執筆〉企画課 総合政策係／つばめの森編集部 佐藤 遥華　 ☎ 672-2111  内線2312

自分が “好き”、“やりたい”という気持ちを原動力にした活
動をしている方々の大切な“たからもの”を見せていただく
気持ちでお話を伺う本コーナー。

（紫波総合高等学校）

お話を
伺ったのは…

大
や ま と

和 奈
な つ き

月さん

山
やまもと

本 彩
さ や か

華さん

▶  つばめの森これまでの記事はこちら

▶ツバメ倉庫の
インスタグラム ▶

HATARAKU
〜畑

は た ら く

多楽〜の
インスタグラム

　こんにちは。紫波町地域おこし協力隊の佐藤省吾です。
　昨年の5月に着任してから、もうすぐ一年が過ぎようとして
います。着任してからの活動は、イベントの企画運営や事業者
さんのお手伝いが中心となり、さまざまなことに挑戦する機
会をもらいました。
　9月に開催した「赤石フリーマーケット」は、着任後に主催
の一人として携わった初めてのイベントでした。
　これは、日詰駅前のレンタルスペース「ツバメ倉庫」の活用
方法の提案と、地域の方々の交流の場を持つことを目指して
企画したものでした。開催にあたりご協力いただいた皆さん、
誠にありがとうございました。
　来年度もこのような活動を積み重ね、地域への意識を深め
ていきたいです。引き続きよろしくお願いします。

地域おこし協力隊
佐藤 省吾さん

 〈担当〉企画課 地域おこし協力隊
☎ 672-2111  内線 5126

❶

❸

❷

❹

①「 赤 石 フリ ー マ
ケット｣の開催風景　
②ツバメ倉庫のレン
タルキッチンで調理
した、ＨＡＴＡＲＡ
ＫＵによる「豚汁と
おにぎり」　③企画
掲示「ツバメ倉庫っ
てどんなところ？」　
④地元の子どもたち
が実行委員メンバー
の似顔絵を描いてく
れました
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▶町のインスタグラム公式アカウントから
しわねっとの未公開画像をご覧ください！

ホームページ インスタグラム

　KOU plus designは、お客さまの「夢をかたちに」する木
工家具の工房です。理想のイメージを聴きながら、幸一さん
がサイズや色を提案し、アートなども取り入れて時計や棚、
屋台などの家具の製作やリメイクを行います。また、国内で
取り扱う業者がいないとの理由で依頼があった、ラグビー
の壁当てパス練習用の特殊な壁など、さまざまな製品を手
掛けてきました。工房のホームページやSNSを運用する妻
の芽久美さんは「あらゆるスペースにぴったり収まるのが自
慢。家具を見て回っている中で理想のサイズが見つからな
いという人は結構多い。家電や他の家具を採寸しながら、
使う人の目線に立って家具を作るので、まさにシンデレラ
フィットが実現できるんです」と太鼓判を押します。
　「お客さまの喜ぶ顔を思い浮かべながら、仕事を楽しん
でいる」と話す幸一さん。幼い頃から親しんできた近隣の城
山がお気に入りで「子どもとそり遊びやスケートができる穴
場があり、いい気分転換になる」といいます。自然を近くに
感じながら仕事と子育てを両立する岡村さん夫婦の今後の
夢は「自分たちの作った屋台が並ぶイベント」とのこと。木
のぬくもりを宿した屋台が勢ぞろいする企画が今から楽し
みです。

どんな空間もおまかせあれ
木工家具で「夢をかたちに」
オーダー家具工房
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め ぐ み

久美さん
クリニックの開院やお店の開店
などの記念として、県外からも
注文が入る壁掛け時計

町長メッセージ 紫波町長  熊谷 泉

　まず初めに、元旦に発生した能登半島地震で亡くなられた
方々に哀悼の意を表しますとともに、被災された方々に心よ
りお見舞いを申し上げます。
　私たちも東日本大震災を経験しており、発災した3月11日
は時折小雪が舞う寒い時季でしたが、今回は真冬です。高齢
者をはじめ、避難所に身を寄せている方々にはお慰めの言葉
もございません。
　本町でも地震は何度か経験しており、中でも平成23年３月
11日に発生したマグニチュード（Ｍ）9.0の東北地方太平洋
沖地震では、震度5弱を観測しています。また、町内には、矢
巾町和山付近から胆沢町駒込付近までの約62㎞に渡り、北
上低地西縁断層帯が存在しています。近年は活動していませ
んが、過去3万年間に少なくとも2回、最近は4500年前ごろ
に活動したと推定されていて、将来想定される地震規模はＭ

7.8程度とされています。
　地震には普段からの備えが必要で、大きな家具の転倒防
止、あるいはそれらの側に寝ないこと。そして、地震発生時の
火の始末などが重要です。
　また、本町では平成25年８月９日に豪雨災害も経験してい
ます。最近は線状降水帯の発生など、温暖化に伴う異常気象
により豪雨災害が各地で起きています。
　町は気象台の警報などから、速やかに役場内に警戒本部
を立ち上げて対応していますが、臨機応変に消防車両、広報
車などで呼びかけも行ってまいります。
　災害はいつどのような形で発生するかわかりません。町民
の皆さんには、日頃から防災マップなどを確認し、避難所の
場所などを頭の中に入れておいていただきたいと思います。

KOU plus design の
情報はこちら ▶

19しわねっと2024年2月号



消防団員の士気高揚のために
　町消防団は1本部12個分団34部
で組織されており、団員数は489人

（令和6年1月18日現在）です。消火
活動のみならず、地震や風水害など
災害時の救助活動など、人命にかか
わる重要な任務を担っています。ま
た、平常時でも防火や応急手当に関
する指導などの活動を展開。防災力
向上のための団行事として、1月に
は出初め式、6月には消防演習など
も実施しています。
　こうした行事では団員の士気高
揚が大きなポイントに。ここで活躍
するのが消防団ラッパ隊で、その歴
史は古く設立は昭和36年にさかの
ぼります。現在は28人が登録し、仲
間の団員を息のあった演奏で鼓舞
します。また、産業まつりなどのイベ
ントでは消防団の広報活動の一環
として、来場者のためにハーモニー
を奏でます。歌謡曲やJ-POPなど多
彩なレパートリーは観客を魅了し続
けています。

紫波町広報紙「しわねっと」1101号  令和6年2月14日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

ラッパ隊隊員として
　学校の鼓笛隊や吹奏楽部でピッ
コロ、フルートを中心に演奏の技術
を磨いてきた佐藤さんは、社会に出
てからは福祉施設などで演奏を続
けてきました。結婚を機に町に移り
住み、子どもが生まれると、自分の子
どもには自分で英語を教えたいと英
会話教室を開始。そんな中、町消防
団ラッパ隊から声がかかります。「も
ともとラッパ隊はラッパと打楽器が
中心の編成でしたが、当時のラッパ
長から楽器の種類を増やしたいと
の希望があり、『ぜひとも』と入団を
決めました」と佐藤さんは10年前を
振り返ります。約半数のメンバーが
女性というラッパ隊で共に活動して
きた佐藤さん。「練習時間帯は子育
てや仕事に配慮され、活動しやすく
なっています。また、年に数回重点的
に練習する月はあるものの、強制参
加ではないので楽しく続けてこられ
たと思います」。

地域コミュニティーとのつながりも
　練習を重ねたラッパ隊の演奏。消
防団団長の阿部久克さんは「イベン
トでの演奏が本当に素晴らしい。今
後も音楽を通して町消防団をPRし
てほしい」と期待を寄せます。
　佐藤さんは「結婚を機に知らない
土地に来た私にとって、音楽をきっ
かけに団員の皆さんとつながれたの
は貴重な財産です。自分の困った時
に助けてもらっているし、逆に頼って
もらうこともあります」。音楽だけで
なく、こうした地域コミュニティーと
のつながりを見いだしていく中で、
視野の広がりを感じています。
　佐藤さんの姿に背中を押され、子
育て世代の隊員の数も増えてきてい
ます。佐藤さんは今後、「親」としての
視点から子どもたちに向けた防災知
識を広める活動も実践していきたい
と話してくれました。

地 域 との つ な が りが パ ワ ー の 源
勇 まし い 旋 律 は 空 高く響く

vol.21

❶

① 今年の出初め式で指揮を執る佐藤さん。外での活動は大変なこともありますが、体調管理と体力維持のために意識して生活しているといいます ／ ② 「個の力を集め、消防団として
一致団結すれば太刀打ちできない自然災害はないと思う」と力強く話す佐藤さん ／ ③ 英会話教室で開催したイベント。仕事にも消防団の活動にも全力投球の佐藤さんです／ ④ 一斉
放水の上空を防災ヘリコプターが飛来 ／ ⑤ 子どもたちも消防の大切さを学びます

❸❷

❹ ❺

E-mailホームページあなたも消防団で
活動してみませんか

お話を伺ったのは…

紫波町消防団ラッパ隊隊員

佐
さ と う

藤 由
ゆ り こ

利子さん

消防団員募集中！
〈問合せ〉消防防災課 消防防災係

☎672-2111  内線2360
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