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お願いします！



令和6年度
町長所信表明概要 共に力を合わせ、

「暮らし心地の良い まち」を実現する

出産・子育て  妊娠期から出産、その後の子育てまで一貫した伴
走型相談支援の充実を図る。一体的な経済的支援として出産・子
育て応援給付金制度を推進

母子保健  各種相談や乳幼児健診、産後ケアなど切れ目なく寄り添った
伴走型支援を行い、乳幼児とその家族の安心と健康の保持・増進に努める

高齢者福祉  制度・分野の枠や「支える側」「支えられる側」という関係を
超え、地域住民や多様な主体による介護予防や日常生活支援の取り組みを
支援

障がい福祉  障がいのある人や日常的に医療的ケアが必要な人と、そ
の家族を取り巻く生活上の課題について、関係機関と連携し地域での支
援体制の充実を図る

1
【健康・安心】

誰もがその人らしく
健やかに暮らせるまち

新たに始まる事業や、
本年度の主な事業を
紹介します。

まちづくり

つの柱6

紫波中央駅の環境整備  東口改札通路の整備について、基本協定
を締結した東日本旅客鉄道( 株 )と引き続き連携しながら取り組む

道路・河川の整備  社会基盤としての機能を充実させるため、効率
的かつ適切に維持・管理

下水道  未普及地域における管きょ整備と管理型浄化槽の設
置、汚水処理施設の機能維持のための設備を更新

消防  赤沢地区第11分団の消防車両を更新。消防団員の処遇改
善として、健全で円滑な消防団運営を図るための財政的な支援を実施

3
【安全・快適】

自然と調和した
安全で快適なまち

移住・定住  ワンストップ窓口を設け、横断的に支援する体制を構築
農業施策  将来における効率的・総合的な農地利用の目標などを

盛り込んだ地域計画の策定
脱炭素社会の実現  「みくまるっと脱炭素化モデル事業」を水分全

地区および新山地区において展開。他地区でも国・県の支援制度を
積極的に活用してCO2 排出実質ゼロに向けた取り組みを加速

商工観光振興  中小企業振興条例の制定や観光振興計画の改
定に取り組む。「温泉保養公園リニューアル基本構想」を策定

2
【自然・産業】

豊かな環境と町の魅力を
生かしたなりわいがあるまち

4
子育て支援  4月に旧星山小学校を活用した民設民営の「星山え

ほんの森保育園」が開園。地域の皆さんや事業者と連携しながら、
子育て支援環境の充実を図る

学校教育  小中一貫教育を継続し、「人づくり」と「資質・能力の向
上」への取り組みを推進。大規模な宅地開発などに伴う赤石小学
校区の児童数増加に対応するため、校舎の施設整備を推進

学校給食  「新学校給食センター整備基本方針書」に基づき、令
和９年度の供用開始を目指し、検討を進める

生涯学習  学校運営協議会と連携し、地区公民館や地域の方々
による地域学校協働チームの取り組みを一層推進

スポーツ  紫波運動公園内にスポーツ交流拠点施設を整備。併
せて公園を一部改修し、スポーツ環境の向上を図る

【子ども・教育・文化】

郷土を愛し未来を
切り拓く人に満ちたまち

地域コミュニティ  地域運営組織などの形成を支援し、地域づくり
に取り組む人材の育成と町民の多様な公益的活動を推進

共生社会  ４月からパートナーシップ・ファミリーシップ制度の運用を開始
地域のデジタル化  情報交流館のＩＴサポートコーナーや民間事業者

と連携する移動デジタル相談により、デジタル格差の解消に努める
情報  情報交流館や図書館などの拠点を活用しながら、人づ

くりやまちづくりに必要な情報提供の充実を図る

5
【自治・参加】

多様性とつながりのある
暮らし心地の良いまち

学校跡地活用  東部と西部に点在する5つの学校跡地（旧水分
小…はじまりの学校、旧片寄小…カタヨセアエバ、旧彦部小…Heat 
Core Base、旧星山小…星山えほんの森保育園、旧長岡小…ノウル
プロジェクト）の整備や活用が本格的に始動

窓口業務  住民の各種手続きの簡素化と、利便性向上を図るため
「書かない窓口」を令和７年度の稼働に向けて推進

行政運営  内部統制による事務の標準化と、電子文書管理・電子
決裁システムの導入により、事務処理の適正化を強化

財政運営  企画課内に「ふるさと納税係」を新設し、財源確保を一
層強化。企業版ふるさと納税やガバメントクラウドファンディングな
どの共感資本を活用しながら、多様な行政需要に対応

6【行財政経営】
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　令和６年度は第三次紫波町総合計画の後期計画の
初年度となります。前期計画の４年間はまさに新型コロ
ナウイルス対策と、コロナ禍における行動制限への対応
が求められました。
　国内外の情勢に目を向ければ、長引く戦争や紛争が
国際社会の不安を招き、物価高騰が家庭や企業経営
を直撃しており、いまだ回復の兆しが見えない、厳しい状
況におかれております。混

こんとん

沌とする政治や経済状況の
中で、町の経営戦略が問われる１年になると認識をして
おります。
　こうした状況においても、私たちの暮らしと営みは立ち
止まることが許されません。町はこれまで、第三次総合
計画で将来像として掲げている「暮らし心地の良いまち」
の実現に向け、歩みを進めてまいりました。昨年12月に
供用を開始した古館駅前広場や、3月に完成した紫波
中央駅エレベーター、現在進行中の七久保跨線橋の耐
震補修など、一つ一つ課題の解決に取り組んできたとこ
ろであります。
　先般、後期計画策定を諮問した審議会において、委
員から「町の人口ビジョンは中央部の話のような気がして
ならない。人口が減っている地域で、人口が増える要素
はあるのか」とのご発言がありました。町の東部と西部
に暮らす住民の中には、同じような思いを持つ方もいる
と思いますので、私の考えをお伝えいたします。
　私は西部の山際で暮らしておりますが「これ以上何を
望むものがあろうか」という思いで生活しております。確
かに地域の人口は減りましたが、里山は豊かな自然と資
源にあふれ、先人たちが築いた生活インフラにより、町の
中心部まで車で15分という環境にあります。私にとって
「暮らし心地の良さ」とは、「人と人との距離感をどうつく
るか」であり、おかれた環境において「自分のこれからの
人生をいかに充実して過ごすか」であります。
　時代の流れが速く予測困難な現代の中で、町は総合
計画において「協働・公民連携、多様性のあるまちづく
り」を公共経営の根本に据えて邁進してまいりました。こ
れからも、ここに暮らし、自分の事として地域づくりを行う
住民の皆様、新しい公共を担うNPOや市民活動団体
の皆様、地域経済をけん引し雇用を維持している企業
や農業者の皆様、そして町が、共に力を合わせることに
より、「暮らし心地の良いまち」を実現していかなければ
なりません。それが、先人から私たち、そして子孫へと受
け継いでいく大切なつながりの中で、共に支えあい、助
け合って命をつなぎ、町をつないでいくことであります。
　この考えを基礎として、令和６年度は総合計画後期
基本計画のもと、まちづくりの基本理念として掲げる「循

環、協働、多様性のあるまちづくり」をさらに推進してまい
ります。平成12年から取り組んでいる循環と環境政策
につきましては、昨年４月に脱炭素先行地域として選定
されたことを契機に取り組みをさらに深化させてまいり
ます。「協働」につきましては、住民の皆様の自治を尊重
し、公的支援を進めてまいります。「多様性」につきまし
ては、多様化するニーズへの対応のみならず、多様な主
体と共に、住民それぞれが活躍できるよう支援してまい
ります。
　令和６年度は第三次総合計画後期基本計画の初年
度に当たります。「暮らし心地の良いまち」の実現に向け、
各分野において前期で取り組んだ成果を振り返り、事
業内容や計画の見直しを行い、後期の４年間に向けて、
多くの分野で成果が表れるよう、全力で取り組んでまい
ります。
　私たちは、これまでの常識が次 と々変わるような時代
の転換期の真っただ中を生きています。そのような中に
おいても、変わらずに大切な町民の暮らしを守るととも
に、より豊かで魅力あふれる町の未来を築き上げていく
ため、さまざまな人と手を携えながら、新たな挑戦を続
けてまいります。

令和6年３月議会
熊谷町長　所信表明より

共に力を合わせ、
「暮らし心地の良い まち」を実現する

▶

町長所信表明
全文はこちら
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第三次紫波町総合計画第三次紫波町総合計画
後期基本計画を策定しました後期基本計画を策定しました

暮らし心地の良いまち暮らし心地の良いまち

～暮らし心地の良いまちを目指して～

１【健 康・安心】誰もがその人らしく健やかに暮らせるまち

２【自然・産業】豊かな環 境と町の魅力を生かしたなりわいがあるまち

■総合計画とは
　町民・民間事業者・行政などの多様な主体が一体となってまちづ
くりに取り組むため、その基本的な考え方や目指す将来像を示した
まちづくりの羅針盤となる計画です。
　この度、令和６（2024）年度から令和９（2027）年度までを計画
期間とする「第三次紫波町総合計画後期基本計画」を策定しました
のでお知らせします。なお、令和２年３月に定めた基本構想（「目指

す将来像」「まちづくりの基本理念」「５つの分野別の将来像」）に変
更はありません。
　今回の計画から、分野別将来像の実現のために「実現したい状
態」をより具体的に共有し、行政だけでなく町民や民間事業者など
多様な主体の皆さんとの取り組みを明記しています。

　町に住む誰もが、いつまでもその人らしく健やかに暮らしていくため、お互いを認め合い、支え合いが生まれてくるまちをつくります。

　昔から大切に守られてきた自然や先人たち
の知恵・技術は、町の財産です。
　この魅力に気付き、多様な世代がお互いに
つながり合いながら、これらを生かし、新たな
知恵や技術で挑戦し続けることで自らなりわ
いを生み出し、豊かな暮らしを未来へと紡い
でいきます。

まちづくりの 基 本 理 念

重 視 する 地 域 資 源 ［ 食 ］ ［ 文 化 ］ ［ ス ポーツ］

目指す将来像目指す将来像

循環型のまちづくり循環型のまちづくり 多様性あるまちづくり多様性あるまちづくり協働のまちづくり協働のまちづくり

実 現 し た い 状 態
１　健　　康 一人ひとりが心身ともに健康な生活を送っている
２　医　　療 誰もが必要な医療サービスを受けられる環境が整っている
３　福　　祉 一人ひとりが支え合って暮らせる福祉環境が整っている
４　食 健康で規則正しい食生活を実践している

実 現 し た い 状 態
１　環　境 豊かな自然環境が保たれている
２　農　業 農業の担い手・安定的な就業の場が確保されている
３　森林・林業 環境への負荷に配慮した低炭素社会が進む
４　商工業 今ある価値を高めるような商工業の活動が行われている
５　観光交流・定住 町に訪れる人・かかわる人・住む人が増えている
６　雇用・就労 町内に就労する人が増え、人材不足が解消している
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３【安全・快 適】自然と調和した安全で 快 適なまち

【行財政 経営】

　環境の変化に対応した社会インフラの機能を維持しつつ、新たな地域のつながりや価値を生み出していくために、様々な世代
が、そして町民と行政が、それぞれ知恵を出し、協力し合うことで、自然と調和した安全で快適に暮らせるまちをつくります。

　限られた経営資源を生かし、より質の高い行政サービ
スを町民に提供していくとともに、自主財源の確保に努
めながら財政の健全性に配慮し、持続可能な行政経営
を進めます。
　また、時代や環境の変化に伴う要請に柔軟かつ的確
に対応できる職員の育成や、組織体制の不断の見直し、
各部課横断の取組を進めていきます。

実 現 し た い 状 態
１　都市計画 利便性の高い市街地がつくられている
２　道路・河川 道路や河川が整備・維持され、安全が保たれている
３　上下水道 上下水道が安定して供給されている
４　住宅・公園・公共交通 居住環境が快適である
５　交通安全 交通安全が維持されている
６　防犯 防犯体制が整っている
７　消防 消防体制が整っている
８　防災 防災体制が整っている

実 現 し た い 状 態

１　住民サービス
町民が必要な手続きや情報などを、いち早くかつ

丁寧に提供できる体制がある
２　行財政 持続可能な行政経営が行われている

４【子ども・教育・文化】郷土を愛し未 来を切り拓く人に満ちたまち
　人がそれぞれのライフステージにおいて充実した時間を過ごすためには、幼児期から老年
期に至る全ての過程において成長を続けることが肝要です。わたしたちには、共に知り、為し、
人間として生きることを学び、成熟し、そして、未来を切り拓く次世代へと大切なものを橋渡し
する使命があります。このことを見据え、人と人が支え合うことができる魅力あるまちを創造
します。

実 現 し た い 状 態
１　保育・教育 子どもが心豊かに育つ環境が整っている
２　子育て支援 安心して子育てができる環境が整っている
３　生涯学習 町民が文化やスポーツに親しみ健康で活力ある暮らしができている

▶計画の詳しい内容はこちら

〈問合せ〉企画課 総合政策係
☎ 672-2111 内線 2310

５【自治・参加】多様性とつながりのある暮らし心 地の良いまち
多様な人がお互いに尊重し、認め合い、つながり合う、「暮らし心地の良いまち」をつくります。

実 現 し た い 状 態
１　協働 まちづくりを主体的に考え行動できる環境が整っている
２　コミュニティー 地域の実情に合ったコミュニティーがある
３　共生社会 国籍や性別などにかかわらず、共生できる社会になっている
４　情報 町民の暮らしに情報が活用されている

5しわねっと2024年4月号

花巻

紫波総合高校

紫波町
役場

店舗

オ
ガ
ー
ル

紫
波

紫
波
中
央
駅

東
北
本
線

盛
岡

国
道
４
号

まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ



つかいみちは？
の１５２ ３０１１億 万円

令和6年度一般会計予算まちの予算

令和６年度の一般会計予算は１５２億３０１１万円となりました。町民一人当たりにすると、約４６万円です。
令和５年度に比べて、８億２５９８万円、５．７％の増額です。町にはどんなお金が入り、どんなことに使われるのでしょうか。

　町に入ってくるお金は、
　　●皆さんが町に納めた税金（町税）
　　●使用料や負担金
　　●貯金を崩したお金（基金繰入金）
　　●国に納めた税金が国から町に交付されるお金
　　　（譲与税・交付金、地方交付税）
　　●特定の事業をするために国や県からもらうお金
　　●政府や金融機関から借りたお金（町債）
　などです。
　入ってくるお金を、町税のように町が自主的に収入できる「自主
財源」と、地方交付税や補助金、町債のように他から収入する「依
存財源」に分けると、自主財源は３５．１％、依存財源は６４．９％で、３
分の２程度を他からの収入に頼っています。

歳  入

　町のお金がどんなことに使われるのか見てみましょう。
　障がい者や高齢者、児童福祉に使われる「民生費」が約３分
の１を占めています。次いで、町の全体的な運営に使われる「総
務費」、健診・上水道・地球温暖化対策などに使われる「衛生費」、
道路や河川の整備・維持に使われる「土木費」、農畜産業や林業
の振興に使われる「農林水産業費」、町の借入れの返済に使わ
れる「公債費」の順に占める割合が大きくなっています。

【主な新規事業】
　●窓口 DX システム構築委託 （5138万円）
　●学童保育施設整備 （4884万円）
　●脱炭素化設備整備 （5784万円）

歳  出

総務費
24億4510万円
（16.1%）

民生費
48億7068万円
（32.0%）

衛生費
17億1575万円
（11.3%）

農林水産業費
13億3309万円
（8.7%）

土木費
14億118万円
（9.2%）

消防費
5億8745万円
（3.9%）

教育費
11億8921万円（7.8%）

公債費
12億235万円（7.9%）

その他
4億8530万円（3.1%）

町税
33億1119万円
（21.7%）

使用料・負担金
2億1020万円
（1.4%）

基金等繰入金
7億2872万円
（4.8%）

その他
10億8928万円
（7.2%）

譲与税・交付金
13億9722万円（9.2%）

地方交付税
44億2689万円
（29.0%）

国・県支出金
35億8058万円
（23.5%）

町債
4億8603万円
（3.2%）

自主財源
53億3939万円
（35.1%）

依存財源
98億9072万円
（64.9%）
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エルミタージュ美
容
室

[大人の品格]
グレイヘアだからこそ

出来るグラデーションカラー。
ホームケアも大事です。

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎
一般着付け承ります。一般着付け承ります。



　公的保険事業は一般会計とは別に特別会計を起こして予算を管理していま
す。予算額を昨年と比較すると後期高齢者医療や介護保険事業で増額となり
ました。国民健康保険事業や介護保険事業には、保険税の軽減や保険給付
のための費用として、それぞれ約２億２千万円と約５億４千万円を一般会計か
ら繰り入れています。
　下水道事業は「公営企業会計」といって独立採算で運営されています。予算
も収益的収支と資本的収支に区別します。

　借入れの返済や記念館・温泉館の維持修繕のためなど、使い道が特定さ
れている貯金があります。
　令和６年度はこの貯金から約７億３千万円をおろして使うことにしています。

　町の借入れを「町債」といいます。本年度は学童保育施設整備、町道改良工
事や簡易給水施設更新、跨線橋補修などの建設事業、地方交付税の不足を
補う臨時財政対策債など約４億９千万円の借り入れをする予定です。また、こ
れまでの借り入れを約１１億５千万円返済する予定です。
　これにより令和６年度末の町債残高は、約１１０億６千万円になります。町民
一人当たりにすると、約34万円になります。
　町債の他に、将来に向け支払う約束をしている金額（債務負担行為による支
出予定額）が約３４億円あります。

※ 臨時財政対策債とは、国の地方交付税特別会計の財源が不足した場合に、地方交付税の交付額を減
らして、その穴埋めとして、該当する地方公共団体自らに地方債を発行させる制度。償還に要する費用
は、後年度の地方交付税で措置される

新規事業・主要事業 特別会計・公営企業会計

基金残高貯金はあるの？

町債残高町が借りているお金はいくらあるの？

● 特別会計 ●下水道事業会計

議会費
町議会の活動・運営のために
議員報酬
議会運営業務

総務費

行政の全体的な運営、戸籍、統計、選挙などのために
地域運営組織支援事業
広報紙発行事業
ふるさと寄附対応事業
交通対策事業
地域力創造人材育成事業（地域おこし協力隊）
公民連携事業（学校給食センター整備関係など）
情報交流館管理、地域交流センター運営
庁舎等管理
新  窓口 DX システム構築

民生費

高齢者、障がい者、子育てなどの福祉のために
子ども・子育て給付事業（保育・教育）
障害者自立支援・障害児給付
障害者地域生活支援事業
福祉医療給付（乳児等・身障者・ひとり親など）
保育所運営事業
児童手当支給事務
病児保育事業
こどもの家・放課後こどもクラブ運営事業（学童保育施設整備など）
地域子育て応援・支援センター事業

衛生費

健康の推進やごみなどの処理、地球温暖化対策のために
予防接種事業
火葬場管理事業
中平給水施設管理事業
汚泥再生処理施設運営事業
下水道事業（小規模集合排水・管理型浄化槽）
岩手中部広域水道事業
ごみ処理事業
母子保健事業
成人保健事業
地球温暖化対策事業
新  脱炭素化設備整備
脱炭素先行地域づくり事業設置費補助

労働費
雇用や勤労者への制度のために
勤労者福祉事業

農林水
産業費

農畜産業や林業の振興のために
新規就農支援事業
堆肥センター運営事業
下水道事業（農業集落排水）
農・林業簡易給水施設管理事業
チップ製造設備運用事業
中山間地域等直接支払交付事業
農地耕作条件改善事業
道の駅・峠の駅管理事業
農業・農村多面的機能維持・発揮支援事業
町有林管理事業

商工費

産業や観光の振興のために
商工業振興事業
温泉保養公園（温泉館・湯楽々）管理運営事業
温泉保養公園エリアリノベーション事業
観光・交流促進事業
地域企業経営支援事業
源泉施設管理事業

土木費

道路 ･ 河川 ･ 公園などの整備・維持のために
道路・橋梁・河川・公園維持管理事業
街路灯等維持管理事業
雨水対策事業
下水道事業（公共下水道）
除雪事業
交通基盤整備事業（道路改良など）
公営住宅管理事業 

消防費

消防活動のために
広域消防組合（広域消防組合負担）
非常備消防一般（消防団活動など）
消防車両管理事業
消火栓管理事業

教育費

学校教育、公民館などの管理・運営のために
小・中学校管理事業
小・中学校教育振興事業
文化財事業
あらえびす記念館管理・運営事業
図書館運営事業
公民館管理事業
体育施設管理運営事業（運動公園・総合体育館・多目的スポーツ施設）
学校給食センター管理事業
学校給食事業（食材購入費など）

災害
復旧費

災害による施設被害の復旧のために
災害復旧申請用測量設計業務

公債費
町の借金を返すために
元金償還
支払利息

会計名 予算額
（対前年増減率）

一般会計からの
繰入金

国民健康
保険事業

30 億 7231万円
（△ 5.4%） 2 億 2005万円

後期高齢者
医療

4億 1280万円
（＋12.3%） 1億 1021万円

介護保険
事業

36億4902 万円
（＋4.5%） 5億 3759万円

介護予防
サービス
計画事業

743万円
（＋7.6%） −

基金名

令和 5 年度末
見込 令和 6 年度中の増減見込額 令和 6 年度末

現在高

A 取り崩し　B 積立　C 見込額　
（A-B+C）

財政調整基金 8億4550万円 5億 3075万円 5012 万円 3億 6487 万円
町債管理基金 5億 6656万円 − 785万円 5億 7441万円
まちづくり基金 3億 8751万円 1億 7025万円 2 億 7495万円 4億 9221万円
その他基金 

（公共施設等整備
  基金等　6 基金）

3億 7885万円 2772 万円 1129万円 3億 6242 万円

合　　計 21億 7842 万円 7億 2872 万円 3億4421万円 17億 9391万円

前年度までの地方債現在高 令和 6 年度中の増減見込額 令和 6 年度末
現在高

令和 4 年度末 令和 5 年度末
見込 A 元金償還額 B 起債額 C 見込額　

（A-B+C）
123億 8383万円 117億1986万円 11億4887 万円 4億 8603万円 110 億5702万円

令和 5 年３月末人口
=3万 2915人

令和6年２月末人口
=3万2840人

37万6237円／人 35万6878円／人 3万4984 円／人 1万4800 円／人 33万6694円／人

うち臨時財政対策債

51億 3998万円 47億1847 万円 4億5513万円 2653万円 42億8987 万円

予算額（対前年増減率）

収益的収入 13億 1003万円
（△0.1%）

収益的支出 13億 319万円
（△0.6%）

資本的収入 2 億 6426万円
（＋61.0%）

資本的支出 8億 9579万円
（＋13.1%）

財政関連ページ

〈問合せ〉
財政課  財政調整係 

☎ 672-2111　内線2332
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〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3184

　このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ど
も」に関する情報をお伝えしています。今回は「施設巡回訪
問」についてご紹介します。

子どもの様子を
観察します

施設職員と園での
かかわり方や
家庭との連携に
ついて話し合います

　町では町内の保育所（園）・認定こども園（以下、施設）
の４歳児を対象にした「施設巡回訪問」を実施しています。
この訪問では、子どもの発育・発達、２年後の就学に向けて
の心配や気になることなどを、保護者から相談してもらった
のち、臨床心理士（または公認心理師）と町の保健師が施
設に訪問してお子さんの集団生活での様子を観察します。子
どもが集団生活の中で安心して過ごせるよう、また、家庭や
施設での生活の中で子どもに対して適切な支援ができるよ
う、施設職員と保護者とが共に子どもの育ちを支えていくこ
とを目的としています。

　就学前施設での生活やさまざまな体験、経験は小学校の
生活や学習につながっていきます。小学校で子どもがのびの
びと自分を発揮して学べるよう、就学前のこの時期から保護
者と一緒に進めていきたいと考えています。「ちょっと心配な
ことがある」「うちの子は小学校でやっていけるかな」など、
気になることがある時は通っている施設にご相談ください。

●対象児　町内保育所（園）・認定こども園を利用している町内在住の
 4歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生）
 ※ただし、発達専門の医療機関・療育・特別支援保育を利用しているお子さんは除く

●訪問日程

令和６年度の施設巡回訪問

日　程（予定）

５月24日（金）

6月21日（金）

7月18日（木）

8月29日（木）

9月26日（木）

10月18日（金）

11月15日（金）

12月20日（金）

1月24日（金）

2月21日（金）

3月6日（木）

時　間（予定） 訪問施設（予定）

午前9時30分～午後0時30分 認定こども園赤石幼稚園赤石保育園

認定こども園ひかりの子

佐比内保育所

虹の保育園

認定こども園あづま幼稚園

認定こども園ひかりの子

認定こども園赤石幼稚園赤石保育園

虹の保育園

古館保育所

認定こども園あづま幼稚園

予備日

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

午前9時30分～午後0時30分

※オガール保育園の訪問日は調整中。日程の問い合わせはオガール保育園にお願いします

●相談内容 例
・ 落ち着きがない、忘れっぽい ・ 遊びや食べ物へのこだわりが強い
・ 人や場所に慣れにくい ・ 友達とのトラブルが多い
・ 場面や気持ちの切り替えが難しい
・ 思い通りにならないと癇癪を起こす　など

●申込方法
利用している施設に申し出てください。
必要書類の記載後、施設を通して
対応します。

かんしゃく

就学前の５歳児（年長）クラスの子どもの小学校入学に向けた
ご相談は、町教育委員会事務局学校教育課教育指導係（☎ 
676-6660）で「教育相談」として受け付けています

子どもも保護者も安心して
就学を迎えるために

子どもも保護者も安心して
就学を迎えるために
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㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

新生活応援セール フレーム２０％OFF新生活応援セール フレーム２０％OFF
オガールプラザ紫波中央眼科の東隣り、紫波中央駅の正面ですオガールプラザ紫波中央眼科の東隣り、紫波中央駅の正面です

国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士
メガネは、

の店でお作り下さい。

当店は です一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店

紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 800円▶500円
小人 400円▶300円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price

〈割引除外期間〉
令和6年4月27日（土）
　　  ～5月  6日（月）



功績をたたえ賞状やメダル、楯を贈呈功績をたたえ賞状やメダル、楯を贈呈

紫波町児童生徒顕彰紫波町児童生徒顕彰

賞状や楯などを手にする受賞者

受賞者一覧 （敬称略、学校名・学年は受賞当時のものです）

種別 競技
など 学校名 学年 氏名など

内容

大会名称 部門など 賞、順位 主催

個人

柔道 日詰小学校 6年 高
た か は し

橋 伽
か の ん

音 第19回岩手県小学生学年別柔道大会 小学６年生 
女子45㎏超級 １位 岩手県柔道連盟

空手 赤石小学校 2年 中
なかじょう

條 愛
あ い こ

子 第11回東北少年少女空手道選手権大会 小学２年の部組手 
同部　形

１位 
１位

（公財）全日本空手道
連盟東北地区協議会

新体操 赤石小学校 4年 戸
と ざ わ

澤 一
い ち か

椛
第21回岩手県ジュニア新体操選手権大会　兼 
第37回東北ジュニア新体操選手権大会岩手県予選

A クラス総合・
ボール １位 岩手県体操協会

空手 赤石小学校 5年 中
なかじょう

條 聡
さとし

知事杯争奪第 43 回岩手県少年空手道選手権大会 小学５年生
男子個人組手 １位 岩手県空手道連盟

テニス 赤石小学校 5年 髙
た か は し

橋 星
せ な

愛 第14 回岩手県小学生秋季テニス大会 チャンピオンクラス 
女子シングル １位 （一社）岩手県テニス協会

柔道 紫波第一中学校 1年 小
こ ま つ

松 夏
な な み

波 第 46 回東北中学校柔道大会 女子個人48kg 級 ２位 東北中学校体育連盟 
東北柔道連盟

テニス 紫波第一中学校 3年 高
たかはし

橋 ひかり 第 45回東北中学生テニス選手権大会 個人ダブルス ２位 東北テニス協会

テニス 紫波第一中学校 3年 育
い く む ら

村 姫
ひ す い

翠 第 45回東北中学生テニス選手権大会 個人ダブルス ２位 東北テニス協会

テニス 紫波第一中学校 2年 北
き た だ て

舘 彩
さ つ き

希 第 45回東北中学生テニス選手権大会 個人ダブルス ３位 東北テニス協会

テニス 紫波第一中学校 1年 髙
た か は し

橋 夢
ゆ ら

来 第 45回東北中学生テニス選手権大会 個人ダブルス ３位 東北テニス協会

人命救助 紫波第一中学校 1年 竹
た け う ち

内 優
ゆ う と

人 令和５年度第２回岩手県はばたき賞 ー 受賞 岩手県教育委員会

バトン 紫波第二中学校 1年 川
か わ は ら

原 汐
し お り

璃 第５回全日本バトントワリングジュニア選手権東北支部大会 ペア U-15部門 １位
日本バトン協会東北支部 
東北マーチングバンド・
バトントワーリング連盟

バトン 紫波第二中学校 1年 高
た か は し

橋 梨
り お

音 第５回全日本バトントワリングジュニア選手権東北支部大会
ペア U-15部門 
ソロストラット
U-15部門

１位 
２位

日本バトン協会東北支部 
東北マーチングバンド・
バトントワーリング連盟

団体

タグラ
グビー 日詰小学校 5・6

年
日詰
サンライズ

第20 回全国小学生タグラグビー大会岩手県予選
大会兼第７回岩手県知事小学生タグラグビー大会

チャンピオン
リーグ 優勝

（公財）日本ラグビーフット
ボール協会、（一社）岩手県
ラグビーフットボール協会

テニス 紫波第一中学校 1〜3
年

紫波第一
中学校 第 45回東北中学生テニス選手権大会 女子団体 ２位 東北テニス協会

芸術 紫波第三中学校 2・3
年

紫波第三
中学校 第 47 回全国児童・生徒木工工作コンクール ー 文部科学

大臣賞
日本木材青壮年団体
連合会

　令和５年度紫波町児童生徒顕彰授与式は２月21日、役場会議室で行わ
れました。
　県内外で活躍した小中学生13人と団体３組に、熊谷町長から賞状とメダ
ル、楯が贈られました。
　熊谷町長は、「皆さんの活躍は紫波町全体が誇らしく思っている」と喜び

を伝え、侘美教育長は、「この結果で終わりではなく、今後の人生につなげ
られるように頑張ってほしいし、それを期待する」と激励しました。
　授与式に参加した児童生徒は、最初は緊張した様子でしたが、熊谷町長
から賞状などを授与されると笑顔になり、喜びを隠しきれない様子でした。

詳しくはこちら
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福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波 令和６年度の予防接種について令和６年度の予防接種について

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線 1346

予防接種について、大きな変更があるものや制度が終了するものがあります。

令和６年度から

変わります！
令和６年度で

終わります…

　高齢者肺炎球菌は65歳の人を対象としている予防接種です。令
和５年度までは、経過措置として、未接種の人には65歳以上を過
ぎても５歳刻みで接種のご案内を行ってきました。
　令和６年度からは本来の対象者である65歳の人だけが定期予防
接種の対象となります。
　令和６年度に65歳になる人には、誕生日の翌月に接種券などをお
送りします。
　また、令和５年度に65歳になった人は、令和６年度も66歳の誕
生日の前日までは定期予防接種の対象となりますので、接種を希
望する人は健康福祉課にお越しください。

　成人の風しん流行拡大防止を目的とした成人風しん
抗体検査事業は令和６年度で終了する予定です。
　対象となる年齢で、検査や予防接種を希望する人は、
令和６年度中にお受けください。
　検査や予防接種に必要なクーポン券は以前に送付し
ていますが、紛失などでお手元にない人は健康福祉課に
ご連絡ください。
　
●成人風しん抗体検査事業の対象者　
　昭和37年４月２日〜昭和54年４月１日生まれの男性

　子どもが接種する予防接種のうち、大きな変更があるものがあ
ります。接種時の注意点などの詳細については、ホームページに掲
載しますのでご確認ください。

（１）五種混合
　ジフテリアやポリオなどを防ぐ四種混合とHib（ヒブ）を合わ
せた五種混合が始まります。
　いままでは四種混合とHib（ヒブ）をそれぞれ接種する必要
がありましたが、五種混合は４回で済み、子どもや保護者の負
担が大きく軽減します。

（2）小児用肺炎球菌
　肺炎球菌による子どもの肺炎を防ぐ小児用肺炎球菌予防接
種で使用する、ワクチンの種類が追加されます。　
　新しいワクチンである15価肺炎球菌ワクチンは、現行のワク
チンである13価肺炎球菌ワクチンよりも予防できる肺炎球菌
の種類が多く、高い予防効果が期待されます。

　子宮頸
けい

がんなどの疾病を予防するため、本来の対象者
よりも幅広い年齢を対象として予防接種を行うＨＰＶ予
防接種キャッチアップ事業は、令和６年度で終了する予
定です。
　予防のために必要な抗体を得るためには３回の接種
が必要となり、３回全てを公費で受けるためには、遅くと
も９月までに１回目の接種を受ける必要があります。
　予防接種に必要な予診票は以前に送付していますが、
紛失や転入などでお手元にない人は健康福祉課にご連
絡ください。

●ＨＰＶ予防接種キャッチアップ事業の対象者　
　平成９年４月2日〜平成20年４月１日生まれの女性

１　高齢者肺炎球菌
３　成人風しん抗体検査事業

２　子どもの予防接種

４　ＨＰＶ予防接種キャッチアップ事業

1  野菜がたっぷりとれるので副菜にもなります。

3  野菜のうま味成分が出た「スープ」が「野菜だし」になるので、ほかの
だしは不要です。

Q 春キャベツや新タマネギなどの春野菜は、水分が多くてやわらかく甘みも強いです。ビ
タミン、ミネラル、食物繊維が豊富で疲労回復や便秘改善に、また、野菜摂取による血糖
値の急上昇を防ぎ、高血圧や肥満など生活習慣病の予防にも効果的です。

P 旬の食材を積極的に取り入れ、体調を整えましょう。

材料（2人分）

作り方
❶ キャベツ・タマネギ・ジャガイモは１㎝角に切り、アスパラガスは斜

め切りにする。
❷  鍋に水・❶ の野菜を入れて弱火から中火でコトコト煮る。
❸ 野菜が煮えたら、豆と塩こうじを加える。

ワンポイ
ントメモ▶

紫波の食ナビ
レ シ ピ 一 覧

〜レシピ提供〜 健康福祉課

1ヘルシーレシピ5

春野菜スープ
野菜を食べよう！

～味付けはシンプル、体に優しいスープ～

キャベツ …… 100ｇ
タマネギ …… 1/2個
アスパラガス … １本
ジャガイモ … 1/2個

豆（水煮や蒸したもの） 25ｇ
水…………… 400㏄
塩こうじ…小さじ1.5

エ ネ ル ギ ー … 68kcal
たんぱく質……… 3.2g
脂 質 …………… 0.4g
食 塩 相 当 量 …… 0.5g 

栄養価：１人分

町ホームページ
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詳しくはこちら▶

春の検診春の検診・5月8日スタート
定期的に検診を受けましょう

春の検診が、5月8日（水）から始まります。対象者には、問診票を同封した黄色い封筒に入れてお送りしています。必ず封を開けてご確認ください。

　町の特定健康診査対象者（40～74歳）
5057人のうち、5年連続検診を受診している
人は、656人（13%）です。令和元年から5年連
続、特定健康診査を受けている人にお話をお
聞きしました。

★若年者健康診査（35～39歳）／1500円
●紫波町国保加入者の特定健康診査（40～74歳）／無料
●後期高齢者健康診査（75歳以上）／無料

●健康診査（40歳以上の生活保護受給者）／無料

40歳以上／500円／胸部のレントゲン検査
（受診者のうち、50歳以上の希望者は喀

か く た ん

痰検
査［700円］を受けられます）

65歳以上／無料／胸部のレントゲン検査

40歳以上／500円／便潜血検査（2日分の容器提出）

※1日目の採便から5日以内に提出してください

以下の人は、★印が付いている検診の料金は無料です。　 ※喀
かくたん

痰検査は除く
❶70歳以上　❷身体障害者手帳1～3級・療育手帳・精神保健福祉手帳所持者　❸生活保護受給者　
❹住民税非課税世帯　

大腸がん検診について
前年度の大腸がん検診受診者には、封筒に検査容器を同封してい
ます。容器が同封されていない人で、受診を希望する場合は、役場健
康福祉課に検査容器を受け取りに来てください。

50歳以上の男性／2000円／血液検査

40歳以上（これまでに検査を受けたことがない人）
／1000円／血液検査

血液検査、尿検査、血圧測定など

※対象年齢は令和7年3月31日時点
検診は全部で6種類

定期健康診査

★肺がん検診

結核検診

★大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

〈問合せ〉健康福祉課 成人保健係　☎ 672-2111 内線1343、1344

◆対象地区割については、「令和6年度検診ガイド」でご確認ください。
　混雑予防のため対象地区を設定していますが、日程に都合がつかない場合は、ほかの日程・会場
　でも受けられます。（事前連絡不要）
◆来年度以降、案内が不要な人（職場で受けるなどの理由）は、健康福祉課にご連絡ください。

【受付】午前8時30分～ 11時
日　程 会　場

5月8日 水

古館公民館

9日 木

　 10日 金

　 11日 土

13日 月

14日 火 水分公民館

15日 水 彦部公民館

日　程 会　場

5月16日 木

赤石公民館
17日 金

18日 土

20日 月

21日 火 佐比内公民館

22日 水 赤沢公民館

23日 木 長岡公民館

日　程 会　場
5月24日 金

役場
はつらつホール

25日 土
26日 日
27日 月
28日 火
29日 水
30日 木
31日 金

6月1日 土
3日 月
4日 火

日程・会場

春の検診の種類・料金

検診を毎年受けている人に
インタビュー

□ 健康保険証 □ 問診票
□ 検査容器（対象者の人） □ 靴を入れる袋（役場会場）

持ち物

幼少期から体が弱く、15歳
の時に父親が倒れ、若いこ
ろから両親の介護の経験
もあったことから、「自分の

体は自分で守る」というような意識を持ち始め
ました。健診を受けることで、安心感が得られ
ています。日頃から血圧を測ったり、体操した
りと健康維持のため取り組んでいます。

赤石地区
藤沼早苗さん

光雄さん　肝臓やコレステ
ロール値が気になるお年

ごろなので、毎年妻と一緒に受けています。大
腸がんや前立腺がん検診も一緒に受けること
ができるので、わざわざ病院に行って検査しな
くてもよいので助かっています。
綾子さん　10年以上前に大病をしたため、健
康状態を確認するため、毎年受けています。健
診の結果で塩分摂取量が分かるため、食生活
改善に役立てています。

水分地区
髙木光雄さん、綾子さん
ご夫婦

11しわねっと2024年4月号



子育て・保健ガイド

凡例

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部中止・延期となる場合があります。詳細は各問合せ先にご確認ください

＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

日 月 火 水 木 金 土

4 14 15 16 17 18 19 20   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-15:00

21   
 ふるだて加藤肛門外科クリニック

 ☎671-1717
 調剤薬局ツルハドラッグ紫波店

 ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）もりおか胃腸科内科クリニック ☎606-6611
小児科　森田小児科医院 ☎662-3326

22
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

23   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
２歳６か月児教室
（令和3年9月1日～10月31日生）

24   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約

25
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約

26   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

27   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

28   
 髙宮消化器科内科医院 ☎697-7030
 矢巾調剤薬局 ☎698-2400

盛岡市休日救急当番医
内科（南）たけ循環器内科クリニック
 ☎656-5855
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
 ☎656-1366

29   
 

 堀江医院 ☎681-8868
 薬王堂薬局西徳田店 ☎681-7361

盛岡市休日救急当番医
内科（南）開運橋消化器内科クリニック
 ☎613-3336
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
 ☎662-9845

30   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

5 1   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約
すくすく広場 9:30-11:00

2   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
ぴよぴよ広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

3   長岡ウォーク�9:30-12:00
紫波町長岡産直� 要予約

 おぼない内科クリニック ☎698-1190
 こずかた薬局やはば店 ☎698-3006

盛岡市休日救急当番医
内科（南）工藤内科ハートクリニック
 ☎653-6811
小児科　西島こどもクリニック ☎651-1369

4   
 川守田医院 ☎676-5553
 ミドリ薬局日詰店 ☎671-1203

盛岡市休日救急当番医
内科（南）いしい内科・糖尿病クリニック
 ☎601-2277
小児科　よしだクリニック ☎635-8341

5   
 成田内科胃腸科医院 ☎698-1212
 こぐま薬局矢巾店 ☎698-1515

盛岡市休日救急当番医
内科（南）マリオス小林内科クリニック
 ☎621-5222
小児科　吉田小児科 ☎652-1861

6   
 徳永整形外科 ☎697-1101
 薬王堂矢巾店 ☎698-2131

盛岡市休日救急当番医
内科（南）大澤クリニック ☎652-0038
小児科　村田小児科医院 ☎622-7132

7
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

8   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約
１歳６か月児健康診査
（令和4年9月1日～10月31日生）

9   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15
� 要予約

10   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

11   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

12   
 平井医院 ☎672-3200
 ファミリー薬局 ☎671-1195

盛岡市休日救急当番医
内科（南）いわて飯岡駅前内科クリニック
 ☎637-1177
小児科　川久保病院 ☎635-1305

13
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

14
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

15
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 要予約
パパママとあそぼ！� ①9:30-②10:30-

16
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
� にこにこひろば� 9:30-11:15
　�志和公民館�
親子の広場 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約

17   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
カフェDAY� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

18   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

19   お味噌を作ってみよう
紫波中央公民館(活動室)

� 要予約 10:00-12:00
 南昌病院 ☎697-5211
 矢巾西口薬局 ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）大浦内科・歯科クリニック ☎639-3315
小児科　杜のこどもクリニック ☎631-1160

20 21 22

4月20日→5月19日

令和６年度  児童福祉週間
子どもの健やかな成長を願い、それを取り巻く
環境について考えてみませんか。

期間：５月５日（日）～11日（土）まで
標語：「すきなこと どんどんふやして おおきくなあれ」
　

12 しわねっと 2024年4月号
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111 内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

虹の保育園 ☎673-7307

紫波町ファミリー・サポート・センター
☎080-2816-5326

「しわっせ」紫波町子育て
応援センター ☎671-2200

子育て支援センター虹の
保育園 ☎673-7609

認定こども園あづま幼稚園 ☎673-7202

認定こども園ひかりの子 ☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

※ 詳 細 は 町 の
ホームページを
ご確認ください

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院

紫波整形外科
クリニック

☎672-3699

☎656-1150

高水寺字中田

日詰字東裏

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

❷症状が軽い場合 

盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
  ☎654-1080
受付時間 19:00～23:00（年中無休）
※ 受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

ナックス
10:00～12:00、13:30～16:30

全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1346

協力いただいた人に漏れなく、ボックスティッシュ、キッチン用品などを差し上げます

献血にご協力ください献血にご協力ください
次回は

4/29（月・祝）です

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

4/20 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151日赤

21 22 23 24 25 26 27 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111国立 中央 日赤 国立 中央 国立 中央

28 29 30 5/1 2 3 4 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 中央

5 6 7 8 9 10 11 ※ 当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

国立 中央 日赤 国立 中央 中央 日赤
12 13 14 15 16 17 18

中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立
19

中央

盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら… ～夜間や休日など診療時間外の場合～

●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00 ※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

日 月 火 水 木 金 土

4 14 15 16 17 18 19 20   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-15:00

21   
 ふるだて加藤肛門外科クリニック

 ☎671-1717
 調剤薬局ツルハドラッグ紫波店

 ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）もりおか胃腸科内科クリニック ☎606-6611
小児科　森田小児科医院 ☎662-3326

22
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

23   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
２歳６か月児教室
（令和3年9月1日～10月31日生）

24   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約

25
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約

26   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

27   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

28   
 髙宮消化器科内科医院 ☎697-7030
 矢巾調剤薬局 ☎698-2400

盛岡市休日救急当番医
内科（南）たけ循環器内科クリニック
 ☎656-5855
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
 ☎656-1366

29   
 

 堀江医院 ☎681-8868
 薬王堂薬局西徳田店 ☎681-7361

盛岡市休日救急当番医
内科（南）開運橋消化器内科クリニック
 ☎613-3336
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
 ☎662-9845

30   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

5 1   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約
すくすく広場 9:30-11:00

2   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
ぴよぴよ広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

3   長岡ウォーク�9:30-12:00
紫波町長岡産直� 要予約

 おぼない内科クリニック ☎698-1190
 こずかた薬局やはば店 ☎698-3006

盛岡市休日救急当番医
内科（南）工藤内科ハートクリニック
 ☎653-6811
小児科　西島こどもクリニック ☎651-1369

4   
 川守田医院 ☎676-5553
 ミドリ薬局日詰店 ☎671-1203

盛岡市休日救急当番医
内科（南）いしい内科・糖尿病クリニック
 ☎601-2277
小児科　よしだクリニック ☎635-8341

5   
 成田内科胃腸科医院 ☎698-1212
 こぐま薬局矢巾店 ☎698-1515

盛岡市休日救急当番医
内科（南）マリオス小林内科クリニック
 ☎621-5222
小児科　吉田小児科 ☎652-1861

6   
 徳永整形外科 ☎697-1101
 薬王堂矢巾店 ☎698-2131

盛岡市休日救急当番医
内科（南）大澤クリニック ☎652-0038
小児科　村田小児科医院 ☎622-7132

7
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

8   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

親子の広場 10:00-12:00
　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約
１歳６か月児健康診査
（令和4年9月1日～10月31日生）

9   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00
パパママ教室� 〈受付〉9:00-9:15
� 要予約

10   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
そよかぜクラブ 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-16:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

11   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

12   
 平井医院 ☎672-3200
 ファミリー薬局 ☎671-1195

盛岡市休日救急当番医
内科（南）いわて飯岡駅前内科クリニック
 ☎637-1177
小児科　川久保病院 ☎635-1305

13
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00

14
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
赤ちゃん広場 9:30-12:00

　 親子の広場 13:00-17:00

15
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-17:00
子育て支援カフェ� 要予約
パパママとあそぼ！� ①9:30-②10:30-

16
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
� にこにこひろば� 9:30-11:15
　�志和公民館�
親子の広場 13:00-17:00
子育てほっと相談� 9:00-11:00

� 要予約

17   ひろば 9:00-12:00
 13:00-16:00

そよかぜクラブ 9:30-12:00
　 親子の広場 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
カフェDAY� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

18   
ひろば 9:00-12:00

 13:00-16:00
親子の広場 10:00-12:00

　  13:00-15:00

19   お味噌を作ってみよう
紫波中央公民館(活動室)

� 要予約 10:00-12:00
 南昌病院 ☎697-5211
 矢巾西口薬局 ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）大浦内科・歯科クリニック ☎639-3315
小児科　杜のこどもクリニック ☎631-1160

20 21 22

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

13しわねっと 2024年4月号
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千葉 基
小倉 啓子
伊藤 南
新田 若奈
風間 亜由美 （ふるさと財団派遣）

菊地 直
佐々木 琢磨

町の人事
　町は４月１日、職員の人事異動を発令しました。定期異動103人（うち新採
用職員８人、再任用1人）、3月31日付退職者５人をお知らせします。また、組
織改編により、課については資産経営課を廃止し、新たに地域づくり課を設
置します。係については、健康福祉課の新型コロナワクチン接種係を廃止し、
新たに農政課に農村整備係および企画課にふるさと納税係を設置します。
※ 下線は定期異動者など、(　)内は兼務、併任、派遣、再任用などを記載しています。一部記載

を省略している箇所があります

産業部
産業部長　長谷川 崇

産業政策監
産業政策監

農政課
課長
副課長
農政企画係長
農業振興係長
農村整備係長

(兼)長谷川部長

吉田 裕之
佐々木 聡
(兼)佐々木副課長
滝浦 保
高杉 佑

環境課
課長
環境主幹
副課長
生活環境係長
林務係長

佐々木 浩道
赤川 勉
岩間 勝
(兼)岩間副課長
(兼)赤川主幹

作山 孝光
中上 博樹
及川 忠

藤戸 賢
武田 大河

（盛岡広域環境組合派遣）
藤原 昌広
藤澤 諒子
畠山 貴大
村松 滉也

髙岡 聖
田中 慎二
鈴木 佑介
半田 莉子

地球温暖化対策課
課長
地球温暖化
対策係長

商工観光課
課長
産業政策専門監
副課長
商工観光係長

松村 寿弘
三ケ森 誠

(兼)長谷川部長
堀籠 和宏
作山 文人
須川 翔太

髙橋 侑真

浅沼 成

板山 大地

会計課
課長
副課長
出納係長

畠山 和史
工藤 真由美

（兼）工藤副課長

参与 会計管理者高橋 堅（再） 阿部 薫之

建設部
建設部長　谷地 和也

土木課
課長
副課長
建設企画係長
施設管理係長

齊藤  克夫
橋本 豊

（兼）橋本副課長
夏井 健

都市計画課
課長
都市計画主幹
まちデザイン
専門監
都市計画係長
建築住宅係長

（兼）谷地部長
佐藤  成功
千田  敏

藤井  祐樹
畠山  肇山下 知大

吉田 祐太
藤原 信夫
藤原 隆嗣
山崎 泰雅

石川 敬造
松田 琴紀
田頭 知樹

髙橋 寛
藤村 優太

工藤 倍也
畠山 壮太

大坪 賢心
阿部 伸一

下水道課
課長
整備促進主幹
下水道経営係長
下水道施設係長

浦田 文伸
松岡 好和
佐藤 孝宜
片方 司

議会事務局
事務局長
事務局次長

監査委員事務局
事務局長
事務局次長

選挙管理委員会
書記長
書記次長

農業委員会事務局
事務局長
事務局次長

熊谷 欣弥
（併）石川監査委員事務局次長

（併）熊谷議会事務局長
石川 一子

（併）山上総務課長
（併）熊谷総務課副課長

高田 浩一
藤根 あけみ

吉田 真理

（併）吉田議会事務局書記

（併）川村総務課行政係長 矢羽  々英敬

横沢  三重子

小学校
日詰小用務員
赤石小用務員
古館小用務員
西の杜小用務員
紫波東小用務員

阿部 正彦
佐藤 淳
瀬川 岩男
髙橋 弘幸
岩渕 琢也

中学校
紫波一中用務員　
紫波二中用務員　
紫波三中用務員

柳澤 優
阿部 植夫
藤原 公二

生涯学習課
課長
副課長
生涯学習係長
歴史文化係長

須川 範一
千葉 広幸

（兼）千葉副課長
岩舘 岳

鈴木 賢治
内川 拓己

長澤 聖浩

学校給食センター
所長
学校給食係長

古内 広貴
照井 崇

佐藤 美智雄

教育総務課
課長
副課長
教育総務係長

(兼)葛部長
阿部 雄

（兼）阿部副課長

沼田 信一 工藤 美沙子

こども課
課長
副課長
副課長
保育係長
子育て支援係長
こども係長

小川 篤
大石 範仁
佐藤 久美
八重樫 健

（兼）大石副課長
（兼）佐藤副課長

坂下 貴子
髙橋 祐人
斉藤 廣貴
民部田 伶

眞壁 晃基
工藤 麗奈
小野寺 夏美

佐比内保育所
所長
副所長

（兼）早川古館保育所長
佐々木 聡美

晴山 晴香 古川 洋子

子育て応援センター
所長 （兼）小川こども課長

畠山 千香子
藤原 愛

高橋 華菜子

古館保育所
所長 早川 ひとみ

中村 さつき
星 淑子
藤原 美奈子
藤原 千恵子
伊藤 真理子
佐々木 千尋
佐々木 彩花
中嶋 桃香
大崎 美登里
多田 さつき

吉田 明美
藤川 郁江
松田 奈津美
佐々木 絵里子
上澤 恵子
高橋 温子
田端 千子
福山 信義
齋藤 正彦

学校教育課
課長
副課長
教育指導係長

楠美 富栄
中島 芳久

（兼）中島副課長

中野 誉史

教育部長　葛 博之

教育部

生活部
生活部長　内城 拓

町民課
課長
副課長
副課長
住民係長
戸籍係長
医療保険係長
給付年金係長

（兼）内城部長
工藤 美和子
工藤 恵子

（兼）工藤（恵） 副課長
藏本 紗奈江

（兼）工藤（美） 副課長
藤沼 幸歩

中村 雅彦
須川 宏樹
田鎖 絵璃菜

大沼 千笑
桐田 優郁香
北條 貴大

長寿介護課
課長
副課長
介護保険係長
高齢者支援係長

細川 修一
小田中 琢志

（兼）小田中副課長
髙橋 枝里

佐藤 裕子
中村 富士子
須川 有理恵
上方 結夏
八角 昂佑

鎌田 一元
大石 達也
近藤 恵里子
稲葉 智佳
野村 美貴

健康福祉課
課長
副課長
健康係長
成人保健係長
母子保健係長
福祉係長

坂本 竜二
小川 陽子

（兼）小川副課長
北條 直子
伊藤 美智子
橋本 真一

中田 秀男
横坂 裕美
西村 陽代
千田 由佳
多田 美紗子
簗田 彩那
小野寺 彩華
佐藤 薫 (紫波町社会福祉協議会から派遣）

谷地舘 勝（紫波町社会福祉協議会へ派遣）

小田島 恵
森川 利佳
中居 郁佳
八重樫 千穂
引木 浩大
曽根 育海
小嶋 輝 夢々

企画総務部
企画総務部長　鎌田 千市

政策統括監
政策統括監 (兼)鎌田部長

企画課
課長
総合政策係長
ふるさと納税係長

森川 高博
金子 裕之
三ッ野 友章

菅原 雅輝
冨澤 有華
井上 慧

阿部 祐樹
武藤 宇将

情報交流館
事務局長
情報交流館係長

高橋 道行
藤原 慎也

手塚 美希
竹田 美幸
侘美 敦

吉田 めぐみ
小田島 望
高橋 恵美

中里 志織
小野 元寛
佐々木 崇哉
小原 理華

総務課
課長
副課長
総務係長
行政係長
職員係長

山上 里香
熊谷 拓也
阿部 祥大
川村 真久
(兼)熊谷副課長

（内閣府へ派遣）

（㈱マザー・オガール地方創生アカデミー派遣）

税務課
課長
副課長
副課長
住民税係長
資産税係長
納税係長

(兼)阿部会計管理者
谷地 恵美子
工藤 美幸
(兼)谷地副課長
(兼)工藤副課長
高橋 孝弘

長谷川 理恵子
川村 祥
山本 侑
藤本 萌
十和田 周平
柵山 実加

髙橋 寿
阿部 塁
石川 奨
渡邊 凌司
原田 藍
舘柳 佳波

大坊 さゆり
上方 雄理
吉川 拓成
熊谷 広一
畠山 孝紀

太田 開成
帷子 大貴
佐藤 克生
黒田 義行
豊岡 未明

財政課
課長
副課長
財政調整係長
財産管理係長

髙橋 佳治
砂子澤 恵
(兼)砂子澤副課長
照井 公春

高橋 竜介
三田地 優弥

川村 浩平

地域づくり課
課長
副課長
地域づくり係長
公民連携係長

(兼)鎌田部長
長谷川 保
西村 翔
(兼)長谷川副課長

消防防災課
課長
消防防災係長

工藤 睦
横沢 晋史

教育部学校教育課
楠美 富栄

教育部学校教育課
中野 誉史

産業部農政課
半田 莉子

生活部健康福祉課
引木 浩大

生活部健康福祉課
小野寺 彩華

生活部健康福祉課
小嶋 輝々夢

情報交流館
小田島 望

情報交流館
侘美 敦

退職者（3月31日付）
新入職員の紹介

工藤 信吾
松田 由紀子
奥村 諒
大森 啓睦
小林 龍

［農業委員会事務局次長］
［古館保育所主任保育士］
［企画総務部財政課主任］
［教育部学校教育課長］
［教育部学校教育課指導主事］

〈問合せ〉総務課  職員係　☎ 672-2111　内線 2350

川村 将郎

清水 さおり

施設維持センター
所長 栁沢 守

佐藤 幸輝
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2310
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

お宝事例発表会
～みんなが主役！見つけよう地域のつながり～
　町では、身近な集いの場、健康づくりの場、さりげなく行われている
お互いさまのささえ合いなどを「地域のお宝」と呼んでいます。
　2月17日に情報交流館で、一人ひとりが人とのつながりを大事にして
気にかけ合うことを意識し、地域の情報を共有することを目的に「地域
のお宝事例発表会」を開催しました。発表会には102人が参加し、木こ
り倶楽部の藤原一憲さん、HATARAKUの星真土香さん、おんでやの
細川牧子さんが活動内容を発表しました。
　発表団体それぞれが楽しみながら行っている活動を聞いたことで、
自分たちの地域でもできることから始めていきたいという前向きな意
見がアンケートで多数寄せられました。
　地域のつながりの大切さを再確認できた有意義な時間となりまし
た。「高齢者」が「幸齢
者」となれる町を目指
し、地域のお宝探しを
続けていきたいと思い
ます。

「志和もち姫生産集団」が
全国農業協同組合中央会会長賞を受賞
　令和５年度全国麦作共励会で全国農業協同組合中央会会長賞を受
賞した「志和もち姫生産集団」が３月４日に熊谷町長へ報告に訪れまし
た。紫波町は全国有数のもち米の産地として有名ですが、そのもち米産
地で、世界的にも珍しい“もち性小麦”「もち姫」が生産されています。パン
や菓子類に使用するとモチモチとした独特の食感が出ることから、多様
な加工品への応用が期待
されており、「志和もち姫生
産集団」は個人・法人合わ
せて5経営体で、生産量・
品質の向上
に取り組ん
でいます。

発表会の様子

お祝いの花束を受け取る佐藤さん（右）

詳しくはこちら

日詰小学校の校歌碑標柱の寄贈
　日詰在住の内城弘隆さんから、日詰小学校の校歌碑
を案内する標柱の寄贈を受け、２月29日に校歌碑の前
で贈呈式が行われました。児童を代表して児童会長の吉
田夏希さんがお礼の言葉を述べ、児童会をはじめ参加し
た児童全員で、校歌を斉唱しました。

校歌碑の前で贈呈式を行いました 寄贈された標柱

詳しくはこちら 環境マイスター紫波が「令和5年度大気・
水・土壌環境保全活動功労者表彰」を受賞
　環境省の大気・水・土壌環境保全活動功労者表彰を受賞した「環境
マイスター紫波」が3月15日に町長室を訪れ、熊谷町長に受賞の報告を
しました。
　この表彰は大気・水・土壌
環境の保全に関し顕著な功
績があった団体および個人
に対して、その功績をたたえ
るために、環境省水・大気環
境局長から表
彰状が授与さ
れているもの
です。

100歳おめでとう　佐藤ツネさん（彦部）
　100歳を迎えた佐藤さんのもとを3月26日、熊谷町長がお祝いのた
めに訪問しました。
　現在は、デイサービスを利用し折り紙を折って楽しんでいるそうで
す。長寿の秘

ひ

訣
けつ

は「何でも好き嫌いなく食べること。のんびりすること」
と笑顔で話していました。
　町内の100歳以上のご長寿は佐藤さんを含めて20人で、男性3人、女
性17人です。(3月26日現在)

株式会社オーレックが草刈機械を寄贈
　町および㈱紫波フルーツパークと包括連携協定を締結している㈱
オーレックは3月14日、ラジコン草刈機械「スパイダーモアーRC」を紫波
フルーツパークに寄贈しました。
　「スパイダーモアーRC」は斜面など人の手では作業が困難な地形で
も遠隔操作により効率的な草刈りが実現できる農業用機械です。
　㈱オーレックホールディングスの関取締役経営本部長は「スマート農
業の普及にぜひ自社製品を
役立てていただきたい」と町
の農業の発展に期待を寄せ
ました。
　寄贈された機械は、紫波フ
ルーツパークの
ぶどう生産現
場で、活用を予
定しています。

（左から）渡辺芳朗さん、畠山芳男さん、熊谷町長、
髙橋栄悦さん

（左から）紫波フルーツパーク藤原会長、熊谷町長、
オーレックホールディングス関取締役経営本部長

（左から）環境マイスター紫波　事務局長　工藤
睦夫さん、会長　佐藤喜一さん、熊谷町長

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

お知らせ

1 年を通して登山を楽しめる東根山
～入山時のお願い～

　東根山の登山道は、町が土地所有者から借り受けて管理・運営
しています。入山する際は、登山道を外れて通行をしない事を基
本として以下をお守りください。
・立木竹の伐採および損傷
・樹根の採掘
・土石の採取
・その他、土地の形質を変更する行為
　なお、一の平、二の平、蛇石展望台、見晴展望台、山頂付近に
ある4本の杭で囲われた場所は進入可能です。入山時の行為で判
断が難しいときは、商工観光課にお問い合わせください。

●問合せ
　商工観光課 商工観光係　☎ 672-2111 内線 2214
　  kanko@town.shiwa.iwate.jp

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
情報伝達試験日程

　地震・津波や武力攻撃などの発生に備え、全国で一斉に情報伝
達訓練を行います。町内の各小中学校、各公民館の受信機が作動
します。

●日時
　 ５ 月 22 日（水）　午前 11 時頃
　 ６ 月 20 日（木）　午前 10 時頃
　 ８ 月 28 日（水）　午前 11 時頃
　11 月 ５ 日（火）　午前 10 時頃
　11 月 20 日（水）　午前 11 時頃
　令和７年２月 12 日（水）　午前 11 時頃　

●問合せ　消防防災課 消防防災係　☎ 672-2111 内線 2365

令和 6 年度 固定資産課税台帳の縦覧と
閲覧ができます

（１）縦覧
　所有する土地や家屋が他の資産と比較して適正に評価されているか確
認できます。
●対象
　町の固定資産税の納税義務者および代理人、納税管理人
　※ 固定資産税が非課税または免税点未満の場合は縦覧できません

（２）閲覧
　町内に固定資産を有している人は、所有する土地や家屋を集約した「名
寄帳」を閲覧できます。また、必要な人には交付も可能です。
●対象
　町の固定資産税の納税義務者および代理人、借地借家人、納税管理人

●期間
　４月 30 日（火）まで
　※土日祝日を除く
　午前８時 30 分～午後５時 15 分　
●会場　役場 ２階 税務課
●手数料　無料
　　　　　※ ５月１日（水）以降の名寄帳の閲覧・交付は有料です
●持ち物
　本人確認書類（運転免許証など顔写真付のもの）
　※ 代理人の場合は、加えて委任状が必要です
　※ 借地借家人の場合は、加えて賃貸借契約書などが必要です

●問合せ
　税務課 資産税係
　☎ 672-2111 内線 2271～2273、2279

４月１日から相続登記が義務化されました
～土地・建物の名義変更をお忘れなく～

　相続登記とは、相続した土地や建物について、不動産登記簿の
名義を変更することです。名義を変更するには、法務局に申請す
る必要があります。正当な理由なく相続登記をしない場合、10 万
円以下の過料が科される場合があります。
　詳しくは、相続登記に関する手続きや免税措置を解説している法
務省のホームページをご覧ください。また、弁護士・司法書士など
相続・登記の専門家への相談もご検討ください。

●問合せ
　盛岡地方法務局
　☎ 624-1141（代表）

給与等の源泉徴収義務者の方々へ
定額減税に関する説明会

　令和６年分の所得税について、令和６年６月以降に支給する給
与から、定額による所得税額の特別控除（以下、定額減税）が実施
されます。以下の通り、給与支払者向けの説明会を開催します。

日程 時間 会場 定員
4月 19 日

（金）
午後1時～2時、
午後2時 30 分～3時 30 分

滝沢ふるさと交流館
【滝沢市】 各 200 人

4月 24 日
（水）

午前 10 時 30 分～11 時 30 分、
午後1時 30 分～2時 30 分

盛岡市勤労福祉会館
【盛岡市】 各 144 人

5月 21 日
（火）

午前 10 時 30 分～11 時 30 分
午後1時 30 分～2時 30 分

盛岡市勤労福祉会館
【盛岡市】 各 144 人

　出席希望者は、国税庁の LINE アカウントから事前にお申
し込みください。
　なお、国税庁の特設サイトでは、本制度の詳しい情報や説
明会の開催日を掲載しています。

●問合せ
　盛岡税務署 法人課税第二部門
　☎ 622-6141（代表）

国税庁 LINE

特設サイト法務省
ホームページ
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民生児童委員が決まりました

　欠員となっていた地域の民生児童委員が決定しました。

■新しく委嘱された民生児童委員
・日詰第 13 民生区（担当行政区 16 区、21 区）
　新屋 優子さん

●問合せ
　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320

福祉タクシー利用券を交付します

　福祉タクシー制度は、重度障がいのある人の社会参加の促進を
図ることを目的としており、紫波町、矢巾町、盛岡市のタクシー事
業所を利用した際に、運賃を助成するものです。
　令和６年度分の利用券の交付を希望する人は、対象となる条件
を確認の上、申請してください。

●対象
　次の手帳のいずれかを所持する人
　・身体障害者手帳１級・２級
　・療育手帳Ａ・Ｂ
　・精神障害者保健福祉手帳１級・２級
　※ 自動車税・軽自動車税の減免を受けている場合などは対象となりま

せんのでご了承ください
●利用方法
　申請月から年度末までの分として、利用券を１カ月当たり２枚交付し
ます。利用した枚数分の金額が助成されます。

●申請・問合せ
　手帳、認印を持参の上、健康福祉課に申請してください。
　健康福祉課 福祉係
　☎ 672-2111 内線 1321

手話を学んでみませんか？
手話奉仕員養成講座の事前説明会

　町は、令和６年度から7年度まで2年間のプログラムで手話奉仕
員養成講座を開催します。本講座の受講の流れや申込方法につい
て、事前説明会を開催します。興味のある人はぜひご参加ください。
なお、養成講座も受講する場合は別途お申し込みが必要です。

●日時　５月 25 日（土）　午後１時 30 分～４時 10 分　
●会場　情報交流館 ２階 大スタジオ
●対象　町内在住または町内にお勤めのおおむね高校生以上の人

●申込・問合せ　５月 23 日（木）までにお申し込みください。
　　　　　　　　健康福祉課 福祉係
　　　　　　　　☎ 672-2111 内線 1324

「まちづくりリーダー」育成プログラム
受講生募集

　岩手大学では、環境問題や地域防災活動の重要性を地域・学校・
職場などへ伝え、そこでの活動をけん引するリーダーを育成するた
め、地域を支える「まちづくりリーダー」育成プログラムを開講します。

●開講期間　６月１日～11 月 16 日　全 18 回（毎週土曜日開講）
　　　　　　※変更となる場合があります
●対象　 環境問題や地域防災に関心があり、実践的な活動をけん引する

リーダーとして活躍したい人（18 歳以上）
●定員　先着 20 人
●受講料　２万円
●募集期間
　５月 24 日（金）までに育成プログラムホームページからお
申し込みください。
　岩手大学理工学部リーダー育成プログラム事務局
　☎ 621-6447　 selsec@iwate-u.ac.jp

水道メーター交換に
ご協力をお願いします

　水道メーターは、法令に基づき８年に1度交換しなければなりま
せん。期限を迎え、交換の対象となる場合には、「水道使用水量等
のお知らせ」（検針票）にその旨を記載しています。メーターの交換
作業は紫波町水道協同組合に委託しています。
　交換作業時、ご在宅の場合は、ごあいさつをしてから作業に取
り掛かりますが、ご不在の場合は作業を行い、交換後に作業済み
の通知文書を投

とう

函
かん

します。
　交換作業後は水道管内に空気が混入することがありますので、
交換後最初に水を流す際は水の量を絞った状態でご使用ください。
10 分ほど水道を止めての作業となり、ご迷惑をお掛けしますがご
協力をお願いします。
　メーター交換の作業員は、企業団が発行した身分証明書を所持
しています。不審に思った場合は提示を求めてください。なお、交
換費用を請求することはありません。

●問合せ
　岩手中部水道企業団 営業企画課　☎ 0198-41-5317

募集

体操教室「こつこつサーキットクラブ」
参加者募集

　講師・参加者共に 65 歳以上の人が一緒に運動を行い、3カ月間
健康や体力・筋力の維持を図るための教室です。

●日時
　①火曜日コース： ５月 21 日～８月６日までの週１回 

（全 12 回）
　②金曜日コース：５月 24 日～８月9日までの週１回（全 12 回）
　※①・②共に午前9時 30 分～11 時、祝日を除く
●会場　紫波地域診療センター　機能訓練室
●対象　65 歳以上の人で、体力・筋力の維持に関心がある人
　　　　※ 要介護認定を受けている人または、医師から運動を禁止・制

限されている人を除く
　　　　※会場までご自分で来られる人（送迎なし）
●定員　①・②共に各 12 人
●講師　紫波町スポーツ推進委員、紫波町いきいき健康推進隊
●内容　 体力測定、シルバーリハビリ体操、個人の状態に合わせた筋力

アップ運動やストレッチ運動
●持ち物　水分補給用の飲み物・タオル、動きやすい服装、運動靴
　　　　　※感染予防のため、マスクの着用にご協力ください

●申込・問合せ
　５月７日（火）までに電話で申し込みください。
　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

17しわねっと 2024年4月号

shiwa-net_202404_暮らしの情報[16-18].indd   17shiwa-net_202404_暮らしの情報[16-18].indd   17 2024/04/02   16:03:252024/04/02   16:03:25



相談

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

年金出張相談会
　盛岡年金事務所による年金出張相談会が開催されます。
　厚生年金、国民年金の資格、受給に関する相談、手続きがで
きますので、この機会をぜひご利用ください。

■日時　５月 22 日（水）　午前 10 時～午後３時 30 分
■場所　役場 ３階 会議室 305
■持ち物　
　・年金証書や年金手帳など、本人であることが確認できるもの
　・ 本人以外がお越しになる場合は、「本人からの委任状」と「代理人の

本人確認書類（運転免許証など）」
　※相談内容によって異なりますので、ご予約時に確認してください
■申込
　・前日までに年金事務所へお申し込みください。
　・ご予約が埋まり次第、受付が終了します。
■予約先　盛岡年金事務所 お客様相談室　☎ 623-6211（代表）

こころのほっと相談

　眠れない、気持ちが落ち込むなど、心の健康に悩んでいる人や
その対応に困っている家族を対象に、専門の医師による相談会を
開催します。

●日時　５月 13 日（月）　午後１時 30 分～４時
　　　　※申し込みの際に、予約受付時間をお知らせします
●会場　役場 相談室
●相談医師　平和台病院 伴 亨 理事長

●申込・問合せ
　５月８日（水）までにお申し込みください。
　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1325

参加無料

岩手県県央保健所 遺伝相談

　遺伝に関する医学情報の提供や社会的支援に関する相談を行い
ます。

●日時　毎月第２水曜日（７月は第４水曜日、８月は除く）
●会場　岩手県県央保健所 ２階　相談室
●対象　遺伝にかかる諸問題に悩んでいる人
●担当医
　偶数月：みちのく療育園メディカルセンター
　　　　　川村 みや子先生
　奇数月：岩手県立中央病院
　　　　　三上 仁先生
●内容
　【一次相談】保健所保健師による相談
　　　　　　（月～金曜日　午前9時～午後４時）
　【二次相談】遺伝相談医による相談
　　　　　　（午後２時～）

●申込　電話でお申し込みください。
　　　　岩手県県央保健所 保健課　☎ 629-6569

認知症なんでも相談

　町内に3カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援
推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽にご相
談ください。

●日時　５月9日（木）　午後２時～４時
●会場　情報交流館 １階 市民交流ステージ

●問合せ
　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

申込不要

みまこカフェ
～のんびりカフェから名称が変わりました～

　認知症地域支援推進員が認知症に関する相談に応じます。気軽
にお越しください。

※ 「みまこ」は、地域の皆さんと行政などの関係機関が協力して、
地域全体で高齢者を優しく見守り、支え合っていくネットワー
クのイメージキャラクターです

●日時　５月 16 日（木）　午後１時 30 分～３時
●会場
　イオンスーパーセンター紫波古館店　SHIWA CAFE

●問合せ　長寿介護課 高齢者支援係　☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

申込不要

幼児親子スポーツ教室

　幼児は運動能力が著しく発達する年代なのでさまざまな動きを
体験することが大切です。運動動作につながるプログラムで楽しく
体を動かしましょう。

●日時　６月 22 日（土）　午前 10 時～10 時 50 分
●会場　町総合体育館　小アリーナ
●指導者　体育協会職員
●対象　満１歳６カ月～３歳の幼児と保護者
●定員　10 組
●参加料　500 円（幼児１人に対して保護者１人）

●申込・問合せ　５月１日（水）から受付開始
　　　　　　　　紫波町総合体育館　☎ 676-2650

一日行政相談所
～令和６年度は、年６回、偶数月に開催～

　行政相談は、国や県・市町村や独立行政法人などの仕事に対す
る困り事や要望などについて相談に応じ、その解決の促進を図るも
のです。

●日時
　４月 19 日、６月 21 日、８月 23 日、10 月 25 日、 
12 月 20 日、２月 21 日
　いずれも金曜日、午後２時～４時
●会場　情報交流館 １階 市民交流ステージ　
●行政相談委員　高野 修さん、下町 順子さん

●問合せ
　総務課 総務係
　☎ 672-2111 内線 2344、2345

参加無料

申込不要

秘密厳守
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警察からのお知らせ
「挙げる手を　やさしく見守る　横断歩道」
4／6（土）～4／15（月）まで、「春の全国交通安全運動」が実施されます。
また、4／10（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。子どもを交通事故から
守りましょう。

2
月

交通事故（人身）
　　　            2 件　うち65歳以上　0件
（年計　2件　うち65歳以上　0件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
0 件（年計  0 件） 1件（年計  1 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

建物侵入盗 0件 （年計   0 件）
乗り物盗 0件 （年計   0 件）
万引車上ねらい等 4件 （年計   5 件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマートフォンなどのデジ
タルに関するさまざまな相談を受け付け
ています。例えば「スマホで電子マネー
を使って電車に乗ってみたい」や「電気
やガスの明細をオンラインで見たい」な
ど、気軽にご相談ください。

■日時　毎週木曜日
■時間　午前10時～午後５時
　　　　（正午～午後１時は昼休憩となります。）
■会場　情報交流館１階　市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2310

予約不要

行事カレンダー4月20日〜5月19日

出会い支援相談（午後7時～）
IT サポートコーナー
（午前10時～午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日
（町民課・税務課  午後7時まで）

中央公民館
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

☎672-3372
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

4/20 土

21 日

22 月  
 マ

23 火

24 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間  P21

25 木 ●シルバー人材センター入会説明会  ３月号 P22
●ウィークデートレーニング教室  ３月号 P19

26 金

27 土 ●紫波サイクルチャレンジ大会  ３月号 P19

28 日 ●かけっこ教室～速く走るコツ “ 短距離編 ”  ３月号 P19
●自転車競技場開放日

29 月

30 火  
 マ

5/1 水

2 木 ●ウィークデートレーニング教室  ３月号 P19

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火  
 マ

8 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間  P21

9 木
●シルバー人材センター入会説明会  ３月号 P22
●認知症なんでも相談  P18
●ウィークデートレーニング教室  ３月号 P19

10 金

11 土

12 日
●紫波町地区対抗ゴルフ競技  ３月号 P19
●第44回紫波町テニストーナメント大会（運動公園）
●自転車競技場開放日

13 月  
 マ ●こころのほっと相談  P18

14 火

15 水

16 木
●みまこカフェ  P18
●シルバー人材センター入会説明会  ３月号 P22
●ウィークデートレーニング教室  ３月号 P19

17 金

18 土 ●個人番号（マイナンバー）カード 
　休日交付窓口（要予約・午前9時～正午）

19 日 ●第343回あらえびすレコード定期コンサート  P21

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ R5 6月号 P17  町民課）

● 日本コープ共済生活協同組合連合会（和田長太郎代表理事専
務）は、新入学時の交通安全のため、ランドセルカバー300
枚を町へ。
● 内城弘隆さんは、校歌石碑を分かりやすく案内するため、校
歌碑の木製標柱を日詰小学校へ。
●  IBC岩手放送（眞下卓也代表取締役）は、小学校新入学児童
の登下校の防犯のため、防犯ブザー332個を町へ。

善意の窓

ふれあい相談
　町民のみなさんの日常生活での心配ごとの相談に応じます。
また、弁護士との相談日もありますので、ぜひ利用ください。

■日時　〔一般相談〕  ５月15日（水）
  午後1時～3時

　〔無料弁護士相談〕  4月22日（月）、５月28日（火）
  午前10時～午後3時
■会場　紫波町総合福祉センター
■問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

要予約

予約不要

4月2日現在　町内分を新着順に一部抽出
◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■ 紫波建設　株式会社／土木施工管理技士　3人／
　03010-08034441
■ 学校法人　紫波学園／幼稚園教諭（正社員／赤石幼稚園）
　１人／03010-08108641
■ 有限会社　花篭製綿　クリーニング工場／集配業務　1人／
03010-08121541

■※ この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専用
サイトでご確認ください（役場1階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報

「しわねっと」の
バックナンバーは
WEBからも
ご覧いただけます。納付期限4/30口座振替4/30

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

固定資産税1期
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

5月課題：4月15日（月）必着
6月課題：5月15日（水）必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　5月＝夏

なつ

帽
ぼう

子
し

　6月＝紫
あ

陽
じ

花
さい

川柳課題　5月＝声　　　6月＝写真

図書館からのお知らせ ☎671-3
み

7
な

4
よ

6
む

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

　毎月第３土曜日に、絵本の読み聞かせや手遊び歌など、お子
さんを対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
� 今月の読み手：紫波町観光案内人　しゃ・べーる

幼児対象 申込不要 11:00-11:30185

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程

「今月の文芸」
コーナー

ホームページ4〜 5月の休館日

4月� 15日（月）
� 22日（月）
� 26日（金）
� 30日（火）

5月� 7日（火）
� 13日（月）
� 20日（月）
� 27日（月）
� 31日（金）
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安
子

佳
作
　�

蝌
蚪
生う

ま
る
や
が
て
蛙か
わ
ずの

夢ゆ
め

を
見み

る

�

（
高
水
寺
）
高
橋
　
　
清
子

佳
作
　�

蛙か
え
るの

子こ

水み
な

面も

に
銭ぜ
に

の
揺ゆ

れ
給た
も

ふ

�

（
二
日
町
）
藤
戸
　
ち
よ
子

入
選
　�

廃は
い

校こ
う

の
池
に
ひ
っ
そ
り
蝌
蚪
育そ
だ

つ

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

入
選
　�

水み
な

底ぞ
こ

に
蝌
蚪
の
大た
い

国こ
く

黒く
ろ

々ぐ
ろ

と

�

（
花
巻
市
）
片
山
　
　
耕
子

入
選
　�

ひ
よ
こ
ひ
よ
こ
と
蝌
蚪
の
泳お
よ

ぎ
に
癒い

や
さ
れ
て

�

（
桜
町
）
長
田
　
　
博
光

入
選
　�

蝌
蚪
を
み
に
鼻は
な

歌う
た

ま
じ
り
の
自じ

転て
ん

車し
や

で

�

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

川
柳　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

４
月
の
課
題
は
「
願
い
」
で
し
た
。

特
選　

手
を
合
わ
す
平
穏
な
日
々
続
く
よ
う

�

（
二
日
町
）
中
居　
　

澄
江

評
　
平
穏
、
平
凡
の
有
難
さ
を
私
も
知
っ
た
。

秀
逸　

天
災
も
人
災
も
な
い
朝
願
う

�

（
片
寄
）
佐
々
木　

栄
子

秀
逸　

絆
の
灯
と
も
し
て
願
う
て
ん
で
ん
こ

�

（
矢
巾
町
）
村
上　
　

芳
伸

秀
逸　

父
さ
ん
の
涙
を
そ
っ
と
持
ち
帰
る

�

（
日
詰
）
西
前　
　

幸
子

佳
作
　
遠
く
か
ら
復
興
願
い
募
金
箱

�

（
星
山
）
半
田
　
　
浩
美

佳
作
　
健
康
を
願
い
ま
し
て
は
努
力
で
す

�

（
矢
巾
町
）
植
田
　
百
合
子

佳
作
　
願
い
事
大
き
く
変
わ
る
歳
に
な
り

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　
世
界
中
の
平
和
を
願
う
睦
ま
じ
く

�

（
星
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　
幸
あ
れ
と
万
の
神
に
願
い
つ
つ

�

（
高
水
寺
）
菅
原
　
　
寿
子

佳
作
　
今
年
こ
そ
友
と
の
旅
路
夢
願
い

�

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

期間：5月30日（木）まで

いつだって大変なのは人間関係いつだって大変なのは人間関係
人づき合いのトリセツ2人づき合いのトリセツ2

一般企画展示一般企画展示

　引っ越しや人事異動、保護者会など、春から始まる新
たな人づき合いは、大人も子どもも少し緊張するもの。
お互いに心地よい付き合い方のコツや心構え、信頼を
深める方法に関する本などを紹介します。

期間：4月25日（木）まで

いろいろな国の本をみてみよういろいろな国の本をみてみよう

児童展示児童展示

　４月２日は「国際子どもの本の日」。世界の国々の絵
本やものがたり・様子がわかる本を紹介します。

図書館に来るのが難しい人にも図書館に来るのが難しい人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。

4月は
かたくり号の
本の入れ替えの
ためお休みです

図書館のトリセツ図書館のトリセツ

図書館生活、はじめませんか図書館生活、はじめませんか

　図書館はどなたでも利用できます。
●初めて本を借りるとき
　運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、図書
館カウンターにお越しください。図書館カード1枚で10
冊まで、15日間借りられます。なお、1回に限り延長で
きます。
●読みたい本が町図書館にないとき
　町図書館が、全国の図書館から本を取り寄せたり、
新たに購入したりしてご用意します。（町民のほか、町に
通勤・通学する人も可能です）
●調べたいことがあるとき
　「花の名前を知りたい」「会社をつくりたい」「昔読ん
だ本をもう一度読みたい」
など、調べたいことや知り
たいことの調査のお手伝い
ができます。レファレンス（調
査・相談）カウンターに気
軽にお声掛けください。

夜のとしょかん、夜のとしょかん、
第30夜を開催しました第30夜を開催しました

こんなことがありましたこんなことがありました

　「夜のとしょかん、第30夜。」を3月9日に開催し、71
人が参加しました。「音のない世界に生きること。」をテー
マに、今川竜二さん（医師、ろう者）と千葉孝さん（（一社）
岩手県聴覚障害者協会会長、ろう者）をゲストスピーカー
に迎え、手話通訳付きの
トークイベントを開催しま
した。当日の様子は町図
書館インスタグ
ラムをご覧くだ
さい。

巡回日

15（水）
5

16（木）
5
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【2月末の人口】[ 人口 ] 32,840人（−33）[ 世帯 ] 12,946世帯（+14）[ 男 ] 15,822人（−8）[ 女 ] 17,018人（−25）
※令和6年2月1日から29日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

結 婚結 婚
氏名 住所

♥ 鎌
かま

田
だ

　将
しょうご

吾
阿
あ

部
べ

　文
あや

音
ね

高水寺

高水寺

♥ 佐
さ

々
さ

木
き

　洋
ひろ

幸
ゆき

大
おお

森
もり

　瑞
みず

生
き

日詰

日詰

お くや みお くや み
氏名 年齢 住所

佐
さ

々
さ

木
き

　初
しょ

子
こ

83 佐比内

佐
さ

々
さ

木
き

　ミツ子
こ

91 高水寺

佐
さ とう

　良
りょうこ

子 86 平沢

山
やま

岸
ぎし

　テル 90 江柄

高
たか

橋
はし

　奈
な

々
な

子
こ

87 中島

細
ほそ

川
かわ

　スゲ子
こ

88 南伝法寺

町の慶弔
※2月16日〜3月15日届出

誕 生誕 生
氏名 住所 届出人

宮
みや

崎
ざき

　結
ゆい

都
と

中島 裕樹

高
たか

橋
はし

　優
ゆう

斗
と

北日詰 英希

田
た

沼
ぬま

　梨
り

滴
た

犬吠森 史哉

阿
あ

部
べ

　由
ゆ

茉
ま

桜町 敬之

鈴
すず

木
き

　さくら 日詰 裕生

676-6897
676-6896☎

ホームページ

4〜5月の休館日

４月� 15日（月）
� 22日（月）
� 30日（火）
５月� ７日（火）
� 13日（月）
� 20日（月）
� 27日（月）

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

氏名 年齢 住所

佐
さ

藤
とう

　善
ぜん

誠
せい

87 中島

工
く

藤
どう

　智
とも

之
ゆき

51 赤沢

熊
くま

谷
がい

　あや 85 桜町
ふじ

沼
ぬま

　テツ 92 東長岡

浦
うら

田
た

　昭
あき

男
お

81 土舘

熊
くま

谷
がい

　トシエ 93 片寄

多
た

田
だ

　正
せい

子
こ

91 佐比内

舘
たてふじ

　紀
き

譽
よ

子
こ

81 佐比内

阿
あ

部
べ

　しん 98 犬吠森

咲
さき

山
やま

　榮
えい

子
こ

94 日詰

佐
さ

々
さ

木
き

　千
ち

壽
とし

85 紫波中央駅前

細
ほそ

川
かわ

　光
みつ

郎
ろう

85 高水寺

阿
あ

部
べ

　千
ち

春
はる

40 南日詰

盛
もり

田
た

　敬
たかし

80 大巻

特
選　

�

病び
ょ
う
そ
う窓
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
立
つ
鉄て
っ

塔と
う

の
碍が
い

子し

掠か
す

め

て
飛
行
機
光
る�

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

評
　�

入
院
中
の
嘱し
ょ
く
も
く目
で
あ
ろ
う
か
。
広
い
キ
ャ
ン
パ
ス

の
高
い
鉄
塔
を
掠
め
る
よ
う
に
飛
行
機
が
飛
ぶ
と

い
う
。
勿も

ち

論ろ
ん

飛
行
機
は
相そ
う

当と
う

高
い
距き
ょ

離り

で
あ
ろ
う

が
こ
の
よ
う
な
捉と

ら

え
方か
た

も
で
き
る
。

秀
逸　

�

携け
い

帯た
い

の
待ま

ち
受う

け
画が

面め
ん

は
雪ゆ
き

景げ

色し
き

下げ

駄た

ス
ケ
ー

ト
に
て
わ
れ
は
遊
び
き

�

（
二
日
町
）
蒔
苗　

ヒ
ロ
子

評
　�

下
駄
ス
ケ
ー
ト
と
は
懐
か
し
い
。
幼
少
の
頃
、
足あ
し

駄だ

の
歯は

を
と
っ
た
底そ
こ

に
鉄
の
レ
ー
ル
を
打
ち
つ
け
、

凍
っ
た
雪
道
や
池
で
よ
く
滑
っ
て
遊
ん
だ
。
携
帯

画
面
か
ら
の
連
想
が
面
白
い
。

佳
作
　�

暖あ
た
た

か
き
春
の
気け

配は
い

に
思
ひ
立
ち
冬ふ
ゆ

物も
の

整せ
い

理り

し
春は
る

物も
の

を
出
す�

（
彦
部
）
佐
藤
　
　
公
子

佳
作
　�

土つ
ち

沢ざ
わ

の
山や
ま

城し
ろ

跡あ
と

の
平へ
い

和わ

塔と
う

木こ

立だ

ち
の
中
に
光
り

て
見
ゆ
る�

（
西
長
岡
）
阿
部
　
　
祐
子

佳
作
　�

お
社や
し
ろ
の
側そ
ば

を
歩
め
ば
拍か
し
わ
で手
を
打
つ
人
の
あ
り
雨う

水す
い

の
朝
あ
し
た�

（
上
平
沢
）
鷹
觜
　
　
喜
代

佳
作
　�

友
の
見
し
亡な

き
友
の
夢
笑え

顔が
お

と
い
ふ
逝ゆ

き
し
世せ

界か
い

に
幸し
あ
わせ
あ
ら
ん�

（
中
島
）
佐
々
木
　
さ
や
か

佳
作
　�

川か
わ

土ど

手て

の
雪ゆ
き

解ど

け
に
見
ゆ
る
蕗ふ
き

の
薹と
う

日ひ

差ざ

し
恋こ
い

し
き
春
を
待
ち
を
り�

（
浜
松
市
）
藤
原
　
　
孝
志

佳
作
　�

月
あ
か
り
夜よ

半わ

を
照
ら
し
て
冴さ

え
か
え
り
し
じ

ま
の
な
か
に
秒び

ょ
う
し
ん針の
音�

（
中
島
）
阿
部
　
　
正
幸

佳
作
　�

近ち
か

頃ご
ろ

は
昔
む
か
し
ば
な
し
話
が
多
く
な
り
老ろ
う
き
ょ
う境
か
と
襟え
り

立た

て
直な
お

す�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　�「
こ
れ
こ
れ
」
と
「
そ
っ
ち
へ
行
っ
ち
ゃ
だ
め
だ

め
」
と
転こ

ろ

ば
ぬ
よ
う
に
孫
ま
ご
む
す
め娘
追お

う

�

（
桜
町
）
長
田
　
　
博
光

俳
句　
選
者
・
内
村
唐
春

4
月
の
課
題
は
「
蝌か
　
と蚪
」
で
し
た
。

特
選　

�

葉は

先さ
き

か
ら
産さ
ん

卵ら
ん

落お

ち
る
蝌か

蚪と

し
づ
く

　
　
　

�

蝌か

蚪と

生う

れ
て
愛あ
い

を
は
ぐ
く
む
た
な
ご
こ
ろ

�

（
星
山
）
工
藤　
　

享
志

評
　�

蝌
蚪
は
漢か
ん

語ご

で
、
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
こ
と
。

　
　�

蛙か
え
る
の
卵た
ま
ご
は
寒か
ん
て
ん
じ
ょ
う

天
状
で
数じ
ゆ
ず
こ

珠
子
と
も
い
う
。
ひ
ょ
ろ

ひ
ょ
ろ
と
尾お

を
振ふ

っ
て
泳お
よ

ぐ
姿す
が
たは
滑こ
っ
け
い
み

稽
味
が
あ
る
。

秀
逸　

�

長ち
よ
う
の
す
け

之
助
展て
ん

観み

に
来き

て
あ
ま
た
蝌
蚪
の
陣じ
ん

�

（
南
伝
法
寺
）
兼
平　

よ
し
え

秀
逸　

�

紙か
み

漉す
き

の
所ゆ
か

縁り

の
池い
け

や
蝌
蚪
群む

る
る

�

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

氏名 年齢 住所

白
しら

藤
ふじ

　千
ち

惠
え

子
こ

71 高水寺

松
まつ

岡
おか

　福
ふく

子
こ

82 犬渕
とち

丸
まる

　綾
あや

子
こ

95 東長岡

鷹
たかのはし

觜　君
きみ

子
こ

82 日詰

鷹
たかのはし

觜　ヱ
え

ト 99 北日詰

大
おお

沼
ぬま

　傳
でん

悦
えつ

75 南日詰

藤
ふじ

原
わら

　元
もと

光
みつ

78 平沢

滝
たき

沢
ざわ

　和
かず

子
こ

91 日詰

平
ひら

井
い

　ウメ子
こ

97 日詰

佐
さ とう

　マサ子
こ

96 片寄

佐
さ

々
さ

木
き

　泰
たい

98 佐比内

佐
さ とう

　訓
のり

男
お

91 上平沢

作
さく

山
やま

　志
し

朗
ろう

92 日詰

大
おお

志
し

田
だ

　喜
き

右
う

衛
え

門
もん

97 江柄

生
おぼ

内
ない

　由
ゆ

紀
き

子
こ

87 升沢

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵しているLPレコード
の中から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・交響
曲／声楽・オペラの順に、選りすぐりの曲を鑑賞します。
■入場料　200円

申込不要要入場料

日時：４月24日（水）､５月８日（水）
　　　午後１時30分〜３時30分

蔵出し�アナログ・レコードの時間

❶小説コース
　文章の基本やプロットの作り方など小説を書く上でのポイン
トについて講義を受け、実践しながらすすめます。作品の提出
はありません。
■日　時　５月11日から全５回
　　　　　（いずれも土曜、午後１時30分〜）
■講　師　平谷�美樹さん
■受講料　1万3千円
■申　込　�５月９日（木）までに記念館窓口もしくは電話で申

し込みください。

❷エッセイコース
　日々の暮らしのなかから感じた感動や思いを誰かに伝えた
い。小説とエッセイの違いを知り、原稿用紙２〜３枚程度の作
品を仕上げます。毎回講師を交えて合評します。
■日　時　５月30日から全５回（いずれも木曜、午後２時〜）
■講　師　豊泉�豪さん
■受講料　1万2千円
■申　込　�５月26日（日）までに記念館窓口もしくは電話で申

し込みください。

要申込要受講料

あらえびす文章講座

■プログラム
クラシック名盤『楽聖物語』80　ソナタ形式の魅力10
　♪ベートーヴェン　ピアノ・ソナタ第32番
　♪シューベルト　弦楽四重奏曲第14番�ニ短調「死と乙女」
　♪シューベルト　交響曲第１番
� 解説　侘美�淳さん

申込不要入場無料

第343回あらえびすレコード定期コンサート

日時：５月19日（日）午後２時〜４時

祝日の
４月29日（月）、
５月３日（金）、
５月６日（月）は
休まず開館します。
※５月７日（火）は�
休館日です。

氏名 住所

♥ 阿
あ

部
べ

　純
じゅん

一
いち

遠
えんどう

　育
いく

子
こ

土舘

土舘

♥ 居
おり

ケ
か

内
ない

　夏
なつ

来
き

熊
くま

谷
がい

　咲
さく

良
ら

南日詰

花巻市

♥ 丸
まる

山
やま

　晴
はる

都
と

荒
あら

木
き

田
だ

　睦
むつ

美
み

北日詰

北日詰
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　佐々木琢子さんは、令和2年から志和地区の実家を民泊「た
まくさ」として開業。「野草研究所認定 野草マイスター」として
「草（植物）と暮らし」をテーマに様々な活動をしており、今年
４月からは実家の小屋を改築した「野草カフェ」をオープンし
ます。

ー「たまくさ」を始めた経緯は？
佐々木さん　たまくさを実家で立ち上げたのは、自分が住ん
でいる場所なので始めやすかったからです。付近に交通機関
がなく移動手段が車のみという心配がありましたが、開業当
初に試しに開いたイベントでは利用者が難なく足を運べたよ
うでしたので、そのまま事業を進めました。

ー様々な活動を展開してい
ますが、共通するテーマは？
佐々木さん　東日本大震災
の時、友人が持っていた手紙
に書かれていた「いのちがそ
のままで美しくありますよう
に」という言葉がとても胸に
響き、それ以来自分の活動の
テーマとしています。　
　今の自分でも、何か失敗し
た時の自分がいても大丈夫、
というあり方は、自分もそう
でありたいし、そのようにい
られる場を作るために活動
しているのが、野草を使った
「野草セラピー」などにもつ
ながっています。
　人の手を加えずとも生命力
をもって育つ「野草」は、この
理念そのものだと思うんです。

佐々木さんが日々漬け込んでいる植物
たち

野草を使用した料理

〈執筆〉企画課 総合政策係／つばめの森編集部 佐藤 遥華　 ☎ 672-2111  内線2312

自分が “好き”、“やりたい”という気持ちを原動力にした活
動をしている方々の大切な“たからもの”を見せていただく
気持ちでお話を伺う本コーナー。

（たまくさ）お話を伺ったのは… 佐
さ さ き

々木 琢
た く こ

子さん

▶  つばめの森これまでの記事はこちら

▶活動の様子はこちら！

　農村まちづくりコーディネート担当の村上です。
　冬の畑作業がお休みの時期に、赤沢の方々の食用ホオズ
キジャムづくりに参加させてもらったり、PPバンド教室で小
さいかごを作ったりなど楽しい時間を過ごしました。また、
平井邸はたけ部では、BBQや芋煮会、干し柿ワークショップ
や、もちつき、みそづくりなど畑に関する手仕事を行うワーク
ショップなどを開催し、みんなで楽しく活動しました。
　１月末には日詰商店街にあるY

ヨ コ サ ワ キ ャ ン パ ス

OKOSAWACAMPUSを
会場に、「かずえの餃子屋さん」を開きました。町のその時期
の野菜を使うことで、野菜について知ってもらったり、四季を
感じてもらったりしてほしいという思いで始めました。当日
は、紫波の農家さんから仕入れたサトイモ、寒締めホウレンソ

ウ、シイタケなどを使い餃子を作
りました。たくさんの人に来ても
らい、「おいしい」と言ってもらって
うれしかったです。
　はたけ活動も始めますので、興
味のある人はぜひ畑で一緒に活
動しましょう！

地域おこし協力隊
村上 一江さん

 〈担当〉地域づくり課 地域おこし協力隊
☎ 672-2111  内線 5126

当日はたくさんの人に
お越しいただきました

みんなでサツマイモ堀りをして焼きイモをし
ました！

ファーマーズマーケットで食用
ホオズキを販売しました
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●クマから身を守るために
人里にクマを寄せ付けないための対策
・ 廃棄野菜や生ごみ、コンポストの管理を適切に行う。　
・ 農地周辺のやぶを刈り払い、見通しの良い環境を整備する。
・ 電気柵を設置する。
・ 果樹は適期が来たら速やかに収穫する。廃リンゴなどを放置しない。
・ 屋外やクマが侵入できる納屋に果物、穀物、ペットフードなどを保管しない。

山林（クマの生息域）に出掛ける際の注意点
・ 山林はクマとの遭遇リスクが高いことから、山林に立ち入る際はその必要性をあら

ためて十分に吟味する。
・ 事前に入山地域の出没情報や被害状況を確認する。
・ 複数人で行動し、鈴やラジオなどの音の出るものを携行する。
・ 夜間、明け方、夕方の入山を避ける。
・ 撃退グッズ（忌避スプレー、鉈

なた

など）を携帯する。
・ クマのふんや足跡を見たら引き返す。
・ 山菜採りや釣りなどの際は、下や前だけを見ないで周囲の状況を確認する。　　　　　　　　　　　　　　

万が一、クマに遭遇したら
・持ち物（リュックサックなど）を静かに置いて、目を離さず静かにゆっくりと後退する。
・ クマとの間に木や岩を挟むようにする。
・ 風向きに注意して忌避スプレーを使う。
・ 至近距離でクマと突発的に遭遇した場合は、両腕で顔面や頭部を覆い、直ちにうつ

ぶせになるなどして重大な障がいや致命的なダメージを最小限にとどめる。

●山菜取りでもクマに注意 
　山菜取りのシーズンとなりました。複数人で行動する、家族へ行
き先を知らせるなど、身の安全には十分に配慮してください。また、
野山に入るときは、他人の土地に無断で侵入することは止めましょ
う。その土地には所有者や管理者がいますので、山菜取りの際は
無断で行わず確認してください。

ホームページ インスタグラム

　じゃじゃめん八番は、「白金豚」や「浅沼養鶏場のさくら
たまご」など、岩手県や町の食材をふんだんに使い、おいし
く安心なメニューを提供しています。
　代表の森田親一さんは「盛岡三大麺の一つじゃじゃ麺を
食べ歩き、しょうがやニンニクといった薬味が共用だったり、
化学調味料が入っていたり、自分好みではなかった。だか
ら、自分で『うまい』と胸を張れるものを皆さんに味わって
ほしい」と店を開くことを決めました。特製の肉みそは化学
調味料不使用のほか、薬味を個別の容器で提供する細やか
な心配りが、幅広い世代から支持を集めています。
　若き日の森田さんは、独立に向けて飲食関連の仕事を掛
け持ちし、新店舗の開店に携わるなどたくさんの経験を積
みました。「多忙な毎日の心の支えはハーモニカで、長渕剛
さんにあこがれて始めました」。現在は、店舗を会場に音楽
イベント「H

ホ ッ ト

OT P
ピ ー ス

IECE」を毎月開催。県内で活躍するバン
ドを招いてのライブには、自身もハーモニカで参加し、セッ
ションを楽しんでいます。
　じゃじゃ麺の優しい香りと、ミュージシャンの楽しげな音が
混ざり合う店内には、今日も多くの笑顔があふれています。

音楽を愛する店主が生み出す
おいしくて安心なじゃじゃ麺
じゃじゃめん八番　代表

森
も り た

田 親
しんいち

一さん

〈店舗情報〉
営業時間 水曜日〜土曜日　午前 11時30 分〜午後 2 時
 日曜日・祝日   午前 11時30 分〜午後 2 時30 分
定休日 月曜日・火曜日（祝日の場合は翌日） 
※夜の営業は予約制（宴会など）

じゃじゃめん八番の
情報はこちら ▶

冬眠明けのクマのご注意ください

〈問合せ〉環境課 生活環境係 　☎ 672-2111　内線 2253

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ

▶詳しくはこちら

春はクマが冬眠から目覚め、食べ物を求めて活発に行動します
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■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科・整形外科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘

辛口コース･甘口コース
 １2,1００円各 （税込）

詳細はホームページでも
ご確認いただけます。

検索

（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200メートル奥 ☎019-676-5301

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
紫波ワイン



① 平賀恒樹さん（左）、平賀悦子さん（中）、濵田和人さん（右）。濵田さんは「真似したくなる大人
が『面白い大人』だと思っています。子どもたちには平賀夫妻みたいなおもしろい大人からたくさん
のことを学んでほしい」と話します ／ ② 星山小時代はランドセルが入っていた棚。これからは園児
たちの荷物が入ります ／ ③ かわいらしいクラスの看板にも木材が使われています ／ ④ 校庭は園
庭に。園庭の畑にはたくさんの野菜が植えられる予定です

運命的な出会いがきっかけ
　星山えほんの森保育園は、旧星山
小学校の校舎を活用し、令和６年４
月1日に開園した保育施設。㈱みん
なのみらい計画が運営する同園は、

「星山こどもヴィレッジ」プロジェク
トの中の取り組みのひとつです。
　代表取締役の濵田和人さんは「畑
や菜園があり、地域のおもしろい大
人が集まる場所で、子どもは思いっ
きり遊び、大人は子育ての喜びや悩
みを共有できる保育施設をつくりた
いと思っていました」。そんな折、出
会ったのは花巻市で20年近く専業
農家を続けてきた平賀恒樹さんでし
た。恒樹さんの妻で保育士としてキャ
リアを積んできた悦子さんは「夫婦
でちょうど保育園をつくりたいと話し
ていたタイミングでの偶然の出会い
に驚きました」。星山えほんの森保育
園の開園に向けて動き出した3人。町
への事業提案などを経て令和5年6
月の契約締結にこぎつけます。

「農保連携」が特徴
　保育と農業を結びつける「農保連
携」が特徴の保育園を開園するにあ

紫波町広報紙「しわねっと」1103号  令和6年4月10日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

たり、悦子さんは星山えほんの森保
育園の園長に、恒樹さんも星山こども
ヴィレッジの菜園担当に就任。恒樹さ
んは「遊びの中で草取りをしたり、ト
マトのわき芽を取ったり日常の中に
農業があるのが理想」と話します。ま
た、濵田さんは「農業は『そうぞうりょ
く』を養ってくれる。これは、野菜に必
要な水の量や未来の気候への備えを
行うなどの想像力と、実際の農作物
の創造力、両方を指します」。
　農保連携の取り組みの中で感じ
るのは、地域の皆さんからの温かい
協力のありがたさだといいます。「地
域の皆さんには多大なるご協力を
いただいており、星山営農組合さん
には、私たちの保育と農業への想い
を理解していただき、米作りを協力
いただけることになりました。さら
に、近隣の日詰地区の企業からも協
力したいとの声が届いていて、感謝
の気持ちでいっぱいです」。

おもしろい大人が集まる場所
　悦子さんは同園の保育について

「子どもたちには、水や土、草花に触
れながら体を使って思いっきり遊ん
でほしいです。そして、やりたい気持

地 域との 絆 の中で見えてきた
保育と農 業 の 新しいカタチ

vol.23

❶

❸❷

❹

ホームページ インスタグラム
〈星山えほんの森保育園の情報はこちら〉

星山ヴィレッジ開村式を
行います！

お話を伺ったのは…

株式会社みんなのみらい計画

代表取締役　濵
は ま だ

田 和
か ず と

人さん

●開催日　４月１４日（日）
●内　容　園舎見学のほか、星山神楽も
　　　　　披露される予定です

星山えほんの森保育園
園長

星山こどもヴィレッジ　
菜園担当

平
ひ ら か

賀 悦
え つ こ

子さん

平
ひ ら か

賀 恒
こ う き

樹さん

ちもやりたくない気持ちも大事にし
ながら、自ら考え、自ら決め、自ら動
く子どもに育ってほしいなと思って
います。子どもたちは本気で楽しむ
大人を自然とまねするんです。だから
おもしろい大人がたくさん子どもた
ちのまわりにいると良いなと思いま
す。地域の皆さんにも子どもたちと
一緒に遊んでほしいです。園にかか
わるおもしろい大人とのつながりの
中で、保護者も子育ての楽しさや大
変さを共有できて、相談し合える場
所になったら良いなと思っています」
と話します。
　農業を通して地域との新たなつな
がりが生まれている同園。そして地
域の皆さんが集まる星山こどもヴィ
レッジ。前衛的な取り組みに町内外
から注目が集まっています。
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