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豊かな公が息づくまち

赤沢地区社会福祉協議会

　「地域づくり活動補助金」は、地域の皆さんの柔軟な発想による活性化や課題解決につながる活動、また、それに取り組むNPO法人やボラン
ティア団体、自治組織などの組織づくりを支援するための補助金です。
　町はこの補助金を活用する事業提案の審査会を3月2日、情報交流館で行いました。その結果、スタートアップ補助金とステップアップ補助金に
以下の2団体が採択されました。

　地域の課題解決に取り組んでいる5団体が情報交流館で３月２日、取
り組みに至った経緯、活動内容、今後の展望を発表しました。
　参加者からは「自分の地区でも活かせるノウハウが満載だった」「若

い人たちの活躍が素晴らしい」「他でもお話ししてほしい」といった感想
や応援メッセージが寄せられ、お互いの活動から学び交流する場とな
りました。

地域づくり活動補助金 事業提案審査会 ～ 想
お も

いをかたちに～

地域づくり取り組み発表会 ～ 新 たな発 見の 場に～

読書に親しみ興味を持つ環境整備を かるたづくりで楽しく歴史を学ぶ

図書ボランティア
ブックサポートつばめ

紫波の歴史かるた委員会

　小学校図書館の本を修繕して、子ど
もたちの読書環境の向上に取り組む

「図書ボランティア ブックサポートつば
め（古川寛子代表）」。一緒に活動する
メンバーを増やしてより多くの本を直す
ことを目指しています。今後は本の寄贈
の受け付けにも挑戦する予定です。

　町の豊かな歴史遺産を楽しく学ぶ
機会を創出する「紫波の歴史かるた委
員会（佐藤観悦会長）」。学生の協力を
得て開催する歴史かるた大会に留まら
ず、公民館や学童クラブでのかるた会
の開催支援や、地域ごとのかるた制作
の支援など、活動の幅を広げながら歴
史の伝承に取り組みます。

　赤沢地区社会福祉協議会 ( 石亀孝文会長）は、人口減少と高齢化に伴う地域の担い手不足に危機感を抱
き、福祉をはじめさまざまな地域の困り事に主体的に対応できる組織への見直しを行っています。「みんなで
支え合い誰もが安心して暮らせる赤沢」を目指し、多様な主体と関わりながら地域活動に取り組んでいます。

彦部公民館 佐比内B
ベ ー ス

ASE

日詰公民館
HATARAKU～畑

は た ら く

多楽～

　彦部公民館（佐藤洋一元館長）は、
防災という誰もが意識できるテーマ
を地域全体で考えるため、勉強会を
重ねながら地域の人的資源の見直し
を行っています。昨年８月に開催した

「防災フェスタ」では、一人ひとりができることを補い、多様な力を掛
け合わせた自主防災訓練を実施しました。各ブースでの防災体験や
防災グッズの展示により大勢の住民が防災について考えるきっかけ
をつくりました。

　佐比内 BASE（有志 5人）は、若い世代が中
心となり、住民アンケートで必要という声が大
きかった地域の魅力発信や地域資源を生かし
たイベントを企画しています。地域内外を問わ
ず、まずはオンラインから始め、将来的にはオ
フラインでつながりを生み出すことを目標に、若い世代の感覚による
情報発信やイベントの企画を通して課題解決に取り組んでいます。

　日詰公民館 ( 工藤巧館長）は、ま
ちの中心部で「人のつながりが希薄
になってきた」と聞かれることから、
学びや出会いの場を生み、人々がつ
ながるきっかけやステップアップす
る機会をつくっています。また、地域活動への想いを持った人を巻き
込んでいく活動も行っており、街さんぽやコミュニティカフェなどあ
らゆる企画を通して多様な主体の架け橋となっています。

　HATARAKU ～ 畑多楽～ ( 星真
土香代表）は、住民と共に心と体の
健康を実現するため、赤石公民館や
古館地区の自治公民館、畑で相談や
交流の場づくりを行っています。「暮らしの保健室」や「畑の台所」
などのイベントを通して生まれるコミュニケーションで人と地域のつ
ながりを生み出し、住民の心身の健康増進に取り組んでいます。

スタートアップ補助金 ステップアップ補助金

フェイスブック ▶ インスタグラム ▶
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豊かな公が息づくまち
対象 市民参加事項 市民参加の方法（審議会などは名称） 実施日や参加人数など 担当部署

市
民
参
加
の
対
象
事
項

第９期
元気はつらつ
高齢者計画

意見交換会 １月28日、２月１日、２月２日　延べ17人
長寿介護課意見公募 １月22日～２月10日　意見なし

紫波町介護保険運営協議会 ８月23日、11月30日、３月１日　

第七次紫波町
母子保健計画

アンケート
7月10日～31日 
対象：町内保育・子育て支援施設（全14施設）を利用する保護者  
回答率：34.7％（277世帯/798世帯）

健康福祉課意見交換会 ８月31日　11人
意見公募 12月20日～1月11日　意見５件

元気はつらつ委員会 第１回　８月７日　11人 
第２回　２月２日　９人

紫波町障がい福祉プラン

アンケート調査

９月１日～22日 
【一般住民】1,000人、回収259人(25.9％） 
【障がい者】1,000人、回収370人（37.0％） 
【小中学生】571人、回収528人（92.5％） 
【高校生】20人、回収20人（100％） 健康福祉課

意見交換会 11月22日、36人
意見公募 １月22日～２月12日　意見なし
紫波町障がい者計画策定委員会 11月29日、12月25日、２月28日

第２期紫波町
いのち支える
自殺対策計画

アンケート調査
８月７日～31日 
対象：地区別男女別年齢階層別に無作為抽出した1,500人 
回収率：33.9％

健康福祉課意見交換会 ８月31日、11月７日、12月2日　延べ59人
意見公募 12月20日～１月11日　１件
紫波町いのち支える
自殺対策計画策定委員会 10月31日、12月１日、１月30日

東根山の日条例
まちづくり座談会での
意見聴取 ６月～７月

商工観光課
意見公募 ７月11日～８月４日　意見４件

紫波町公正な職務の
執行の確保等に関する条例

意見交換会 ３月９日　23人
総務課

意見公募 ２月15日～３月５日　意見なし

第三次紫波町
総合計画

後期基本計画

意見公募 12月14日～１月９日　意見なし

企画課アンケート調査
10月13日～11月２日 
調査対象：町内在住の18歳～75歳までの男女2,500人 
回答者数：861人（回答率34.4％）

紫波町総合計画審議会 11月１日、12月11日、１月16日、１月29日
紫波町地域

公共交通計画
意見公募 １月13日～２月１日　意見１件

企画課
紫波町地域公共交通会議 １月10日、２月８日

第３次紫波町男女共同参画
推進計画

サポーター意見交換会 11月24日　17人
企画課意見公募 12月22日～1月11日　２件

紫波町男女共同参画推進委員会 ７月31日、11月６日、２月６日

第２次紫波町国土強靭化
地域計画

意見公募 １月19日～２月９日　意見なし
企画課有識者意見照会 

（紫波町総合計画審議会） 11月１日、12月11日、１月16日、１月29日

紫波町都市計画
マスタープラン及び

立地適正化計画

アンケート
８月～10月 
一般町民：全町民のうち401人回答 
中学生：対象562人中470人回答　回答率83.6％ 都市計画課

紫波町都市再生協議会 10月11日、２月27日
紫波町都市計画審議会 11月2日

紫波町子ども・子育て
支援事業計画 基礎調査・分析

12月～１月 
就学前児童の保護者1,626人、小学生（1年生～3年生）の保護者811人　
計2,437人

こども課

東部保育所機能の整理
意見交換会 ８月23日　11人

こども課
子ども・子育て会議 1月18日

佐比内公民館の移転 佐比内公民館移転検討委員会 7月4日 生涯学習課
紫波町公共施設等

総合管理計画
意見交換会（住民説明会） １月（町役場、彦部公民館、志和公民館）　延べ３人

財政課
意見公募 １月10日～30日　意見なし

地球温暖化対策実行
計画（区域施策編）

意見交換会 １月24日、１月29日　延べ15人
地球温暖化対策課意見公募 １月５日～25日　意見なし

紫波町環境保全審議会 2月9日

対
象
事
項
以
外
で

市
民
参
加
し
た
事
項

紫波町国民健康保険
第３期データヘルス計画
（第４期特定健康診査等

実施計画）

意見公募 12月26日～１月26日　意見なし 町民課

紫波町パートナーシップ
ファミリーシップ制度

サポーター意見交換会 11月24日　17人
企画課意見公募 12月22日～1月11日　意見４件

紫波町男女共同参画推進委員会 7月31日、11月6日、2月6日
紫波町学校給食センター
整備基本方針書の策定

シンポジウム １月14日　延べ75人
資産経営課

意見公募 12月20日～１月24日　意見26件
紫波町町有財産活用事業

（旧片寄小学校）
実施方針の策定

意見公募 ８月28日～９月27日　意見なし 資産経営課

古館駅前地区都市再生
整備計画　事後評価 意見公募 １月５日～25日　意見なし 都市計画課

〈問合せ〉地域づくり課 地域づくり係　☎ 672-2111 内線2322

■令和5年度の実施状況

　町は、市民参加条例に基づき、市民（町民や町内に勤務する人など）と行政が協
働でまちづくりを行うために、さまざまな施策において皆さんの意見を聞く機会を
設けています。令和5年度に実施した市民参加は下の表のとおりです。

皆さんの声が
生きています

地域づくり取り組み発表会 ～ 新 たな発 見の 場に～

3しわねっと2024年5月号



新たに「第３次紫波町男女共同参画推進計画」新たに「第３次紫波町男女共同参画推進計画」
を策定しましたを策定しました

「紫波町パートナーシップ・「紫波町パートナーシップ・
ファミリーシップ制度」を開始ファミリーシップ制度」を開始

Q. どのような制度ですか？
　パートナーシップ制度とは、お互いを人生のパートナーとするカップル
のお二人が、日常生活で責任を持ち、協力し合うことを町に宣誓した場
合、町がお二人のパートナーシップの関係を公に証明する制度です。パー
トナーシップにあるお二人に加えて、その子どもや親を含むファミリーシッ
プの宣誓を行うこともできます。

Q. 制度を利用することでどのようなメリットがありますか？
　パートナーシップ（ファミリーシップ）の宣誓をした場合、町から「パート
ナーシップ・ファミリーシップ宣誓書受領証」と「パートナーシップ・ファミ
リーシップ宣誓書受領証カード」をお二人に交付します。この受領証など
を提示することで、岩手県や紫波町が指定する行政サービス、民間企業
などが提供する性的マイノリティや事実婚の人向けの民間サービスなど
を受けられます。

Q. どのような人が制度を利用できますか？
以下の全ての要件を満たしている人が利用できます。
▶ お互いを人生のパートナーとし、協力し合うことを約束したパートナー
シップにあること
▶ 成人（18歳以上）していること
▶ 宣誓者の双方または一方が町内に在住していること。または、宣誓をし
た日から３カ月以内に町内への転入を予定していること
▶ 配偶者がいないこと
▶ 他の人とパートナーシップにないこと
▶ 宣誓者同士が近親者（直系血族または三親等内の傍系血族、直系姻
族）でないこと（ただし、養子縁組によって近親者となった場合を除く）
※性別不問、事実婚関係の方 も々利用できます

　平成26年３月に策定した第２次紫波町男
女共同参画推進計画の計画期間が、令和５年
度をもって終了しました。町は、社会情勢の変
化や国・県などの計画、また、令和４年度に実
施した町民を対象とする「男女共同参画社会
づくりのための意識調査」の結果などを踏ま
えて、令和15年度までの10年間を計画期間
とする「第３次紫波町男女共同参画推進計画」
を令和６年３月に策定しました。
　第２次計画の成果や基本的な趣旨などを
引き継ぎながら、計画の体系や計画の指標と
なる目指す項目・目指そう値の見直しを行った
ほか、性の多様性を尊重する観点から、新た
に「性の多様性に関する理解の増進・支援」を
重点項目に追加するなどしています。

　町は、一人ひとりの多様性を認め合い、支え合う、誰もが安心して住み続けられる社会を実現するため、
「紫波町パートナーシップ・ファミリーシップ制度」を令和６年４月１日から開始しました。

男女共同参画社会の実現男女共同参画社会の実現

計画の全文は
こちら

①政策・方針決定過程への女性の参画拡大
②ＮＰＯ、コミュニティ活動における男女共同参画推進
③男女共同参画の視点を取り入れた災害に強いまちづくり

基本方針 Ⅰ
あらゆる分野で女性が参画する
機会を増やしていきます

①働きやすい職場環境づくり
②女性の活動・起業への支援
③農林業・自営業におけるパートナーシップ

基本方針 Ⅱ
仕事と生活の調和がとれた社会を
目指します

①地域ぐるみの子育て・介護サービスの充実
②女性へのあらゆる暴力の根絶
③生涯を通じた女性の健康づくり支援

基本方針 Ⅲ
男女が共に支え合い、心豊かで
安全安心な社会づくりを進めます

①男女平等に関する普及啓発・教育の推進
②固定的性別役割（意識）の解消と慣行の見直し
③性の多様性に関する理解の増進・支援

基本方針 Ⅳ
性別にかかわらず人々がお互いを
尊重する意識の定着を図ります

〈問合せ〉企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線2311

制度の詳細は
こちら ▶

多様な主体との協働による取り組み多様な主体との協働による取り組み

利用可能なサービスの 例

紫 波 町
●  町営住宅への入居
●  住民票の続柄を「縁故者」

に変更   など

民間 企 業
●  生命保険の受取人の指定
●  携帯料金の家族割引の適用　など
※サービス内容や本制度の利用可否は、各民間企業に問い合わせてください

岩手県
●  県立病院などにおける

面会手続き
●  養育里親の認定登録  など
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エルミタージュ美
容
室

[大人の品格]
グレイヘアだからこそ

出来るグラデーションカラー。
ホームケアも大事です。

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎
一般着付け承ります。一般着付け承ります。



　旧長岡小学校では現在、「農る( のうる)」暮らしの実践
による産業振興（農業支援）と人材育成を目的とした、「ノ
ウルプロジェクト」が進行中です。

　ノウルプロジェクトは、長岡地区が持つ美しい農村環境
に調和した「風景」をデザインすることで、エリアの価値を
高め、長岡の資源となっていくことを目指しています。
　町が出資する株式会社マザー・オガール地方創生アカデ
ミーと地域が一体となって事業の推進を図るべく、これま
でシンポジウムや住民説明会などの開催を経て、4月23日
に起工式が執り行われました。

　敷地内には、校庭の大部分をノウルガーデン( 交流公園 )
として、宿泊施設やサウナ、レストラン、ショップなどが整備
される予定です。長岡の魅力を活かし、風景を楽しみながら
穏やかな憩いの時間を過ごせる、滞在型観光の場を提供し
ます。また、農村風景に溶け込むようにデザインされる住宅
棟は、高断熱高気密の性能を整えたエコハウスとなります。
　校舎は、ビジターセンター・ビジネスセンターとしての改

修を令和８年度に予定しています。エリア全体の案内所とな
るビジターセンターには、農産物の調理・加工品製造なども
行えるキッチンスタジオや、スマート農業に関する情報が集
まる体験施設などを整備し、地域の情報交換や交流の拠
点となるよう計画中です。本年度、地域の皆さんと共にその
内容や使い方について考える住民ワークショップを開催す
る予定です ( 詳しくは P18 の地域おこし協力隊だよりをご
覧ください )。
　またビジネスセンターは、民間事業者が運営するサテライ
トオフィスに加え、令和 8 年度から開校予定の地方創生ア
カデミーの教室などにも活用できるよう準備を進めます。ア
カデミーでは、農業や経営などに関する実践的な学びの場
を提供し、地域の未来を担う人材育成に取り組みます。

　

　今後のスケジュールについて、本年度は交流公園の第1
期造成工事が行われ、魅力向上施設（宿泊・サウナ棟、レス
トラン、ショップ）と、住宅棟の一部が整備される予定です。
令和7年度は造成工事の第 2 期となり、引き続き交流公園
の整備と、住宅のもう一棟建設、および校舎の一部改修を
予定しています。整備された建物は、準備期間を経て順次
開業していきます。

〈問合せ〉地域づくり課 公民連携係
☎ 672-2111 内線 2326

ノウルプロジェクト
進捗情報

起工式の様子 トークセッションの様子

※本事業は国のデジタル田園都市国家構想交付金を活用した公民連携事業であ
り、株式会社マザー・オガール地方創生アカデミーが民間事業主体となって、
令和5年度より事業に着手しています

上空から見たノウルプロジェクト全体のイメージ

宿泊・サウナ棟から眺める風景のイメージ
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㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

新生活応援セール レンズ３０％OFF新生活応援セール レンズ３０％OFF
オガールプラザ紫波中央眼科の東隣り、紫波中央駅の正面ですオガールプラザ紫波中央眼科の東隣り、紫波中央駅の正面です

国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士
メガネは、

の店でお作り下さい。

当店は です

メガネは、
の店でお作り下さい。

当店は です一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店

紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 800円▶500円
小人 400円▶300円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price



　本年度、町長から委嘱された全131行政区の区長を紹介します。行政区長
の皆さんには、広報紙をはじめとする町からの配布物を各世帯に届けていた
だくことや、行政上の困りごとにおける各行政区の皆さんと町との連絡調整役
としてご協力いただいています。

　本年度、町長から委嘱された保健推進員を紹介します。町の保健事業
の推進活動にご協力いただいています。行政区長のように地区ごとに決
まっており、次のような活動を行っています。

●こんな活動をしています　健康診査(検診)の周知と受診勧奨／住民検
診会場での案内・誘導／地区で開催される健康相談など保健事業への協
力／研修会への参加など

日詰地区〈21人〉

日詰1区 阿部  ヨシ子

日詰2区 籏福  正美

日詰3区 菅原  啓悦

日詰4区 阿部  敏博

日詰5区 大野  久

日詰6区 髙橋  和則

日詰7区 阿部  房子

日詰8区 秋篠  利光

日詰9区 藤原  誠

日詰10区 赤澤  洋幸

日詰11区 西川  洋一

日詰12区 鷹木  優志

日詰13区 山影  繁

日詰14区 侘美  庸

日詰15区 冨山  永一

日詰16区 工藤  圭三

日詰17区 細川  稔

日詰18区 八幡  美千雄

日詰19区 吉田  徹

日詰20区 岩原  公

日詰21区 菊地  行男

日詰地区(22人）

委員長 村谷  仲

日詰１区 菅原  松美

日詰２区 上田  由喜子

日詰３区 工藤  郁重

日詰４区 石川  智恵子

日詰５区 大野  文子

日詰６区 下舘  悦子

日詰７区 横沢  裕子

日詰８区 鎌田  亜子

日詰９区 鈴木  恵子

日詰10区 旭田  節子

日詰11区 千葉  美菜子

日詰12区 橘川  千鶴子

日詰13区 吉田  雅代

日詰14区 生内  佐智子

日詰15区 藤原  亜希子

日詰16区 池田  明美

日詰17区 帷子  美千代

日詰18区 鈴木  茜

日詰19区 立石  千春

日詰20区 岩原  妙子

日詰21区 菊池  香

赤石地区(21人）

委員長 松岡  雪子

赤石１区 佐藤  みどり　

赤石２区 玉山  寿美子

赤石３区 川守  節子

赤石４区 藤本  ひろ子

赤石５区 佐々木  香住

赤石６区 野崎  順子

赤石７区 村上  くみ子

赤石８区 高橋  睦子

赤石９区 阿部  和子

赤石10区 藤沼  久美

赤石11区 宮野  純子

赤石12区 佐々木  豊美

赤石13区 大沼  宮子

赤石14区 大沼  博子

赤石15区 高橋  広子

赤石16区 高橋  寿子

赤石17区 鎌田  菊子

赤石18区 佐川  恵子

赤石19区 鈴木  美紀

赤石20区 青砥  千春

彦部地区(11人）

委員長 川村  佳子

彦部１区 佐藤  君子

彦部２区 佐藤  薫

彦部３区 高橋  成子

彦部４区 伊藤  利江

彦部５区 高橋  優子

彦部６区 石川  砂奈枝

彦部７区 阿部  収子

彦部８区 作山  敏子

彦部９区 木村  早苗

彦部10区 堰合  コウ

赤沢地区(9人）

委員長 山田  好子

赤沢１区 梅澤  博子

赤沢２区 藤田  智香

赤沢３区 藤原  信子

赤沢４区 工藤  紗弥花

赤沢５区 田村  益子

赤沢６区 鈴木  淳子

赤沢７区 山田  好子

赤沢８区 平舘  温子

佐比内地区(10人）

委員長 川村  国江

佐比内１区 阿部  純子

佐比内２区 中田  文子

佐比内３区 中田  幸子

佐比内４区 藤井  由美子

佐比内５区 蒲原  郁子

佐比内６区 高橋  ゆかり

佐比内７区 鎌田  幸子

佐比内８区 高橋  美千代

佐比内９区 畠山  千代子

志和地区(21人）

委員長 阿部  榮子

志和２区 近藤  節子

志和３区 渡辺  美喜子

志和４区 藤原  清子

志和５区 照井  のり子

志和６区 細川  明海

志和７区 髙岡  美恵子

志和８区 浦田  二美子

志和９区 瀧下  悦子

志和10区 阿部  弘美

志和11区 澤田  久美子

志和12区 細川  睦子

志和13区 佐藤  宙子

志和14区 熊谷  良子

志和15区 鷹觜  眞理子

志和16区 杉浦  まき子

志和17区 細川  峰子

志和18区 松田  美智子

志和19区 畠山  梅子

志和20区 千田  希代子

志和21区 小田中  弘子

水分地区(14人）

委員長 熊谷  タエ子

水分１区 鱒沢  京子

水分２区 阿部  栄子

水分３区 生内  ヨシ子

水分４区 越後  淳子

水分５区 橘  弘子

水分６区 藤原  榮子

水分７区 菅川  和子

水分８区 藤原  里子

水分９区 佐藤  野理子

水分10区 畑山  冨貴子

水分11区 菊池  順子

水分12区 菅原  優美子

水分13区 菅原  裕子

古館地区(20人）

委員長 北田  恵子

古館１区 阿部  真弓

古館２区 一条  直

古館３区 三宮  英樹

古館４区 菊池  真由美

古館５区 小川  香代子

古館６区 木下  久乃

古館７区 長谷川  昭夫

古館８区 水本  良一

古館9区 三浦  笑子

古館１０区 佐野  米子

古館１１区 菅原  静子

古館１２区 八幡  房子

古館１３区 安保  道江子

古館１４区 佐藤  祐子

古館１５区 佐々木  綾子

古館１６区 谷村  貴子

古館１７区 高橋  いく子

古館１８区 佐藤  美代子

古館１９区 大石  立子

総括 細川  直子

古館地区〈19人〉

古館1区 照井  俊也

古館2区 藤戸  義明

古館3区 村上  祐功

古館4区 手塚  剛

古館5区 水本  義久

古館6区 照井  則秋

古館7区 藤田  正浩

古館8区 鈴木  俊顯

古館9区 阿部  昌利

古館10区 小林  政洋

古館11区 小川  奈緒美

古館12区 佐藤  一三

古館13区 吉川  繁行

古館14区 佐藤  和男

古館15区 村上  良幸

古館16区 下村  正明

古館17区 中野  吉享

古館18区 梅津  祐巳

古館19区 木戸口  満

志和地区〈20人〉

志和2区 鷹觜  匡司

志和3区 佐久山  実

志和4区 細川  勝浩

志和5区 淺沼  幸男

志和6区 田口  重俊

志和7区 高橋  俊光

志和8区 浦田  勝彦

志和9区 瀧下  朋之

志和10区 高橋  桃子

志和11区 鷹觜  千春

志和12区 畠山  秀弘

志和13区 藤尾  孝誠

志和14区 熊谷  利夫

志和15区 川村  守敏

志和16区 小田中  修二

志和17区 畠山  伸一

志和18区 髙橋  秀厚

志和19区 山上  憲夫

志和20区 畠山  清一郎

志和21区 中山  茂

赤石地区〈20人〉

赤石1区 齊藤  健雄

赤石2区 藤城  和範

赤石3区 高野  修

赤石4区 葵  貢

赤石5区 長谷川  良久

赤石6区 小田中  茂

赤石7区 佐藤  暢師

赤石8区 藤沼  重雄

赤石9区 高橋  周作

赤石10区 照井  義知

赤石11区 佐藤  文康

赤石12区 箱崎  茂己

赤石13区 髙橋  純

赤石14区 大沼  義広

赤石15区 滝浦  誠

赤石16区 髙橋  建司

赤石17区 菅原  輝明

赤石18区 古澤  実

赤石19区 柳澤  徹

赤石20区 陣ケ岡  勉

彦部地区〈10人〉

彦部1区 佐藤  克生

彦部2区 佐藤  安久

彦部3区 髙橋  修

彦部4区 小澤  正恒

彦部5区 八重嶋  靖

彦部6区 八重嶋  権悦

彦部7区 阿部  忠雄

彦部8区 作山  一夫

彦部9区 作山  孝洋

彦部10区 工藤  一夫

赤沢地区〈8人〉

赤沢1区 岩間  和幸

赤沢2区 池田  千寿

赤沢3区 作山  キク

赤沢4区 佐々木  睦美

赤沢5区 工藤  主計

赤沢6区 山田  英夫

赤沢7区 山田  昭雄

赤沢8区 澤田  哲三

長岡地区〈11人〉

長岡1区 藤原  正義

長岡2区 北田  精八

長岡3区 幕田  正文

長岡4区 福士  勝藏

長岡5区 稲垣  雅宏

長岡6区 七木田  吉明

長岡7区 西葛  馨

長岡8区 細川  直子

長岡9区 阿部  守

長岡10区 山口  貢

長岡11区 佐々木  雅司

佐比内地区〈9人〉

佐比内1区 中田  國光

佐比内2区 佐々木  幸一

佐比内3区 石杜  忠一

佐比内4区 藤井  一義

佐比内5区 石杜  弘道

佐比内6区 多田  貴美男

佐比内7区 高橋  弘三

佐比内8区 畠山  賢

佐比内9区 髙橋  千二

水分地区〈13人〉

水分1区 生内  貞夫

水分2区 鷹木  岩夫

水分3区 門前  公基

水分4区 立花  功

水分5区 戸川  次郎

水分6区 藤原  公治

水分7区 菅川  正

水分8区 谷地  正喜

水分9区 髙橋  成男

水分10区 細川  義孝

水分11区 熊谷  靖弘

水分12区 佐々木  文雄

水分13区 吉井  康弘

〈担当・問合せ〉総務課 総務係　☎ 672-2111 内線 2344

〈担当・問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線 1340

行政区長の皆さんを
紹介します

保 健推進員の皆さんを
紹介します

令和6年４月1日現在(任期：令和8年3月31日まで)(敬称略)

令和6年4月1日現在（任期：令和8年3月31日まで）（敬称略）

長岡地区（12人）

委員長 稲垣  明美

長岡１区 福士  千鶴子

長岡２区 髙橋  房枝

長岡３区 横沢  紀美子

長岡４区 北田  まゆみ

長岡５区 工藤  ゆり

長岡６区 工藤  和子

長岡７区 七木田  敦子

長岡８区 北田  タエ子

長岡９区 細川  ひとみ

長岡10区 山田  由起子

長岡11区 阿部  タエ子
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〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3184

　このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
　今月は、「ペアレント・トレーニング入門講座」について紹介します。

褒められた時の

気持ちを体験します

　ペアレント・トレーニング（以下「ペアトレ」）は1980年代に米国で発達障がいの子どもを持つ保護
者向けに開発され、その後、養育支援の一つとして子どもの発達を理解し、親子関係を良くするため
の支援プログラムとして改良されました。ペアトレは、子どもの気になる行動を修正させるものでは
なく、保護者（大人）が子どもの良い行動に目を向けて、褒めたり喜びを示す対応方法を学ぶことに焦点を当てたプログラムです。子育
てのイライラを軽減し、子どもとの関わりがポジティブに変化する考え方について、実践を通して学ぶことができます。
　町は平成29年より、保護者に向けたぺアトレを10回にわたり開催してきました。「紫波の子育てを支援する会『あれんと』」の細川恵
子さんと樋渡朗子さんが講師となり、受講者の気持ちに寄り添いながら、丁寧に適切な対応方法を教えています。
　今年度は春と秋の２回開催予定です。ぜひ、この機会にペアトレを一緒に学んでみませんか？

●日　時 第1回 6月14日、6月28日、7月16日、8月6日
  午前10時～11時30分ごろ　【申込期限／5月31日】
 第2回 10月10日、10月29日、11月７日、11月29日
  午前9時30分～11時ごろ
 ※第2回の申し込み開始時期は７月に町のホームページでお知らせします

●会　場 役場3階　会議室304
●対　象 町内在住でおおむね３歳から10歳までの子どもを持つ保護者
 ※全日程参加可能な人に限ります

●定　員 先着５人程度
●講　師 紫波の子育てを支援する会「あれんと」
 　紫波さぷり代表 細川恵子さん
 　臨床心理士 樋渡朗子さん
●参加費 無料

●申込先 こども課 こども係　☎672-2111 内線3184

ペアレント・トレーニングって何だろう？ペアレント・トレーニングって何だろう？

新しい気持ちで
子どもと
接すること
ができた

新しい気持ちで
子どもと
接すること
ができた

子どもの
好ましい
行動が
増えた！

子どもの
好ましい
行動が
増えた！

子どもの良いところ
をたくさん
見つけられる
ようになり
うれしい

子どもの良いところ
をたくさん
見つけられる
ようになり
うれしい

子育てに
前向きな
気持ちに
なれた

子育てに
前向きな
気持ちに
なれた

イライラする
ことが
減った！

イライラする
ことが
減った！

～ ペアトレ受講者からの感想 ～～ ペアトレ受講者からの感想 ～

１　町政情報開示請求の処理状況

３　審査請求の状況

　紫波町情報公開条例に基づく行政文書の開示請求の状況は次表のとお
りです。

　開示決定などに対する審査請求はありませんでした。 〈問合せ〉総務課 行政係　☎ 672-2111  内線 2343

令和5年度　情報公開・個人情報保護等制度実施状況
２　保有個人情報等開示請求の処理状況
　個人情報の保護に関する法律及び紫波町個人情報の保護等に関する条
例に基づく保有個人情報等の開示請求の状況は次表のとおりです。

実施機関
開示・非開示等の決定状況

請求件数 全部開示 部分開示 非開示 不存在 取下げ

町長部局

生活部
産業部
建設部 7 2 5
企画総務部 15 11 4
会計課

教育委員会 1 1
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会 11 11
固定資産評価審査委員会
議会 3 2 1
合計 37 26 10 0 1 0

実施機関
開示・非開示等の決定状況

請求件数 全部開示 部分開示 非開示 不存在 取下げ

町長部局

生活部 1 1
産業部
建設部
企画総務部 1 1
会計課

教育委員会
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会
固定資産評価審査委員会
議会
合計 2 2 0 0 0 0

7しわねっと2024年5月号



福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波

予防接種を受けて予防接種を受けて
感染症から身を守ろう！感染症から身を守ろう！

令和６年度　予防接種のご案内

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111 内線 1340・1342

　予防接種は、病原体に対する免疫力をつけることで発症を抑えたり、感染しても症状を軽くすることを目的としています。本年度は
以下の対象者へ向けて、5月下旬頃に予防接種の案内を送付予定です。案内通知が届いたら、体調の良い時に忘れずに受けるように
しましょう。

（１）キャッチアップ対象者の子宮頸がん予防ワクチン　
対象者 ： 平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの人

　まだ一度も接種していない人で、接種を希望する人は、遅く
とも１回目を9月までに済ませなければ3月末までに接種を完
了できません。令和7年4月からは任意接種となり、接種費用も
全額自己負担になります。

（２）風しん抗体検査および風しん第5期定期接種　
対象者 ： 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの人

　クーポン券で抗体検査を受けていない人で、検査を希望す
る人は、早めにご利用ください。また、抗体検査の結果、予防接
種が必要となった際には忘れずに接種するようにしましょう。

●案内対象者

１　子どもの予防接種

２　本年度で定期予防接種が終了となるもの

　民生委員・児童委員とは、「常に住民の立場になって相談に応じ、
必要な援助を行う」ことを役割とし、厚生労働大臣から委嘱された地
域の身近な相談相手です。
　一般的には「民生委員」と呼ばれますが、民生委員は児童委員も
兼務し、地域の福祉推進、児童の健全育成のために活動していま
す。構成員には児童福祉を担当する主任児童委員も含まれます。
　全国民生委員児童委員連合会では、5月12日を「民生委員・児童
委員の日」、５月12日～18日を「活動強化週間」と定め、活動内容の周
知が行われます。

　町内では、現在83人（うち主任児童委員3人）の民生児童委員が、
それぞれ担当する地域の中で、高齢者や障がいのある人、子育てや
介護をしている人、生活に困っている人などの相談に親身に応じてい
ます。相談内容に応じて必要な援助が受けられるように、行政や福祉
機関のサービスまたは関係機関を紹
介します。
　お住まいの地域の民生児童委員に
ついては、下記まで問い合わせてくだ
さい。

5月12日は、民生委員・児童委員の日です

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1320

対象者 生年月日 通知される予防接種の種類
（予診票や医療機関一覧表が同封されます）

令和７年度就学予定の幼児 平成30年4月2日～平成31年4月1日生 麻しん・風しん混合第２期

小学校４年生 平成26年4月2日～平成27年4月1日生 日本脳炎第２期

小学校６年生 平成24年4月2日～平成25年4月1日生 二種混合（ジフテリア・破傷風第２期）

中学校１年生の女子 平成23年4月2日～平成24年4月1日生 子宮頸がん予防ワクチン

高校３年生 平成18年4月2日～平成19年4月1日生 日本脳炎第２期

8 しわねっと2024年5月号

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科・整形外科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘

辛口コース･甘口コース
 １2,1００円各 （税込）

詳細はホームページでも
ご確認いただけます。

検索

（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原1-11 道の駅紫波200メートル奥 ☎019-676-5301

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
紫波ワイン



まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2311
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

城山公園の桜が寄附先に選定
～キリンビール「晴れ風A

ア ク シ ョ ン

CTION」～
　町は、キリンビール株式会社が実施する、全国の自治体を対象とし
た桜保全活動の寄附公募に応募しました。その結果、各都道府県１市
区町村のみ寄附対象となる中から選考を突破し、岩手県代表として特
設サイトに掲載されています。
　このキャンペーンでは、特設サイト「晴れ風ACTION」において、毎日
１回付与される「晴れ風コイン」を使用し好きな自治体を応援できるほ
か、キリンビールの新商品「晴れ風」を購入することで桜の名所に自動
的に寄附することができます。
　この取り組みで寄せられた寄附金を活用し、園内の高齢になった桜
を更新する予定です。

認定農業者・認定新規就農者へ認定書を交付
～新たに3人を認定～
　４月19日、認定農業者として赤沢地区の藤原優子さんと長岡地区の福
田晴哉さん、認定新規就農者として水分地区の武田幸大さんに熊谷町
長から認定書が交付されました。
　藤原さんは、「大粒ぶどうの新しい品種の栽培に力を入れていきたい」
と話し、福田さんは「農地の規模拡大を図りたい」と今後の抱負を語りま
した。
　また、認定新規就農者となった武田さんは「これまで、キュウリ、小松
菜、春菊、ホウレンソウを栽培してきましたが、今年からはミニトマトやネ
ギの栽培にも挑戦したいです」と決意を述べました。

城山公園の桜

町鳥獣被害対策実施隊員に辞令を交付
　町は、紫波郡猟友会員のうち、町内に住み鳥獣の捕獲などに積極的
に取り組もうとする人を、同猟友会の推薦をもとに「紫波町鳥獣被害対
策実施隊員」として任命しています。令和６年度の辞令交付式が４月８
日に行われ、27名の隊員を代表して隊長の阿部敏哉さんに町長が辞令
を交付しました。
　阿部さんは、「昨年は、クマの出没が非常に多く、今年も昨年と同様
に出没が多くなる可能性があります。最近ではイノシシも多く確認され
ていることから、クマやイノシシのエサとなる残飯や廃棄果樹を人家の
周りに放置しないよう
お願いしたいです」と話
しました。

ICチップ入り平太くんお守りを寄贈
～見守り続けて10年～
　協同組合紫波町ポイントカード会（加藤正規理事長）は3月27日、新1
年生向けに「平太くんお守り」277個を寄贈しました。このお守りは、町内
の小中学校に設置された専用端末にかざすと、無事に登校したことが保
護者にメールで通知されるほか、毎日1ポイントが付与されるもので、本
年度の寄贈で10回目となりました。
　紫波町ポイントカード会専務理事の伊藤政之さんは「安全な登下校
を祈って配布し始めたこの取り組みが10年目を迎えました。付与された
ポイントの利用により経済効果も期待できるので、今後も配布を続けて
いきたいです」と力を込めました。

（左から）藤原さん、福田さん、熊谷町長、武田さん

（左から）八重嶋大樹会員、阿部真志企画委員長、熊谷町長、
伊藤政之専務理事

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

（左から）阿部隊長、熊谷町長
花巻

紫波総合高校

紫波町
役場

店舗
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ー
ル

紫
波
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波
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駅

東
北
本
線

盛
岡

国
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まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ
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子育て・保健ガイド

凡例 ＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／わくわく広場（2歳児）／親子の広場（施設園庭開放）／キッズガーデン（就学前・屋外）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

5月20日→6月19日

日 月 火 水 木 金 土

5 19 � 20
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00

　 虹の保育園園庭、親子の広場
� 13:00-17:00

21 �

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和5年12月生）�〈受付〉9:30-9:45

22 �

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

水時計作り�①10:00-②10:30-要予約
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
自由あそび

23
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

24    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
カフェday� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

25   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00

26   
 南矢巾ハートクリニック

� ☎698-1010
 みずほ薬局� ☎698-1080

盛岡市休日救急当番医
内科（南）大通りクリニック� ☎656-8037
小児科　中村こどもクリニック
� ☎648-7711

27
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

28   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

29   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
産後ヨガピラティス� 要予約

30
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

31    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

6 1   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00
子育て支援カフェ� ①9:30-10:30
パパママとあそぼ!� ②10:30-11:30
� 要予約

2   
 けんたろうこどもクリニック

� ☎656-1011
 きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）鈴木内科医院� ☎623-3038
小児科　さいとう小児科クリニック
� ☎643-7171

3
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

4
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
あづまっこひろば� 10:30-11:30
� 要予約

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約

6
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
食育講座� 10:30-11:30要予約
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
すくすく広場� 9:30-11:00

7    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
カフェday�

8   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00
みすず広場� 10:00-12:00

9   
 紫波皮フ科医院� ☎672-5134
 ひづめ薬局� ☎601-8771

盛岡市休日救急当番医
内科（南）鎌田内科クリニック�☎636-1725
小児科　小林小児科クリニック
� ☎638-0404

10
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

11
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
２歳６か月児教室�

（令和3年11月1日～12月31日生）

12
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ハンドケア� 要予約

13   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
  にこにこひろば� 9:30-11:15
水分公民館
親子の広場� 13:00-17:00

14    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

15   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00

16   
 なおしま医院� ☎673-6967
 サニー薬局� ☎673-8588

盛岡市休日救急当番医
内科（南）公園通りクリニック�☎625-3008
小児科　森田小児科医院� ☎662-3326

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

18
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和6年1月生）�〈受付〉9:30-9:45

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約
３歳児健康診査�

（令和２年10月21日～12月20日生）

20 21    22   

こどもセンターのご案内� オガールセンター２階 西側

　相談や通室を希望する人は、まずは紫波町こどもセンター
（☎613-6691）に電話するか、こども課こども係（☎672-2111 
内線3184）にご相談ください。

さまざまな理由で学校に行くことができない児童・生
徒に対し、学校復帰へのサポートを行う教室です。

子どもの育ちに関する相談を随時受け付け、必要
に応じて個別相談日をご案内します。

就学前の子どもが、話し方や発音指導を受ける教
室です。

教育支援教室「はばたき」

こどもの育ち相談室

幼児ことばの教室

10 しわねっと 2024年5月号
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111 内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

虹の保育園 ☎673-7307

紫波町ファミリー・サポート・センター
☎080-2816-5326

「しわっせ」紫波町子育て
応援センター ☎671-2200

子育て支援センター虹の
保育園 ☎673-7609

認定こども園あづま幼稚園☎673-7202

認定こども園ひかりの子☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

※ 詳 細 は 町 の
ホームページを
ご確認ください

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院

紫波整形外科
クリニック

☎672-3699

☎656-1150

高水寺字中田

日詰字東裏

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

紫波町役場
9：30～11：30、13：00～16：30

全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課 健康係　☎672-2111 内線 1342

協力いただいた人にもれなく、ボックスティッシュ、キッチン用品などを差し上げます

献血にご協力ください献血にご協力ください
次回は

5/22（水）です

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

5/20 21 22 23 24 25 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1� ☎653-1151日赤 中央 国立 日赤 国立 中央

26 27 28 29 30 31 6/1 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1� ☎637-3111日赤 中央 日赤 国立 中央 中央 国立

2 3 4 5 6 7 8 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1� ☎647-2195中央 中央 日赤 国立 中央 国立 日赤

9 10 11 12 13 14 15 ※�当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 中央
16 17 18 19
国立 中央 日赤 国立 盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら… ～夜間や休日など診療時間外の場合～
●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00 ※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSからはかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

❷症状が軽い場合�

盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
		  ☎654-1080
受付時間	 19:00～23:00（年中無休）
※�受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

日 月 火 水 木 金 土

5 19 � 20
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00

　 虹の保育園園庭、親子の広場
� 13:00-17:00

21 �

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和5年12月生）�〈受付〉9:30-9:45

22 �

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

水時計作り�①10:00-②10:30-要予約
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
自由あそび

23
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

24    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
カフェday� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

25   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00

26   
 南矢巾ハートクリニック

� ☎698-1010
 みずほ薬局� ☎698-1080

盛岡市休日救急当番医
内科（南）大通りクリニック� ☎656-8037
小児科　中村こどもクリニック
� ☎648-7711

27
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

28   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

29   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
産後ヨガピラティス� 要予約

30
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00

31    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

6 1   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00
子育て支援カフェ� ①9:30-10:30
パパママとあそぼ!� ②10:30-11:30
� 要予約

2   
 けんたろうこどもクリニック

� ☎656-1011
 きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）鈴木内科医院� ☎623-3038
小児科　さいとう小児科クリニック
� ☎643-7171

3
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

4
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
あづまっこひろば� 10:30-11:30
� 要予約

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
みんなのひろば� 要予約

6
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
食育講座� 10:30-11:30要予約
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
すくすく広場� 9:30-11:00

7    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
カフェday�

8   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00
みすず広場� 10:00-12:00

9   
 紫波皮フ科医院� ☎672-5134
 ひづめ薬局� ☎601-8771

盛岡市休日救急当番医
内科（南）鎌田内科クリニック�☎636-1725
小児科　小林小児科クリニック
� ☎638-0404

10
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

11
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
２歳６か月児教室�

（令和3年11月1日～12月31日生）

12
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ハンドケア� 要予約

13   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
  にこにこひろば� 9:30-11:15
水分公民館
親子の広場� 13:00-17:00

14    ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

15   
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-15:00

16   
 なおしま医院� ☎673-6967
 サニー薬局� ☎673-8588

盛岡市休日救急当番医
内科（南）公園通りクリニック�☎625-3008
小児科　森田小児科医院� ☎662-3326

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00

18
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　 親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和6年1月生）�〈受付〉9:30-9:45

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　 � 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-11:30
ベビーマッサージ� 要予約
３歳児健康診査�

（令和２年10月21日～12月20日生）

20 21    22   
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

お知らせ

　LINE の利用やスマホの操作方法などについて、不明な点がありまし
たら、「IT サポートコーナー」や「移動デジタル相談」をご利用ください。

●問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2310

L
ラ イ ン

INE を活用した情報発信を行っています
～防災＆くらしのナビは３月末で終了しました～

　年度更新作業のため、次の期間、所得課税証明書のコンビニ交
付サービスが利用できなくなります。
　証明書のコンビニ交付サービスは、利用者証明用電子証明書が
格納されたマイナンバーカードまたは証明書自動交付の利用登録
を行った住民基本台帳カードを利用して、全国のコンビニエンスス
トアのマルチコピー機で所得課税証明書や住民票の写しなどの証
明書が取得できるサービスです。サービスの概要は、町ホームペー
ジをご覧ください。

●期間　５月 30 日（木）～31 日（金）

●問合せ　町民課 住民係　☎ 672-2111 内線 1272

所得課税証明書のコンビニ交付サービスが
一時利用できなくなります

　令和5年1月より軽自動車税納付確認システム（以下、軽 J
ジェンクス

NKS）
に登録されている車両の継続検査での納税証明書の提示が原則不
要となっています。これにより口座振替で納税している方々へ送付
していた軽自動車税納税証明書は、令和6年度から送付しないこと
としました。
　ただし、以下の場合には納税証明書が必要となることがあるの
で、詳しくは軽 JNKS のホームページなどをご確認ください。

軽自動車税を口座振替で
納付する皆さんへ

○二輪の小型二輪車（排気量 250cc 超の二輪車）の場合
○軽自動車税納付直後の場合
○中古車購入直後の場合
○他市町村へ引っ越した直後の場合
○対象車両に過去の未納がある場合
※軽 JNKS への各種情報の反映までは数週間かかる場合があります

　なお、継続検査用納税証明書は引き続き税務課窓口で交付します。ま
た、納付書で納付する場合はこれまでどおり領収書が納税証
明書を兼ねます。

●問合せ　税務課 納税係　☎ 672-2111 内線 2281

　春の農繁期は、農業機械による事故発生の危険性が高まる時期
です。全国的に乗用型トラクターの転落・転倒による農作業事故
が多く発生しているため、対策に努めましょう。また、農業に役立
つ情報が届く、農林水産省のスマホ用アプリ「MAFF アプリ」も
ぜひご利用ください。

●安全対策
①�乗用型トラクターには安全フレームを装着し、運転者はシートベルト、

ヘルメットを着用し作業しましょう。
②農業機械の点検・整備をこまめに行いましょう。
③家族に作業場所と帰宅時刻を知らせましょう。
④農作業後は道路に泥を落とさないように注意しましょう。※

　※�道路に落ちた泥のかたまりは、道路を汚すだけでなく、自動車や歩
行者、自転車などの交通の妨げにもなり、大変危険です。道路を汚
してしまった場合は、速やかな泥の除去に努めましょう

●強化期間　４月 15 日（月）～６月 15 日（土）

●問合せ
　農政課 農業振興係　☎ 672-2111 内線 2240

徹底しよう！
農業機械の転落・転倒対策

地域のこと、町のことを、一緒に考えませんか
2024 まちづくり座談会

　まちづくりについて、日頃感じていることや詳しく聞きたいこと
はありませんか。
　皆さんのご質問やご意見を、町長や各部長が直接伺います。い
ずれの会場も、どなたでも参加できます。（託児を希望する人は、
各開催日の1週間前までに申し込みください）
　当日はオンライン配信を予定しています。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

開催日 時間 会場
６月 １１ 日（火）午後6時 30 分～8時 佐比内公民館
６月 １２ 日（水）午後6時 30 分～8時 水分公民館
６月 １３ 日（木）午後6時 30 分～8時 志和公民館（生活会館）
６月 １６ 日（日） 午前 10 時 30 分～正午 中央公民館
６月 １７ 日（月）午後6時 30 分～8時 彦部公民館
６月 １９ 日（水）午後6時 30 分～8時 赤沢公民館

６月 ２２ 日（土）
午前 10 時 30 分～正午 古館公民館（ふれあいホール）
午後3時～4時 30 分 赤石公民館

６月 ２5 日（火）午後6時 30 分～8時 長岡公民館

●問合せ
　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2310

　町は、行政情報などをより手軽に得られるよう LINE を活用した
情報発信を行っています。
　町の LINE 公式アカウント（LINE ID「@shiwatown」）では、防
災情報や町ホームページの更新情報、広報紙『しわねっと』の情
報などを発信します。

・LINE の利用方法
　App StoreまたはGoogle Playで「LINE」
と検索するか、右の二次元コードを読み
取ってアプリをインストールしてください。

・友だち登録の方法
　次の２次元コードをスマホなどで読み取って、友だち登録を行っ
てください。
　※�町の公式アカウント「@shiwatown」は、これま

で新型コロナワクチンの情報を配信していたアカ
ウントと同じです。友だち登録済の人は新たな登
録は不要です

App Store Google Play

友だち登録
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募集

　町管理型浄化槽は、町が浄化槽を設置し維持管理を行います。
令和６年 12 月末までに設置を希望する人は、期日までにお申し込
みください。設置工事や維持管理の相談も受け付けています。

町管理型浄化槽の
設置申し込みを受付中

●募集期間　９月 27 日（金）まで

●問合せ　下水道課 下水道施設係　☎ 672-2111 内線 2123

　皆さんからの募金は、日本赤十字社を通じて、世界各地で起き
ている紛争、災害や病気で苦しんでいる人々のために使われます。
国内では、火災、地震災害の救援や献血事業に使われています。

日本赤十字社活動資金の募集（募金）に
ご協力をお願いします

●募集期間　５月下旬～９月 30 日（月）
●集金方法　各行政区長に取りまとめをお願いしています。
●募金額の目安　１世帯当たり ５００ 円
　　　　　　　　※任意です

●問合せ　健康福祉課 福祉係（日赤紫波町分区事務局）
　　　　　☎ 672-2111 内線 1324

　今後の人生をよりよく生きるため、終活について考えてみません
か。

「終活」説明会

●日時　6月 18 日（火）　午前 10 時 30 分～11 時 30 分
●会場　情報交流館 2階 小スタジオ1
●講師　エンディングサポートみやこ
　　　　川島 和雄さん（終活ライフケアプランナー）
●定員　20 人程度
●参加費　500 円

●申込・問合せ　エンディングサポートみやこ　☎ 090-7521-4139

　暮らしの移動を支える地域の公共交通について、一緒に考える
人を委員として募集しています。

地域公共交通会議の委員募集

●募集人数　若干名
●任期　令和6年6月1日から令和7年3月 31 日まで
●応募資格　町内在住または在勤、在学する高校生以上の人

●申込・問合せ
　5月 29 日（水）までに応募用紙に必要事項を記入の上、メール、持参
または郵送で提出してください。
　※用紙は企画課で配布するほか、町ホームページからもダ
ウンロード可能です
　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2310
　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

　どなたでも参観できますので、気軽にお出掛けください。

紫波町消防演習

●日時・内容　６月２日（日）
　　1　部隊入場	 午前８時 15 分
　　2　開会行事	 午前８時 30 分
　　3　表彰		  午前８時 40 分
　　4　特別点検	 午前９時5分
　　5　一斉放水	 午前 10 時 50 分
　　6　閉会行事	 午前 11 時
　　7　部隊解散	 午前 11 時 40 分
●会場
　紫波運動公園　桜町河川グラウンド
　参観場所は河川グラウンドの堤防上です。駐車場は、総合体育館、旧
保健センターをご利用ください。河川グラウンド付近の駐車場は利用で
きません。

●問合せ　消防防災課 消防防災係　☎ 672-2111 内線 2360

　町の西側にどっしりとそびえ立つ町のシンボル東根山（標高 928
ｍ）。旧水分小学校の閉校記念登山で「希望の鐘」が設置された見
晴展望地からの眺望を楽しみませんか。

第 40 回　東根山登山参加者募集

●日時
　6月1日（土）　午前8時受付開始、午後3時解散
　※小雨決行・雨天中止
●集合場所　ラ・フランス温泉館（交流プラザ前駐車場）
●対象
　小学生以上（ただし、小学校3年生以下のお子さんは要保護者同伴）
●定員　先着 80 人
●登山コース　蛇石コース往復
●参加費
　大人（中学生以上）600 円、小人（小学生）300 円
　※保険料、ラ・フランス温泉館入浴料込
●持ち物・服装
　登山に適した服装、昼食、水筒、雨具、帽子、軍手、着替えなど

●申込・問合せ
　水分公民館　☎ 673-8222
　中央公民館　☎ 672-3372
　ラ・フランス温泉館　☎ 673-8555
※�当日の決行・中止の確認は午前6時 30 分～7時 30 分の間にラ・フラ

ンス温泉館へお問い合わせください

催し
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2024年 野菜苗・花苗園芸フェア2024年2024年 野菜苗・花苗園芸フェア野菜苗・花苗園芸フェア
▶日　　時　2024年5月10日（金）・11日（土）
　　　　　　営業時間：午前9：00～午後16：00
▶日　　時　2024年5月10日（金）・11日（土）
　　　　　　営業時間：午前9：00～午後16：00

苗箱のご持参よろしくお願いします苗箱のご持参よろしくお願いします

▶特　　典　セール期間中 野菜苗・花苗10％OFF！▶特　　典　セール期間中 野菜苗・花苗10％OFF！

〒028-3305 紫波町日詰字郡山駅132
㈱佐藤政行種苗 日詰営業所 TEL 019-672-4331

お願いお願い
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相談

　認知症や知的・精神障がいなどにより判断能力が不十分な人の
権利や生活を守るために、本人に代わり財産の管理や契約手続き
などを行う「市民後見人（専門職・親族を除く）」の養成講座を開
催します。

盛岡地域市民後見人養成講座

●日時
　７月 １１ 日～９月 ２７ 日まで 週１回 全９回
　講義時間はおおむね 午前 10 時～午後4時 40 分
　施設実習は午前9時～午後4時 50 分
●会場
　岩手教育会館（盛岡市大通 1-1-16）
●対象
　次の①～④全てに該当する人
　①�盛岡広域８市町（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩手町、

紫波町、矢巾町）に在住の人
　②令和６年４月1日現在の年齢が満 ２０ 歳以上 ７０ 歳以下の人
　③原則として全ての科目を受講できる見込みのある人
　④成年後見制度および市民後見人の活動に理解と関心のある人
●定員　３０ 人
　　　　※定員を超えた場合は抽選

●申込・問合せ　
　ホームページに掲載している申込書に必要事項を記入し、持参、郵送
またはファクシミリで6月 12 日（水）までにお申し込みください。
　〒 020-0022　盛岡市大通 1-1-16（岩手教育会館2階）
　盛岡広域成年後見センター
　（特定非営利活動法人 成年後見センターもりおか内）
　☎ 626-6112　  656-0612

参加無料

　こころの病気を持つ人の家族が、普段話せない悩みや苦しみ・
病気の症状や服薬などについて話せる憩いの場です。気軽にお越
しください。

おしゃべり会

　さまざまな講師から、運動・心と休養・食などのエッセンスを学び、
自らの健康づくりに生かすための講座です。詳細は町のホームペー
ジをご覧ください。

心身の健康を高め、元気でいたい、あなたに！
元気はつらつメンバーズ講座

●日時
　全6回コース　※受付時間は開始 １５ 分前～
　①６月  ６日（木）　午前９時 ４５ 分～１１ 時 ３０ 分
　②６月 ２１ 日（金）　午前９時 ４５ 分～１１ 時 ３０ 分
　③７月  ９日（火）　午前９時 ３０ 分～１１ 時 ３０ 分
　④７月 ２５ 日（木）　午前９時 ３０ 分～１１ 時 ３０ 分
　⑤８月  ６日（火）　午前９時 ３０ 分～１１ 時 ３０ 分
　⑥８月 ２９ 日（木）　午前９時 ３０ 分～１１ 時 ３０ 分
●内容・講師
　○運動　�MS スポーツ健康科学研究所　主宰　作山 正美さん 

紫波町体育協会健康運動指導士　吉田 聡志さん
　○心と休養　�正音寺　住職　石亀 孝文さん 

ハーブコーディネーター　今 ゆかりさん
　○食生活と歯　町栄養士　など
●会場　役場 １階 はつらつホール
●持ち物　筆記用語、内履き、飲み物
●対象者　おおむね 65 歳以上の町民
●定員　先着 15 人

●申込・問合せ　５月 １５ 日（水）から受付開始
　健康福祉課 健康係
　☎ 672-2111 内線 1341、1342

参加無料

●日時　6月5日（水）　午前 10 時～11 時　
●会場
　Cafe ゆいの木フリースペース（日詰字中新田 227-1）

●問合せ　健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1325

申込不要

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

「ねんきんネット」を始めてみませんか
　ねんきんネットとは、パソコンやスマホで自身の年金情報を
手軽に確認できるサービスです。年金記録の確認、年金見込
額の確認や試算、各種通知書の確認や再交付申請ができます。
　マイナンバーカードをお持ちの人はマイナポータルの「もっ
とつながる」からも簡単に始められます。詳しくは、「ねんき
んネット」のホームページをご覧ください。

■問合せ
　日本年金機構　盛岡年金事務所　☎ 623-6211
　　　　ねんきんネット専用番号　☎ 0570-058-555

　町内に3カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援
推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽にご相
談ください。

認知症なんでも相談

●日時　6月 13 日（木）　午後2時～4時　
●会場
　情報交流館 1階 市民交流ステージ

●問合せ
　長寿介護課 高齢者支援係
　☎ 672-2111 内線 1234

申込不要

参加無料

　しあわせカフェは認知症を発症した人や、そのご家族がゆっくり
くつろげる場です。町の認知症地域支援推進員も相談に応じます。
ぜひ、気軽にお越しください。

しあわせカフェ

●日時　6月 21 日（金）　午後2時～3時　
●会場　しあわせキッチン（片寄字山田前 293-1）
●参加費　200 円（飲み物、お菓子）

●問合せ　しあわせキッチン　☎ 613-7008

申込不要
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警察からのお知らせ
5 月 1 日（水）から 5 月 31 日（金）までの 1 カ月間は、「自転車の安全利用推
進期間」です。
スローガン：「身につけよう　交通ルールと　ヘルメット」
自転車に乗る時は、ヘルメットを着用し、歩行者に配慮した安全な利用をし
ましょう。

3
月

交通事故（人身）
　　　            4 件　うち65歳以上　1件
（年計　6件　うち65歳以上　1件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
2 件（年計  2 件） 1件（年計  2 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

建物侵入盗 1件 （年計   1 件）
乗り物盗 0件 （年計   0 件）
万引車上ねらい等 8件 （年計 17 件）

移動デジタル相談
　パソコンやスマホなどのデジタルに関
するさまざまな相談を受け付けていま
す。例えば「スマホで電子マネーを使っ
て電車に乗ってみたい」や「電気やガ
スの明細がオンラインで見たい」など、
気軽にご相談ください。

■日時　毎週木曜日
■時間　午前10時～午後５時
　　　　※正午～午後１時は昼休憩となります
■会場　情報交流館１階　市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2311

予約不要

行事カレンダー5月20日〜6月19日

出会い支援相談（午後7時〜）
IT サポートコーナー
（午前10時〜午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日
（町民課・税務課  午後7時まで）

中央公民館
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

☎672-3372
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

5/20 月  
 マ

21 火 ●女性のためのトレーニング教室 ３月号 P19

22 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

23 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22
●ウィークデートレーニング教室 ３月号 P19

24 金 ●胡堂塾 P17

25 土 ●県高総体自転車競技大会

26 日 ●県高総体自転車競技大会
●町ソフトテニス大会

27 月  
 マ

28 火

29 水

30 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22

31 金

6/1 土 ●第40回東根山登山 P13

2 日 ●自転車競技場開放日
●紫波町消防演習 P13

3 月  
 マ

4 火

5 水 ●おしゃべり会 P14

6 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22
●ウィークデートレーニング教室 ３月号 P19

7 金

8 土

9 日 ●町360歳ソフトボール大会

10 月  
 マ

11 火

12 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

13 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22
●認知症なんでも相談 P14

14 金 ●東北高総体自転車競技大会
●胡堂塾 P17

15 土
●東北高総体自転車競技大会
●個人番号（マイナンバー）カード 
　休日交付窓口（要予約・午前9時～正午）

16 日
●町360歳ソフトボール大会
●東北高総体自転車競技大会
●第344回あらえびすレコード定期コンサート P17

17 月  
 マ

18 火 ●女性のためのトレーニング教室 ３月号 P19
●「終活」説明会 P13

19 水

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ R5 6月号 P17  町民課）

●�みちのくコカ・コーラボトリング株式会社は交通指導隊の活動
のため、292,677円を町へ。
●�日本マクドナルド株式会社は小学校新1年生の安全確保のた
め、安全笛300 個を町へ。

善意の窓

ふれあい相談
　町民の皆さんの日常生活での心配ごとの相談に応じます。
また、弁護士との相談日もありますので、ぜひ利用ください。

■日時　〔一般相談〕	5 月15日(水)午後1時~3時
	 6月14日(金)午前10時～午後3時

　〔無料弁護士相談〕	5 月28日(火)、6月24日(月)
	 午前10時~午後3時
■会場　紫波町総合福祉センター
■問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

要予約

予約不要

「しわねっと」の
バックナンバーは
ホームページを
ご覧ください。納付期限5/31口座振替5/27

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

軽自動車税全期

4月24日現在　町内分を新着順に一部抽出
◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■�有限会社　ミズホ／一般事務　1人／03010-09930441
■�有限会社　下川建設／運転手・作業員　2人／
　03010-09939541
■�株式会社　J2B／フロント受付スタッフ　1人／
　03010-09964741
■�学校法人　岩手キリスト教学園　アガペ保育園／
　保育補助　1人／03010-09985341
※�この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専用サ
イトでご確認ください（役場1階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

6月課題：5月15日（水）必着
7月課題：6月14日6月14日（金）（金）必着

郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　6月＝紫

あ

陽
じ

花
さい

　7月＝山
やま

開
びら

き
川柳課題　6月＝写真　　7月＝好き

図書館からのお知らせ ☎671-3
み

7
な

4
よ

6
む

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

　毎月第３土曜日に、絵本の読み聞かせや手遊び歌など、お子
さんを対象とした楽しいおはなし会を開催しています。
� 今月の読み手：かくれんぼ

幼児対象 申込不要 11:00-11:30156

移動図書館移動図書館

か
た
く
り
号

巡
回
日
程

「今月の文芸」
コーナー

ホームページ5〜 6月の休館日

5月� 13日(月)
� 20日(月)
� 27日(月)
� 31日(金)

6月� ３日(月)
� 10日(月)
� 17日(月)
� 24日(月)
� 28日(金)

CLOSE

期間：5月30日（木）まで

期間：６月27日 (木)まで
会場：町図書館ミーティングルーム2

いつだって大変なのは人間関係いつだって大変なのは人間関係
人づき合いのトリセツ2人づき合いのトリセツ2

一般企画展示一般企画展示

　引っ越しや人事異動、保護者会など、春から始まる新
たな人づき合いは、
大人も子どもも少し
緊張するもの。お互
いに心地良いつき
合い方のコツや心構
え、信頼を深める方
法に関する本などを
紹介します。

期間：5月30日 (木)まで

あんなこ　こんなこあんなこ　こんなこ

児童展示児童展示

　入園、入学、クラス替えなど、4月は新しい出会いがあっ
たでしょう。ピーマンが好き、かけっこが苦手、自分に
似ていたり、違っていたり。いろいろな子どもたちが登
場する本を紹介します。気になるあの子と仲良くなれる
ヒントが見つかるかも。

紫波町図書館からの情報発信紫波町図書館からの情報発信

図書館生活始めませんか図書館生活始めませんか

　図書館では、ホームページのほかSNS（フェイスブック
やインスタグラム）でも情報を発信しています。
　当館のSNSを担当しているのは、地域おこし協力隊
でエッセイストのあまのさくやさん。企画展示やイベント
のお知らせのほか、図書館の裏側の仕事や知っていると
便利な図書館のサービスな
ど、使う人の目線で紹介し
ています。ぜひご覧くださ
い。

図書館に来るのが難しい人にも図書館に来るのが難しい人にも
気軽に本を読んでもらえるように運行しています！気軽に本を読んでもらえるように運行しています！
巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。巡回場所と時間は二次元コードから確認ください。

堀内誠一　絵の世界堀内誠一　絵の世界

岩手県立美術館連携展示岩手県立美術館連携展示

　昭和を代表するアートディレクターで、『ぐるんぱのよ
うちえん』などで知られる絵本作家でもあった堀内誠
一。県立美術館
で開催中の展示
「堀内誠一 絵の
世界」をより楽
しめる絵本や雑
誌、自伝などを
紹介します。

巡回日

12（水）
6

15（水）
5

13（木）
6

16（木）
5

フェイスブック インスタグラム

佳
作
　�

故ふ
る

郷さ
と

の
母
呼
び
寄
せ
る
日
が
決
ま
る
桜
さ
く
ら

開か
い

花か

の

頃こ
ろ

に
重か
さ

な
り�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　�

短
歌
会
に
親
し
く
学
ぶ
仲な
か

間ま

よ
り
草く
さ

餅も
ち

た
ま
ふ

汝な

の
つ
く
れ
る
を�

（
上
平
沢
）
鷹
觜
　
　
喜
代

佳
作
　�

健
康
に
我
が
家
の
妻
は
留り
ゅ
う
い意
す
る
塩え
ん

分ぶ
ん

控ひ
か

え
野や

菜さ
い

多お
お

目め

に�

（
浜
松
市
）
藤
原
　
　
孝
志

佳
作
　�

店て
ん

頭と
う

に
和わ

洋よ
う

さ
ま
ざ
ま
の
花
買
ひ
て
友
は
実じ
っ

家か

を
訪と

ひ
ゆ
く
彼ひ

岸が
ん�

（
西
長
岡
）
阿
部
　
　
祐
子

俳
句　
選
者
・
内
村
唐
春

5
月
の
課
題
は
「
夏な
つ

帽ぼ
う

子し

」
で
し
た
。

特
選　

�

コ
ロ
ナ
禍か

や
三さ
ん

年ね
ん

ぶ
り
の
夏
帽
子

　
　
　

老お

い
て
な
ほ
好こ
う

奇き

心し
ん

あ
り
夏
帽
子

�

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

評
　�

夏
に
か
ぶ
る
帽
子
は
、
日ひ

焼や

け
や
熱
ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

中
症
か
ら
身

を
守
る
た
め
の
も
の
。
高こ

う
き
ゅ
う級
な
パ
ナ
マ
帽ぼ
う

の
ほ
か
、

麦
わ
ら
帽
、
カ
ン
カ
ン
帽
な
ど
が
あ
る
。

秀
逸　

�

夏
帽
子
イ
ニ
シ
ャ
ル
消き

え
て
し
ま
ひ
け
り

�

（
高
水
寺
）
高
橋　
　

清
子

秀
逸　

�

横よ
こ

か
む
り
し
て
還か
ん

暦れ
き

の
パ
ナ
マ
帽

�

（
桜
町
）
長
田　
　

博
光

佳
作
　�

制せ
い

服ふ
く

の
チ
ョ
ー
ク
の
粉こ
な

や
夏
帽
子

�

（
二
日
町
）
藤
戸
　
ち
よ
子

佳
作
　�

麦む
ぎ

稈わ
ら

帽ぼ
う

子し

猫ね
こ

ら
が
戯た
わ

け
壊こ
わ

し
け
り

�

（
星
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　�

又ま
た

同お
な

じ
や
う
な
も
の
買か

ふ
夏
帽
子

�

（
南
伝
法
寺
）
兼
平
　
よ
し
え

入
選
　�

亡つ

夫ま

の
墓は
か

そ
っ
と
か
ぶ
せ
る
夏
帽
子

�

（
花
巻
市
）
片
山
　
　
耕
子

入
選
　�

夏
帽
子
裏う
ら

の
長な
が

木き

に
色
あ
せ
て

�

（
片
寄
）
伊
東
　
　
安
子

入
選
　�

園え
ん

散さ
ん

歩ぽ

色
と
り
ど
り
の
夏
帽
子

�

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

入
選
　
公
園
の
ベ
ン
チ
に
ぽ
つ
り
夏
帽
子

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子
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【3月末の人口】[ 人口 ] 32,717人（−123）[ 世帯 ] 12,955世帯（+9）[ 男 ] 15,759人（−63）[ 女 ] 16,958人（−60）
※令和6年3月1日から31日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

川
柳　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

結 婚結 婚
氏名 住所

♥ 米
よね

田
た

　一
かず

真
ま

小
お

笠
がさ

原
わら

　里
り

夏
か

桜町

矢巾町

♥ 髙
たか

橋
はし

　星
せい

哉
や

田
た

中
なか

舘
だて

　桃
もも

夏
か

北日詰

北日詰

♥ 大
おお

釜
がま

　海
かい

輝
き

藤
ふじ

原
わら

　真
ま

希
き

花巻市

桜町

お くや みお くや み
氏名 年齢 住所

戸
と づか

　
しげる

77 高水寺

俵
たわら

　八
や

重
え

95 日詰

川
かわ

村
むら

　
れい

子
こ

90 南伝法寺

佐
さ

々
さ

木
き

　京
きょう

子
こ

   86 日詰

町の慶弔
※3月16日〜4月15日届出

誕 生誕 生
氏名 住所 届出人

泉
いずみた

田　
か

音
おん

紫波中央駅前 侑太郎

田
た

屋
や

　花
か

穏
のん

二日町 秀志

坂
さか

本
もと

　絢
あや

世
せ

桜町 一太

高
たか

橋
はし

　里
り

奈
な

中島 翼

千
ち

田
だ

　京
きょうすけ

奨 北日詰 祥平

奥
おく

田
だ

　梨
り

央
お

高水寺 武

咲
さき

山
やま

　以
い

橙
と

土舘 裕樹

佐
さ

藤
とう

　壱
いち

日詰駅前 峻弘

昆
こん

　陽
ひ

葵
まり

南日詰 駿

佐
さ

藤
とう

　佑
ゆう

飛
と

桜町 雅貴

井
い

手
で

　晴
は

琉
る

二日町 重典

676-6897
676-6896☎

ホームページ

5〜6月の休館日

5月� 13日（月）
� 20日（月）
� 27日（月）
6月� ３日（月）
� 10日（月）
� 17日（月）
� 24日（月）

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

氏名 年齢 住所

菊
きく

池
ち

　滿
みつる

93 佐比内

岡
おか

本
もと

　實
みのる

87 片寄

澤
さわ

田
だ

　ヨシエ 84 山屋

阿
あ

部
べ

　テル子
こ

94 北日詰

阿
あ

部
べ

　正
まさ

子
こ

80 星山

菅
すが

原
わら

　ツギ 93 南伝法寺

佐
さ

藤
とう

　宏
こう

喜
き

63 彦部

菅
すが

原
わら

　孝
こう

一
いち

61 紫波中央駅前

川
かわ

村
むら

　玲
れい

子
こ

85 二日町

太
おお

田
た

　建
けん

三
ぞう

83 桜町

５
月
の
課
題
は
「
声
」
で
し
た
。

特
選　

笑
い
声
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
春

�

（
星
山
）
半
田　
　

浩
美

評
　
春
は
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
の
だ
。

秀
逸　

赤
ち
ゃ
ん
は
あ
の
泣
き
声
が
命
で
す

�

（
紫
波
中
央
駅
前
）
中
村　
　

克
己

秀
逸　

グ
ー
タ
ッ
チ
マ
ス
ク
の
奥
で
桜
咲
く

�

（
上
平
沢
）
阿
部　
　

健
一

秀
逸　

空
き
校
舎
声
な
き
声
が
耳
残
る

�

（
片
寄
）
松
田　
　

文
平

佳
作
　「
お
は
よ
う
」
と
弾
ん
だ
声
に
導
か
れ

�

（
片
寄
）
佐
々
木
　
栄
子

佳
作
　
つ
ぶ
や
き
を
た
く
さ
ん
集
め
強
き
声

�

（
二
日
町
）
中
居
　
　
澄
江

佳
作
　
春
の
声
聞
き
た
く
な
っ
て
山
に
入
る

�

（
矢
巾
町
）
村
上
　
　
芳
伸

佳
作
　
墓
参
り
あ
な
た
の
声
が
聞
こ
え
る
よ

�

（
矢
巾
町
）
植
田
　
百
合
子

佳
作
　
久
し
ぶ
り
聞
い
た
声
だ
が
誰
だ
っ
け

�

（
犬
吠
森
）
佐
々
木
美
映
子

佳
作
　
大
声
を
響
か
せ
孫
が
や
っ
て
来
た

�

（
高
水
寺
）
武
田
　
　
真
弓

短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

特
選　

�

十
年
前
子
よ
り
も
ら
ひ
し
長な

が

財さ
い

布ふ

す
り
き
れ

し
今
箱
へ
も
ど
せ
り

�

（
中
島
）
佐
々
木　

さ
や
か

評
　�

愛い
と

し
い
わ
が
子
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
長
財

布
。
十
年
の
歳さ

い

月げ
つ

に
く
た
び
れ
た
の
で
箱
に
も

ど
し
た
と
い
う
。「
箱
へ
も
ど
せ
り
」
に
子
に

対
す
る
か
ぎ
り
な
い
愛
情
を
感
じ
る
。

秀
逸　

�

は
や
ち
ね
の
雪
消
え
ゆ
け
ば
城
山
に
さ
く
ら

の
つ
ぼ
み
ふ
く
ら
み
増
せ
り

�

（
中
島
） 

阿
部　
　

正
幸

評
　�

氷こ
お
り

の
よ
う
だ
っ
た
早は

や

池ち

峰ね

山さ
ん

の
雪
も
消
え
、
城

山
の
桜
の
蕾つ

ぼ
み
も
ほ
ん
の
り
紅

く
れ
な
いに
な
っ
て
き
た
と

い
う
。
季
節
の
推す

い

移い

を
捉と

ら

え
た
歌
。
作
者
の
方

角
か
ら
見
え
る
光
景
で
あ
ろ
う
。

佳
作
　�

日に
っ

課か

な
る
散さ

ん

歩ぽ

の
足
の
重
さ
知
る
か
く
し
て

吾
は
卒そ

つ

寿じ
ゅ

と
な
り
き

�

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
　
茂

佳
作
　�

種た
ね

籾も
み

を
漬つ

け
る
頃こ
ろ

咲
く
種た
ね

漬つ
け

花は
な

た
だ
の
雑ざ
っ

草そ
う

と

思
ひ
ゐ
し
我�

（
二
日
町
）
蒔
苗
　
ヒ
ロ
子

佳
作
　�

仏ぶ
つ

前ぜ
ん

に
た
む
け
し
茶
の
香か

ほ
ん
の
り
し
写
真
の

顔
は
今
朝
は
や
さ
し
も�

（
彦
部
）
佐
藤
　
　
公
子

氏名 年齢 住所

髙
たか

橋
はし

　永
えい

一
いち

94 南日詰

岩
いわ

舘
だて

　則
のり

雄
お

80 南伝法寺

古
ふる

舘
だて

　省
しょう

三
ぞう

80 日詰

北
きた

田
だ

　進
すすむ

76 二日町

宇
う

部
べ

　正
まさ

昭
あき

83 紫波中央駅前

西
にし

村
むら

　進
すすむ

76 高水寺

中
なか

田
た

　宏
ひろし

82 土舘
ふじ

原
わら

　トミエ 95 佐比内

北
ほうじょう

條　絜
きよし

92 土舘

髙
たか

橋
はし

　俊
とし

子
こ

97 上平沢

佐
さ とう

　正
まさ

人
と

   85 犬渕

澤
さわ

田
だ

　文
ふみ

朋
とも

81 桜町

阿
あ

部
べ

　久
ひさ

男
お

89 土舘

橋
はし

本
もと

　和
かず

威
たけ

63 彦部

阿
あ

部
べ

　ヤス 80 犬吠森

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵しているLPレコードの中
から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・交響曲／声楽・
オペラの順に、選りすぐりの曲を鑑賞します。（途中入退場自由）
■入場料　200円

申込不要要入場料

日時：５月22日（水）、６月12日（水）
　　　午後１時30分～３時30分

蔵出し アナログ・レコードの時間

　胡堂の生涯をたどりながら胡堂を深く知る講座です。当館開
館30周年を来年に控えていることから、特別カリキュラムで実
施します。
■日　時　　第１回　５月24日（金）、第２回　６月14日（金）
　　　　　　いずれも午後１時30分～３時
■受講料　　1000円（２回分）
■定　員　　10人
■申　込　　5月19日（日）まで
　　　　　　電話またはファクシミリでお申し込みください。

要申込要受講料

胡堂塾 ～ガイドボランティア養成講座～

■プログラム
『楽聖物語』81　ソナタ形式の魅力11　メンデルスゾーン
　♪ピアノ三重奏曲第１番 ニ短調
　♪ヴァイオリン協奏曲 ホ短調
　♪交響曲第５番 二長調「宗教改革」
� 解説　侘美 淳さん

申込不要入場無料

第344回あらえびすレコード定期コンサート

日時：６月16日（日）午後２時～４時

　当館は平成７(1995)年６月10日に開館し、来年、開館30周年を迎えます。これまで野
村胡堂の顕彰および地域の文化振興の拠点として、企画展やコンサートなど、多種多様な
事業・活動を通して地域の皆さんに利用されてきました。
　本年度は30周年のプレ企画として前期・後期に分けて企画展を行います。前期は、開
館当初のにぎわいや来館した著名人、企画展、コンサートにまつわるさまざまな出来事など、
平成7年度から平成21年度までの15年間のあゆみを紹介します。
■展示解説日　6月30日（日）午後1時30分～
■入　館　料　310円（大人）／150円（小中高生）

企画展　開館30周年プレ企画展
「野村胡堂・あらえびす記念館のあゆみ ～開館から30年の思い出～」

要入館料 期間：６月11日（火）～10月20日（日）〔前期〕
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▶活動の様子はこちら！

　こんにちは！地域おこし協力隊の中濱さくらです。
　昨年８月に紫波町に来てから、あっという間に2年目を迎
えようとしています。地域の皆さんに大変お世話になり、毎日
楽しく活動しています。
　この1年間、農家さんのお手伝いをはじめ、公民館行事や町
内イベントへの参加など、たくさんの経験をしました。地元の
人と直接触れることでその地域の魅力を知ることができ、どう
すればもっと輝くかな、と想像を膨らませるのが楽しいです。
　さて、私が活動で関わっている旧長岡小学校の利活用事業

「ノウルプロジェクト」(詳細はP5参照)に関して、お知らせ
があります。校舎の一部を改修して整備されるビジターセン
ターについて、地域の皆さんと一緒にその内容や使い方を考
えるワークショップを企画します！第1回目は7月の開催を予
定しています。

　地域の皆さんと一緒に内容を組み立てることで、地域が動
かす、長岡の個性を生かした魅力発信基地をつくりたいと考
えています。昨年12月、より暮らし心地の良い長岡をつくるた
めに動こうと発足された地域組織「長岡未来会議」とも連携
を取りながら進めていきたいです。
　大人だけでなく子どもたちの参加も大歓迎です！皆さん、
ぜひお越しください。
　今年度も地域に入り込み、元気に活動します。
　よろしくお願いします！

地域おこし協力隊
中濱 さくらさん

 〈担当〉地域づくり課 地域おこし協力隊　☎ 672-2111  内線 5126

長岡未来会議 ノウルの舞台となる旧長岡小学校校舎

1 �身欠きにしんは、米のとぎ汁に一晩浸して臭みを取
り、柔らかくしてから使用しますが、今回は、ソフト
タイプのにしんを使用したので戻さずそのまま調
理しました。

3 �身欠きにしんは保存が効くため貴重なたんぱく源と
して重宝され、田植えの際のごちそうとして身欠きに
しんの煮物は欠かせない料理でした。

材料（6人分）

作り方
❶ 身欠きにしんは、表面をきれいに洗い、頭と尾の固い部分を除い

て、3～4㎝幅に切る。
❷ �山菜と高野豆腐も3～4㎝の長さに切る。
❸ 鍋に山菜、にしんを入れ、水を材料がかぶるくらい入れる。酒・みり

んを入れ、強火で煮る。
❹ 沸騰したらアクを取り、中火で２０分程度煮る。
❺ にしんが柔らかくなり、煮汁が半分くらいになったら味噌を加え、中火

で７分程度煮る。火を止めてそのまま冷まして味を染み込ませる。

ワンポイント
メモ

▶紫波の食ナビ
レ シ ピ 一 覧

1ヘルシーレシピ5

身欠きにしんと
山菜の煮物

田植えのごちそう
身欠きにしん………２本
ワラビ（水煮）…… 100ｇ
タケノコ（水煮）… 100ｇ
フキ（水煮）……… 60ｇ
ウド……………… 60ｇ

高野豆腐………… 2枚
水……… 3～4カップ
酒…………… 大さじ2
みりん………… 大さじ2
味噌………… 大さじ2

〜レシピ提供〜
紫波町食生活改善推進員協議会
長岡地区会員　細川玲子さん

エネルギー… 108kcal
たんぱく質……… 8.3g

栄養価：１人分 脂 質 …………… 5.5g
食塩相当量…… 0.9g 
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フェイスブック インスタグラム

　きっかけは新型コロナウイルス感染症の流行。不要不急
の外出を控える呼び掛けに、飲食店は大きな打撃を受けま
した。そんなとき急速に広まったのが「テイクアウト」です。
　令和3年に開催した第1回「紫波町ひづめ寺小路テイクア
ウト祭り」は、天狗寿司の駐車場を会場にして、設営も髙橋
淳さんが一人で行う手づくりの小さなイベント。出店した10
店も町内で営業する知人の飲食店です。とにかく何かしなく
てはという思いでした。
　それが現在は「ビアガーデン」も同時開催し、町内外から
お客さんが約300人も来場するまでに。盛岡市や花巻市の
飲食店からも出店の申し込みがあります。
　一人で始めたイベントが大きく成長した裏側には、会場の
草刈りをしてくれる人、発電機を貸してくれる人、チラシをつ
くってくれる人、会場の設営を手伝ってくれる人など、周囲の
人々の協力が欠かせません。チラシを受け取った人の「今年
も開催するんだ！」といううれしそうな声も、髙橋さんには大
きなエールです。
　「コロナ禍を乗り切るため」という開催の理由が、コロナ
以前に戻りつつある今、「寺小路が活気づき、地域住民が喜
んでくれるから」に変化しています。
　「他の地域で大きく開催したいとは思いません。寺小路
で長く続けていきたい」
　欲はなく、ただ真摯に。寺小路を盛り上げる髙橋さんの活
動に注目です。

テイクアウトで飲食店を救い
祭りで寺小路を盛り上げる！
天狗寿司　大将

髙
たかはし

橋 淳
あつし

さん

〈紫波町ひづめ寺小路テイクアウト祭り＆ビアガーデン開催〉
◎開催日時：5月26日（日）　午前 11時～午後3 時
◎場所：天狗寿司駐車場
車でお越しの際は、来迎寺様、
佐々木建設株式会社様の駐車
場をご利用ください。

〈店舗情報〉
住所	 紫波町日詰字東裏5
電話	 676-2651

天狗寿司の
情報はこちら ▶

町長メッセージ 紫波町長  熊谷 泉

　4月は入学シーズンで、私は町内の各学校の入学式に出席
しました。紫波総合高校には94人の生徒が入学。町内からの
入学者は約3割で、町としても学校づくりを応援しています。
紫波一中の入学者は228人と昨年から1クラス増え、紫波二
中では28人、紫波三中では38人が新たなスタートを迎えま
した。つい3週間前に小学校を卒業したばかりの生徒たちで
すが、新しい中学校の制服でやや緊張した面持ちながらも大
きな声で呼名に返事をする姿は、一回り大きくなったように
見えました。
　また、同じく4月に旧星山小学校を活用した民設民営の「星

山えほんの森保育園」が開園しました。今後、星山えほんの
森保育園と佐比内保育所が、3月に閉所となった町立東部保
育所の受け皿となっていきます。東部保育所は、昭和47年に
設立した前身の彦部児童館から数えると約800人の修了者
を送り出しました。
　現在、町内において中央部と東西の農村部では子どもの数
が異なりますが、特にも赤石学区で児童が急増しています。
町は、令和８年4月の供用開始を目指し、さまざまな検討を行
いながら校舎の施設設備を進めています。

ファンからもらった手づくりののれん

参加者は家族も多い。子
ども用にスタンプラリー
も準備している
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① 紫波町農村青年クラブ会長・髙橋和久さん ／ ② 会員が所有する大型設備のシェアという可能
性を模索中 ／ ③ 近年はビール用の大麦を栽培。会長として、新しいことには率先して挑戦してい
る ／ ④ 「紫波町鳥獣害対策・ジビエ事業化勉強会」の様子

20～40代の会員が活躍する４
よんえいち

Ｈ
　町の主産業である農業に、新し
い取り組みを導入している「紫波町
農村青年クラブ」。物事を科学的に
捉えられる頭「H

ヘ ッ ド

ead」、農業の改良
と生活の改善に役立つ手「H

ハ ン ド

and」、
誠実で友情に富む心「H

ハ ー ト

eart」、楽
しく暮らし、元気で働くための健康

「H
ヘ ル ス

ealth」の4つの育成を信条に掲
げることから、通称「４H」と呼ばれ
ています。
　会員は17人。入会の条件は20～
40代であること、農業に関わってい
ることです。「比較的年齢が近いの
も会の特徴です。会員の気軽な相談
窓口でもあります」と話すのは、平成
30年度から会長を務める高橋農園
の髙橋和久さん。
　農作業で多忙な会員が多いため
定期的な活動はなく、普段は必要に
応じて、生産技術や経営のための情
報を共有する程度。しかし、町の農
業を盛り上げたい気持ちは、どの生
産者にも負けません。

紫波町広報紙「しわねっと」1104号  令和6年5月8日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

勉強会や商品開発で「場」をつくる
　昨年開催した「紫波町鳥獣害対
策・ジビエ事業化勉強会」は、生産者
や猟師など鳥獣害に関心がある約
60人が参加。ジビエの処理加工施
設を運営するM

も み じ

OMIJI株式会社を
招待し、シカやイノシシの被害にど
のような対策ができるか、町内でジ
ビエに加工できないかなど、駆除だ
けでなく活用まで考える場を設けま
した。
　今年はふるさと納税事業者や町
内農業者と協働し、町の魅力をより
伝えられる返礼品の開発に取り組
む予定です。
　総務省の「ふるさと納税に関する
現況調査結果（令和5年度実施）」に
よると「返礼品の調達に係る費用」
は2687億円。日本中から注目されて
いる約2700億円の返礼品市場は、
町の農産物をアピールする絶好の
舞台です。
　「例年はリンゴやブドウのジュー
スが多いのですが、今年は多種類の

農 業を楽しくする「場」をつくり
町の農 業 の 未 来を拓く

vol.24

❶

❸

❷

❹

お話を伺ったのは…

紫波町農村青年クラブ

会長　髙
たかはし

橋 和
かずひさ

久さん

作物を使いたいです」。生産者として
加工品製造も行う髙橋さんは経験
から「加工品で素材のおいしさに気
付いてもらえれば、農産物の購入に
つながる」と話します。

生産者の輪が農業を楽しくする
　農産物のＰＲに加えて、返礼品の
開発を「会員だけではなく紫波町の
生産者が集まり、つながる場にした
い」とも考えています。
　町内の生産者が気軽に相談し、助
け合える同僚のような関係になれ
ば、作業や設備投資の負担が軽減さ
れ、収入も安定しやすい環境になり
ます。
　そうすることで、自分がつくりたい
作物の生産に取り組むことができ、
農業がもっと楽しくなるはず。
　まさに「４H」を体現する取り組み
を続ける紫波町農村青年クラブは、
これからも新しい農業のあり方を模
索していきます。
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