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今月の表紙

記事はP27でチェック！

浅草千あじろ
（株式会社祭装）

冨岡 義詔さん
とみ おか よし つぐ
代表取締役
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紫波夏まつり
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町のお知らせはこちらからも！

広報紙の取材風景も投稿しています！
インスタグラム

お知らせを
プッシュ通知

LINE

友だち登録
お願いします！



　第52回 紫波夏まつりが8月10日に
開催されました。夏まつり屋台村は紫
波運動公園、花火は桜町河川グランド
で実施。約1万5千人が訪れ、今年の夏
の思い出をつくりました。今回はステー
ジイベントに登場した中学生、屋台村で
楽しむ家族など、さまざまな人にインタ
ビュー。祭りを通して感じる町の魅力に
ついてお話を聞きました。

　第52回紫波夏まつりに際し、たくさんの方々にご来場いただき誠にあり
がとうございました。今年の来場者数は約1万5千人と、昨年よりも5千人
増加し非常に活気ある祭りとなりました。心配された天候も何とか持ちこ
たえ、盛大な花火で皆さんと楽しいひとときを共有することができました。
　また、飲食ブースの出店や催し物の出演で一緒に祭りを盛り上げても
らったほか、翌日の片付け作業でもたくさんのご協力をいただき、心より感
謝申し上げます。
　来年もスタッフ一同、皆さんに喜んでもらえるよう取り組んでいきますの
で、今後ともご理解とご協力をよろしくお願いします。

紫 波 ま つ り 実 行 委 員 会 か ら

第 52 回 紫波夏まつり
花火が上がる、笑顔が広がる
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この夏まつりは、訪れた人全員が主役です。
浴衣姿で歩く人、神輿をかつぐ人、ステージに上がる人…。
みんなで盛り上げて、みんなで楽しむ。この会場を訪れた
全ての人が紫波夏まつりの主役です。
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eal バトンフラワーズ
前川 奈

な な か

々伽さん

　紫波町は自然がいっぱいあ
るところが好きです。そして、
町がどんどん発展してきてい
ると思う。このお祭りを見て
も、町の活気を感じるし、楽し
く暮らせる場所になってきて
いると思います。ステージで
はたくさん声援をもらって、人
の温かさも感じました。
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  川原 汐
し お り

璃さん

　バトンは技術やコミュニケーションが大事で
す。ただ、人前で披露することも同じように大事。
　たくさんの人に見てもらうことで、自分が成
長していくと思います。お祭りのステージを用
意してもらえてうれしいですし、とても楽しい時
間でした。

菅原さんご家族
　転勤族ということもあ
り、いろいろなところに住
んできました。どこかに落
ち着きたいなと思っていた
時に、たまたま妻が紫波町
の建売住宅を見て、僕もそ
の家を気に入ってしまっ
た。このお祭りもいい雰囲
気ですし、子育てする環境
も整っていると思います。

八重畑さんご家族
　妻の実家が矢巾町。その近くで家を建てる場所を探し
ていて、紫波町がいいかなと思ったんです。5年前に移り
住んだのですが受け入れてもらっている感じがします。
このお祭りはもちろん、オガール祭りなど、紫波町は家
族で楽しめるイベントが多いのも気に入っています。
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第58回 紫波町芸術祭
〈問合せ〉中央公民館   ☎ 672-3372

会　　　場  中央公民館
時　　　間  開場／午後0時20分　総合開会式／午後０時45分　開会／午後1時
出演予定団体  紫波総合高校音楽部、紫波第一中学校合唱部、紫波第二中学校有志合唱

団、紫波第三中学校特設合唱部、日詰公民館ハーモニカ教室、コール・ヴィ
オラ、パープルウェーブ、コールヴェント、コーラスひばり、オカリナ紫音

会　　　場  田園ホール(矢巾町文化会館)
時　　　間  開場／午後0時30分　開会／午後1時
出演予定団体  日詰小学校シャイニィ・メイツ、赤石小学校金

管バンドクラブ、紫波第一中学校吹奏楽部、さ
くら吹奏楽団、Shiwaウインド・アンサンブル

会　　　場  中央公民館
時　　　間  開館／午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）

町内の中高生と町内で活動して
いる団体が、日頃の練習の成果
を発表します。当日は素晴らし
いハーモニーが会場を包み込
むことでしょう。出演者と来場
者が一体となる全体合唱もお楽
しみください♪

音楽には人の心を引きつける魅力があります。小学生から大人までダイナ
ミックな迫力ある演奏を披露します！ご期待ください。

◎書道、水墨画、水彩画、洋画、油絵、工芸、文芸、盆栽、華道、ちぎり絵、トールペイント、
写真、パッチワーク、高齢者作品展など町民の方々による個性あふれる作品展示を予定
しています。

◎個人での出展、期間中に開催するロビーコンサート(ジャンル不問)への出演者（グループ・個人）を募集しています。
《内容》 ◆出展資格	 町内に在住または通勤通学している人
 ◆申込方法	 出展申込書、要項は中央公民館で配布
  出展申込書を9月30日（月）までに中央公民館または地区公民館に提出
 ◆作品規格	 書道（半切以内、額装か軸装）／水墨画（50号以内、額装か軸装）／日本画・洋画(50号以内、

厚さ10㎝、重さ5kg以内）／写真(全紙以下、パネルか額縁)／工芸(展示可能な体裁)／文芸
(色紙・短冊など)／盆栽（展示可能な体裁）　以上各分野1人3点以内

  菊花(展示可能な体裁1人5点以内)／華道（流派の制限なし 1社中7点以内）／その他 (展示
可能な体裁)

芸術祭総合開会式・合唱合奏部門

吹奏楽フェスティバル

展示部門

10月12日
(土)

10月26日
(土)

11月2日
(土)～

4日(月・祝)

♪ ロビーコンサート ♪
芸術祭展示部門開催期間中に、中央公民館ロビーで行うスポットイベントへの出演者を募集します。ジャンルは問わず、出演時間は30分
程度です。詳細は中央公民館までお問い合わせください。

同時募集!
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第58回 紫波町芸術祭

会　　　場  中央公民館
時　　　間  開館／午前10時～午後5時

会　　　場  情報交流館 2階 大スタジオ
時　　　間  開場／午前9時30分　開会／午前10時
出演予定団体  美寿穂会、紫波民踊会、日詰公民館大正琴教室あじさい、吟舞紫水会、赤石公民館おどりサークル、範の会、琴

古流紫波尺八同好会、紫波竹風会・稱名寺紫水会、（公社）日本3B体操協会岩手県支部、岩月福田会日詰、志
和日詰幸山会、UPS & DOWNS、民謡好池会、紫波吟詠会、さんさ好み、日詰公民館二胡教室、日詰フラダンス
サークル、桜扇会、華扇流

募集期間  10月31日（木）まで

募集期間  9月30日（月）まで

町内小中学校から選ばれた絵画、書写、工作などの力作を中央
公民館集会室に多数展示します。そのほか、赤石小学校による
共同作品、おすすめ本ＰＯＰコンクールの入賞作品も展示しま
す。ぜひ、ご家族でお出掛けください。

町民による舞台芸術をこの機会にぜひご堪能ください。

小中学生作品展

舞台部門

第10回胡堂・あらえびす大賞　読書と音楽の感想文コンクール

わたしの「おすすめ本」ＰＯＰコンクール

11月23日
(土・祝)～
25日(月)

12月1日(日)

～あなたの感想文募集！～
本を読んだ感想、音楽を聴いた感想を自分の言葉で自由に表現した作文を募集します。あなたが、今
一番気になっている本や曲、または思い出の本や曲から感じたことを、気持ちのままに楽しみながら
書いてみませんか。

～第12回ＰＯＰコンクール作品募集！～
短い文とイラストでおすすめの本を紹介するカード「ＰＯ
Ｐ」のコンクールです。小学生から高校生、一般の方々は
もちろん、親子での共同作品もお待ちしています。

◆対象	 町内外の児童生徒・一般
◆部門	 〈読書感想文部門〉 小学校低学年の部、中学年の部、高学年の部、中学校の部、高等学校・一般の部
 〈音楽感想文部門〉 ア. クラシック音楽・伝統音楽部門：クラシック・伝統曲であれば自由
    イ． ポピュラー音楽部門：ポピュラーミュージックなど自由

 ※ア、イそれぞれ次の３部門　(１)小学校の部 (２)中学校の部 (３)高等学校・一般の部

◆表彰	 〈読書感想文部門〉 胡堂賞・教育長賞・優秀賞
 〈音楽感想文部門〉 あらえびす賞・教育長賞・優秀賞

◆対象	 町内児童生徒およびその家族、町内在住の人
◆部門	 小学生低学年の部、高学年の部／中学生の部／
 高校生・家族・一般の部
◆表彰	 部門ごとに教育長賞・図書館長賞など
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令和６年度後期 公民館だより
さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室がありましたら気軽にお問い合わせください。

● 日詰公民館　☎︎ 671-1642
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

あらえびす街ウォーキング 10 月1日（火）
午前9時~正午 8人 参加費：500 円

持ち物：飲み物、タオルなど
初心者スマホ教室
※ ２ 回とも同じ内容

10 月3日（木）、4日（金）
午前 10時~正午 各回 10人 無料

（貸出機で受講できます）

マーブルアート教室 10 月 21 日（月）
午前 10時~正午 10人 材料費：1,800 円

初級登山教室（朝島山）
～乙部三山より紅葉を眺めよう～

10 月 29 日（火）
午前9時~正午
※天候により変更の可能性があります

8人 参加費：1,000 円
登山可能な服装

細川栄子さんのみそ作り教室 11 月 30 日（土）
午前 10時~正午 10組 材料費：1人 1,000 円

（親子は1組 1,000 円）

● 古館公民館　☎︎ 676-2323
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

あみもの教室
初回9月 17日（火）
毎月第1・第3火曜日
午前 10時~正午

10人 月会費：2,000 円
材料費：実費

古館尺八教室
初回9月 21日（土）
毎月第2・第3・第4土曜日
午後1時 30分~3時 30分

10人 月会費：2,000 円

書道教室

昼の部　火曜日（月2回）
午後1時 30分~3時 30分
夜の部　金曜日（月2回）
午後7時 30分~9時
※�詳しい日程は古館公民館にお問い合わ
せください

10 人
月会費：昼の部　1,500 円
　　　　夜の部　2,000 円
テキスト代：850 円

Smile EX くらぶ
（エアロビクス）

初回9月 25日（水）
毎週水曜日
午後1時~2時

10人 1回 500 円
持ち物：上履き

太極拳の会
初回9月 25日（水）
毎週水曜日
午後2時 30分~4時

10人 年会費：1,000 円
1回 500 円

● 水分公民館　☎︎ 673-8222
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

初級着付け教室
12 月 13 日、20日、1月 10日、
17日（いずれも金曜日）
午前9時30分~11時30分（全4回）

8人 参加費：2,000 円
持ち物：着物一式

初めて作る
エコクラフトかごバッグ教室

12 月4日、11日、18日
（いずれも水曜日）
午前9時 30分~正午（全3回）

8人
材料費：2,000 円（バッグ2個分）
※公民館でクラフトバンドの色を選んでもらいます
（集合日時：10月 30日　午前9時 30分）

お正月用フラワー
アレンジメント教室

12 月 25 日（水）
午前 10時~11時 30分 10 人 材料費：3,000 円

持ち物：花ばさみ、持ち帰り用の箱

スポーツ吹き矢教室 1月15日、22日（いずれも水曜日）
午後1時 30分~3時（全2回） 10人 無料（初めての人はマウスピース代 110 円）

持ち物：上履き、飲み物、マウスピース

仕事や家庭に役立つ
「整理収納」講座

11 月6日（水）
午前 10時~11時 30分 制限なし 無料

● 志和公民館　☎︎ 671-7112
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

いきいき体操教室
初回 11月8日（金）
毎月第2・第4金曜日
午後2時~3時（全8回）

15人 無料
持ち物：飲み物

エコクラフト教室
10 月2日、16日、30日
（いずれも水曜日）
午前9時 30分~正午（全3回）

6人 参加費：1,000 円
材料費：実費

レザークラフト教室
10 月 22 日、11月5日、12日、
12月 10日（いずれも火曜日）
午前9時 30分~

15人 参加費：2,000 円
材料費：実費

お役立ち料理教室
（酒粕編）

11 月6日（水）
午前 10時~ 12人 無料

材料費：800 円
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● 赤石公民館　☎︎ 676-3９９９
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

初心者スマホ教室 10 月2日（水）
午前 10時~正午 10人 無料

（貸出機で受講できます）

野鳥観察会
- 五郎沼の自然 -

11 月8日（金）　※五郎沼集合
午前8時~9時　観察会
午前9時 30分~ 11時　お話会
※詳細はお問い合わせください

10人
無料
観察に適した服装
持ち物：飲み物、双眼鏡（持っている人のみ）

子どもも！大人も！
紫波の歴史かるたであそぼう

12 月 14 日（土）
午前 10時~ 11時 30分 制限なし 無料

脳活アート教室
（ぬりえ、なぞり絵など）

毎月第3火曜日
午後1時 30分~3時 5人

1回 500 円
持ち物：色鉛筆、消しゴム
（貸し出しも可能です）

いきいき健康教室
（シルバーリハビリ体操）

毎月第1・第3水曜日
午後1時 30分~3時 10人

無料
動きやすい服装
持ち物：上履き、飲み物

● 佐比内公民館　☎︎ 674-2626
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

佐比内版
介護予防講座

「転ばない教室」

10 月 15 日、11月 19 日、
12月 17日、1月 21日、2月 18日
（いずれも火曜日）
午後1時30分~2時40分（全5回）

15人
（65歳以上）

参加費：300 円（5回分）
持ち物：運動靴、タオル、飲み物

書道教室 毎月3回　月曜日
午後7時~8時 30分

制限なし
（小学生以上）

月会費：1,800 円（テキスト代含む）
持ち物：書道道具

お琴を楽しもう 毎月第2・第4水曜日
午後1時~3時 制限なし

年会費：2,000 円
参加費：1回 1,000 円
持ち物：琴爪、楽譜

佐比内ブートキャンプサークル 毎月隔週水曜日
午後6時 30分~7時 30分 制限なし 無料

持ち物：ヨガマット、運動靴、飲み物

● 赤沢公民館　☎︎ 676-3０36
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

リメイク教室
12 月3日、10日、1月7日、
14日、21日（いずれも火曜日）
午前9時 30分~ 11時 45分
（全5回）

10人
1回 100 円
材料費：実費
持ち物：�リメイクしたい着物や洋服、ミシン、

裁縫道具

エコクラフト教室
12 月5日、12日、1月 16日、
23日（いずれも木曜日）
午前9時 30分~ 11時 45分
（全4回）

10人
1回 100 円
材料費：実費
持ち物：はさみ、洗濯ばさみ

PP バンドのかご作り
12 月6日、13日、1月 17日、
24日（いずれも金曜日）
午前9時 30分~ 11時 45分
（全4回）

10人
1回 100 円
材料費：実費
持ち物：はさみ、洗濯ばさみ、
　　　　マイナスドライバー

● 長岡公民館　☎︎ 676-378９
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

PP バンドのかご作り教室
12 月5日、12日、19日、
1月16日、23日（いずれも木曜日）
午前9時30分~11時45分（全5回）

10人
材料費：500 円~ 1,000 円（実費）
持ち物 : はさみ、洗濯ばさみ、�
　　　　マイナスドライバー

美文字教室

10月22日、29日、11月12日、
19日、26日、12月3日、10日、
17日、1月21日、28日
（いずれも火曜日）
午前10時~11時30分（全10回）

10人前後
無料
持ち物：筆ペン
（半紙・教本は公民館で準備します）

スポーツ吹き矢教室 11月22日（金）
午前 10 時~11時 30 分

15人
（男性限定）

無料
持ち物：運動靴、飲み物

介護予防教室
( シルバーリハビリ体操）

11月13日、27日、12月4日、11日、
1月15日、22日、2月12日、19日、
3月5日、12日（いずれも水曜日）
午前10時~11時30分（全10回）

20人 無料
持ち物：運動靴、飲み物

● 彦部公民館　☎︎ 676-467０
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

普段使いのペン習字教室
初回 11月8日（金）
毎月第2・第4金曜日
午前 10時~ 11時 30分（全6回）

制限なし 毎回 500 円

コーラス教室
初回 11月 12日（火）
毎月火曜日2~3回
午後7時~8時 30分

制限なし 年会費：2,000 円

短歌教室 毎月第1火曜日
午前 10時~正午 制限なし 後期会費：1,500 円

陶芸教室 毎月第4金曜日
午前 10時~正午 制限なし 毎回 1,000 円
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会員登録料
幼児 児童・生徒 一般 65歳以上

500円 800円 1,500円 1,300円

[令和6年度]後期スポーツ教室のご案内

９月19日(木)午後0時30分から総合体育館窓口で申込受付を開始
※申し込みの際は会員証を持参してください。本年度まだ会員登録をしていない人は手続きが必要です。

教室名(会場・講師） 開催期間など 内　　容 受講料

新体操教室
キッズコース

（町総合体育館、菊池佳奈子さん）

期間：11/26～2/4、全６回
　　  火曜日、16:30～17:20
対象：年長～小学１年生の男女
定員：10人
最低開講人数：５人

ボールなどの用具を使いなが
ら、女子新体操の動作を取り
入れてコーディネーション能
力を高めるプログラムを行い
ます。

3,200円

新体操教室
ジュニアコース

（町総合体育館、菊池佳奈子さん）

期間：11/26～2/4、全６回
　　  火曜日、17:30～18:30
対象：小学２～６年生の男女
定員：20人
最低開講人数：５人

ボール、リボンなどの用具を
使いながら、良い姿勢や柔軟
性を高めることを目的とした
プログラムを行います。

3,200円

小学生バドミントン教室
（町総合体育館、

町バドミントン協会員）

期間：10/19～11/9、全４回
　　  毎週土曜日、19:00～20:30
対象：小学生
定員：20人
最低開講人数：５人

ラケットの握り方からバドミ
ントンの基本を行い、ラリーが
できることを目標に実施しま
す。
※無料貸しラケットで受講で
きます

2,200円

健康エクササイズ教室
（総合体育館ほか、体育協会職員）

期間：9/24～10/29、全６回
　　  毎週火曜日、10:00～11:30
対象：成人
定員：15人
最低開講人数：５人

簡単なトレーニングで筋力の
維持増進と、ニュースポーツ
で頭と体を楽しく使い健康増
進を目指します。

2,300円

■問合せ 紫波町体育協会（紫波町総合体育館内）　☎676-2650

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科・整形外科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘
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 参加者
募集

 第44回町ロードレース大会
　紫波運動公園内特設コースでロードレース大会を開催

します。小学生から一般を対象とした個人の部と、家族で一緒に走る
ファミリーの部を実施します。個人の部は小学生約1.5㎞、中学生以上
は約3.5㎞と比較的短い距離なので、大会に出場したことがない人も
気軽にご参加ください。
■日　時　９月29日（日）午前8時～8時45分受付
■会　場　紫波運動公園内特設コース
■種　別　 小学生男子・女子の部（約1.5㎞）
　　　　　※低学年・中学年・高学年別
　　　　　中学生男子・女子の部（約3.5㎞）
　　　　　一般男子・女子の部（約3.5㎞）
　　　　　ファミリーの部(約1.5㎞)
　　　　　①申告タイムの部　②競争の部
■参加料　小中学生1000円、高校・一般1500円、
　　　　　ファミリーの部1500円
　　　　　※申し込みの際にお支払いください
■申　込　 9月22日（日）までに町総合体育館窓口にお申し込みくだ

さい

 参加者
募集

 女性のためのトレーニング教室
　町総合体育館トレーニング室を貸し切りにして、女性を

対象として女性有資格指導者がトレーニング方法を指導します。初心
者を対象とした内容で行うので、トレーニング室を利用したことがな
い人も安心して参加できます。
■日　時　 ９月17日（火）、10月15日（火）、11月19日（火）、
　　　　　12月17日（火）全て午後6時30分から7時30分
■会　場　町総合体育館トレーニング室
■対　象　18歳以上の女性
■定　員　各回10人
■参加料　１回につき300円　※申し込みの際にお支払いください
■持ち物　室内用シューズ、飲み物、タオル
■申　込　町総合体育館窓口にお申し込みください

参加者
募集

 初心者トレーニング教室
　町総合体育館トレーニング室のトレーニングマシンの効

果的な使用方法を指導します。初心者を対象とした内容で行うので、
初めての人やトレーニング方法に不安がある人も安心して参加できま
す。
■日　時　10月23日（水）午前10時～11時20分
■会　場　町総合体育館トレーニング室
■対　象　18歳以上
■定　員　５人
■参加料　500円　※申し込みの際にお支払いください
■持ち物　室内用シューズ、飲み物、タオル
■申　込　町総合体育館窓口にお申し込みください

  参加者
募集

 第24回スポレクフェスタin紫波
　幼児から高齢者までが楽しめる体験型スポーツイベント

を開催します。スポーツの秋！運動不足解消やさまざまなスポーツを
体験できる機会です。ぜひ誘い合わせの上ご参加ください。
■日　時　10月13日（日）午前10時～午後2時
■会　場　紫波運動公園、町総合体育館ほか
■参加料　1人200円（事前申込不要）
■持ち物　 室内用シューズ
　　　　　※体育館内でのイベントでは必ずお持ちください

 参加者
募集

 幼児親子スポーツ教室
　幼児と保護者を対象としたスポーツ教室を開催します。

幼児から小学生はさまざまな動作ができるようになる年代です。楽し
く体を動かしながら神経系の発達を促すことを目的とした内容で実
施します。
■日　時　10月20日（日）午前10時～10時50分
■会　場　町総合体育館
■対　象　満1歳６カ月から３歳の幼児と保護者
■定　員　10組
■参加料　１組500円　※申し込みの際にお支払いください
■持ち物　室内用シューズ、飲み物、タオル
■申　込　町総合体育館窓口にお申し込みください

参加者
募集

  チャレンジ健康増進講座
　　  「ニュースポーツ体験教室」
　体力に自信が無い人でも楽しめるニュースポーツを体験できます。
シャッフルボード、ニチレクボール、マグダーツの3種目を予定していま
す。ルールも簡単なので気軽にご参加ください。
■日　時　10月24日（木）午前10時から11時10分
■会　場　町総合体育館
■対　象　18歳以上
■定　員　20人
■参加料　100円　※申し込みの際にお支払いください
■持ち物　室内用シューズ、飲み物、タオル
■申　込　紫波町体育協会窓口にお申込みください

施設紹介

 　紫波運動公園内には1周1㎞のランニングコースがあります。豊
かな自然を身近に感じられるコースとなっているため、ジョギング
やウォーキングに最適です。また、体育館2階ギャラリーにも1周
170mのランニングコースが備え付けられているため、悪天候の際
も安心です。どちらも無料で利用できますので、ぜひ気軽にお越し
ください。
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　地域の皆さんが道路・河川などの公共用地を美化・清掃する活動に対して、町が支援する制度です。

①活動区域：町が管理している道路・公園・河川・
その他公共施設

②対象団体：住民グループ、企業、各種団体
③活動内容：ごみの回収、除草、緑化活動などを
年５回以上継続して行います。

④町の支援：ごみ袋などの消耗品の支給、ほうき
などの清掃用具の貸与と活動保険の手続きを
行います。

⑤活動までの流れ：支援を希望する団体は町へ
お申し込みください。町は申請地区を確認した
上で、団体との間で覚書を交わします。その後、
団体は清掃活動など行います。

　道路・河川などの公共用地で美化・清掃活動を行っている団体や、これから行う計画がある団
体からの認定申し込みをお待ちしています。美しく住みよい町を一緒につくっていきましょう。

　町は、ポイ捨てされた空き缶やたばこの吸い殻などのごみがない快適なまちをつくるため、「紫
波まちピカ応援プログラム」を住民や事業者と協力して行っています。現在は６団体が積極的な活
動を実施しています。

　盛岡・紫波地区環境施設組合は「清掃センター３R 体験ツアー」を企画し、同時に社会福祉法人 
盛岡市民福祉バンクによるバザー「福祉バンク祭」を開催します。

紫波まちピカ応援プログラムとは？紫波まちピカ応援プログラムとは？

「紫波まちピカ応援プログラム」で
きれいなまちをつくりましょう

清掃センター３R体験ツアー

〈問合せ〉環境課 生活環境係   ☎ 672-2111　内線 2252

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ

みんなでまちを美しく！

企業による環境やSDGsに対する
取り組み紹介の様子

● 紫波まちピカ応援プログラム登録団体

No. 団体名 活動場所・活動内容

1 星やま・まちピカ
応援ネットワーク 町道の清掃

2 水辺の友の会 岩崎川、太田川の
清掃

3 川を守る会前郷 宮手川、五内川、中
島児童公園の清掃

4 紫波町金融団 日詰ふれあい広場
の清掃

5 ダイナム岩手
紫波店

日詰駅前、県道日
詰停車場線、国道
4号の清掃

6
社会福祉法人紫波会
グループホーム
やすらぎ

紫波運動公園の
清掃

　町内で令和 5 年度に排出された家庭ごみの量をお知らせします。

ごみの減量にご協力を

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 前年度比

燃やせるごみ 369.7 431.3 391.4 426.5 420.4 387.3 424.7 384.1 351.6 337.3 300.9 311.5 4,536.7 99.4%

生ごみ 40.2 43.2 41.8 48.4 70.9 51.5 49.4 49.0 45.2 46.1 37.8 35.0 558.5 92.7%

資源ごみ 64.4 71.2 60.2 58.8 68.4 58.8 65.8 55.2 64.6 61.9 53.1 53.4 735.8 93.7%

大形・不燃ごみ 51.8 49.2 40.4 45.3 42.1 40.3 55.7 46.7 49.9 29.7 36.6 30.1 517.8 99.2%

計 526.1 594.9 533.8 579.0 601.8 537.9 595.6 535.0 511.3 475.0 428.4 430.0 6,348.8 98.0%

単位：トン

3Rとは…リデュース、リユース、リサイクル

開催日時 	 9月29日（日）	午前10時～午後2時
会　　場 	 盛岡・紫波地区環境施設組合（矢巾町大字西徳田12-168-2）
内　　容 	 各ごみ処理施設の一般公開およびリサイクルに関する紹介、SDGsグッズなどの景品
が当たるスタンプラリー、ごみ収集車の乗車体験、企業による環境やSDGsに対する取り組みの紹
介、堆肥(田園有機)の特別販売、福祉バンク祭（リサイクル衣類、雑貨などの販売）、屋台、カン蹴
り飛ばし大会

〈問合せ〉盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センター環境まつり実行委員会
☎ 697-3835（環境施設組合事務局内） ▶詳しくは

こちら
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　秋から冬にかけてのツキノワグマの主な餌はカキ、クリ、クルミ、コナラやミズナラな
どの堅

けん か

果類です。これらの木で不要なものを伐採することで、クマ出没の抑制につなが
ります。
　全国のツキノワグマによる人身被
害は9月、10月に市街地域で多く発
生しています。町内では特に、河川や
水路を移動してきたクマが市街地付
近に出没する事例が多いです。河川
や水路周辺、藪などの見通しの効か
ない場所、カキやクリなどクマを誘引
する恐れのある樹木の周辺では特に
注意が必要です。できる限り近付かな
いようにしてください。

● 直近5年のクマによる人身被害件数（全国）

　岩手県獣医師会盛岡支会、県および盛岡市は、動物愛護週間（9 月 20 日～
26 日）に動物の適正飼養と動物愛護の普及啓発のため、関係機関と連携し盛
岡地区動物愛護フェスを開催します。

　これからの季節は、大切に育てた農作物がクマに食べられないように、電気柵を設置するなどの対策を行いましょう。また、自宅付近
にクマを寄せ付けないようにするためには誘引物の除去や藪の刈り払いが有効です。

盛岡地区動物愛護フェス 2024

ツキノワグマに注意しましょう

〈問合せ〉環境課 生活環境係   ☎ 672-2111　内線 2253

開催日時 	 9月23日（月・祝）	午前10時～午後3時
会　　場 	 こがねパーク高松（旧盛岡競馬場跡地、高松の池北側）
内　　容 	 （1）小野真弓さん保護活動トークショー
	 （2）子ども獣医さん体験
	 （3）犬の飼い方セミナー
	 （4）その他（獣医さんのペットクイズ大会、動物保護活動のお

話、譲渡会、マイクロチップ無料挿入、災害救助犬デモンスト
レーション、乗馬体験＆ふれあい、ペットのグッズ販売、キッチ
ンカーなど）

　9月以降にクマが狙う農作物はブドウやリンゴなどの果樹が中心です。ま
た、果樹以外にも米や家畜の飼料も狙うことがあります。園地は電気柵など
で侵入を防ぎ、収穫物は鍵のかかる倉庫などへの保管を徹底することで、
被害の多くは予防できます。近年は収穫物や保管作物を狙って建物内に侵
入するケースが多く発生しています。これまで被害がなかったとしても、今一
度、保管場所の見直しを行ってください。

〈問合せ〉岩手県獣医師会盛岡支会
☎ 636-1313

① 人身被害防止に向けての対策

② 農作物被害防止に向けての対策
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※令和６年９月分までの申請受付は終了しました

以下の要件全てに該当する場合、対象となります。
◆支給対象の子ども

①紫波町に住民登録していること
②世帯において第２子以降であること
　（高校卒業までの子どものうち、最年長者を除く子どもを第2子以降とします。）
③生後8週間を超え、 3歳に満たないこと
④保育所などに入所していないこと

◆支給対象者
⑤紫波町に住民登録し、支給対象の子どもと同居していること
⑥保育所などを利用せず、在宅で第2子以降を育てていること
⑦職場復帰を前提として育児休業給付金を受給していないこと（配偶者含む）
⑧生活保護を受けていないこと
⑨暴力団関係者や公序良俗に反するものではないこと（配偶者含む）

10月６日（日）午前８時〜11時40分
旧赤沢小学校
紫波町、紫波消防署、紫波町消防団、紫波町消防協
力隊、赤沢地区自主防災委員会
赤沢地区各行政区、紫波警察署、陸上自衛隊岩手駐屯地、岩手
中部水道企業団、マルショウ紫波、岩手三菱自動車販売など
緊急エリアメール配信、指定避難所避難、応急処置、
初期消火、土のう作り、ドローン実演見学など

●紫波町LINE公式アカウント
災害時には災害情報など、タイムリーに行政情報などを
配信します。

●Yahoo!防災速報
町が発信する避難情報や、河川洪水
など災害時の注意喚起に関する情
報などを受信することができます。

●いわてモバイルメール
災害などの情報を電子メールで配信するサービスです。県や市町村が配信
する情報から、欲しい情報だけを選んで、メールで受け取ることができます。

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、第2子以降の０～2歳児を在宅で育児
する世帯を対象に、支援金を支給します。

地域の皆さんと関係各位のご協力を得て、令和6年度の紫波町防災訓練を実施します。

町在宅子育て育児支援金の給付

町 防 災 訓 練 の お 知 ら せ

対象要件

子ども１人当たり月額１万円支給額

基準日（毎月初日）に対象要件を満たした場合、その月から支給される理由がなくなった日の属する月まで支給期間

◆支給開始対象月
令和6年10月から令和7年3月

◆申請書提出期限
令和7年3月6日（木）

申請受付期限

対象要件を確認の上、該当する場合は申請書と必要な書類をこども課に提出してください。申請書類は町ホームページからダウン
ロードまたはこども課窓口で配布しています。

申請方法

〈問合せ〉こども課子育て支援係
☎ 672-2111 内線 3185、3190

〈問合せ〉消防防災課 消防防災係   ☎ 672-2111　内線 2360

災 害
想 定

「北東北地方に線状降水帯が発生し、停滞している。県内全域に大雨・暴
風警報が発令され紫波町東部では未明から風雨が強まり、赤沢地区に土
砂災害警戒情報が発表されたため避難指示が発令された。」

日　　時 災 害 への 備え

訓練会場

主　　催

参加予定

訓練項目
Android 端末の人は

こちらから
iOS 端末の人は

こちらから
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エルミタージュ室容美

髪質改善、
うるつやカラー。

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎

一般着付け承ります。

㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

フレーム（日本製含む） 20%OFF～
レンズ（調光・偏光など機能レンズ含む） 30％OFF
フレーム（日本製含む） 20%OFF～
レンズ（調光・偏光など機能レンズ含む） 30％OFF

オガールプラザ紫波中央眼科の東隣り、紫波中央駅の正面ですオガールプラザ紫波中央眼科の東隣り、紫波中央駅の正面です

国家検定眼鏡作製技能士国家検定眼鏡作製技能士当店は、

です一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店一級眼鏡作製技能士在籍店
《決算セール》《決算セール》



〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3184

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
今月は小学校再編により閉校となった旧星山小学校の跡地を活用した「星山えほんの森保育園」の様子をご紹介します。

「星山小学校」から
「星山えほんの森保育園」に生まれ変わり

　旧星山小学校の木のぬくもりを生かした園舎。広い園庭の中央には夏野菜が植えられ、暑い日差しを浴びて、水遊びや泥
んこ遊びに夢中の子どもたち。太陽のようにキラキラした子どもたちの表情が印象的な「星山えほんの森保育園」の平賀悦
子園長に、開園してからこれまでの様子についてお話を伺いました。

平賀園長　開園当初は子どもも大人も新しい環境に慣れ
ることから始まりました。ゼロから始まった保育園も５
カ月が過ぎ、子どもたちは屋内外で興味を持った遊びを
じっくり楽しんでいます。子ども主体の暮らしの中、子ど
もの生きる力や自ら育つ力を私たち保育者が支えるとい
う方針で、年齢に応じた育ちの環境を整えることを大切
にしています。０歳でも５歳でも、その子が自分自身で
できるようになる環境や、大人に「やってちょうだい」
と言わなくても、どうしたら自分でできるか考えられる環
境づくりについて、常に職員でアイデアを出し合っていま
す。その中で、職員間の連携の大切さを改めて実感しま
した。職員同士で「気付いたことを気付いた時に声に出
そう」と確認しながら、職員の思いが同じ方向に、そし
て子ども一人ひとりに気持ちを向けることができるよう努
めています。

ここに関わる子ども、大人、
皆が大事にされる場所として
ここに関わる子ども、大人、
皆が大事にされる場所として

　また、園だけではなく保護者や地域の方々と一緒に子
どもの力を育んでいきたいと思います。近くの田んぼの
あぜ道や小さな林などにもよく散歩に出かけています。
いちご狩りや竹採りも体験し、採ってきた竹でおやつに
流しそうめんを楽しんだりもしました。また、園の隣の
田んぼをお借りしてお米づくりもしています。子どもたち
が手植えした苗は順調に育っています。

平賀園長　星山小学校だった場所で営む保育園として、
今までの星山地区と小学校の歴史をつなぎ、地域ととも
に歩んでいきたいと思っています。

頭上に落ちる水をシャ
ワーにして楽しんでいたと
思ったら、たらいを頭にかぶり、
水が当たる振動や音を全身で
体感。この発想力は
さすがです。

容器から溢れる水に
「キャ～！」と大興奮。
透明な容器は砂が沈む様子も
透けて見えるのが楽しいね。

園庭の真ん中で
栽培している夏野菜。

ナスの添え木は小枝を利用。
ここにも「生きる力」を

育む工夫が。

子どもたちが手植えした
苗の生長は園からも
よく見えます。

星山えほんの森保育園
ホームページ
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まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ

ワイナリーでお待ちしております
直売・試飲・工場見学ができます

岩手県紫波町産葡萄 100％のこだわりワイン
お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

お土産に
紫波の
ワインを

紫波町遠山字松原1-11 （道の駅紫波奥200M）
http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/ 検索紫波ワイン

（株）紫波フルーツパーク
☎019-676-5301



子育て・保健ガイド

凡例 ＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／親子の広場（0～5歳児）／キッズガーデン（0～5歳児）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

帯状疱疹予防接種のご案内
50歳以上で帯状疱疹ワクチンの接種を希望する人に対して、接種費用の
一部を助成しています。事前申請が必要で、申請後に接種券などを送付し
ます。希望する人はお問い合わせください。

問合せ　健康福祉課　健康係　電話672-2111（内線1342）

日 月 火 水 木 金 土

9 15 16 � 17 �
� 18

�

19 �� 20 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

21 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

22 ��

�ふるだて加藤肛門外科クリニック
� ☎671-1717

�調剤薬局ツルハドラッグ紫波店
� ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）本宮Cクリニック� ☎631-2381
小児科　村田小児科医院� ☎622-7132

23 ��

�平井医院� ☎672-3200
�ファミリー薬局� ☎671-1195

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ちだ内科・外科クリニック
� ☎604-3755
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
� ☎662-9845

24 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和6年4月生）� 〈受付〉9:30-9:45

25 ��
�

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
運動会�

26 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

27 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
カフェday� 11:00-13:00
夜カフェ� 17:15-18:30
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

28
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

29 ��

�高宮消化器科内科医院
� ☎697-7030

�矢巾調剤薬局� ☎698-2400

盛岡市休日救急当番医
内科（南）あべ菜園内科クリニック�☎623-7000
小児科　川久保病院� ☎635-1305

30
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子運動あそび講座� 10:00-11:00
� 要予約
キッズガーデン� 10:00-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

10 1
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

2
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
すくすくひろば� 9:30-11:00

3
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンリースを作ろう！
� にこにこ広場� 10:00-11:15
　�ビューガーデン� ※雨天中止

　�親子の広場� 13:00-17:00

4 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンリースを作ろう！
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンリースを作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
みすず広場� 10:00-12:00

6 ��

�あいのの皮膚科クリニック
� ☎697-2150

�どんぐり薬局あいのの
� ☎656-1470

盛岡市休日救急当番医
内科（南）たけ循環器内科クリニック�☎656-5855
小児科　中村こどもクリニック� ☎648-7711

7
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

8
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
アロマポット作り
①10:00-　②10:30-� 要予約
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

9
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
おやこのじかん� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
りんご狩り�

10 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室＜受付＞� 9:00-9:15

� 要予約

11 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

12 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

13 ��

�Ｅ.肌クリニック不来方� ☎698-1152
�ライフ薬局� ☎698-1220

盛岡市休日救急当番医
内科（南）　開運橋消化器内科クリニック
� ☎613-3336
小児科　杜のこどもクリニック�☎631-1160

14
�けんたろうこどもクリニック� ☎656-1011
�きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）　工藤内科ハートクリニック
� ☎653-6811
小児科　さいとう小児科クリニック
� ☎643-7171

15
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
プレママ講座④

　�親子の広場� 13:00-17:00

16 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
おやこのじかん� 要予約
３歳児健康診査
（令和3年3月1日～令和3年4月30生）

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

18 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンパレード� 9:50-11:10
� 要予約
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

19 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

� 13:00-15:00

9月20日→10月19日
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※�乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査
票（受診票）を使い小児科専門医で受診
してください

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00〜16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月〜金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111�内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

虹の保育園 ☎673-7307

紫波町ファミリー・サポート・センター
☎080-2816-5326

「しわっせ」紫波町子育て
応援センター ☎671-2200

子育て支援センター虹の
保育園 ☎673-7609

認定こども園あづま幼稚園☎673-7202

認定こども園ひかりの子☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場 阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

❷症状が軽い場合�
盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
  ☎654-1080
受付時間 19:00～23:00（年中無休）
※�受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要
になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院

紫波整形外科
クリニック

☎672-3699

☎656-1150

高水寺字中田

日詰字東裏

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

※詳細は町の
ホームページを
ご確認ください

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

9/20 21 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151日赤 国立

22 23 24 25 26 27 28 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111中央 日赤 中央 国立 中央 国立 中央

29 30 10/1 2 3 4 5 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195日赤 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立

6 7 8 9 10 11 12 ※ 当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 中央 日赤 国立 中央 国立 中央
13 14 15 16 17 18 19
日赤 中央 中央 国立 日赤 中央 中央 盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら…�～夜間や休日など診療時間外の場合～
●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00�※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSから短縮番号はかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

日 月 火 水 木 金 土

9 15 16 � 17 �
� 18

�

19 �� 20 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

21 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

22 ��

�ふるだて加藤肛門外科クリニック
� ☎671-1717

�調剤薬局ツルハドラッグ紫波店
� ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）本宮Cクリニック� ☎631-2381
小児科　村田小児科医院� ☎622-7132

23 ��

�平井医院� ☎672-3200
�ファミリー薬局� ☎671-1195

盛岡市休日救急当番医
内科（南）ちだ内科・外科クリニック
� ☎604-3755
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科
� ☎662-9845

24 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和6年4月生）� 〈受付〉9:30-9:45

25 ��
�

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
運動会�

26 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

27 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
カフェday� 11:00-13:00
夜カフェ� 17:15-18:30
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

28
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00

29 ��

�高宮消化器科内科医院
� ☎697-7030

�矢巾調剤薬局� ☎698-2400

盛岡市休日救急当番医
内科（南）あべ菜園内科クリニック�☎623-7000
小児科　川久保病院� ☎635-1305

30
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子運動あそび講座� 10:00-11:00
� 要予約
キッズガーデン� 10:00-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

10 1
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

2
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
すくすくひろば� 9:30-11:00

3
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンリースを作ろう！
� にこにこ広場� 10:00-11:15
　�ビューガーデン� ※雨天中止

　�親子の広場� 13:00-17:00

4 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンリースを作ろう！
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

5
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンリースを作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00
みすず広場� 10:00-12:00

6 ��

�あいのの皮膚科クリニック
� ☎697-2150

�どんぐり薬局あいのの
� ☎656-1470

盛岡市休日救急当番医
内科（南）たけ循環器内科クリニック�☎656-5855
小児科　中村こどもクリニック� ☎648-7711

7
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

8
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
アロマポット作り
①10:00-　②10:30-� 要予約
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

9
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
おやこのじかん� 要予約
ひよこひろば� 9:30-11:30
りんご狩り�

10 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室＜受付＞� 9:00-9:15

� 要予約

11 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

12 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

13 ��

�Ｅ.肌クリニック不来方� ☎698-1152
�ライフ薬局� ☎698-1220

盛岡市休日救急当番医
内科（南）　開運橋消化器内科クリニック
� ☎613-3336
小児科　杜のこどもクリニック�☎631-1160

14
�けんたろうこどもクリニック� ☎656-1011
�きりの調剤薬局� ☎698-4193

盛岡市休日救急当番医
内科（南）　工藤内科ハートクリニック
� ☎653-6811
小児科　さいとう小児科クリニック
� ☎643-7171

15
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
プレママ講座④

　�親子の広場� 13:00-17:00

16 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 10:00-12:00
おやこのじかん� 要予約
３歳児健康診査
（令和3年3月1日～令和3年4月30生）

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

18 �
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
ハロウィンパレード� 9:50-11:10
� 要予約
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ� 11:00-13:00
カフェday� 要予約
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば�

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

19 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

� 13:00-15:00

全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課�健康係　☎672-2111�内線�1342

紫波町役場
9：30～11：30、13：00～16：30

9/25（水）

―献血にご協力を――献血にご協力を―
　献血への協力者が減少しており
ます。引き続き善意の献血にご協
力をお願いします。

ご協力いただいた人にもれなく、ボックスティッシュ、栄養補助食品などを差し上げます。
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　皆さんは「ゲートキーパー」という存在をご存じですか？ ゲートキーパーは「悩んでいる人に気付き、声を掛けてあげ
られる人」のことです。 資格は必要なく、誰でもゲートキーパーになることができます。周りで悩んでいる人がいたら、優
しく声を掛けてあげてください。声を掛けることで、 不安や悩みを少しでも和らげ、人の命を守るきっかけになるかもし
れません。周りの人を支えるために大切な4つのポイントや相談先などを紹介します。　

福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波

小さな「つなぐ」が命を救う小さな「つなぐ」が命を救う
～ゲートキーパーとは？ 一人ひとりができること～～ゲートキーパーとは？ 一人ひとりができること～

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111 内線 1325

こころの健康に関する相談窓口
◎岩手県精神保健福祉センター ☎︎622-6955 [月～金]午前9時～午後4時
◎岩手県県央保健所 保健課 ☎︎629-6574 [月～金]午前9時～午後4時
◎紫波町役場 健康福祉課 ☎︎672-2111 [月～金]午前8時30分～午後5時15分

〈問合せ〉健康福祉課 福祉係
☎ 672-2111 内線 1320～1325

〈問合せ〉
給付金について：健康福祉課福祉係  ☎ 672-2111 内線 1320～1325
個人住民税（町・県民税）の定額減税について：税務課住民税係

☎ 672-2111 内線 2274～2277

住民税非課税世帯等給付金
　本年度新たに非課税世帯などに該当となった世帯に給付します。

■対象／令和6年6月3日時点で紫波町に住民登録があり、次のいずれ
かに該当する世帯の世帯主
①新たな非課税世帯　令和6年度住民税が非課税の人のみで構成さ

れた世帯　
②新たな均等割のみ課税世帯　新たな非課税世帯以外の世帯のう

ち、定額減税可能額を減ずる前の税額で令和6年度の住民税所得
割が課されていない人のみで構成された世帯　

③新たなこども加算対象世帯　①および②のうち、子ども（平成18年
４月２日以降に生まれた人）がいる世帯　

■支給額
①新たな非課税世帯　1世帯当たり10万円
②新たな均等割のみ課税世帯　1世帯当たり10万円
③新たなこども加算対象世帯　子ども1人につき5万円  ※１回限り

■支給手続き
該当すると思われる①および②に対して確認書、③には申請書を町か
ら送付します。内容を確認し、必要事項を記入の上、返送してくださ
い。なお、本人確認書類などの添付書類を必ず同封してください。
※世帯内に転入や未申告などにより住民税額の確認ができない人が含まれるなどの
理由から、確認書が届かない場合があります。その際はお問い合わせください

■申請期限／10月31日（木）
■対象外の世帯
・令和５年度住民税情報に基づく非課税世帯、均等割のみ課税世帯ま

たは家計急変世帯として、７万円・10万円の受給対象となった世帯
（申請しなかった世帯を含む）

・令和６年度住民税が課税されている人に扶養されている人のみで構成された世帯
・租税条約により、令和６年度住民税が免除されている人を含む世帯

定額減税補足給付金
　定額減税しきれないと見込まれる人を対象に、これを補足する給付
を行います。 ※所得税および住民税所得割が非課税の人は対象外となります

■対象／次の全ての要件を満たす人
①令和6年度分住民税が町から課されている人
②令和6年6月3日時点の、定額減税可能額を減ずる前の税額で、令和

6年分推計所得税または令和６年度分住民税所得割の納税義務者
③令和6年6月3日時点の、定額減税可能額を減ずる前の税額で、令

和6年分推計所得税※1または令和6年度分住民税所得割※2のいず
れかで定額減税可能額※3が税額を上回る人

④令和5年分の所得が1805万円以下の人

■給付額の計算／次の計算式により求めます。
・ 所得税の定額減税可能額－令和6年分推計所得税額

＝所得税分控除不足額…①（①＜０の場合は０）
・ 住民税の定額減税可能額－令和６年度分住民税所得割額

＝住民税分控除不足額…②（②＜０の場合は０）
・ ①＋②＝控除不足額計…③
・ ③の１万円単位で切り上げ→ 給付額

■支給手続き
対象の人には町から紫波町定額減税補足給付金の「支給のお知らせ」または「紫波町
定額減税補足給付金支給確認書」を送付します。内容を確認し手続きしてください。
◎支給のお知らせが届いた人…原則、手続きは必要ありません。
◎確認書が届いた人…必要事項を記入し必要な書類を添付の上、返送してください。

■申請期限／10月31日（木）

※1：令和６年分推計所得税／現時点では分からない令和６年分所得税額を推計した額。令和５年分
の所得や各種控除を基に計算する。そのため、令和５年分所得税と同額または近い額となるが、確定
申告や年末調整の計算に誤りがある場合や、所得要件を満たさない親族を扶養控除の対象にしてい
る場合は修正されていることがある　※2：令和６年度分住民税所得割／令和６年度分の町民税所得
割および県民税所得割を合算した額　※3：定額減税可能額／定額減税で減ずることができる額。［所
得税の定額減税可能額＝３万円×減税対象人数（本人＋扶養親族数）］［住民税の定額減税可能額＝
１万円×減税対象人数（本人＋扶養親族数）］

住民税非課税世帯等給付金・定額減税補足給付金

変化に気付く
　家族や仲間の変化に気を配りましょう。さまざまな心の悩みを
抱える人が発するサインは、ささいな言葉や仕草に表れます。い
つもより表情が暗い、話す声に元気がないなど、相手の変化に気
付いたら「眠れていますか？」など温かい言葉を掛けましょう。

相談先につなげる
　悩んでいる人に、早めに専門家に相談するように促しましょ
う。心の病気や社会的・経済的な悩みを抱えているようであれ
ば相談機関や医療機関の相談につなげましょう。相談を受けた
側も、一人で抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、周囲へ
協力を求めましょう。

温かく見守る

　悩んでいる人の体や心の様子を焦らず優しく寄り添いながら
見守りましょう。
　必要に応じて周りの人と協力しながら専門家にも情報提供
しましょう。

じっくり耳を傾ける
　悩んでいる人の気持ちを尊重し、時間をかけてゆっくり話を
聞きましょう。話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、安
易に励ましたりせずに耳を傾け、相手を大切に思っていること
を言葉や仕草で伝えましょう。

各種相談窓口をご利用ください

所得税の定額減税
についてはこちら
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認知症ってどんな病気？
　認知症とは、脳の病気などさまざまな要因で、脳の細胞が死んでしまったり、
働きが悪くなったりして、認知機能※が低下し、普段の生活に支障をきたす状
態です。　※認知機能：情報を分析・記憶したり、思い出したりする機能

認知症の人と接するときのポイント
　認知症になる可能性は誰にでもあります。最初に
症状に気付き、誰よりも一番不安になって苦しむのは
本人です。認知症を理解して、さりげなく自然で優し
いサポートを心掛けましょう。

早期の受診が大切
　認知症は時間とともに進行していく病気です。早期に気付いて適切な治療を始めれば、進行を遅らせたり、症状を軽減したりすること
が可能です。主治医や専門医に相談しましょう。

認知症の人や家族を支える仕組み

●「グループホームやすらぎ」管理者の澤山和子さんにお話を聞きました。
　　現在グループホームやすらぎでは、72歳～ 98歳まで9人の入居者が共同生活を送っています。春は五郎沼の桜、夏は打ち上げ

花火、秋はブドウやリンゴを堪能し、冬にはヒメノモチでつくったお餅を食べて、元気に過ごせた喜びを分かち合っています。
　　グループホームの入居条件の一つは「認知症」と診断されていること。私たちは認知症ケアの専門職として、日々学びを深め、

入居者一人ひとりに敬意を込めて接することを心掛けています。また、理念である「ゆっくり・いっしょに・えがおで」を胸に、
入居者や家族に「やすらぎを選んでよかった」と思ってもらえるよう、スタッフ一丸となって取り組んでいます。

〈問合せ〉紫波町地域包括支援センター（役場1階 長寿介護課内）　☎ 671-1101（直通）

●グループホーム	やすらぎ	 住 	桜町字三本木46-1	☎ 676-5777
●グループホーム	ゆいっこ	 住 	土舘字関沢24-1	 ☎ 671-7155
●グループホーム	ゆうゆう北沢	 住 	北沢字北沢2-1	 ☎ 675-1511

■認知症サポーター養成講座
　町は、認知症の正しい知識を持ち、患者や家族を温かく
見守る応援者の養成講座を実施しています。5人以上の参
加で専門の講師を無料で派遣します。

日　　時  10月11日（金）　午前10時～11時30分
会場・申込  赤石公民館　☎ 671-1101
内　　容  認知症の基礎知識、具体的な対応ポイント
参加条件  町内在住者、町内の事業所や学校などの各種団体

■オレンジセーフティネット
　スマートフォンアプリを使って認知症徘徊
高齢者を探すシステムです。アプリはソフトバ
ンク（株）が開発・運営している全国共通のシ
ステムで、町は令和元年7月から運用しています。徘徊高
齢者の捜索を依頼したい人や捜索に協力したい人は事
前に名簿登録が必要です。オレンジサポーター（徘徊捜索
協力者）を募集していますので、協力できる人は地域包括
支援センターまでご連絡ください。

■地域包括支援センター
　社会福祉士・保健師・ケアマネジャーが連
携して、認知症をはじめ高齢者のさまざまな
相談に応じ、支援につなげます。また、認知症
の人やその家族の相談に対応したり、専門の
医療機関につなげたりする役割の認知症地域
支援推進員がいます。気軽に相談してくださ
い。

■認知症なんでも相談
　町内3カ所のグループホームの職員と町の
認知症地域支援推進員が、認知症に関する相
談会を定期的に行っています。
日程  10月10日（木）、11月14日（木）、12月12日（木）、
 1月9日（木）、2月13日（木）
時間  午後2時～4時
会場  情報交流館 1階 市民交流ステージ

■みまこカフェ～認知症なんでも相談～
　町の認知症地域支援推進員が認知症に関する相談会を行います。
日程  9月19日（木）、11月21日（木）、1月16日（木）
時間  午後1時30分～3時
会場  イオンスーパーセンター紫波古館店 SHIWA CAFE

■しあわせカフェ（認知症カフェ）
　認知症を発症した人やその家族がゆっくりとくつろげる場を提供し
ます。認知症地域支援推進員も参加して相談に応じます。
日程  10月18日（金）、12月20日（金）、2月21日（金）　※偶数月の第3金曜日
時間  午後2時～3時
会場  しあわせキッチン（片寄字山田前293-1）  ☎ 613-7008

■岩手県基幹型認知症疾患医療センター（岩手医科大学附属病院）
　認知症に関する住民からの相談対応、専門医療の提供、かかりつ
け医や地域包括支援センターとの連携などを行っています。
時間  月～金曜　午前10時～午後4時　☎ 652-7411

３つの「ない」
１. 驚かせない
２. 急がせない　
３. 自尊心を傷つけない

相談場所

認知症講座

７つのポイント

グループホーム（認知症対応型共同生活介護事業所）とは？
　認知症の人が少人数で共同生活します。できるだけ家庭に近い
環境で、ケアスタッフのサポートの中、一緒に食事をつくったり洗
濯や掃除などを皆で分担します。また、入浴や排せつなどの介護
が必要な人には、一人ひとりに合わせたケアが提供されます。

❶まずは見守る
❷余裕をもって対応する
❸声をかける時は一人で
❹後ろから声をかけない
❺優しい口調で

❻おだやかに、はっきりした
　話し方で
❼相手の言葉に耳を傾けて、
　ゆっくり対応する

認知症を知ろう認知症を知ろう
～その心に寄り添い、地域で見守る～
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2311
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

大盛況の4日間　オガール祭り
　オガール祭り（実行委員会主催）が、8月1日～4日にオガール広場
で開催されました。4日間で町内外の飲食店が13店舗出店。町内酒
造メーカーの日本酒・ワイン・ハードサイダーや、姉妹都市である東
京都日野市の「T

と よ だ

OYODA B
ビ ー ル

EER」とクラフトビールの飲み比べなどを
楽しみました。今年、町内に移住したという戸田和

かず

総
さ

さんは「初めて
来ましたが、人の多さにびっくりしました。にぎやかですごく楽しいで
す」と喜んでいました。

家族や友人と夏の夜を堪能イベントを楽しみに来た戸田さん家族

災害時に負けないまちづくりへ
ふるだて防災フェスタ2024
　NPO法人古館まちづくりの会は8月9日、古館公民館で「ふるだて防
災フェスタ2024」を実施しました。町内各地で行われる防災訓練のう
ち、このイベントは平成25年8月9日に発生した豪雨災害において、古館
地区が甚大な被害を受けたことを忘れないよう、8月9日を「古館防災
の日」として開催したものです。
　イベントでは地区の子どもたちなどが、水害時のボランティアスタッ
フの活動や火災時の消火器の使い方を体験しました。本プログラムを
主導した同まちづくりの会 理事の昆野美幸さんは「私自身も平成25年
の豪雨では床上浸水の被災者。こうしたイベントを通じて皆さんの経験
を共有し、古館に新しく住み始めた人などに少しでも防災への関心を
持ってもらえたらうれしいです」と真剣なまなざしで思いを語りました。

水の消火器で正しい使い方をマスター床下の泥かきを想定したボランティア体験

がんばれ！小野寺萌恵選手
　パリ2024パラリンピック競技大会へ出場する小野寺萌

も

恵
え

選手（日
詰地区在住）を応援しようと、8月19日に役場庁舎で激励金贈呈式が
開催されました。熊谷町長は「これ以上ない最高の舞台で、今までの
競技人生を懸ける気持ちで思いっきり走ってきて欲しいと思います」
とエールを送り、小野寺選手は「初めてのパラリンピックで期待と不
安でいっぱいですが、大会では自己ベストのタイムを更新し、メダル
を狙いたいです」と意気込みを話しました。

〈出場種目〉
■車いす女子陸上100ｍＴ34
・ラウンド1（９月1日）
・決勝（９月2日）
■車いす女子陸上800ｍＴ34
（９月8日）

報道記者の質問に力強く答える小野寺選手

保健推進員を表彰
　町は7月23日に、保健行政の円滑な推進に長年にわたり尽力した紫波
町保健推進員に感謝状を贈呈しました。熊谷町長は「地域の保健推進
に尽力されたことに改めて感謝申し上げます。今後、新たな場でも活躍さ
れることを願っています」とお礼を述べました。

・感謝状（勤続6年以上）
　小田中惠美子さん（日詰7区）、作山愛子さん（日詰13区）、
　藤原美枝子さん（水分10区）、佐々木榮子さん（佐比内3区）、
　藤原チエ子さん（赤沢3区）、田村さと子さん（赤沢5区）

（左から）小田中さん、作山さん、藤原美枝子さん、熊谷町長、佐々木さん、藤原チエ子さん

子どものお仕事体験！
未来のしわ仕事フェスタ
　未来のしわ仕事フェスタ（紫波町商工会青年部主催）が7月28日、
ラ・フランス温泉館ホテルゆらら内で開催されました。120人を超える
子どもたちが、町内企業など14カ所のブースでお仕事体験。巫

み

女
こ

さん
体験をした三田美月さん（小学4年）は「祝

のり

詞
と

を読むのが難しかった
けど、衣装を着ることが楽しかった」と笑顔で話しました。また、体験
ブースへ出展した志

し

賀
か

理
り

和
わ

氣
け

神社 宮司の田村寛
仁さんは「神社の伝統文
化に触れてもらい、私もう
れしくなりました。こうし
た職業体験の機会はとて
も大切だと思います」と
話すなど、地域の子ども
が働く大人と触れ合う貴
重な場となりました。 巫女さんになって祈祷にチャレンジ

詳しくはこちら
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100歳おめでとう　菅原ナツヨさん（日詰）
　100歳を迎えた菅原さん、６月18日にしっかりとした足取りで町長
室までお越しくださいました。現在はデイサービス利用を楽しみに過
ごされ、花巻市出身ということもあって、大谷翔平選手の活躍をテレ
ビで観ることもうれしい
そうです。長寿の秘訣は
「何でも好き嫌いなく自
分 の歯で 食べることで
す」と笑顔で話していま
した。
　町内の100歳以上のご
長寿は菅原さんを含めて
20人で、男性3人、女性17
人です。（8月末現在）

夏休みプログラミング教室を開催
　町は8月5日～７日にかけて、小中学生を対象にプログラミング教室を
開催しました。この教室は、プログラミングの学びを希望する子どもへ
機会を提供し、面白さや自分の作品を完成させる喜びを体験してもらお
うと実施したものです。3日間で合計64人の子どもたちが参加し、頭を
悩ませながらも一生懸命に取り組んでいました。参加した赤石小6年の
児童は「自分の思い通りに動いたときが楽しかった。学校で習った内容
より一歩先に進めたから、
夏休みにタブレットを持って
帰っていいのはすごくうれし
いです」と話しました。講師
を務めた町教育委員会情報
教育アドバイザーの渡邊南
さんは「少し難しい内容でし
たが、予想に反して子どもた
ちの飲み込みが早く驚きまし
た」と話し、今後のさらなる
上達に期待していました。 タブレットを使って試行錯誤する子どもたち

力強い音色響く　佐比内金山祭
　第33回佐比内金山祭（実行委員会主催）が、佐比内サイクルパーク
特設会場で8月14日に開催されました。開会セレモニーが行われた後
の第1部公演は幼年太鼓からはじまり、佐比内地区小学生、佐比内地
区中学生、シルバー太鼓、親子太鼓と続き、さまざまな世代が奏でる
和太鼓がお盆の佐比内に心地よく響きわたりました。第2部にはゲス
トとして参加した陸前高田市の氷上共鳴会が、力強い響きを披露。そ
して最後は佐比内金山太鼓若衆が登場し、情熱的な演奏で会場を盛
り上げました。出演した中学生は「佐比内小学校の閉校による継承の
難しさもありますが、これからも太鼓を続けていきたいです」と力強
く話しました。

佐比内地区中学生による「金山太鼓」

バレーボールエキシビションマッチ
東レアローズ静岡vs岡崎建設Owls
　町が取り組む「バレーボールでつながるまちプロジェクト」の関連事
業として、オガールアリーナで8月3日、4日にエキシビションマッチが
開催されました。今回はSVリーグから「東レアローズ静岡」が来町し、
地元社会人チームの「岡崎建設O

ア ウ ル ズ

wls」と対戦。国内トップリーグ選手
のダイナミックなプ
レーに大きな歓声が
上がりました。町民
限定の当日チケット
も好評で、たくさん
の来場者が訪れまし
た。

間近で見るプレーは迫力満点

会場を盛り上げる船久保さんさ大勢の人でにぎわう飲食スペース

初開催　道の駅紫波 夏まつり
　「道の駅紫波 夏まつり」が8月17日に開催されました。午後5時に
屋台がはじまり、産直の広場に設置された飲食スペースでは、紫波
フルーツパークのワインをはじめ、屋台で購入した食事を楽しむ人
でにぎわいました。その後、船久保さんさなどの郷土芸能が披露さ
れ、祭りのフィナーレで花火が打ち上がると会場からは大きな歓声
と拍手がおこりました。赤沢農産物直売組合の組合長 藤嶋京子さん
は「多くのご協賛・ご協力により、無事夏まつりを開催することが
できました。来年度も盛大に開催したいです」と熱く意気込みを語
りました。

認定農業者・認定新規就農者へ
認定書を交付
　新たに認定農業者・認定新規就農者として認定された方々に８月
19日、熊谷町長から認定書が交付されました。
　認定新規就農者として認定された米倉さんは「ハウスにスプリンク
ラーなど自動灌

かん

水システムを導入し、品質の良いトルコキキョウの安
定した出荷を目指したいです」と今後の目標を語りました。

設定区分 氏　名 地　区 主要作物
認定農業者 本間由基さん 赤沢 水稲、リンゴなどの果樹
認定農業者 佐々木大助さん 赤沢 リンゴ
認定農業者 藤原和彦さん 水分 水稲
認定新規就農者 米倉祥平さん 水分 水稲、トルコキキョウ

（左から）本間さん、佐々木さん、熊谷町長、　藤原さん、米倉さん

花束を手にする菅原さんと熊谷町長（右）
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

お知らせ

　町の公式お散歩アプリ「よりみちしわ」で貯
た

まる「しわポイント」
で町の特産品が当たるキャンペーンを実施中です。今回は「シャイ
ンマスカット＋１種」の詰め合わせを20人にプレゼント。詳しく
は町ホームページをご確認ください。

歩いてお得！「よりみちしわ」
ポイント懸賞キャンペーン 2024 秋

●応募期間 9月 24 日（火）まで
●当選発表
 9月 27 日（金） 午後5時 
 ※当選者にのみメールでお知らせします 

●問合せ
 企画課 総合政策係
 ☎ 672-2111 内線 2311

　罪を犯した人への公正な福祉支援により円滑な社会復帰を後押
しし、再犯を防止することで、安心して暮らせるまちを実現するた
めの計画を策定します。この素案について、皆さんのご意見をお
寄せください。

「紫波町地域再犯防止推進計画（素案）」の
意見公募・説明会

【意見公募】
●公募期間
 9月 20 日（金）～10 月 1８ 日（金）
●資料設置場所
 町ホームページ、各地区公民館、町図書館、ゆいっとサロン、消防防災課
●提出方法
 ご意見、住所、氏名を記載し、持参、郵送または電子メールで提出し
てください。
 ※ いずれも様式は自由。町外の人は、在勤・在学など町との関わりを

ご記入ください

【地域説明会】
●日時 10 月9日（水）
    午後６時 30 分～８時
●会場 情報交流館 2階 大スタジオ
●内容 計画策定の経緯、素案の説明

●提出先・問合せ
 消防防災課 消防防災係
 ☎ 672-2111 内線 2362
  e-bousai@town.shiwa.iwate.jp

申込不要

　胃がんは早期に発見できると治りやすいがんです。早期の胃が
んは自覚症状がほとんどないため、検診を継続して受けることが大
切です。まだ受診していない人は、忘れずに受診してください。本
号と併せて全戸配布されているチラシや町ホームページに注意事
項を記載していますので、受診前に必ずご確認ください。
　受検票は過去３年間の胃がん検診受診者のうち、79歳までの人
に６月上旬に送付しています。受検票のない人には当日会場で発行
します。

胃がん検診
～本年度の受診チャンスは残り３日です～

●日時 10 月4日（金）～６日（日）
 ※いずれの日も受付時間は、午前６時 30 分～9時
●会場 役場 1階 はつらつホール
●対象 40 歳以上（令和7年３月 31 日現在）※本年度未受診の人
●内容 胃のレントゲン撮影（バリウムによる検査）

●問合せ
 健康福祉課 成人保健係 ☎ 672-2111 内線 1343、1344

申込不要

　秋の農繁期は、農業機械による作業が増えるとともに、日没が
早まることで事故発生の危険性が高くなります。以下のポイントを
踏まえて農作業事故を防止しましょう。

見直そう！農作業の安全対策

●安全対策のポイント
 ① 乗用型トラクターには安全フレームを装着し、運転者はシートベル

トとヘルメットを着用し、安全に気をつけて作業しましょう。
 ②農業機械の点検・整備をこまめに行いましょう。
 ③家族に作業場所と帰宅時刻を知らせましょう。
 ④収穫物を運搬する際には過積載に注意しましょう。
 ⑤農作業後に公道へ出る時は、必ず泥を落としてから移動しましょう。
  ※ 道路に落ちた泥のかたまりは、道路を汚すだけでなく、自動車や

歩行者、自転車などの交通の妨げにもなり、大変危険です。道路
を汚してしまった場合は、速やかな泥の除去に努めましょう

●秋の農作業安全月間 9月 15 日（日）～11 月 15 日（金）
●その他
 農業に役立つ情報が届く、農林水産省のスマホ用アプリ

「MAFF アプリ」もぜひご利用ください。

●問合せ 農政課 農業振興係 ☎ 672-2111 内線 2240

MAFF アプリ

　保育の必要性の認定（施設等利用給付認定の新２号認定・新３号
認定）を受けた人が、無償化対象施設などを利用した場合、その利
用費相当分を請求できます。

幼児教育・保育の無償化に係る
施設等利用費の請求手続き

●対象 7月から9月までの施設等利用費
    ※ 請求には、町から新2号認定・新３号認定を受けている必要

があります
    ※ 請求時期に遅れた場合でも、施設の利用月から2年間は請求

し給付を受けられます
●提出期限 10 月 10 日（木）まで

●請求・問合せ
 こども課 保育係 ☎ 672-2111 内線 31８2
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催し

　（一財）自治総合センターは、地域のコミュニティ活動を充実・強
化する取り組みを支援し、地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上を図るため、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュニティ助成
事業を実施しています。本年度は、宝くじの助成金で、上町自治
公民館（古館）にエアコンとカーテンが整備されました。
　令和7年度の要望を受け付けますので、備品の購入や公民館の
新築などの予定がありましたら、お早めにご相談ください。

コミュニティ助成事業
（宝くじの助成事業）申請受付中

●申請希望の連絡 9月 25 日（水）まで
●申請書の提出期限 9月 30 日（月）まで
●補助対象になる主な事業と補助率

一般コミュニティ助成事業
（備品の整備など）

100 万円から 250 万円まで

コミュニティセンター助成事業
（自治公民館の建設など）

事業費の5分の３以内で2,000 万
円まで

●申込・問合せ
 地域づくり課 地域づくり係 ☎ 672-2111 内線 2322

コミュニティ助成で整備されたエアコンとカーテン（上町自治公民館）

　町は、自治会などが設置する自治公民館の整備に対し、補助金
を交付しています。
　令和7年度の補助金要望を受け付けますので、新築や大規模な
工事、トイレ水洗化などの予定がありましたら、お早めにご相談く
ださい。
　なお、屋根の塗り替えや壁の張り替えなどの修繕は対象外です。

地域コミュニティセンター整備
補助金（町の補助事業）申請受付中

●要望受付期限 9月 30 日（月）まで
●補助対象になる主な事業と補助率

新築 床面積（m2）×2万円
限度額 200 万円

増築 増築面積（m2）×1万5千円
限度額 150 万円

改築・バリアフリー改修・
トイレ水洗化など

工事費の1/３以内
限度額 50 万円

●申込・問合せ 地域づくり課 地域づくり係 ☎ 672-2111 内線 2322

　成年後見制度は、認知症や障がいなどで判断能力が不十分となっ
た人の金銭管理や介護・福祉サービスの利用契約などを援助する
後見人を選任する制度です。住み慣れた地域で安心して暮らせる
ように、成年後見制度全般と利用に必要な情報を得て、理解を深
めましょう。

成年後見制度講演会
「成年後見制度を活かそう～共生社会を目指して～」

〇講演会
●日時 10 月 1８ 日（金）
    午後1時 30 分～午後３時
●会場 情報交流館 2階 大スタジオ
●定員 先着 100 人
●講師  NPO 法人成年後見センターもりおか 理事長 石橋 乙秀さん

（弁護士）
〇相談会
●日時  10 月 1８ 日（金）
    午前 10 時～正午、午後３時～午後4時 30 分
●会場 情報交流館 2階 小スタジオ
 ※講演会・相談会いずれかのみの参加も可能です

●申込・問合せ
 10 月 10 日（木）までにホームページから参加申込書をダウンロードし、
ファクシミリか郵送でお申し込みください。また、役場長寿
介護課の窓口からもお申し込みできます。
 盛岡広域成年後見センター
 ☎ 626-6112  656-0612

参加無料

先着順

　長年、苦楽をともにして歩んできた夫婦をお祝いする会です。

金婚を祝う会

●日時
 11 月 22 日（金）
 午前 10 時 30 分～午後1時 30 分
●会場 紫波グリーンホテル
●対象 町内に在住する結婚 50 年以上の夫婦
●会費 1組 3000 円

●申込・問合せ
 11 月８日（金）午後5時までに電話でお申し込みください。
 紫波町社会福祉協議会
 ☎ 672-325８
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　町内に３カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援
推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽にご相
談ください。

認知症なんでも相談

●日時 10 月 10 日（木） 午後2時～4時 
●会場 情報交流館 1階 市民交流ステージ

●問合せ
 長寿介護課 高齢者支援係 ☎ 672-2111 内線 1234

参加無料

申込不要

　しあわせカフェは認知症を発症した人や、そのご家族がゆっくり
くつろげる場です。町の認知症地域支援推進員も相談に応じます。
ぜひ、気軽にお越しください。

しあわせカフェ

●日時 10 月 1８ 日（金） 午後2時～３時
●会場 しあわせキッチン（片寄字山田前 293-1）
●参加費 200 円（飲み物、お菓子代）

●申込・問合せ しあわせキッチン ☎ 613-700８

申込不要

　不動産鑑定士から、空き家対策に関する助言などが受けられる
無料電話相談会を開催します。

不動産に関する無料電話相談会

●日時
 10 月 11 日（金）
 時間帯に応じて以下の不動産鑑定事務所に直接電話してください。
 （1）午前9時～正午の時間帯
  ・有限会社横田不動産鑑定  ☎ 019-6８1-7772
  ・合同会社昭典不動産鑑定事務所 ☎ 019８-29-4777
  ・有岡不動産鑑定事務所合同会社 ☎ 019-601-2８45
 （2）午後1時～4時の時間帯
  ・中井不動産鑑定事務所  ☎ 0192-47-3560
  ・株式会社ＪＨＫ不動産鑑定  ☎ 019-652-6465
  ・小網不動産鑑定事務所  ☎ 019-613-８967

●問合せ
 （一社）岩手県不動産鑑定士協会
 ☎ 019-604-3070

申込不要

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

　国民年金保険料の納付期限は、翌月末（例：９月分は１0月
末）までです。日本年金機構から送付される納付書により、金
融機関・郵便局・コンビニで納付できます。また、口座振替
やクレジットカード、スマートフォンアプリによる納付もでき
ます。なお、納付期限から２年を経過すると、時効により納
付できなくなりますのでご注意ください。
　保険料の納付が経済的に困難な場合には、前年所得に応じ
て保険料が免除または猶予される制度もあります。保険料の
納付、免除または猶予の申請が遅れると、老齢基礎年金や障
害基礎年金などの保障が受けられない場合がありますので、
必ず速やかに納付または申請をお願いします。

■問合せ
 ねんきん加入者ダイヤル ☎ 0570-003-004（ナビダイヤル）
 盛岡年金事務所 国民年金課 ☎ 623-6211

（公財）岩手県市町村振興協会

　一人ひとりの生活スタイルに合った食事改善のアドバイスをしま
す。食事でお悩みの人や健康診断結果で気になる数値がある人は、
気軽にご相談ください。

食べ方相談会

●日時 10 月1日（火）
    ①午前9時 ②午前 10 時 ③午前 11 時
    ※申し込みの際に希望の時間をお伝えください
●会場 役場 1階 はつらつホール
●定員 各回３人
●内容 管理栄養士による個別相談
●持ち物 健康診断結果票など

●申込・問合せ
 9月 24 日（火）までに電話でお申し込みください。
 健康福祉課 健康係 ☎ 672-2111 内線 1341

参加無料

先着順

相談

　行政相談は、国や県・市町村や独立行政法人などの仕事に関す
る困り事や要望などについて相談に応じ、その解決の促進を図るも
のです。秘密は厳守されますので、気軽にご相談ください。

9 月・10 月は、行政相談月間
～行政に関する困り事はありませんか～

●日時 10 月 25 日（金） 午後2時～4時
●会場 情報交流館 1階 市民交流ステージ 
●行政相談委員 高野 修さん、下町 順子さん

●問合せ
 総務省 行政相談窓口 ☎ 0570-090110
 総務課 総務係 ☎ 672-2111 内線 2344、2345

参加無料

申込不要
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移動デジタル相談
　パソコンやスマホなどのデジタルに関
するさまざまな相談を受け付けていま
す。例えば「スマホで電子マネーを使っ
て電車に乗ってみたい」や「電気やガ
スの明細がオンラインで見たい」など、
気軽にご相談ください。
■日程　毎週木曜日
■時間　午前 10 時～午後５時
　　　　（正午～午後１時は昼休憩となります。）
■場所　情報交流館 １階 市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2311

予約不要

● 内池英樹さんは町の歴史研究のため、紫波町関係古文書を
町へ。

善意の窓

ふれあい相談
　町民の皆さんの日常生活での心配ごとの相談に応じます。
また、弁護士との相談日もありますので、ぜひご利用ください。

■日時　〔一般相談〕 10月15日（火）
 午後１時～3時

　〔無料弁護士相談〕 9月24日（火）、10月29日（火）
 午前10時～午後3時
■会場　紫波町総合福祉センター
■問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

要予約

予約不要

9 月 3 日現在　町内分を新着順に一部抽出
◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■ 佐々木建設　株式会社／土木・舗装作業員　5 人／ 03010-
19746941

※ この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専用サ
イトでご確認ください（役場 1 階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報

警察からのお知らせ
秋の交通安全運動の実施
〇運動期間：9 月 21 日（土）から 9 月 30 日（月）までの 10 日間
〇交通事故死ゼロを目指す日：9 月 30 日（月）
・ 日没時間が急激に早まる秋口以降は、夕暮れや夜間に交通事故が増加する

傾向にあります。
・ 一人ひとりが交通ルールを守るとともに「思いやり・ゆずり合い」の気持ち

を持った運転を心掛け、交通事故防止に努めましょう。

7
月

交通事故（人身）
　　　            2 件　うち65歳以上　0 件

（年計　15 件　うち65歳以上　5 件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
1 件（年計  5 件） 0 件（年計  3 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

建物侵入盗 4 件 （年計 11 件）
乗り物盗 3 件 （年計   4 件）
万引車上ねらい等 8 件 （年計 43 件）

「しわねっと 8 月号 No.1107」の内容に誤りがありました。
おわびして以下のとおり訂正します。
P20　紫波町魅力再発見
志和八幡宮氏子青年会の結成から本年までの年数
●正　51 年目　●誤　50 年目
　訂正後の内容は広報デジタル版で公開しています。

おわびと訂正

23しわねっと 2024年9月号

行事カレンダー9月20日〜10月19日

出会い支援相談（午後7時～）

IT サポートコーナー
（午前10時～午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日

（町民課・税務課  午後7時まで）

中央公民館
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

☎672-3372
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

9/20 金

21 土

22 日

23 月

24 火  
 マ

25 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P25

26 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22

27 金

28 土 ●キッズフェスティバル P25

29 日
● 企画展「野村胡堂・あらえびす記念館のあゆみ 

～開館から30年の思い出～」展示解説日 P25
●第44回町ロードレース大会 P9

30 月  
 マ

10/1 火

2 水

3 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22

4 金

5 土

6 日

7 月  
 マ

8 火

9 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P25

10 木

11 金

12 土

13 日 ●第40回野村記念講座 P25
●第24回スポレクフェスタ in 紫波 P9

14 月

15 火  
 マ ●女性のためのトレーニング教室 P9

16 水

17 木 ●シルバー人材センター入会説明会 ３月号 P22

18 金 ●講演会「成年後見制度を活かそう」 P21

19 土

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ 7月号 P16  町民課）

「しわねっと」の
バックナンバーは
ホームページを
ご覧ください。納付期限9/30口座振替9/27

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

国民健康保険税3期
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

10月課題： 9月11日9月11日（水）（水）必着

11月課題：10月15日（火）必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記入
の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　10月＝秋

あき

晴
ばれ

   　11月＝神
かん

無
な

月
づき

川柳課題　10月＝考える　11月＝酒

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

� 読み手：おはなしパフェ

幼児 対 象 申込不 要 11:00-11:301910

「今月の文芸」
コーナー

ホームページ9 〜 10月の休館日

9月 17日（火）
 24日（火）
 27日（金）
 30日（月）

10月 7日（月）
 15日（火）
 21日（月）
 28日（月）
 31日（木）

CLOSE

移動図書移動図書館館

かたくり号
巡回日程

巡回日

16（水）
10
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も
高
齢
者
に
は
命
が
け

�

（
矢
巾
町
）
村
上
　
　
芳
伸

短
歌　
選
者
・
八
重
嶋
勲

特
選　

 

町ま
ち

中な
か

が
白し
ら

々じ
ら

か
す
む
雨
の
中
傘か
さ

か
た
む
け
て
子

ら
登
校
す 

（
上
平
沢
）
鷹
觜　
　

喜
代

評
　�

風
も
強
い
の
で
あ
ろ
う
。「
傘
か
た
む
け
て
」
に
表

わ
れ
て
い
る
。

秀
逸　

 

補ほ
ち
ょ
う
き

聴
器
を
注ち
ゅ
う
も
ん文
せ
ん
と
思
ひ
立
つ
分わ

か
る
ふ
り

し
て
笑
ふ
は
む
な
し
く

 

（
二
日
町
）
蒔
苗　

ヒ
ロ
子

評
　�

難な
ん
ち
ょ
う聴は
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
の
悩な
や

み
。
下し
も

句の
く

が
切せ
つ

実じ
つ

で
あ
る
。

佳
作
　�

摘つ

み
し
あ
と
次つ
ぎ

々つ
ぎ

伸の

ぶ
る
春し
ゅ
ん
ぎ
く菊

に
花
咲
き
を
れ

ば
食
べ
ず
に
飾か
ざ

る�

（
彦
部
）
佐
藤
　
　
公
子

佳
作
　�

盛さ
か

り
過す

ぎ
し
合ね

歓む

の
花
咲
く
公
園
の
夕ゆ
う

べ
に
響ひ
び

く
ひ
ぐ
ら
し
の
声�

（
矢
巾
町
）
村
上
　
　
徳
子

佳
作
　�

母
の
ル
ー
ツ
辿た
ど

り
て
聴き

き
し
そ
の
日
々
に
母
の

こ
と
ば
を
想お
も

ひ
出
し
た
り

�

（
西
長
岡
）
阿
部
　
　
祐
子

佳
作
　�

幼お
さ
な

き
日
の
ま
ま
に
今
で
も
雷
か
み
な
りを

サ
マ
付
け
て
呼

ぶ
神か
み

と
信
じ
て�

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
　
　
茂

佳
作
　�

毎
日
の
天
気
予
報
に
こ
の
ご
ろ
は
雨
の
強
さ
を

確か
く

認に
ん

し
た
り�

（
中
島
）
佐
々
木
　
さ
や
か

佳
作
　�

梅つ

雨ゆ

あ
け
て
炎え
ん

天て
ん

の
下も
と

鬼お
に

百ゆ

合り

に
黒く
ろ

色い
ろ

黄き

色い
ろ

揚あ
げ

羽は

舞ま

い
お
り�

（
中
島
）
阿
部
　
　
正
幸

佳
作
　�

夕ゆ
う

暮ぐ
れ

に
子こ

の
餌え
さ

探さ
が

す
親お
や

燕つ
ば
め

五ご

羽わ

の
子こ

燕つ
ば
め

口く
ち

開あ

け
並な
ら

ぶ�

（
浜
松
市
）
藤
原
　
　
孝
志

佳
作
　�

開か
い

会か
い

の
愛あ
い

の
賛さ
ん

歌か

を
聴き

き
入い

っ
て
パ
リ
の
祭さ
い

典て
ん

目め

に
焼や

き
付つ

け
る�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

図書館からのお知らせ ☎ 671-3
み

7
な

4
よ

6
む

期間：９月26日（木）まで

わたしの１冊　NEW OPEN しわぐるめわたしの１冊　NEW OPEN しわぐるめ

一般企画展示一般企画展示

　コロナ禍以降、町に新しくオープンした
飲食店を、お店の関係者おすすめの１冊と
ともに紹介します。

期間：９月26日（木）まで

山　〜９月28日は東根山の日！〜山　〜９月28日は東根山の日！〜

児童展示児童展示

　9月28日の「東根山の日」にちなみ、山にまつわるいろいろな本を紹介
します。雄大な景色が描かれた本、山の生き物や暮らしが分かる本、初
めての登山ガイドなど、読めば東根山のてっぺんにいる気分になれるかも？

日時：９月25日（水）
　　　①午前10時〜10時50分
　　　②午前11時〜11時50分

お仕事いろいろ相談会お仕事いろいろ相談会

　「将来が不安」「仕事やっていけるかな」そんなあなたの気持ちを軽くし
てみませんか。働くことに迷いや不安がある人を対象に、月１回の（お仕事・
就労）相談会を開催します。
■会　場　町図書館�ミーティングルーム1
■対象者　15～ 49歳の人
■定　員　各回１人
■相談員　�もりおか若者サポートステーション相談員（キャリ

アコンサルタント）
■申　込　�図書館カウンターまたは☎ 671-3746、申込フォー

ムよりお申し込みください。

日時：９月25日（水）午後1時〜3時

お仕事いろいろセミナーお仕事いろいろセミナー
わたしのコミュニケーション “ タイプ ” はどれ？わたしのコミュニケーション “ タイプ ” はどれ？

　臨床心理学や組織行動学などをベースに、コミュニケーションスタイル
を４つに分類したものから、自分がどれに当てはまるのかを診断します。
タイプが分かると、人との関わり方に工夫ができるようになるかもしれま
せん。お仕事のコミュニケーションに生かしてみませんか。
■会　場　町図書館　ミーティングルーム1
■対象者　15～ 49歳の人
■定　員　８人
■相談員　�もりおか若者サポートステーション相談員（キャリ

アコンサルタント）
■申　込　�９月24日（火）までに、図書館カウンターまたは
　　　　　☎ 671-3746、申込フォームよりお申し込みください。

公開聞き書き公開聞き書き

　図書館では町に暮らす80歳以上の方々に、これまでの生活や仕事に
ついて「聞き書き」をすることで、町の歴史を記録しています。
　今回は、聞き書きの名手である塩野米松さんによ
る公開インタビューを行います。
■会　場　情報交流館�1階�市民交流ステージ
■話し手　80歳以上の町民の方々
■聞き手　塩野�米松さん（作家、聞き書きの名手）
■定　員　50人
■申　込　�9月14日（土）から受け付けます。図書館カウン

ターまたは☎671-3746、右の申込フォームより
お申し込みください。

日時：９月23日（月・祝）
　　　午後1時30分〜3時

要申込

塩野さん

要申込

要申込
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【7月末の人口】[ 人口 ] 32,742 人（＋12）[ 世帯 ] 13,001世帯（＋14）[ 男 ] 15,776人（＋5）[ 女 ] 16,966人（＋7）
※令和6年7月1日から31日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

俳
句　
選
者
・
内
村
唐
春

結 婚結 婚
氏名 住所

♥ 星
ほし

野
の

　拓
たく

也
や

池
いけ

田
だ

　優
ゆ

里
り

亜
あ

平沢

平沢

♥ 堀
ほり

越
こし

　淳
あつ

志
し

菅
すが

原
わら

　亜
あ

弓
ゆみ

紫波町

紫波町

♥ 村
むら

上
かみ

　智
とも

之
ゆき

長
は

谷
せ

川
がわ

　万
ま

智
ち

子
こ

稲藤

土舘

♥ 石
いし

ヶ
が

森
もり

　大
たい

河
が

佐
さ

藤
とう

　紅
くる み

瑞
日詰

三重県

お くや みお くや み
氏名 年齢 住所

作
さく

山
やま

　京
きょうこ

子 89 遠山

久
く

保
ぼ

田
た

　誠
まこと

85 桜町

坂
さか

本
もと

　キサ� 93 宮手

町の慶弔
※7月16日～8月15日届出

誕 生誕 生
氏名 住所 届出人

岩
いわ

清
し

水
みず

　嵐
らん

日詰 開

村
むら

松
まつ

　青
あお

高水寺 勇太

津
つ

内
ない

口
ぐち

　陽
よう

介
すけ

高水寺 達彦

見
けん

目
もく

　颯
ふ

空
あ

北日詰 竜也

小
お

川
がわ

　夏
な

紬
つ

高水寺 勇太

佐
さ

藤
とう

　詩
うた

日詰 誠

阿
あ

部
べ

　紘
ひろ

仁
と

中島 雄大

水
みず

本
もと

　大
たい

晴
せい

中島 功一

小
お

野
の

寺
でら

　梛
な

月
つき

中島 恵人

676-6897
676-6896☎

ホームページ

9〜10月の休館日

9月 17日（火）
 24日（火）
 30日（月）
10月 7日（月）
 15日（火）
 21日（月）
 28日（月）

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

氏名 年齢 住所

藤
ふじ

根
ね

　正
ただし

91 日詰

畠
はたけやま

山　睦
むつ

子
こ

70 中島

阿
あ

部
べ

　勝
しょうえつ

悦 87 星山

谷
や

地
ち

　涼
りょうじ

二 71 吉水

大
やまと

和　憲
けん

司
じ

75 中島

阿
あ

部
べ

　勝
かつ

則
のり

83 二日町

照
てる

井
い

　義
よし

行
ゆき

90 二日町

村
むら

上
かみ

　駒
こま

夫
お

94 北日詰

細
ほそ

川
かわ

　悦
えつ

子
こ

65 日詰

阿
あ

部
べ

　サカエ� 93 土舘

横
よこ

澤
さわ

　容
よう

76 日詰

佐
さ とう

　征
せい

悦
えつ

80 彦部

荒
あら

木
き

田
だ

　勇
ゆう

三
ぞう

88 北日詰

半
はん

田
だ

　浩
ひろ

子
こ

63 東長岡

泉
いずみだて

舘　サチ子
こ

83 宮手

9
月
の
課
題
は
「
葡ぶ

萄ど
う

」
で
し
た
。

特
選　

催さ
い

事じ

場じ
よ
うに
故ふ
る

郷さ
と

の
香か

や
葡ぶ

萄ど
う

市い
ち

　
　
　

ひ
と
房ふ
さ

を
二ふ
た

人り

で
分わ
か

つ
マ
ス
カ
ッ
ト

 

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

評
　�

秋
の
果か

樹じ
ゅ

の
代
だ
い
ひ
ょ
う表
格か
く

。
紫
む
ら
さ
き・
緑み
ど
り・
黒く
ろ

な
ど
粒つ
ぶ

の
色い
ろ

や
大お
お

き
さ
も
様さ
ま

々ざ
ま

。
秋あ
き

の
日ひ

を
浴あ

び
日ひ

に
日ひ

に
色い
ろ

づ
く
様よ
う

子す

は
、
豊ほ
う
じ
ょ
う穣の
秋あ
き

を
思お
も

わ
せ
る
。

秀
逸　

 

風か
ぜ

に
座ざ

あ
り
葡
萄
の
尻し
り

の
真ま

ん
丸ま
る

と

 

（
二
日
町
）
藤
戸　

ち
よ
子

秀
逸　

 

葡
萄
園え
ん

月つ
き

に
照て

ら
さ
れ
瑠る

璃り

色い
ろ

に

 

（
花
巻
市
）
片
山　
　

耕
子

佳
作
　
ゆ
っ
た
り
と
葡
萄
い
た
だ
き
観み

る
五ご

輪り
ん

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

佳
作
　
車
く
る
ま

椅い

子す

葡
萄
一ひ
と

房ふ
さ

渡わ
た

し
け
り

�

（
星
山
）
工
藤
　
　
享
志

佳
作
　
葡
萄
棚だ
な

木こ

洩も

れ
日
柔や
わ

し
房ふ
さ

の
影か
げ

�

（
片
寄
）
伊
東
　
　
安
子

入
選
　�

両り
よ
う
ほ
お頬に
葡
萄
含ふ
ふ

み
て
愛い
と

し
い
子こ

�

（
高
水
寺
）
高
橋
　
　
清
子

入
選
　�

一ひ
と

粒つ
ぶ

づ
つ
孫ま
ご

の
差さ

し
出だ

す
温ぬ
る

き
ぶ
だ
う

�

（
桜
町
）
長
田
　
　
博
光

入
選
　�

小ち
い

さ
き
手て

デ
ラ
ウ
ェ
ア
食た

べ
笑え

み
て
お
り

�

（
南
日
詰
）
大
沼
　
　
鈴
子

川
柳　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

９
月
の
課
題
は
「
電
気
」
で
し
た
。

特
選　

停
電
に
な
る
と
文
明
ま
で
消
え
る

 

（
横
浜
市
）
髙
橋　
　
　

茂

評
　�

文
明
ま
で
消
え
る
、
な
る
ほ
ど
で
あ
る
。
的
確
で

強
烈
な
表
現
が
現
代
の
姿
を
抉え
ぐ

る
。

秀
逸　

有
限
の
電
気
気
遣
い
エ
コ
ラ
イ
フ

 

（
二
日
町
）
中
居　
　

澄
江

秀
逸　

電
気
に
は
人
惹
き
つ
け
る
魅
力
あ
り

 

（
星
山
）
半
田　
　

浩
美

秀
逸　

忘
れ
ま
せ
ん
電
気
使
え
ぬ
震
災
を

 

（
南
日
詰
）
大
沼　
　

鈴
子

佳
作
　
電
気
あ
り
今
朝
も
御
飯
が
炊
け
て
い
る

�

（
日
詰
）
西
前
　
　
幸
子

佳
作
　
朝
起
き
て
オ
ー
ル
電
化
に
返
事
す
る

�

（
矢
巾
町
）
植
田
　
百
合
子

佳
作
　
停
電
に
電
気
無
き
時
代
思
い
居
る

�

（
片
寄
）
佐
々
木
　
栄
子

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵しているLPレコード
の中から、バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・交響
曲／声楽・オペラの順に、選りすぐりの曲を鑑賞します。（途
中入退場自由）
■入場料　200円

■展示解説日　9月29日（日）午後1時30分～
■入　館　料　310円（大人）／150円（小中高生）

■プログラム
　第１部　講演会
　　�演題「作家人生を導いた亡命ロシア人：武谷ピニロピ医師」
　　講師　熊谷�敬太郎さん（作家・第5回野村胡堂文学賞受賞）
　第２部　コンサート
　　安藤�政輝さん（箏

そう

・講座総合企画）、中島�諒さん（サクソフォン）
　　佐藤�卓史さん（ピアノ）、友常�毘山さん（尺八）
　　安藤�珠希さん（箏

そう

）
■入場料　1000円

申込不要要入場料 要入 館料

要申込

要入場料

日時： ９月25日（水）、10月９日（水）
　　　いずれも午後１時30 分〜３時30 分 展示期間：10月20日（日）まで〔前期〕

日時： 10月13日（日）
　　　午後1時30 分〜 4時30 分

蔵出し アナログ・レコードの時間

第40回野村記念講座

　記念館の芝生が昔遊びのひろばに。懐かしいメンコや竹
馬、竹とんぼなどで子どもから大人まで楽しめるイベントで
す。キッチンカーも出店します。
■プログラム　胡堂のクイズラリー
　　　　　　　（全問正解者�先着80人にプレゼントあり）
　　　　　　　午前11時30分� 宝探しゲーム
　　　　　　　午後 0時30分� 小泉奈美ヴァイオリン演奏
　　　　　　　午後 1時 30分� 宝探しゲーム
　　　　　　　午後 2時30分� 小泉奈美ヴァイオリン演奏
　　　　　　　午後 3時30分� 宝探しゲーム
　　　　　　　午後 4時00分� おかしまき
　　　　　　　※雨天の場合、宝探しゲームは中止します

申込不要入場無料 

日時： ９月28日（土）午前11時〜午後 4時

キッズフェスティバル

氏名 年齢 住所

吉
よし

田
だ

　永
えい

子
こ

99 犬吠森

千
ち

葉
ば

　イソ� 99 高水寺

佐
さ とう

　麻
あさ

男
お

96 北日詰

髙
たか

橋
はし

　泰
たい

司
じ

93 上平沢

菅
すが

原
わら

　ミヤ子
こ

76 片寄

半
はん

田
だ

　トミノ� 86 山屋

野
の

崎
ざき

　忠
ただ

雄
お

85 北日詰

髙
たか

橋
はし

　榮
えい

子
こ

86 二日町

細
ほそ

川
かわ

　玉
たま

子
こ

88 日詰

玉
たま

山
やま

　敏
とし

男
お

81 平沢

石
いし

橋
ばし

　キクエ� 88 紫波中央駅前

松
まつ

川
かわ

　
よし

夫
お

90 片寄

開館30周年プレ企画展
「野村胡堂・あらえびす記念館のあゆみ

〜開館から30 年の思い出〜」
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　はじめまして！ このたび、地域おこし協
力隊に着任しました河合愛です。

　旧彦部小学校の出身で、大学進学を機に神奈川県へ移住、
都内の旅行会社でツアーを企画する仕事をしてきました。平
成30年にＵターンし、カフェや紫波フルーツパークでの勤務
を経て、北日本クッキングカレッジに入学。3月に卒業し現在
に至ります。
　普段は一児の母として、毎日をぱたぱたと過ごしています。
子どもが成長する過程で、長年関心を寄せてきた「孤食」や

「欠食」の課題を身近に感じるようになり、解決の力となりた
いと思ったことがきっかけで地域おこし協力隊に志願しまし
た。
　子ども自身がつくるすべを学び、みんなで食べる楽しさを
感じ、安心して過ごすことができる、食を通じた居場所づく
り。そして地域全体で子どもの成長を見守る仕組みづくりに
取り組みたいと思います。

　協力隊は、一人ひとりが得意分野に沿ったミッションを持
ちます。私は「インクルーシブコミュニティ担当」というミッ
ションをいただきました。「インクルーシブ」は、「全てを包み
込む」という意味で使われる言葉ですが、「あらゆる人が違い
を認め合い、共に生きていく」という意味も持ちます。とても
壮大なテーマのように感じますが、まずは子どもたちが地域
の中で、楽しい！うれしい！おなかいっぱい！と小さな幸せを
積み重ねて暮らしていけるよう、少しずつアプローチしていき
たいです。また、子育てを経験して感じた不安や疑問、こんな
ものがあったら良かったな、という思いを地域の皆さんと共
有し、耳を傾けながら、のびのびと子育てができる仕組みづく
りを模索していきたいと思います。
　活動の中で、地域の皆さんの知恵と力をお借りする場面が
多々あるかと思います。私自身も日々学びながら、町に暮らす
人の声をつなぎ合わせて活動していきますので、どうぞよろ
しくお願いします。

 〈担当〉地域づくり課 地域おこし協力隊　☎ 672-2111  内線 5126

 1  寒天は完全に溶けないと固まらないので、しっかり沸騰させて
溶かしましょう。

3  フードプロセッサーが無い場合は、マッシャーでつぶして裏ご
しすると良いです。

T  砂糖の量は、お好みで調整してください。

P  サツマイモはエネルギー源となる糖質が多く、加熱しても壊れ
にくいビタミンＣやナトリウムの排出を促すカリウム、便秘予
防・改善に効果がある食物繊維などが豊富に含まれています。

材料（15㎝×20㎝型）

作り方
❶ 甘煮用のサツマイモはよく洗って、皮つきのまま５㎜厚さの輪切りにす

る。鍋に芋とひたひたの水、砂糖を入れて煮る。
❷ 生地用のサツマイモは厚めに皮をむき、２㎝位の厚さに切って水にさ

らす。（１時間ほど）
❸ ❷のサツマイモを鍋に入れ、かぶるぐらいの水とくちなしの実を入れて煮る。
❹ 柔らかくなったら、ザルにあげ、くちなしの実を取り除き、フードプロセッ

サーにかけて滑らかにする。
❺ 鍋に水と粉寒天を入れ、１分30秒ほど火にかける。沸騰したら、砂糖を

加える。
❻ 砂糖が溶けたら❹のサツマイモを加え、中火で焦がさないようにヘラ

で混ぜながら4～5分煮て塩と❶を加える。
❼ 型に流し、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。

ワンポイント
メモ

▶紫波の食ナビ
レ シ ピ 一 覧

1ヘルシーレシピ5

芋ようかん
手作りおやつ

サツマイモ（生地用） … 500ｇ
サツマイモ（甘煮用） … 100ｇ
粉寒天…………………… 8ｇ
水……………………… 500ｇ

砂糖（生地用） 180ｇ
砂糖（甘煮用） 10ｇ
塩……… ひとつまみ
くちなしの実 １個

～レシピ提供～
紫波町食生活改善推進員協議会
志和地区会員の皆さん

エ ネ ル ギ ー … 94kcal
たんぱく質……… 0.3g

栄養価：1/16個分（4㎝×5㎝）

　7月から地域おこし協力隊として活躍する河合愛さん
を紹介します。町は7月1日、河合さんに辞令を交付し
ました。地方への移住や地域社会への貢献に関心を持
つ人が、地域おこし協力隊として地域活性化や都市住民
の移住・交流を促進する活動を行っています。

オガール広場で行った流しそうめん
（8月17日）

（左から）河合さん、熊谷町長

河
か わ い

合 愛
あい

さん

脂 質 …………… 0.2g
食 塩 相 当 量 …… 0g 
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　桜町下川原生まれの冨岡義詔さんは、下組の役員をしてい
た父に連れられ、物心がつく前から志

し か り

賀理和
わ け

氣神
じんじゃ

社例大祭
に参加していました。中学生になると衣装に凝り始め、盛岡
市の祭り衣装専門店に通い始めます。18歳で東京の寿司屋
に就職。親方の紹介で、20歳の頃に浅草神社の三社祭に参
加しました。それから今年で35年経ちますが、毎年欠かさず
参加しています。
　「初めて浅草の祭り衣装専門店に行ったときの驚きは忘れ
られません。広い売り場と充実した品揃えで、こんな店が町
にも欲しいと思いました」と話す冨岡さん。先代である父が亡
くなり、兄弟で手伝っていた家業を兄が継承。弟の冨岡さん
は自分の夢を叶えるため、令和４年に「浅草千あじろ」を開業
しました。店内には龍や獅子など大きな柄や江戸小紋、現代
的な花柄まで模様もサイズ感も選べる鯉口シャツ、股引、腹
掛けなどの祭り衣装がずらり。奥には試着室もあるので、着
心地やフィット感を確かめてから購入できます。　
　「祭りに参加するときは他の人と違う、ときめくような柄を
身に着けたいと思うものです。町内外の人たちに衣装選びか
ら祭りを楽しんでもらいたい」
　浅草で冨岡さんが体験した驚きと喜びが追体験できる店
内。並んだ衣装のその中に自分を祭りの華にしてくれる装い
がきっと見つかるはずです。

浅草の三社祭に35年間通う
祭り好きの店主が営む
祭り衣装専門店
浅草千あじろ（株式会社祭装）

代表取締役   冨
とみおか

岡 義
よしつぐ

詔さん
〈店舗情報〉
住所  桜町字下川原 35-1
営業時間  午前 10 時から午後7 時　年中無休（臨時休業有り）
駐車場有り（向かいのガソリンスタンドの横）

インスタグラム フェイスブック
浅草千あじろの
情報はこちら ▶

町長メッセージ 紫波町長  熊谷 泉

　8月はお祭りが続きました。まずは1日から4日まではオ
ガール祭り。広場の大型テントを中心にアーケードにも客席
を用意しました。各種飲食コーナーが並び、今年も町内外か
ら大勢の人が集まって、テーブルを囲んで盛り上がりました。
姉妹都市の東京都日野市からは、自慢の「T

と よ だ

OYODA B
ビ ー ル

EER」
を販売しに職員4人が来てくれました。
　10日の紫波夏まつりでは、運動公園の中央通りを中心に多
くの屋台が出店。夏休みということもあり、幼児から中高生ま
でたくさんの子どもたちを見掛けました。観光交流協会の推
計では約1万5千人が来場したとのことです。夜の花火も、町内
の皆さんからの協賛金により打ち上げることができました。
　14日は佐比内サイクルパークで佐比内金山祭が開催され

ました。陸前高田市から氷上太鼓の皆さんが出演し、素晴ら
しいバチさばきを見せてくれました。金山太鼓も町外の新し
いメンバーが加わり、汗がしたたる大熱演を披露。本当に佐
比内の宝です。
　17日の夕方には、道の駅紫波の夏まつりが開かれました。
産直あかさわの前に設置された飲食スペースは満席の大盛
況。船久保さんさをはじめとする郷土芸能団体が出演したほ
か、キッチンカーも並び、多くの人が思い思いにお祭りを楽し
んでいました。
　どのイベントも晴天に恵まれ、感謝ばかりのお祭りシーズン
でした。また来年、多くの皆さんの来場をお待ちしています。

オリジナル商品。つまみ細工のかんざし
や和柄のバック、巾着、ポーチなど普段
使いもできる小物が多数

さまざまな柄の鯉口シャツや股引、腹掛
けが並ぶ。サイズも幼児から大人用まで
取り揃えている
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① 開会式での入場行進の様子。ブラスバンドの生演奏を BGM にした入場には、団員も保護者も
感動した ／ ② 右から宮野翼主将、稲葉悠仁君、滝浦遼成君 ／ ③ 試合を終えて。「途中までは相
手チームを抑えることができた。全国に通用するところも発見できた試合でした」と稲葉監督／ ④ 
稲葉優太監督。「監督」ではなく「優太さん」と呼んで親しんでもらい、子どもたちが意見しやすい
環境をつくることで、自主性を育んでいる

団員17人でつかんだ全国大会
　赤石小学校の児童で構成される
赤石野球スポーツ少年団は、去年
11月に開催された岩手県ジュニア
学童野球選手権で3位となり、全国
大会への切符を手にしました。
　全国大会は高知県で開催された

「第13回龍馬旗争奪西日本小学生
野球大会」。北海道から沖縄県まで
62チームが参加し、試合はプロ野球
チームの阪神タイガースが秋季キャ
ンプに使用する高知県香美市の土
佐山田スタジアムで行われました。
　盛岡市から新幹線を乗り継ぎ岡
山県へ、そこからは特急電車で高知
県へ向かいます。出場可能な団員13
人の交通宿泊費は個人負担では難
しく、町や近隣市町の企業、町民に
募金を呼び掛けました。

募金で知る町民の厚い支援
　街頭募金は3回実施。北日詰地区
民運動会、峠の駅紫波ふる里セン

紫波町広報紙「しわねっと」1108号  令和6年9月11日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

ター、盛岡南ショッピングセンター
NACSで、団員が募金箱を持って呼
び掛けました。本年度から監督を務
める稲葉優太さんは「子育て中の人
や、かつて同じ経験をされたご年配
の人などが『子どもたちのため』『私
たちも助けられたことがある』と募
金してくれました。家に戻って貯金
箱を持ってきてくれた人もいて、改
めて地域に支えられていることに気
が付きました」と町民に感謝。6年生
の宮

み や の

野翼
つばさ

主将も「『頑張ってください』
『高知も楽しんできて』など優しい
声を掛けてもらってうれしかったで
す」と活動を振り返ります。

全国大会の経験で未来を切り開く
　7月26日が開会式、翌27日から
トーナメント戦が開始。残念ながら、
1回戦で地元・安田スポーツ少年団
に負けてしまいましたが、子どもた
ちは全国の舞台で得た貴重な経験
を、すでに日々の練習に取り入れて

町民の募金や温かい声に支えられ
全国に挑んだ赤石野球スポーツ少年団

vol.28

❶

❸

❷

❹

赤石野球スポーツ少年団
の最新情報はこちら！

お話を
伺ったのは…

赤石野球スポーツ少年団

監督   稲
い な ば

葉  優
ゆ う た

太さん

います。
　主将とともにチームをけん引して
きた6年生の滝

たきうら

浦遼
りょうせい

成君、稲
い な ば

葉悠
ゆ う と

仁
君は「相手チームのピッチャーは、県
内では見たことがないほど速い球で
したし、コントロールもよかった。打
者も練習を重ねて自分に自信がな
ければできないような、思い切った
スイングをしていました」と相手を
分析。
　「自分たちはまだまだだと感じま
した。帰ってからは打撃練習や投球
フォームの確認など自主練習を増や
しています」と話す宮野主将の視線
は、すでに未来に向いています。

インスタグラム

団員
募集中！


