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町のお知らせはこちらからも！

広報紙の取材風景も投稿しています！
インスタグラム

お知らせを
プッシュ通知

LINE

友だち登録
お願いします！

今月の表紙

記事はP19でチェック！

おひさま食堂
ひなた家

（株式会社 Peace SPRING）

和泉 祐一さん
わ いずみ ゆう いち

和泉 みゆきさん
わ いずみ

代表取締役

確定申告の
お知らせ
確定申告の
お知らせ
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　本年は、３月に第３期紫波町ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略を
策定し、「暮らし心地の良いまち」
の実現に向けて、これまでの取り
組みをさらに発展させていく年で
す。人口減少社会においても、経
済を活性化させ、便利で暮らしや
すく、多様性に富んだ、誰もがそ
の人らしく生きられる町をつくって
まいります。

　昨年３月、紫波中央 駅にエレ
ベーターが完成しました。紫波中
央 駅東側駐車場付近から新幹
線の線路下を通り、「上り」のホー
ムに接続する東口の設置につい
ても、ＪＲ東日本盛岡支社と協議
を続けているところです。また、日

詰駅と古館駅のトイレの閉鎖に
ついては、利用者の皆さまに大変
ご不便をおかけしました。従来ど
おりに使用できるよう協議を進め
ており、現在は仮設トイレを設置
しています。令和５年から続いて
いた七久保 跨 線 橋の耐 震工事
は本年10月に完了し、供用を再
開する予定です。
　令和６年４月から整備を進め
てきた町スポーツ交流施設は、
本年３月に紫波運動公園内に完
成予定です。この施設は、スポー
ツ交流や町民の健康増進のため
のトレーニング室などに加え、い
わてグルージャ盛岡のクラブハウ
ス機能も備えたものとなります。
　近年の大規模な宅地開発によ

り児童数および学級数の増加が
見込まれている赤石小学校につい
ては、令和８年４月の供用開始を目
指し、増築工事を進めています。
　学校跡地活用事業では、昨年
４月に元星山小学校に「星山えほ
んの森 保育園」が開園し、元彦
部小学校は「H

ヒ ー ト

eat C
コ ア

ore B
ベ ー ス

ase」
としてバスケットボールスクール事
業に活用されています。元長岡小
学校のノウルプロジェクトは昨年
着工し、本年中に一部がオープン
する予定で、元水分小学校の「は
じまりの学校」事業も、１階部分
の整備が進み、本年春以降に醸
造が始まる予定です。元片寄小
学校についても、ソーラーシェアリ
ングや観光型農園、地域コミュニ

明けましておめでとうござい ます。
謹んで新 年のお慶びを申し上げます。
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撮影：畠山写真館

ティ活性化事業が提案され、動き
出そうとしています。
　そして、2024年問題やトラック
ドライバーの働き方改革により、
本町にも物流機能の整備需要が
あり、国道４号沿いに大手運送会
社が倉庫を建設しました。長年の
懸案であった紫波インターチェン
ジ付近の3.3ヘクタールもいよいよ
造成工事が始まり、こちらにも物
流機能が整備される予定です。
　役場では３月から、「書かない
窓口」の運用を始めます。町民の
皆さまの負担を軽 減するととも
に、待機時間の短縮や誤転記の
リスクを減らすなど、サービス向
上につなげてまいります。

　昨年は元日から能登半島地震
が発生し、翌日には羽田空港で
航空機事故が起きるなど波乱の
年明けでした。９月には再び能登
を豪雨が襲い、「なぜまた同じ場
所なのか」と胸が締め付けられる
思いでした。本町でも７月から８
月にかけて台風や大雨への警戒
対応があり、８月30日の大雨では
佐比内の平栗川、山口川が被害
を受け、早期復旧に向けて準備
を進めています。
　長引く物価高で農業経営が厳
しさを増す中、昨年の稲作は水
不足の懸念がありつつも結果的
には「良」の豊作となりました。一
方、ブドウは８月末以降の降雨で
裂果が発生し、町内の園地のうち

約81％が被害を受ける事態とな
りました。本年は、四季を通して
天候に恵まれた穏やかで良い年
であることを心から願います。

　本年は紫波町政70周年を迎
える節目の年でもあります。これ
まで先人が築き上げてきた町の
魅力をさらに高め、「暮らし心地
の良いまち」を目指して、より一層
飛躍できる年となるよう邁進して
まいります。
　結びに、町民の皆さまの益々の
ご健康とご多幸を祈念申し上げ、
新年の挨拶といたします。

明けましておめでとうござい ます。
謹んで新 年のお慶びを申し上げます。

紫波町長

熊谷 泉
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福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波

女性のためのこころとからだの健康講演会女性のためのこころとからだの健康講演会
～上手に～上手に女女

わたしわたし

のこころとからだに付き合うために～のこころとからだに付き合うために～

日 　 時 	 2月5日（水）　午後1時30分～3時30分 ※開場午後1時

会 　 場 	 情報交流館  2階  大スタジオ
内 　 容 	 講演 「女性のためのこころとからだの健康講演会」
講 　 師 	 岩手県立大学看護学部  准教授 谷地 和加子さん
　　　　	 周産期看護や女性特有のガンに関する研究など、女性の健康支援において幅広く活躍しています。
定 　 員 	 50人
申 込 方 法 	 1月31日（金）正午までに、健康福祉課福祉係へ電話でお申し込みください。

日 程 【全2回】
	 第1回	 日時　2月12日（水）午前10時～午後4時
	 	 情報交流館  2階  大スタジオ 
	 第2回	 日時　２月21日（金） 午前10時～正午
	 	 役場 1階  はつらつホール
定 員 	 10人
申込・問合せ 	 2月5日（水）までに健康福祉課福祉係へ電話で
	 申し込みください。

〈申込・問合せ〉健康福祉課 福祉係　☎ 672-2111　内線 1320～1325

　近年、メンタルヘルス不調に悩む女性が増加しています。女性は、生涯を通じてホルモンバ
ランスの変化による影響を受けやすく、その結果、心の健康にも影響が及ぶことが知られてい
ます。心や体の不調は、誰にでも起こり得る身近な問題です。
　特に、更年期前から閉経後にかけてのライフステージでは、女性ホルモンの急激な変化に
より、心身の不調が現れやすくなります。ライフイベントに伴う環境や役割の変化といった、女
性特有のストレスを正しく理解することが、自身の心と体の健康を守り、健康的な生活を送る
ための第一歩です。
　地域全体で心の健康への理解と支援を広げる場です。自分らしく生きるためのヒントを見
つける機会として、ぜひご参加ください。

※第１回は未来の風せいわ病院の精神保健福祉士 駿河孝史さんが講師として
「こころの病気の理解と支援」についてお話します。第1回目の講話は、講座
受講生以外の人も参加できます。希望する人はお問い合わせください

　精神保健福祉の理解を深め、精神障がいのある方々の理解
者・支援者となることを目的とした講座を開催します。地域生活
や社会参加を支える「精神保健ボランティ
ア」として活動するための知識やスキルを
学びます。
　精神保健ボランティアグループ「ゆいっ
この会」は、精神障がい者当事者会「さくら
会」と協力しながら、地域での生活を支援し
ています。本講座を通じて、精神障がいに対
する正しい知識を学び、理解を深めながら、
支援活動の一歩を共に踏み出してみません
か。

精 神 保 健 ボランティア 養 成 講 座

令和6年11月1日時点で紫波町に居住し
ている世帯のうち、次の①または②に該
当する世帯
①世帯全員が令和6年度住民税非課税

の世帯で、高齢者のみ世帯・障がい者
の属する世帯・ひとり親世帯

②生活保護世帯

　灯油高騰を踏まえ、冬期間の経済的負担を軽減す
るため、一定の条件を満たした世帯に、灯油などの購
入費を助成します。対象と思われる世帯には、12月上
旬に申請書を郵送しました。内容を確認の上、該当す
る場合は速やかに申請してく
ださい。なお、審査の結果に
よっては助成金が支払われ
ない場合があります。

7000円（１世帯当たり）助成額

2月14日（金）必着申請期限

①郵送された申請書
②振込先口座の通帳の写し提出書類

助成対象
世帯

申請書に同封している返信用封筒を使
用し、郵送で返送してください。提出方法

灯油高騰対策特別助成金
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　献血は、病気やけがの治療を受ける患者さんの命を救う、身近なボランティアで
す。しかし、献血の協力者は1985年（昭和60年）をピークに減少し、厳しい状況が続
いています。
　少しの時間で誰かの命を救うことができる貴重な機会です。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

▶

献血Web会員
サービス

「ラブラッド」
アプリ

▶町ホームページ

〈問合せ〉健康福祉課 健康係　☎ 672-2111　内線 1342

１  どうして献血が必要なの？

２  献血するにはどうするの？

３  どんな人が献血できるの？

献血献血ににご協力ご協力をお願いします！をお願いします！

　現代の医療は進歩していますが、輸血用血液は人工的に造ること
ができません。1

　治療のため輸血を受けている患者さんは、全国で1日約3000人いま
す。多くの患者さんが毎日血液を必要としています。3

　血液は生きた細胞の集まりなので、長い期間保存ができません。
いつでも患者さんに血液を届けられるよう、毎日新しい血液を確保
する必要があります。

2
これらの理由から、
健康な人の血液を

常に安定的に
確保する

必要があります。

１月21日（火）

　献血バス「まごころ号」が、毎月１回程度のペースで町に来ています。また、盛岡市の大通にある献血ルーム「メルシー」で
は、土日祝日も献血を実施しており、成分献血も実施しています。
　献血当日は、直接献血会場にお越しいただき、受付を行います。会場では、受付後に問診と事前検査を行い、献血可能な
状態かを判断した上で採血を行います。400ml献血の場合、受付から採血終了までの所要時間は約40分です。
　また、スマホアプリ「ラブラッド」を利用すると、献血予約や事前問診への回答が可能で、よりスムーズに献血できます。ぜ
ひアプリを利用し、献血にご協力ください。

　全血400ml献血は、男性で17歳、女性で18歳から行えます。血圧、血液の濃度などの基準が設け
られています。詳しくは町ホームページをご確認ください。
　お薬を使用している人も、薬の内容によっては献血できる場合があります。献血時にお薬手帳など
の薬剤の内容が確認できるものをお持ちください。
　近年、50歳以上の献血者が増加傾向にある一方で、50歳未満の献血者が減少しています。このこ
とから、将来的に献血者が減少することが予想されます。1月～2月は「はたちの献血」キャンペーン
を開催します。若者を中心に献血への理解と協力を広めることで、今後の血液供給の安定につなが
ります。ぜひこの機会に献血へのご協力をお願いします。

次回献血予定

午前９時30分～11時30分、
午後1時～4時30分

会場／役場

予約
不要
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ワイナリーでお待ちしております
直売・試飲・工場見学ができます

岩手県紫波町産葡萄 100％のこだわりワイン
お買い求めは県内酒販店・スーパー・百貨店にて

お土産に
紫波の
ワインを

紫波町遠山字松原1-11 （道の駅紫波奥200M）
http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/ 検索紫波ワイン

（株）紫波フルーツパーク
☎019-676-5301

花巻

紫波総合高校

紫波町
役場

店舗

オ
ガ
ー
ル

紫
波

紫
波
中
央
駅

東
北
本
線

盛
岡

国
道
４
号

まるもり整骨院まるもり整骨院
※出張による施術ご相談ください。

○受付時間
　平日　  9 時～13 時
　　　　15 時～22 時
　土曜　  9 時～13 時
　　　　  午後休業
○休院日  日曜・祝日
住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ
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〈問合せ〉環境課 生活環境係　☎ 672-2111　内線 2253

〈問合せ〉環境課 生活環境係　☎ 672-2111　内線 2252

　11月３日、12 月11日に盛岡市内で回収された白鳥から、高病
原性鳥インフルエンザウイルスが検出されました。鳥インフルエ
ンザの伝染予防にご協力をお願いします。

　町は 12 月 17 日、紫波まちピカ応援プログラム認
定証を日本郵便㈱紫波郵便局に交付しました。
　「日本郵便㈱紫波郵便局」は、付近の町道および
歩道などを活動区域とし、職員がごみ拾いなどを行
います。
　町は、同様の活動を行っている、またはこれから
行う計画のある団体からの認定申込をお待ちしてい
ます。一緒に地域
の 環 境 美 化を 行
い、美しく住みよ
い町をつくってい
きましょう。

野鳥との接し方

紫波まちピカ応援団に
日本郵便㈱紫波郵便局を認定しました！

　ハクチョウやガン・カモ類、タカ類などの猛
もうきん

禽類が死亡している場合や、同
じ場所で複数の鳥が死亡している場合など、野鳥の異常を発見した場合は、
盛岡広域振興局環境衛生課(直通電話 ☎629-6563、夜間・休日は代表 ☎
651-3111)に連絡してください。死亡した野鳥など野生動物は、細菌や寄生
虫を持っていることがありますので、素手で触らないでください。

　野鳥への餌やりは自粛してください。野鳥は本来自力で食物を探す能力を
持っています。餌付け場所に野鳥が密集することで、鳥同士の接触が進み、
感染症が拡大する恐れがあります。
　また、野鳥の糞が靴の裏や車両に付着することで、鳥インフルエンザウイ
ルスが他の地域に運ばれることがあります。野鳥には近づかず、特に靴で糞
を踏まないよう十分に注意し、必要に応じて消毒を行ってください。

　日常生活において野鳥や野生動物の排泄物などに触れた後は、手洗いと
うがいをすれば、過度に心配する必要はありません。

　地域の皆さんが、道路・河川などの公共用地を、美化・清掃する活動に町が支援す
る制度です。

● 紫波まちピカ応援プログラムとは

№ 団体名 活動場所・活動内容

1 星やま・まちピカ応援
ネットワーク 町道の清掃活動

2 水辺の友の会 岩崎川、太田川の清掃活動

3 川を守る会前郷 宮手川、五内川、中島児童公園の清掃活動

4 紫波町金融団 日詰ふれあい広場の清掃活動

5 ダイナム岩手紫波店 日詰駅前、県道日詰停車場線、国道4号の清掃活動

6 社会福祉法人紫波会
グループホームやすらぎ 紫波町運動公園の清掃活動

7 日本郵便㈱紫波郵便局 町道平沢大地町線、町道西裏4号線、町道西裏牡丹野
1号線、国道4号、県道25号紫波江繋線の清掃活動

（左から）千葉実局長、熊谷町長
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㈲佐藤時計店

オガール店は紫波中央眼科の東隣です

オガール店
☎672-5572

日詰店
☎676-2838

当店は、当店は、 ですです一級眼鏡技能士在籍店一級眼鏡技能士在籍店一級眼鏡技能士在籍店

強い光りの反射、まぶしさを和らげる
偏光レンズ「　　　  　」

強い光りの反射、まぶしさを和らげる強い光りの反射、まぶしさを和らげる
偏光レンズ偏光レンズ「　　　  　」「　　　  　」ポラテックポラテックポラテック

レンズ     ３０%OFFフレーム  ２０%OFFフレーム  ２０%OFF レンズ    レンズ     ３０%OFF３０%OFF
遠用　　 ￥30,800～遠用　　 ￥30,800～遠用　　 ￥30,800～ 遠近両用 ￥40,800～遠近両用 ￥40,800～■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科

脳神経外科・循環器内科・整形外科
■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘



　これまでの農地の貸し借り契約手続きには、次の①と②がありましたが、令和5年4月1
日から関係法令の改正により、①が廃止されました。
　さらに、地域計画が策定される令和７年4月以降は、基本的に②に一本化されます。

※令和６年度までに設定された利用権は貸借期間満了まで有効です

　農業委員会では貸借契約について個別に説明を行っていますので、お問い合わせください。

農業者の将来の備えとして、国民年金に上乗せして加入する「農業者年金」への加入を勧めています。

国民年金第１号被保険者で、年間60日以上農業に従事する20歳から64歳
までの人（60歳以上の人は国民年金の任意加入被保険者）

月額2万円から6万7000円までの間で、1000円単位で自由に設定できます。
※34歳以下で国庫補助の対象とならない人は、月額1万円から設定できます

●支払った保険料の全額が所得税・住民税の社会保険料控除の対象となります。
●一定の要件を満たす担い手には、保険料2万円のうち最高1万円の国庫補助があります。
●受給開始時期は65歳から75歳までの間で選択できます（60歳からの繰り上げ受給も可能です）。
●加入者または受給者が80歳前に亡くなった場合でも、遺族に死亡一時金が支給されます。
　保険料や年金額の試算は、農業委員会事務局または農業者年金基金のホームページで
　シミュレーションできます。気軽にお問い合わせください。

農地中間管理事業のポイント
⑴　契約条件	 …	 契約期間、賃料、改良区賦課金などの条件は、出し手と受け手の間で決定します。
⑵　契約期間	 …	 自動更新はありません。 ※満期後に更新する場合、再度契約が必要です

⑶　賃　　料	 …	 受け手は公社にまとめて支払い、出し手には公社から振り込まれます。
⑷　手 数 料	 …	 受け手、出し手の双方に年間賃料の１％が手数料としてかかります。
⑸　契約変更	 …	 解約、賃料変更、耕作者変更が可能です。 ※出し手、受け手、公社の三者合意が必要です

⑹　現状復旧	 …	 解約や期間満了で農地を返却する際、受け手は原状回復の義務があります。
⑺　相続未登記の農地の貸借 … 持ち分の1/2を超える権利者の同意が必要です。また、相続関係図および戸籍など
				    を提出してもらいます。

農地の貸借契約の手続きが変わります

農業者年金は将来の大きな支えになります

▶詳しくはこちら

▶詳しくはこちら

加入資格

保  険  料

特　　徴

令和５年４月１日廃止貸主と借主による利用権設定（相対契約）1

貸主と借主の間に農地中間管理事業（農地バンク）が入った契約2

【農地中間管理事業（農地バンク）】 
公益社団法人岩手県農業公社が農地を借り受け、農地を借りたい人に貸し付けを行う事業

農地を貸したい人（出し手） 農地中間管理機構
（農地バンク）

農地を借りたい人（受け手）

借受け 貸付け
・リタイア
・規模縮小
・不在地主 地域の話し合い

（地域計画）

農
地
を

有
効
利
用

し
ま
し
ょ
う

・規模拡大
・集約、農地交換
・新規就農

〈問合せ〉農業委員会事務局　☎ 672-2111 内線 2170

相続などにより農地の権利を取得した人は、
農業委員会に届出が必要です。　ご存じですか？

詳しくは
農業委員会へお問い合わせください。
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2311
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

町交通指導隊の３人が県知事表彰
　盛岡市都南文化会館で11月20日に開催された「令和6年度 正しい
交通ルールを守る運動県民大会」において、町交通指導隊の3人がそ
の功績をたたえられ、表彰を受けました。この表彰は、長年にわたり
地域の交通安全に尽力してきた活動が認められたもの
です。交通指導隊の活動は、地域住民の安心・安全な
暮らしを支える基盤となっており、大きな貢献を果たし
ています。受賞者の3名は12月4日に役場を訪れ、町長
に報告を行いました。

岩手県知事表彰
市町村交通指導員
■功績章（精勤20年以上）
太田幸市さん
橘　長一さん
■銀章（精勤10年以上）
佐藤幸雄さん （左から）佐藤さん、太田さん、

熊谷町長、橘さん

東北初！道路管理の高度化へ協定を締結
  町は11月29日、岩手銀行、NTT東日本およびNTTエムイーと町の
道路管理関連業務の高度化に向けた共同検討に関する連携協定を
締結しました。道路や橋梁

りょう

などの公共インフラは、高度成長期に集
中的に整備された施設や設備が多いことから、老朽化への対策が急
務となっています。今回の協定締結により、民間企業の技術や資金な
どを活用して、公共インフラを効果的に維持管理することが期待され
ています。あいさつで熊
谷町長は「普段から町
道は職員でパトロール
しているが、管理範囲も
広いため難しい部分も
ある。この締結により町
道での安全性をさらに
保っていきたい」と今後
に期待しました。 （左から）NTT 東日本 後藤高宏岩手支店長、

熊谷町長、岩手銀行 菅原和宏取締役常務執行役員、
NTT エムイー 松田秀史代表取締役副社長

男女共同参画セミナー 開催
　11月21日、情報交流館で「紫波町男女共同参画セミナー」が開催
されました。この取り組みは、男女共同参画社会の実現に向け、意識
啓発を目的として町が毎年行っているものです。今回のテーマは「セ
クシャル・ハラスメント（セクハラ）」。講師には、盛岡さくら法律事務
所の渡部容子弁護士が登壇しました。事前に寄せられたアンケート
をもとに、ハラスメント被害に遭った際にはどのように対処するのが
望ましいか渡部先生から講話
があると、参加者には深く共
感し、うなずく様子を見せる人
も多く見られました。当日の講
演は町の公式YouTubeチャン
ネルか ら動 画
で 視 聴 できま
す。ぜひご覧く
ださい。

講師として登壇した渡部弁護士

詳しくはこちら

横沢裕子さんが卓越技能者表彰受賞
　岩手県卓越技能者表彰を受賞した横沢裕子さんが12月13日に町
長室を訪れ、熊谷町長に受賞の報告をしました。横沢さんは有限会
社月の輪酒造店の杜氏として、全国新酒鑑評会で6度の金賞を受賞
した実績を持つ、県内の女性清酒製造工の第一人者です。また、町産
もち米を使用して「もちっ娘」、「もちモチ酒」を開発し、酒類業界に
新たな風を吹き込むとともに、女性杜氏ならではの体験やエピソー
ドを多数発表するなど、酒造業
界の発展に大きく貢献されてい
ます。日本の伝統的酒造りがユネ
スコの無形文化遺産に登録され
たことにも触れ、「紫波は酒のま
ち。この受賞を励みに、月の輪酒
造としてもさらに飛躍していけれ
ば」と抱負を語りました。 （左から）横沢さん、熊谷町長

公共施設の照明灯などの
LED化を進めています
　町は、「岩手県企業局クリーンエネル
ギー導入支援事業費補助金」を活用し、
令和6年９月から12月にかけて既設の水
銀灯をLED照明に更新しました。これに
より、年間で21,344kWhの電力削減が
見込まれます。
■更新箇所
・町道東裏中新田線（LED72個）
・城山公園（LED１個） 

町道東裏中新田線

城山公園

詳しくはこちら
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〈担当・問合せ〉こども課 こども係  ☎ 672-2111  内線3184

このコーナーでは毎月、町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
今月は、「幼保小の架け橋プログラム※」の取り組みとして行われた虹の保育園の５歳児と西の杜小学校の１年生との
児童間交流の様子をご紹介します。 ※架け橋プログラムについては前号（令和6年12月号）▶P3

「小学校って楽しいよ！！」「小学校って楽しいよ！！」
　11月12日、西の杜小学校体育館で交流会が行われまし
た。小学校に隣接する虹の保育園の子どもたちは、いつも眺
めている学校へ「レッツゴー！」。休み時間に校庭で体を動か
している小学生を見て「僕のお兄ちゃんもいるよ」などと元気
に話しながら、ワクワクして体育館へ向かいました。体育館で
は1年生が交流会の準備をして待っていました。

　1年生が準備した「ダーツ」「コマ」「魚釣り」「迷路」「マラカス」「けん玉」の６つの遊びに分かれた後は、各グループで1年
生が5歳児に遊び方の説明をしたり、上手にできるポイントを教えたりと、5歳児に寄り添って声を掛け、優しくお世話をし
ていました。

　遊びに来てくれる5歳児に「楽しんでもらいたい」と思いを寄せながら、色を付けたり、もっと面白くしたいとアイデアを
出し合ったりして完成させた1年生。普段はお世話をしてもらう立場の1年生ですが、この交流を通じて、楽しんでもらえた
という達成感を味わうことができました。「またやりたい」「今度はいつ来るの？」と意欲的な発言もあり、今後の活動への弾
みになる交流の場となりました。
　招待された5歳児たちは、園舎の遊戯室よりも何倍も大きな体育館で活動したり、校舎の中を案内してもらい、教室や和
式トイレを見学したりしました。1年生にお世話をしてもらったことで、小学生への憧れや入学への期待が高まる一日とな
りました。

　この幼保小の交流活動は、町内5つの小学校区で実施しています。就学前施設と小学校の職員が協力し、交流活動の目
的やねらいを掲げることで、子どもの育ちを共有・理解し合い、スムーズな接続を目指した取り組みです。これからも、小学
校入学後のつまずきを減らし、自信を持って主体的に学習に臨める環境を整えていきます。

　整列して対面すると、知ってい
る顔を見つけてにっこりする子、
ちょっと緊張気味な子、初めて入
る体育館を見回している子など、
反応はさまざま。1年生の元気な
開会あいさつの後、担任の佐藤先
生から、1年生が生活科で制作し
た「秋の自然物を使った６つの遊
び」について説明を聞きました。遊
ぶ際の注意点についても話がある
と、1年生からは元気な返事が上
がり、5歳児のお手本になろうと張
り切っている気持ちが表れていま
した。

「早く行きたい」と気がせいてしまい

ますが、それでも靴をきれいに棚に並

べるところはさすがの5歳児です

対面すると、１年生が真剣な表

情になり、それを感じた5歳児

も伝染したようにピシッ

新聞紙や紙コップを使った迷路

コーナーでは、どんぐりや松ぼっ

くりを上手に転がしてゴールまで

運べるか挑戦。一人では持てない

ため、手伝ってくれた1年生と力

を合わせます

コマコーナーでは、どんぐり

コマを長く回す競争です。回

し方のコツは？どんぐりの形

も関係あるのかな？参加賞に

好きなコマをもらいました

１年生は座っても背筋が伸び、

先生の話を聞く姿勢はさすがで

す。入学から７カ月での成長ぶ

りに、保育園の先生もびっくり

でした。５歳児は「三角座り」、

１年生は「体育座り」。呼び方は

違っても、保育園での習慣が小

学校に繋がっている一例です。
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子育て・保健ガイド

凡例 ＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00） ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／親子の広場（0～5歳児）／キッズガーデン（0～5歳児）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

日 月 火 水 木 金 土

1 19 20
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00
親子の広場� 13:00-17:00

21
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00

22
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00
すくすくひろば� 9:30-11:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
郷土食 ひっつみ作り

１歳６か月児健康診査
（令和5年5月1日～令和5年6月30日生）

23
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
こどもスキンケア講座 10:00-10:50
にこにこ広場� 9:30-11:15

　 水分公民館
親子の広場� 13:00-17:00
子育てほっと相談 要予約

9:00-11:00

24 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ
ベビーマッサージ� 10:00-11:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

25 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-15:00

26 ��
県立中央病院附属紫波地域診療センター

☎676-3311
紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡友愛病院� ☎638-2222
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科

☎662-9845

27
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
オニ・金棒を作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

28 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和6年8月生） 〈受付〉9:30-9:45

29 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-17:00

30
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
お楽しみ会 10:30-10:40
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00

31 ��

そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
みんなのひろば 10:00-11:00
カフェday 11:00-12:00

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

2 1 ���

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-15:00

みすず広場� 10:00-12:00

2 ��
成田内科胃腸科医院�☎698-1212
こぐま薬局矢巾店� ☎698-1515

盛岡市休日救急当番医
内科（南）佐藤内科クリニック� ☎626-1115
小児科　川久保病院� ☎635-1305

3
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
節分お楽しみ会 10:00~
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

4
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室 要予約

〈受付〉9:00-9:15

5 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-17:00

すくすくひろば� 9:30-11:00

6
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00

7 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
みんなのひろば 10:00-11:00
カフェday 11:00-12:00

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

8 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-15:00

9 ��
徳永整形外科� ☎697-1101
薬王堂矢巾店� ☎698-2131

盛岡市休日救急当番医
内科（南）吉田消化器科内科� ☎632-4600
小児科　杜のこどもクリニック�☎631-1160

10
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

11
ふるだて加藤肛門外科クリニック☎671-1717
調剤薬局ツルハドラッグ紫波店☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）船山内科クリニック�☎606-0812
小児科　しおはたファミリークリニック

☎656-7339

12
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00
３歳児健康診査
（令和3年7月6日～令和3年8月31生）

13 ��
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
にこにこ広場� 9:30-11:15

　 水分公民館
親子の広場� 13:00-17:00

14 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
おやこであそぼう！ 10:00-11:00
カフェday 11:00-13:00

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

15 ��
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
お楽しみ会 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-15:00

16 ��
平井医院� ☎672-3200
ファミリー薬局� ☎671-1195

盛岡市休日救急当番医
内科（南）小坂内科消化器科クリニック ☎605-6050
小児科　さいとう小児科クリニック ☎643-7171

17
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
おひなさまを作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

18
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
プレママ講座⑨
親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
２歳６か月児教室
（令和4年7月11日 ～8月31日生）

19
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

20 21 �� 22 ��

1月20日→2月19日

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

おひなさまを作ろう！

子育て相談のご案内
子育てのことを、相談できる場所が
あります。出産、育児、虐待、里親、
ヤングケアラーなど、
子どもの福祉に関する
お悩みの相談 先を紹
介します。

●こども課　こども係
（子育て全般、虐待に関することなど）
� ☎672-2111　内線3130
●健康福祉課　母子保健係
（母親と子どもの健康、子育ての悩みに
関することなど）
� ☎672-2111　内線1341、1342
●岩手県福祉総合相談センター
（しつけ、虐待に関することなど）
� ☎652-4

よい子に
152※児童相談所は、保護者とともに考え、問題を解決していく専門の相談機関です

児童相談所
相談専用ダイヤル

通話料無料

いちはやく� おなやみを

0120-189-783
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乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査

票（受診票）を使い小児科専門医で受診して
ください

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00～16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月～金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

問合せ一覧
健康福祉課 ☎672-2111内線1340

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

虹の保育園 ☎673-7307

紫波町ファミリー・サポート・センター
☎080-2816-5326

「しわっせ」紫波町子育て
応援センター ☎671-2200

子育て支援センター虹の
保育園 ☎673-7609

認定こども園あづま幼稚園☎673-7202

認定こども園ひかりの子☎672-2542

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院

紫波整形外科
クリニック

☎672-3699

☎656-1150

高水寺字中田

日詰字東裏

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

日 月 火 水 木 金 土

1 19 20
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
キッズガーデン� 10:00-12:00
親子の広場� 13:00-17:00

21
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00

22
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00
すくすくひろば� 9:30-11:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
郷土食 ひっつみ作り

１歳６か月児健康診査
（令和5年5月1日～令和5年6月30日生）

23
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
こどもスキンケア講座 10:00-10:50
にこにこ広場� 9:30-11:15

　 水分公民館
親子の広場� 13:00-17:00
子育てほっと相談 要予約

9:00-11:00

24 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ
ベビーマッサージ� 10:00-11:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

25 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-15:00

26 ��
県立中央病院附属紫波地域診療センター

☎676-3311
紫波中央薬局� ☎672-6125

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡友愛病院� ☎638-2222
小児科　臼井循環器呼吸器内科・小児科

☎662-9845

27
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
オニ・金棒を作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

28 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
BabyCome☆４～５か月広場
（令和6年8月生） 〈受付〉9:30-9:45

29 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-17:00

30
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
お楽しみ会 10:30-10:40
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00

31 ��

そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
みんなのひろば 10:00-11:00
カフェday 11:00-12:00

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

2 1 ���

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-15:00

みすず広場� 10:00-12:00

2 ��
成田内科胃腸科医院�☎698-1212
こぐま薬局矢巾店� ☎698-1515

盛岡市休日救急当番医
内科（南）佐藤内科クリニック� ☎626-1115
小児科　川久保病院� ☎635-1305

3
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
節分お楽しみ会 10:00~
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

4
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室 要予約

〈受付〉9:00-9:15

5 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-17:00

すくすくひろば� 9:30-11:00

6
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
ぴよぴよ広場� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00

7 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
みんなのひろば 10:00-11:00
カフェday 11:00-12:00

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

8 ��

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

親子の広場� 10:00-12:00
13:00-15:00

9 ��
徳永整形外科� ☎697-1101
薬王堂矢巾店� ☎698-2131

盛岡市休日救急当番医
内科（南）吉田消化器科内科� ☎632-4600
小児科　杜のこどもクリニック�☎631-1160

10
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

11
ふるだて加藤肛門外科クリニック☎671-1717
調剤薬局ツルハドラッグ紫波店☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）船山内科クリニック�☎606-0812
小児科　しおはたファミリークリニック

☎656-7339

12
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00
３歳児健康診査
（令和3年7月6日～令和3年8月31生）

13 ��
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
にこにこ広場� 9:30-11:15

　 水分公民館
親子の広場� 13:00-17:00

14 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
親子の広場� 13:00-17:00
子育て支援カフェ�
おやこであそぼう！ 10:00-11:00
カフェday 11:00-13:00

母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
要予約

15 ��
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
お楽しみ会 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-15:00

16 ��
平井医院� ☎672-3200
ファミリー薬局� ☎671-1195

盛岡市休日救急当番医
内科（南）小坂内科消化器科クリニック ☎605-6050
小児科　さいとう小児科クリニック ☎643-7171

17
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
おひなさまを作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

18
赤ちゃん広場� 9:30-12:00
プレママ講座⑨
親子の広場� 13:00-17:00
みすず広場� 10:00-12:00
２歳６か月児教室
（令和4年7月11日 ～8月31日生）

19
ひろば� 9:00-12:00

13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

13:00-17:00

20 21 �� 22 ��

❷症状が軽い場合
盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
� � ☎654-1080
受付時間 19:00～23:00（年中無休）
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

1/20 21 22 23 24 25 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151中央 日赤 国立 中央 中央 国立

26 27 28 29 30 31 2/1 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111中央 日赤 中央 国立 中央 日赤 国立

2 3 4 5 6 7 8 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195日赤 中央 中央 国立 日赤 中央 国立

9 10 11 12 13 14 15 ※当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 日赤 中央 国立 中央 中央 日赤
16 17 18 19
中央 日赤 中央 国立 盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら… ～夜間や休日など診療時間外の場合～

●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00 ※年中無休）
☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、

公衆電話、IP電話、PHSから短縮番号はかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

予防接種　高齢者インフルエンザ・高齢者新型コロナウイルス感染症の予防接種
本年度の接種費用の助成は、1月31日で終了します。まだ接種を受けていない人で予防接種を
希望する人は、医療機関で早めに受けましょう。

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

オニ・金棒を作ろう！

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

助産師さんに聞いてみよう！
9:30-11:30

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
13:00-16:00

〈問合せ〉　健康福祉課　健康係
☎672-2111　内線1342

※個別の通知はありません。直接
医療機関にお問い合わせの上、
接種を受けてください。詳しくは
町ホームページをご覧ください

対象
・満65歳以上の人
・60～64歳で心臓・じん臓または呼吸器の障
がいがあり身の回りの生活が極度に制限さ
れる身体障害者手帳1級の人

・60～64歳でヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障がいがある身体障害者手帳１
級の人
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

お知らせ

　災害時におけるボランティア活動や自主的な防災活動について
認識を深めるとともに、災害への備えの充実・強化を図ることを目
的に「防災とボランティア週間」を定めています。
　紫波消防署では次の期間中、防災パネルなどを展示しますので、
ぜひご覧ください。

防災とボランティア週間
１月15日（水）～ 21日（火）

●展示期間　１月14日（火）～21日（火）
●会場　情報交流館 2階 市民ギャラリー
●問合せ　紫波消防署　☎676-7119

　蜜蜂を飼育する人は、趣味で飼育する人を含め、毎年飼育届を
県に提出する必要があります。1月1日現在の飼育群数と年間飼育
計画を1月31日（金）までに盛岡広域振興局農政部に提出してくだ
さい。なお、届出の様式は盛岡広域振興局農政部に問い合わせ、
または県ホームページからダウンロードしてください。

蜜蜂を飼養する人は
飼育届の提出をお忘れなく

●問合せ　
　盛岡広域振興局 農政部 農業振興課

☎629-6603　町は、町、市民、観光関連団体および観光事業者などが相互理
解と協力のもと、観光振興を図ることを目的とした観光振興計画の
改定を行います。この計画案について意見公募を行います。

第四次紫波町観光振興計画(案)の
意見公募

●日時　１月27日(月)まで　
●資料設置場所　町ホームページ、地区公民館、町図書館、商工観光課、

紫波町観光交流協会
●提出方法　ご意見、住所、氏名を記載し、持参または郵送、電子メー

ルで提出してください。※様式は自由

●提出先・問合せ　
　商工観光課 商工観光係　☎672-2111　内線2214

 kanko@town.shiwa.iwate.jp

催し

　町内の全小中学校に設置している「学校運営協議会（コミュニ
ティ・スクール）」の取り組みを地域の皆さんにお知らせするため
にシンポジウムを開催します。ぜひご参加ください。

学校運営協議会推進シンポジウム

●日時　１月25日（土）午前10時～正午
●会場　情報交流館2階 大スタジオ
●対象　地域住民、小・中学生の保護者、学校運営協議会委員、町内小・

中学校教職員
●定員　約80人（町内在住者を優先）
●講師　田野畑村　教育長　藤岡 宏章 さん
●内容　
・行政説明「紫波町における学校運営協議会の取組実績（仮）」
・情報提供、意見交換「各学校運営協議会から取組紹介」
・講話「これまでの活動総括及びこれからのCSについて（仮）」
●申込方法　

右の二次元コードを読み込み、１月19日（日）までに専用
フォームからお申し込みください。

●申込・問合せ　
　学校教育課 教育指導係　☎672-2111　内線3140、3141

参加無料 先着順

第3期紫波町まち・ひと・しごと創生
総合戦略（案）の意見公募

　町は、人口減少を緩やかなものにとどめ、時代に合った活力あ
るまちをつくるため策定した「総合戦略」を改定します。この案に
ついて、皆さんのご意見をお寄せください。

●公募期間　１月9日(木)から30日(木)まで
●資料設置場所　町ホームページ、地区公民館、町図書館、企画課
●提出方法　ご意見、住所、氏名を記載し、持参または郵送、電子メー

ルで提出してください。※様式は自由

●提出先・問合せ　
　企画課 総合政策係　☎672-2111　内線2310

 sougou@town.shiwa.iwate.jp

12 しわねっと 2025年1月号

元彦部小学校(敷地)活用事業の
募集と提案事業への意見公募

　町は、閉校となった元彦部小学校敷地の活用事業者を募集して
います。詳細は町ホームページをご確認ください。
　また、募集後は提案事業の概要を公表します。審査会の参考に
しますので、皆さんのご意見をお寄せください。

○事業提案
●受付　１月20日（月）まで

○事業概要公表
●日時　１月23日（木）　午後4時（予定）
●会場　役場 １階 ロビー、彦部公民館

　※事業応募がなかった場合は開催しません。開催の有無や詳細は、１
月21日（火）以降に町ホームページでお知らせします。

●問合せ　
　財政課 財産管理係　☎672-2111　内線2333

参加無料

申込不要
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参加無料

中小企業振興条例に関するシンポジウム

町は、３月に中小企業振興条例の制定を予定しています。「中小企業
振興条例とは？」、「条例をどのように活用すれば良いか」など、みんな
で考える場としてシンポジウムを開催しますので、ぜひご参加ください。

●日時　１月24日（金）午後2時30分～4時30分
●会場　情報交流館 2階 大スタジオ
●対象　中小企業者、金融機関、町民など
●講師　M.Sコンサルティング　代表　佐瀬 道則さん
●申込方法　右の二次元コードを読み込み、専用フォームか

らお申し込みください。

●問合せ　商工観光課 商工観光係　☎672-2111　内線2212

参加無料

募集

中央公民館の管理運営事務に従事する公民館事務員（会計年度任
用職員）の採用試験を行います。詳細は町ホームページをご覧ください。

公民館事務員 採用試験

●採用予定数　１人
●応募資格　以下に該当する人
・高校以上を卒業した人
・パソコン（ワード、エクセル、電子メール）の基本操作ができる人
●勤務条件　
　任用期間…令和7年4月１日から令和8年3月31日まで
　勤務時間…１日6時間45分（週33時間45分）
　報酬・手当など…月額17万8025円、期末勤勉手当（6月、12月）、通

勤費用（町の規定による）
●内容・試験日　
　書類選考後、面接試験により合格者を決定します。
　面接　2月14日（金）　会場　役場

●申込・問合せ　
生涯学習課で配布または町ホームページからダウンロード
した申込書類に必要事項を記入し、2月4日（火）正午まで
に提出。

　生涯学習課 生涯学習係　☎672-2111 内線3122

　古館公民館・水分公民館・志和公民館・彦部公民館・長岡公民
館の管理運営事務に従事する公民館指導員（会計年度任用職員）の
採用試験を行います。詳細は町ホームページをご覧ください。

公民館指導員 採用試験

●採用予定数　５人
●応募資格　以下に該当する人
・社会教育および公民館活動に識見を有する人　・活動的な人
・パソコン（ワード、エクセル、電子メール）の基本操作ができる人
●勤務条件　
　任用期間…令和7年4月１日から令和8年3月31日まで
　勤務時間…１日6時間（週30時間）

報酬・手当など…月額18万619円、期末勤勉手当（6月、12月）、通勤
費用（町の規定による）

●内容・試験日　
　書類選考後、面接試験により合格者を決定します。
　面接　2月14日（金）　会場　役場

●申込・問合せ　
生涯学習課で配布または町ホームページからダウンロード
した申込書類に必要事項を記入し、2月4日（火）正午まで
に提出。

　生涯学習課 生涯学習係　☎672-2111　内線3122

　町は、身近な集いの場や健康づくりの場でさりげなく行われてい
る支え合いのことを「地域のお宝」と捉えています。一人ひとりが
人とのつながりを大事にし、気に掛け合うことが大切な今、皆さん
と情報を共有することを目的に「お宝事例発表会」を開催します。

お宝事例発表会
～みんなが主役！見つけよう地域のつながり～

●日時　2月15日（土）
　　　　午後１時30分～3時30分（開場　午後0時45分）
●会場　情報交流館 2階 大スタジオ
●対象　町内にお住まいの人
●事例発表　※順不同
・志和の未来を語る会　　・古館 男の料理教室　
・18の絆お茶っこサロン
・生活支援コーディネーターが町で出会った小さな支え合いなど
●持ち物　筆記用具

●申込・問合せ　
 2月10日（月）までに電話でお申し込みください。
紫波町地域包括支援センター　☎671-1101

　紫波総合高校の生徒が自分たちで設定したテーマに沿って調
査・研究してきた内容を発表します。どなたでも参観できますので、
ぜひお越しください。

紫波総合高校3年次卒業研究発表会

●日時　１月31日（金）
　　　　午前の部　午前10時30分～正午
　　　　午後の部　午後2時～3時30分
●会場　情報交流館 2階 大スタジオ
●定員　先着約30人

●申込・問合せ　
　右の二次元コードを読み込み、専用フォームから
　お申し込みください。
　紫波総合高等学校　☎672-3961

参加無料

予約優先
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　こころの病気を持つ人の家族が、普段話せない悩みや苦しみ、
病気の症状や服薬についてなど話せる憩いの場です。気軽にお越
しください。

おしゃべり会

●日時　2月５日（水）午前10時～11時
●会場　
　Cafeゆいの木フリースペース（日詰字中新田227-1）

●問合せ　
　健康福祉課 福祉係　☎672-2111 内線1325

申込不要

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

公的年金などの源泉徴収票の発行について
日本年金機構より、令和６年分公的年金などの源泉徴収票が

1月中旬から順次発送されます。送付対象は、老齢・退職を事
由とする年金を受給している人全員です。なお、障害年金や遺族
年金は、非課税所得ですので、源泉徴収票を送付していません。
　源泉徴収票は、確定申告の際に必要となる書類ですので、手
元に届いたら大切に保管してください。
　なお、前年にあらかじめ「ねんきんネット」による電子送付希
望の登録をした人は、マイナポータルで電子データをお受け取り
ください。
　源泉徴収票に関するお問い合わせは、「ねんきんダイヤル」へ
お願いします。紛失などにより再交付を希望する場合は、「ねん
きんダイヤル」か「ねんきんネット(マイナポータルと連携済み)」
で、再交付を申請できます。

■問合せ　
　日本年金機構　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

ねんきんネット

　しあわせカフェは認知症を発症した人や、そのご家族がゆっくりくつ
ろげる場です。町の認知症地域支援推進員も相談に応じます。ぜひ気軽
にお越しください。

しあわせカフェ

●日時　2月21日（金）午後2時～3時
●会場　しあわせキッチン（片寄字山田前293-1）
●参加費　　200円（飲み物、お菓子代）

●問合せ　しあわせキッチン　☎613-7008 

申込不要

　町内に３カ所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援
推進員が認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽にご相
談ください。

認知症なんでも相談

●日時　2月13日（木）午後2時～4時　
●会場　情報交流館１階 市民交流ステージ

●問合せ　長寿介護課 高齢者支援係
　　　　　☎672-2111　内線1234

参加無料 申込不要

　紫波町ファミリー・サポート・センター事業の援助会員（子育て
の援助を行う人）を養成する講座を開催します。援助会員の活動内
容は、子どもの保育所・学童などへの送迎や急な冠婚葬祭などに
より保育が必要になった子どもの預かりなどです。

ファミリー・サポート・センター
子育て支援講座

●日程　2月7日（金）、2月8日（土）、2月14日（金）、
　　　　2月16日（日）
※全日程の科目を受講することで援助会員の認定を受けられます
※一部の科目のみ受講することもできます
●会場　情報交流館 2階 大スタジオ
●受講対象　
　町内在住の20歳以上の人※町外在住の人はご相談ください

●申込・問合せ　
　１月17日（金）までにお申し込みください。
　紫波町ファミリー・サポート・センター

☎656-1481（受付時間　平日午前10時～午後6時）

参加無料

　町は地域林政アドバイザーの採用試験を行います。募集案内な
ど、詳しくは町ホームページをご覧ください。

地域林政アドバイザー 採用試験

●採用予定数　１人
●応募資格　

募集案内に定める資格を有する人（普通自動車第一種運転免許（AT限定
不可）を取得している人など）

●勤務条件　
　任用期間…令和7年4月１日から令和8年3月31日まで
　勤務時間…週５日（7時間45分を4日、3時間30分を１日。応相談）
　報酬・手当など…月額28万5081円（週５日の場合）、期末勤勉手当（6

月・12月）、通勤費用（町の規定による）
●内容・試験日　
　書類選考後、面接試験により合格者を決定します。
　面接　2月20日（木）　会場　役場

●申込・問合せ　
環境課で配布または町ホームページからダウンロードした申
込書類に必要事項を記入し、１月31日（金）正午までに提出。

　環境課 林務係　☎672-2111 内線2261

14 しわねっと 2025年1月号

相談

　眠れない、気持ちが落ち込むなど、心の健康に悩んでいる人やその様子を
心配している家族などを対象に、精神科医師による面接相談会を開催します。

こころのほっと相談

●日時　2月17日（月）午後１時30分～4時
　※申し込みの際に予約受付時間をお知らせします
●会場　役場 相談室
●対象　町内に住所を有する人で、精神科に通院していない人
●内容　相談時間は一人当たり50分です。事前に保健師による問診があ

ります。
●相談医師　平和台病院　伴　亨　理事長

●申込・問合せ　
　2月12日（水）までに電話でお申し込みください。
　健康福祉課 福祉係　☎672-2111　内線1325

参加無料
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移動デジタル相談
　パソコンやスマホなどのデジタルに関
するさまざまな相談を受け付けていま
す。例えば「スマホで電子マネーを使っ
て電車に乗ってみたい」や「電気やガス
の明細をオンラインで見たい」など、気
軽にご相談ください。
■日程　毎週木曜日
■時間　午前 10 時～午後５時
　　　　（正午～午後１時は昼休憩となります。）
■場所　情報交流館 １階 市民交流ステージ
■問合せ　企画課 総合政策係　☎ 672-2111 内線 2311

予約不要

善意の窓
●シー・スリー・アイ株式会社は耳が聞こえにくい人との円滑なコ

ミュニケ―ションを促進するため、軟骨伝導集音器を町へ。

ふれあい相談
　町民の皆さんの日常生活での心配事の相談に応じます。ま
た、弁護士との相談日もありますので、ぜひご利用ください。

■日時 〔一般相談〕 1月15日（水）、2月14日（金）
午前10時～午後3時

〔無料弁護士相談〕 1月28日（火）、2月25日（火）
午前10時～午後3時

■会場 紫波町総合福祉センター
■問合せ 紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

要予約

予約不要

12 月 23 日現在
◇掲載項目（求人者名／職種求人数／求人番号）

■社会福祉法人　紫波町社会福祉協議会／保育士（虹の保育園）
2 人／ 03010-28334441

■有限会社ルイ　岩手支店／営業（石材の卸販売）　1 人／
12090-21070041

■株式会社アプローチ／現場監督（有資格者）　2 人／ 0301-
106023-8

■株式会社スリーエスＡ＆Ｃ／クルマの簡単なパーツ取り付け・
洗車など　3 人／ 12010-38831541

※この他にも求人があります。詳しくは、ハローワークの専用サ
イトでご確認ください（役場 1 階でも閲覧可）

■問合せ　ハローワーク盛岡（盛岡公共職業安定所）
　　　　　☎ 624-8902

ハローワーク求人情報

警察からのお知らせ
冬の交通事故防止
　【冬道の安全運転 1・2・3（いち・にっ・さん）運動】
　　　○　1 割のスピードダウンしよう
　　　○　2 倍の車間距離を取ろう
　　　○　3 分早めに出発しよう
　【冬道走行での注意点】
　　　○　運転準備を万全に、「急」の付く運転はしない

11
月

交通事故（人身）
　　　            0 件　うち65歳以上　0 件

（年計　27 件　うち65歳以上　13 件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
0 件（年計  5 件） 1 件（年計  6 件）

■問合せ  消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111  内線 2360

盗難被害件数  ※年計には変動があります。

侵入盗 2 件 （年計 19 件）
乗り物盗 0 件 （年計 11 件）
万引き等 7 件 （年計 60 件）

15しわねっと 2025年1月号

出会い支援相談（午後7時～）

IT サポートコーナー
（午前10時～午後4時）

情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日

（町民課・税務課  午後7時まで）
紫波町図書館

中央公民館
情報交流館２階 ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

休館日

☎672-3372
☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

☎671-3746

1/20 月 マ

21 火

22 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

23 木 ●シルバー人材センター入会説明会 令和 6年 3月号 P22
●ウィークデートレーニング教室 令和 6年 11月号 P5

24 金 ●第45回輪投げ大会
●中小企業振興条例に関するシンポジウム P13

25 土 ●学校運営協議会推進シンポジウム P12

26 日 ●企画展「野村胡堂・あらえびす記念館のあゆみ～開館から
30年の思い出～」〔後期〕　展示解説日 P17

27 月 マ

28 火

29 水

30 木 ●シルバー人材センター入会説明会 令和 6年 3月号 P22
●ウィークデートレーニング教室 令和 6年 11月号 P5

31 金 ●紫波総合高校3年次卒業研究発表会 P13

2/1 土

2 日

3 月 マ

4 火

5 水

6 木 ●シルバー人材センター入会説明会 令和 6年 3月号 P22
●ウィークデートレーニング教室 令和 6年 11月号 P5

7 金

8 土

9 日 ●第69回地区対抗卓球大会
●第37回卓球大会

10 月 マ

11 火

12 水 ●蔵出し アナログ・レコードの時間 P17

13 木 ●シルバー人材センター入会説明会 令和 6年 3月号 P22
●ウィークデートレーニング教室 令和 6年 11月号 P5

14 金

15 土 ●お宝事例発表会 P13

16 日 ●第352回あらえびすレコード定期コンサート P17
●第7回地区対抗輪投げ大会

17 月 マ

18 火

19 水

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ 7月号 P16  町民課）

「しわねっと」の
バックナンバーは
ホームページを
ご覧ください。納付期限1/31口座振替1/27

税金納付のお知らせ

町県民税（普徴）4期、国民健康保険税7期

行事カレンダー1月20日〜2月19日
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特別整理期間による休館のお知らせ

2月4日（火）～7日（金）は、
年1回の蔵書点検やコーナーの見直し作業などのため休館します。

皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※学習室や交流館は利用できます

蔵書点検とは？
　図書館の全ての本と目録データを照合します。
一冊ずつ、本が正しい場所にあるか、紛失してい
ないか、汚損・破損の有無などを調べます。

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おはなし会としょかん
今回の読み手：
紫波町観光案内人 

しゃ・べーる

幼児対象 申込不要 11:00-11:30152

あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

2月課題：1月１５日（水）必着
3月課題：2月１3日（木）必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名
を記入の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係
まで
俳句課題　２月＝大

だい

試
し

験
けん

　３月＝木
こ

の芽
め

川柳課題　２月＝寒い　３月＝漬物

「今月の文芸」
コーナー

移動図書館

かたくり号
巡回日程

巡回日

15（水）1 12（水）2

16（木）1 13（木）2

図書館からのお知らせ ☎671-3
み

7
な

4
よ

6
む

期間：1月30日（木）まで

「調べるちからは生きるちから」紫波町図書
館調べる学習コンクール10周年の歩み

一般企画展示

　これまでたくさんの小学生が、図書館を活用して身近な疑問や不思議の
解明に挑戦してきた「調べる学習コンクール」。「お母さんでも分かる F1
パワーユニットのすごさ」「うちっておかねもちなの？それともビンボーな
の？」「オパビニアの眼はなぜ５つなの？」など、興味関心はさまざまな分
野に及びます。熱意溢

あふ

れる歴代の受賞作品を一挙に公開します。

1・2月の図書館休館日

　P15「行事カレンダー」をご覧ください。
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茂
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。
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選
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選
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。
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笑
い
の
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に
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と
心
も
体
も
温
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る
し
、
幸
せ

に
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る
よ
う
な
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。
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澄
江

秀
逸
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秀
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顔
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前
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子
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顔
で
集
っ
て
い
る
絆

（
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寄
）
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木
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子
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作
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ホ
か
ら
届
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笑
顔
の
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（
矢
巾
町
）
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々
木

延
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作

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
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を
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す
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（
矢
巾
町
）
村
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芳
伸

佳
作

孫
が
来
て
笑
い
絶
え
な
い
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が
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（
桜
町
）
長
田

多
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子

佳
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持
病
共
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無
事
年
を
越
し
ま
ず
笑
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（
星
山
）
工
藤

享
志

川
柳
選
者
・
熊
谷
岳
朗

第10回紫波町図書館調べる学習コンクール
表彰式・作品発表会を開催しました

こんなことがありました

　情報交流館大スタジオで、12月7日に表彰
式と受賞者による作品発表会を行いました。
受賞者は、学校の先生
や家族、友人が見守る中、
研究の成果を堂 と々発表
していました。

受賞者の皆さん、
おめでとうございます！

期間：1月30日（木）まで

タツからミへ
児童展示

　今年はへび年。へびって何を食べているの？舌をペロペロしているの
はなんのため？なんだかこわ～いへびだけど、縁起がいい生き物といわ
れているのはなぜ？
　へびが登場する絵本や図鑑など、今年の干

え と

支について詳しくなれる本
を、昨年のタツの本と共に紹介します。

日時：１月22日（水）　午後1時～ 3時

新卒者・既卒者向け就活応援セミナー
じぶんってどんなひと？

セミナー

　「就職活動、何がダメなのかわからない」「やりたいことが分からなく
なってきた」そのような悩みを抱えていませんか？そんなときは、もう
一度自分と向き合ってみませんか。性格の傾向や行動パターンなどが分
かる性格診断を元に、あなたの就職活動を見直して、今後に生かすため
のセミナーです。セミナー前には、仕事に関する個別相談会も実施します。
■会　場　町図書館　ミーティングルーム1
■対　象　15 ～ 49歳までの人
■定　員　8人
■相談員 もりおか若者サポートステーション相談員（キャ

リアコンサルタント）
■申　込 町図書館カウンターまたは町図書館☎671-3746、

申込フォーム（右の二次元コード）からお申し込み
ください。

セミナー・
相談会共通

要申込

日時：１月22日（水）
①午前10時～ 10時50分
②午前11時～ 11時50分

お仕事いろいろ相談会
相談会

■会　場　町図書館　ミーティングルーム1
■対　象　15 ～ 49歳の人
■定　員　各回１人

要申込

セミナー・
相談会共通
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【11月末の人口】［人口］32,714人（＋3）［世帯］13,064世帯（＋28）［男］15,783人（＋4）［女］16,931人（－1）
※令和6年11月1日から30日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

お くや み
氏名 年齢 住所

阿
あ

部
べ

　キエ子
こ

82 草刈

中
なか

村
むら

栄
さかえ

69 紫波中央駅前

千
ち

葉
ば

武
たけし

84 中島

中
なか

村
むら

　アイ子
こ

92 遠山

松
まつ

田
だ

　キヱ 95 日詰西

佐
さ

藤
とう

葉
よう

子
こ

93 彦部

伊
い  と う

藤 敏
と し  こ

子 77 遠山

細
ほそ

川
かわ

　アイ子
こ

91 北日詰

佐
さ

藤
とう

　フミ 91 片寄

町の慶弔
※11月16日～12月15日届出

誕 生

氏名 住所

♥ 村
むらなか

中 太
た

一
いち

佐
さ

藤
とう

唯
ゆい

高水寺

花巻市

結婚

氏名 住所 届出人

吉
よし

田
だ

樹
たつ

生
き

紫波町 昇平

清
きよ

原
はら

嶺
れい

士
じ

高水寺 萌美

田
た

口
ぐち

明
あか

里
り

上平沢 慎

柏
かしわだ

田 莉
り

愛
あ

桜町 拓磨

佐
さ

々
さ

木
き

紬
つむぎ

桜町 嘉寿

佐
さ

藤
とう

柚
ゆず

貴
き

桜町 敏貴

片
かた

桐
ぎり

羽
う

音
い

紫波町 一

関
せき

根
ね

蒔
まき

八
や

紫波町 七海

676-6897
676-6896☎

ホームページ

野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報

氏名 年齢 住所

佐
さ

藤
とう

子
よし こ

81 日詰西

古
ふる

澤
さわ

享
きょう こ

子 92 北田

半
はん

田
だ

　スマ 98 山屋

沼
ぬま

田
た

　ミドリ 83 日詰

守
もり

谷
や

和
かず

雄
お

71 中島

阿
あ

部
べ

　まゆみ 59 二日町

松
まつ

岡
おか

京
きょうこ

子 88 犬渕

阿
あ

部
べ

　ナミ 100 二日町

阿
あ

部
べ

　チヨ子
こ

92 上松本

工
く  どう

　コト 100 西長岡

原
すがわら

長
ちょう

之
の

助
すけ

93 山屋

阿
あ

部
べ

實
みのる

89 平沢

石
いし

川
かわ

仁
ひ と し

任 87 日詰西

菅
すが

原
わら

洋
よう

造
ぞう

81 中島

田
た

村
むら

昭
しょうこ

子 92 紫野

荒
あら

野
の

志
し

朗
ろう

86 高水寺

1月～２月の休館日

１月� 14日（火）
� 20日（月）
� 27日（月）
２月� 3日（月）
� 10日（月）
� 17日（月）
� 25日（火）

氏名 年齢 住所

武
た け  だ

田 満
み ち  お

夫 77 平沢

長
は せ が わ

谷川 幸
さち

子
こ

87 桜町

侘
たく

美
み

和
かず

97 日詰

志
し

村
むら

光
みつ

男
お

85 二日町

松
まつ

長
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宣
のり

子
こ

77 二日町

阿
あ

部
べ

正
しょう

一
いち

87 大巻

工
く

藤
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正
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志
し

79 星山

髙
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橋
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勇
いさむ

92 土舘

高
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橋　スミ 99 南伝法寺

阿
あ

部
べ

光
みつ

正
まさ

75 草刈

佐
さ

藤
とう

吉
よし

男
お

93 日詰西

瀧
たき

　　清
せい

治
じ

80 東長岡

■展示解説日　1月26日（日）午後1時30分～
■入　館　料　310円（大人）、150円（小中高生）

要入館料

展示期間：３月16日（日）まで〔後期〕

開館30周年プレ企画展
野村胡堂・あらえびす記念館の

あゆみ
～開館から30年の思い出～

■プログラム
　あらえびすホールにて、当館で収蔵している LP レコードの中から、
バロック／独奏・室内楽／協奏曲／管弦楽・交響曲／声楽・オペラの
順に、選りすぐりの曲を鑑賞します。（途中入退場自由）
■入場料　200 円

日時：1月22日（水）、2月12日（水）
午後1時30分～3時30分

蔵出しアナログ・レコードの時間

申込不要

要入場料
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。
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選
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選
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。
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し
、
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秀
逸
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の
地
笑
う
子
の
顔
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（
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子
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健
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笑
顔
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絆

（
片
寄
）
佐
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笑
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（
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赤
ち
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笑
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（
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伸
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孫
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来
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笑
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（
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ず
笑
う

（
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山
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工
藤

享
志

俳
句

選
者
・
内
村
唐
春

■プログラム
　クラシック名盤『楽聖物語』88　近代フランス
　♪ビゼー　交響曲第１番 ハ長調
　♪サン・サーンス　ピアノ協奏曲第５番 へ長調
　解説　侘美 淳さん

入場無料 申込不要

日時：2月16日（日）午後２時～４時

第352回あらえびすレコード
定期コンサート

　東京藝術大学音楽学部器楽科の皆さんと一般参加者によるピ
アノコンサートです。第一部のピアノ演奏参加者を募集しています。
詳しくはお問い合わせください。
■対象　小学 4 年生以上
■定員　約 8人（応募者多数の場合は抽選）

参加無料

日時：3月15日（土）　第一部　午後1時30分～

あらえびすリレーコンサート
【第一部ピアノ演奏　参加者募集】
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大盛況のマルシェ

塩鮭（甘口）………… ２切
ダイコン……………200ｇ
ニンジン…………… 60ｇ
ジャガ芋……………120ｇ
ゴボウ……………… 60ｇ
シメジ……………… 60ｇ
ネギ…………………… 1本

�1  体が温まる粕料理は、小正月などの寒い時期に食べられてきました。

3  酒粕には魚の生臭みを抑える効果があります。酒粕と魚のうまみ成
分の組み合わせで風味が引き立ち、塩分を抑えてもしっかり味が感
じられます。

材料（4人分）

作り方
❶ 酒粕を50ｃｃのぬるま湯で溶いておく。
❷ ダイコンは１㎝幅、ニンジンは７㎜幅のいちょう切り、ネギとゴボウは

７㎜の斜め切りにする。ジャガ芋はひと口大に切り、シメジは小房に
分けておく。鮭は１切れ２等分に切る。

❸ 鍋に水、ダイコン、ニンジン、ゴボウを入れて煮る。その後、ジャガ芋、
シメジを加えて柔らかくなるまで煮る

❹ 鮭と溶いた酒粕を加え、ひと煮立ちしたらみそを加える。最後にネギ
を入れてひと煮立ちさせ、火を止める。

❺ 器に盛り、千切りにしたショウガを添える。

ワンポイント
メモ

1ヘルシーレシピ5

鮭粕煮
小正月料理

酒粕……………… 30ｇ
みそ……………… 大さじ1
ショウガ…… 1/2かけ（20ｇ）
水…………………300㏄

〜レシピ提供〜
紫波町食生活改善推進員協議会

水分地区会員さん

エネルギー… 144kcal
たんぱく質……… 12.0g

栄養価：1人分
脂 質 …………… 4.7g
食塩相当量……… 0.9g

　昨年の５月に地域おこし協力隊に着任した山崎彩子です。
　昨年の秋、ドキュメンタリー映画「食べることは生きること
～アリス・ウォータースのおいしい革命～」の上映会をオガー
ルで開催しました。この映画は、オーガニックの母とうたわれ

るアリス・ウォータースが来日し
た際に、日本各地でさまざまな
食の活動の場を訪れた様子を
追ったドキュメンタリーです。

　 映画の上映に加えて、この映画
の制作に携わった紫波ブラン
ディングアドバイザーの濱田織
人さんとのトークショーや、町
の旬の食材をふんだんに使った

ランチ提供、マルシェなど、
盛りだくさんな内容となり
ました。マルシェでは、アリ
スが提唱する「ファームトゥ
テーブル（ 農 場 から食 卓
へ）」の理念をテーマに、「野
菜」「パン」「スープとジャム」

「珈琲」「焼き菓子」の5店
舗が出店し、多くの来場者
でにぎわい、大盛況でした。
　町内や盛岡はもちろん、
県内外から幅広い年齢層や
さまざまな職種の人にお越しいただき、食と農に対する関心
の高さを実感しました。また、アリスが提唱する力強くもやわ
らかい言葉たちを、たくさんの人にお届けできてうれしく思っ
ています。
　参加者の皆さんからは多くのポジティブな感想をいただ
き、これからの食と農の未来がとても楽しみになる会となりま
した。
　今後もこうした食と農をつなぐイベントを開催していきた
いと思っていますので、ぜひ楽しみにしていただけるとうれし
いです。

地域おこし協力隊
山崎  彩子さん

 〈担当〉地域づくり課 地域おこし協力隊　☎ 672-2111  内線 5216

町で採れた野菜たっぷりのランチ
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　築72年の古民家をDIYで改修した「おひさま食堂ひなた
家」が令和6年11月5日、平沢にオープンしました。店主は栃
木県出身の和泉祐一さん。フランスでの修業から始まる、30
年近いキャリアを持った料理人です。
　復興支援の炊き出しで平成24年1月、岩手県を訪れます。
そのまま移住し、盛岡市の企業に就職。妻みゆきさんとは、こ
のとき出会いました。
　平成29年6月21日に誕生した脳性まひの長男・陽

ひ な た

太くんが
きっかけで独立を決心。「医療ケアが必要な家族と食事がで
きる飲食店はほとんどないことが陽太のおかげでわかりまし
た。自分たちのような家族が安心して外食できる場を提供し
たかった」と話します。
　東根山を望む自然に囲まれた美しい環境が決め手で、現
在の店舗を購入。店名は「太陽」の漢字を入れ替えた陽太く
んの名前から名付けました。6月21日の誕生花「シルクジャス
ミン」を飾った店内は、車いすでも入れるバリアフリーのテー
ブル席や個室があり、医療機器に対応するコンセントも設
置。ミキサー食の持ち込みも可能です。メニューには独自の
ルートで仕入れた新鮮な魚介類やA5ランクの雫石牛などを
使い、培った技術を遺憾なく発揮しています。陽太くんの年齢
にちなんで、毎日７食用意している限定定食も人気です。
　陽太くんへの思いが詰まった食堂。温かく、どこか懐かし
い雰囲気で訪れた人々を迎え入れてくれる、居心地のいい空
間が町に誕生しました。

最愛の長男への思いを込めた
温かく、懐かしい
わが家のような食堂
株式会社 Peace SPRING

代表取締役　和
わいずみ

泉  祐
ゆういち

一さん

改修した古民家
はもともと店舗
兼住宅だった。
入り口は駐車場
側にもう１カ所
ある

約1年かけて改修。柱
の補強や床の張り替え
など力仕事は祐一さん
が担当し、壁の漆喰は
みゆきさんが塗った

〈店舗情報〉
平沢字境田 69　☎ 656-9702
営業時間／平日　午前 10 時30 分～午後 6 時
　　　　　土日　午前 10 時30 分～午後3 時
定休日／水曜日
駐車場／有（15台）
※医療ケアが必要な場合、来店前に連絡するとスムーズに入店できます

YouTube
おひさま食堂
ひなた家の
情報はこちら

▶
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紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 800円▶500円
小人 400円▶300円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎

エルミタージュ室
容
美

一般着付け承ります。
成人式、卒業式、入学式の貸衣装、アップセットやお着付けのご相談を承ります。

一般着付け承ります。
成人式、卒業式、入学式の貸衣装、アップセットやお着付けのご相談を承ります。



① 紫波中央駅全体を照らすようなイルミネーション。「電飾をもっと増やせたら他の場所でも開催してみたい」と山屋さんは話す ／ ② 一般社団法人紫波町観光交流協会事務局の山屋
信人さん ／ ③町在住で令和６年のパリ・パラリンピック陸上女子2種目で 6 位入賞を果たした小野寺萌恵さんが一日警察署長となり、町民に防犯を呼び掛けた   ／ ④ 点灯式には紫波
地区地域安全推進協議会会長として熊谷町長も出席。オガール保育園の園児や紫波町防犯隊など参加者に向けてあいさつをした

イルミネーションで町民に安心を
　「光のページェント安心の街灯り
紫あ波せルミエール」の点灯式が12
月16日に紫波中央駅のロータリー
で行われました。今年で9年目を迎
えるこのイベントは、日の入りが早く
なる冬に華やかなイルミネーション
で夜道を照らし、犯罪を防ぐことが
目的です。紫波町観光交流協会と紫
波地区地域安全推進協議会が共同
で開催しています。
　今年飾られたLEDは、前年より
5000個増えた約3万個。町内外90
以上の企業や団体からの協賛金で
購入されています。飾り付けには紫
波町観光交流協会と紫波郵便局、紫
波町商工会など延べ30人が協力し
ました。
　点灯期間は令和7年2月28日ま
で。毎日午後4時から午後11時30分
まで鮮やかなイルミネーションが町
民の安全を見守ります。

他市町村との観光を通した交流
　平成25年に創設した紫波町観光

紫波町広報紙「しわねっと」1112号  令和7年1月8日／発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

交流協会。主な仕事は「観光客に町
内の名所や目的地までの交通手段
を紹介する観光案内や『桜ウィーク』

『紫波夏まつり』などイベントの開
催です」と事務局の山屋信人さん。
活動理念は「名前の通り、『観光』を
通じて町と他の市町村の『交流』を
つくること」です。
　令和6年に開催した「紫波夏まつ
り」では、医療ケアの必要な子ども
とその家族10組を招待。なかなか
祭りに参加できない子どもたちに
花火を楽しんでもらい、交流の一環
としました。また、町内で行われる
イベントはもちろん、町外で開催さ
れるイベントの情報も募集し、ホー
ムページやI

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで発信して
います。

「交流の場」から「暮らしの場」へ
　「町内へ呼び込むだけでなく、町
外で開催されるイベントに出掛け
て、互いに交流し合える関係をつく
りたい」と山屋さん。互いに行き来し
た上で「イベントの開催地など交流

「 観 光 」 の 活 用 で「 交 流 」 を 生 み
町の 活 性 化 に 取り組 む

vol.32

紫波町観光交流協会の
情報はこちら

❶

インスタグラムホームページ

❸❷

❹

お話を伺ったのは…

一般社団法人
紫波町観光交流協会

事務局  山
や ま や

屋  信
のぶひと

人さん

の場に町を選んでもらいたい」と話
します。県内トップクラスの収穫量を
誇る果樹や多種多様な農作物の生
産地で、県内最古の酒蔵吾妻嶺酒造
を筆頭に100年以上の歴史を持つ
酒蔵が４つも存在するなど町の特色
を知ってもらえれば、多種多様なイ
ベントが開催できるはずです。
　令和6年は撮影用ドローンを導入。
イベントや町内各地にある名所を上
空から撮影し、新しい視点で町の魅
力を発信する準備も進めています。
　「交流の場」になったら次のステッ
プは「暮らしの場」。「移住先として選
択肢に入れてもらえるよう、観光を
盛り上げたい」。観光を通した交流
が、町のさらなる発展につながると
信じています。
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確定申告のお知らせ
　今年も所得税の確定申告と町県民税の申告時期が近づいてきました。
　申告は、昨年１年間の所得について最終的な報告をすることによって、正しく課税し納税するための大切な
手続きです。申告の必要がある人は、期限内に忘れずに申告してください。

確定申告は e
イー

 -T
タックス

ax（電子申告）が便利です
　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホがあれば、ご自分
の都合の良い時間に確定申告できます。申告会場は例年大変混雑し、待ち時
間が１時間を超える日もあります。年末調整をしていない給与収入がある、医
療費控除だけ申告をしたい場合などは、e-Tax での申告にご協力ください。

時 間

会 場
対 象 者
対 象 地 区

持 参 するもの
駐 車 場

そ の 他

午前の部　午前9時から11時
午後の部　午後1時から3時
役場 ３階 会議室
令和7年1月1日現在、町内に住民登録がある人
右の日程表をご確認ください。
会場の混雑緩和のため、地区ごとに相談日を指定してい
ます。指定日の来場にご協力ください。
[確定申告- 2]  に記載しているものなど申告に必要なもの
役場庁舎駐車場は、利用台数が限られているため混雑が
予想されます。紫波中央駅前駐車場（90分無料）などを
ご利用ください。
・ 会場内の待合スペースには限りがあるため、混雑時は入

場制限を行う場合があります。
・ 申告の内容によっては順番が前後することがあります。

●�住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）を受ける場合で、
初回の控除申告であるとき
　※２年目以降の控除申告は町会場で受付可能です

●譲渡所得がある場合
　土地や家屋、株式、先物取引、山林などの譲渡があるとき

●外国税額控除をうける場合
●災害で資産に損害を受けた場合
　災害によって住宅や家財などに損害を受けた人は、所得税法
に定める雑損控除などが受けられる場合があります。あらかじめ
盛岡税務署で相談の上、アイーナ会場で申告してください。

以下に該当する場合は、

アイーナ会場で申告をお願いします

町県民税(住民税)と所得税の申告相談・
申告書作成会場を開設します

※例年、初日からおおむね一週間は非常に混雑しま
す。また、午前中も混雑する傾向があります。やむ
を得ず割り当て日に都合のつかない人は、なるべく
同じ地区または近い日程でご来場するようご協力
ください

期間 ： ２月17日(月)〜３月17日(月)期間 ： ２月17日(月)〜３月17日(月)

令和6年分所得税の申告と納税の期限は、令和7年3月17日（月）です。

日程
受付時間

午前9時～ 11時 午後1時～ 3時

２月17日 月 赤　沢 １区～３区 赤沢 ４区～６区

１８日 火 赤　沢 ７区～８区 佐比内 １区～４区

１９日 水 佐比内 ５区～６区 佐比内 ７区～９区

２０日 木 彦　部 １区～４区 彦　部 ５区～８区

２１日 金 彦　部 ９区～ 10区 長　岡 １区～４区

２５日 火 長　岡 ５区～７区 長　岡 ８区～ 11区

２６日 水 水　分 １区～４区 水　分 ５区～８区

２７日 木 水　分 ９区～ 13区 志　和 ２区～５区

２８日 金 志　和 ６区～８区 志　和 ９区～ 15区

３月３日 月 志　和 16区～ 21区 古　館 １区～４区

４日 火 古　館 ５区～６区 古　館 ７区～９区

５日 水 古　館 10区～ 11区 古　館 12区～ 14区

６日 木 古　館 15区～ 17区 古館18区～ 19区、
赤石1区～ 2区

７日 金 赤　石 ３区～５区 赤　石 ６区～８区

１０日 月 赤　石 ９区～ 11区 赤　石 12区～ 15区

１１日 火 赤　石 16区～ 18区 赤　石 19区～ 20区

１２日 水 日　詰 １区～３区 日　詰 ４区～９区

１３日 木 日　詰 10区～ 11区 日　詰 12区～ 15区

１４日 金 日　詰 16区～ 17区 日　詰 18区～ 21区

１７日 月 再来場 ･住民税申告のみ

申告相談日程表（行政区別）

▶

詳しくは盛岡税務署（☎ 622-6141）または
国税庁e-Taxホームぺージをご覧ください。

[確定申告 -1]



申告が必要な人

申告しないと…

申告相談に必要なもの

①還付申告の場合、申告者名義の通帳など口座番号が分かるもの
②税務署から送付された案内はがきなど（送付された人のみ）
③申告者のマイナンバーカード、またはマイナンバー通知カード ※家族分の申告をする場合は、家族分もお持ちください
④各種所得、控除に応じた下表の必要書類

①営業、農業、不動産（小作料、地代家賃)などの所得がある人
②給与収入があり、次のいずれかの事項に該当する人
・ 収入が２０００万円を超えた人
・ 年末調整していない給与がある人（２カ所以上の事業所か
ら給与の支払いを受けている人、中途退職した人など）

③雑収入（個人年金や報酬など）、一時収入（満期返戻金な
ど）、配当収入などがある人

④医療費控除、扶養控除など所得控除の追加や修正がある
人。また、年末調整をしていない２年目以降の住宅ローン控
除がある人

　※医療費控除は、所得控除の中の一つです。支払った医療
費が戻ってくるものではありません

申告しない場合、次のような不利益があります。
・ 所得証明書が発行されない
・ 国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料の負担費用の計算(算定)や軽減の判定を受けられない
・ 福祉や保育などに関する適正なサービスが受けられない
・ 手当金や給付金の支給が受けられない

⑤町外に居住している人に扶養されている人
⑥遺族年金、障害年金など非課税収入だけの人
⑦収入がなかった人で、どなたの扶養にもなっていない人
⑧生活保護を受けている人

※⑤～⑧に該当する場合、このお知らせに付属している申告
書で申告できます。3月17日（月）までに役場税務課に提出
してください（郵送可）

期限内に正しい申告をしましょう期限内に正しい申告をしましょう

[確定申告 - 2]

所得の種類 必要なもの

所

得

給与所得・公的年金
受給者

源泉徴収票または支払証明書などの原本
（電子交付されている場合は、印刷の上
持参してください）

営業所得・不動産所得 収支内訳書または収入や経費の内容が
分かる帳簿など

農業所得

・ 収支内訳書または収入や経費の内容が
　分かる帳簿など
※出荷販売していない（家庭菜園など
で自家消費のみの）場合、農業所得の
申告対象になりません（経費も対象外）

・ 肉用牛の販売がある人は肉用牛販売
　証明書

個人年金収入がある人
保険会社から送付される支払金額・必要
経費・源泉徴収額が分かる確定申告用
通知

満期保険金を
受け取った人

保険会社から送付される支払明細書や
確定申告用通知

その他の所得 令和６年中に得た収入および経費が
分かる書類

控除の種類 必要なもの

控

除

医療費控除
医療費控除の特例

・領収書などをまとめて計算をした医療費控除
　の明細書
・医療費通知がある人は医療費通知
・おむつ代を医療費控除に含める場合
※初年度は主治医が発行する「おむつ使用証明書」
が必要です。２年目以降は、町が発行する「主
治医意見書内容確認書」の添付が必要です。
確認書発行に関しては、長寿介護課介護保険係
にお問い合わせください

セルフメディケーション税制の適用を受けられる人
・セルフメディケーション税制の明細書
・一定の取り組みを行ったことを証明する書類

社会保険料控除
小規模企業共済等
掛金控除

・国民年金・国民健康保険税・社会保険の任意
　継続などの領収書
・小規模企業共済等掛金払込証明書
　（イデコなど）

生命保険料控除
地震保険料控除

保険会社などから送付される各種控除証明書
※通帳・領収書・証書では受付できません

障害者控除 各種障害者手帳、介護認定を受けている人は
介護保険被保険者証

寄附金控除 ふるさと納税、国や地方公共団体や特定公益
増進法人などへ寄付した際の領収書、証明書

住宅ローン控除
（住宅借入金等

特別控除）

2年目以降の場合、令和6年分住宅借入金特別控
除申告書、住宅取得資金に係る年末残高証明書
※新規（初年度）申告の場合は、アイーナ会場で申告
　してください
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紫波町会 場用受付用紙  （事前に記入の上、受付へ提出してください）

確定申告に必要なもの （紫波町会場用）

申告内容 （該当する項目にレ印をつけてください）

□ 農業所得がある（□ 免税肉用牛の販売がある）

□ 不動産所得（地代・小作料・家賃）がある

□ 公的年金収入がある

□ シルバー人材センターなどからの報酬がある

□ 満期返戻金などによる収入がある

□ 営業所得がある

□ 給与収入がある（ □ 年末調整未済　□ ２カ所以上から受給 ）

□ 個人年金の収入がある

□ 利子・配当収入がある

□ 退職金の所得がある

□ 上記以外の申告（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 次の控除を申告する（申告する控除にレ印をつけてください）
　□医療費控除 　□社会保険料控除 　□生命保険料控除
　□地震保険料控除　 □寄附金控除　 □ひとり親・寡婦控除
　□障害者控除　 □配偶者控除 　□配偶者特別控除
　□扶養控除

□住宅借入金控除（2年目以降のみ）
　�以前から住宅借入金控除を受けていて、今年分の申告をする場合

申告者氏名

※申告内容により順番が前後する場合がありますので、あらかじめ
　ご了承ください

住　　所

※係員記入欄

収支・明細 受　付 相談開始 終　了

生年月日　大・昭・平　　　　年　　　　月　　　　日

電話番号

紫波町

● 給与・公的年金がある人→源泉徴収票(原本)
● 事業所得( 農業・営業など)がある人→収支内訳書とまたは、収入・経費の帳簿
　 ※肉用牛売却がある場合、肉用牛販売証明書
● 個人年金がある人→支払金額・必要経費・源泉徴収額が分かる通知
● 満期保険金→支払明細書や確定申告用通知
● その他、所得が分かる支払明細など

● �医療費控除→医療費控除の明細書
● �セルフメディケーション税制の明細書
および一定の取り組みを証明する書類

● ��社会保険料控除→領収書
● ��小規模企業共済等掛金控除→領収書
● �生命保険料控除→控除証明書（原本）
● �地震保険料控除→控除証明書（原本）

（ア）所得を証明するもの

（ウ）還付申告の場合、申告者名義の口座番号。所得税納付の人で、口座引き落としを希望する場合、申告者名義の口座番号
　　とその口座の通帳印

（エ）税務署から送付された申告書やはがき   ※届いている場合は必ずお持ちください

（オ）申告者のマイナンバーカード、またはマイナンバー通知カード
　　※マイナンバーカードがない時は運転免許証などの本人確認ができるもの

（イ）控除を証明するもの ● �寄附金控除→領収書(原本)
● �障害者控除→障害者手帳、介護保険被保険者証
● �住宅借入金等特別控除（2年目以降のみ）→令和
6年分住宅借入金特別控除申告書、住宅取得資
金に係る年末残高証明書

来場に際してのお願い

収支内訳書（農業・営業・不動産）・医療費
控除の明細書は事前に作成してください
　申告会場には、収支内訳書・医療費控除明細書
を作成する職員はおりません。申告相談時間や待
ち時間短縮のため、次の書類をあらかじめまとめ
た上で申告会場へご来場ください。

[確定申告 -3]

収支内訳書作成の事前相談を行います収支内訳書作成の事前相談を行います
事業所得（農業・営業）、不動産所得のある人で、収支内訳書の作成に不安の
ある人、やり方が分からない人を対象に、事前相談を行います。（青色申告は対
象外です）
期間／1月27日（月）～1月31日（金）・2月3日（月）～2月7日（金）
時間／午前9時～午後4時　場所／役場税務課
事前相談を希望する人は電話でお申し込みください。なお、ご希望の日時に対応できな
い場合がありますのでお早めにご連絡ください。

〈問合せ〉税務課住民税係　☎672-2111  内線2275
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（郵送提出先）

〒 028-3392
紫波町紫波中央駅前二丁目3 番地１

紫波町役場  税務課  行

氏 名 続 柄

大・昭
平・令 年 　 　  月 　 　  日

年 　 　  月 　 　  日

年 　 　  月 　 　  日

年 　 　  月 　 　  日

大・昭
平・令

大・昭
平・令

大・昭
平・令

障がいの有無

有  ・  無

有  ・  無

有  ・  無

有  ・  無

生 年 月 日 住所 （別居の場合）

（該当番号を〇で囲んでください）

（申告者自身が扶養している親族などがいる場合は記入してください）

１　無収入であった
４　雇用保険を受給していた
７　次の者に扶養されていた　
　　氏名　　　　　　　　　続柄　　　　　　住所 （別居の場合）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２　遺族年金を受給していた	 ３　障害年金を受給していた
５　生活保護を受給していた	 ６　その他 （　　　　　　　　　　）

令和７年度　町民税・県民税　（簡易）申告書
（収入がなかった人、非課税収入のみだった人用）

フ リ ガ ナ

紫波町

氏 名

（ あて先 ）

紫 波 町 長

大・昭・平 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日
生年月日

1月1日現在の住所

現 住 所

電 話 番 号

令和 6 年1月1日から令和 6 年12月31日までの収入などの状況について、下記の通り申告します。

令和 7 年　　月　　日提出
受 付 印

アイーナ ７階 盛岡市盛岡駅西通1-7-1
２月17日(月)～３月17日(月)
※土日祝日を除く。ただし、３月２日（日）は開設します

午前９時～午後４時

●�申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券
は会場で当日配布しますが、配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。なお、
L
ラ イ ン

INEを通じたオンラインの事前発行も可能です（事前発行可能期間が設けられています）。
●�申告書作成会場では、ご自身のスマホやタブレットを使用して申告書を作成します。マイナンバー
カード（発行時に設定した暗証番号を含む）をお持ちの人は、ご持参ください。
●�申告書作成会場に無料駐車場はありません。
●�税務署内には申告書作成会場を設置していません。

盛岡税務署から確定申告書作成会場についてのお知らせ

開 設 場 所
開 設 期 間

開 設 時 間

来場を検討している人へ

この申告書で申告できる人は、[確定申告- 2]  の「町県民税申告が必要な人」中⑤～⑧に当てはまる人のみです。
該当者はこの申告書に記入の上、役場税務課にご提出ください。

複数名分を申告する場合は、本書をコピーの上ご記入ください。

[確定申告 - 4]

▶「LINEを通じた
事前発行」はこちら




